
 

                            3109 پاییز، 4، شماره 5، جلد نجمپنشریه علمی پژوهشی فناوري آموزش، سال         

 تأثیر متغیرهای کالبدی پنجره بر  میزان و نحوهیابی مدل

 های روز در کلاس گیری مناسب از نورِبهره

 تهران ییمدارس راهنما
 2شهناز پورناصری و 1مجید مفیدی شمیرانی سید

 

هاای آموزشای  ، دارای محی ای با کاارایی باااباشد. مدرسهمی زآموعوامل تأثیرگذار بر کارایی دانشترین مهماز نور  کیفیت :چکیده

یابی حاضر دست هدف مقالهپذیر است. طریق طراحی مناسب امکان ارزشمند به لحاظ کیفیاتِ بصری است و ایجاد این کیفیات بصری از

 عهاین مطالدر . استدرس  کلاسشرای  گوناگون )شانزده تیپ( گیری مناسب از نورِروز در تأثیر عوامل گوناگون بر بهره هبه میزان و نحو

ساخته اجرا محقق نامهآزمودنی ، پرسش 2222ای متشکل از در نمونه است ، -یابی معادات ساختاریمدل -یابیهمبستگی که از نوع مدل

آماوزان یابی رواب  علیّ توس  تحلیل مسیر ، اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای کالبدی پنجره از دیدگاه دانشو با استفاده از مدل

آماوزان مادارس دانش  ،آماری فاو  هباشد. ازجامعی تهران مییآموزان مدارس راهنماآماری این پژوهش شامل دانش هجامعبررسی شد.

نامه در  ،جهتِ پرکردن پرسشآماری هبه عنوان نمونای ای تصادفی چند مرحلهبه صورت خوشه تهران 11و  11 ، 2مناطق  هدخترانه و پسران

خور پنجاره ، انتااا  انداز و میزان سطح شیشاهجهت کنترل چهار متغیر جهت ، میزان شفافیت ، ارتفاع دست شانزده تیپ کلاس درس

( و روایای آن ازطریاق α=128/0ناماه )در چند مرحله تهیه ، روایی و پایایی آن محاسبه گردید. میزان پایایی پرسش نامهپرسششدند. 

در جداول مربوط به آن نشانگر اهمیات چهاار  مندرجدل به دست آمده و اطلاعات روایی محتوایی و روایی سازه به دست آمده است. م

 «منظار»باشد. در بین این عوامل عامالِ می «غیربصری پنجره اثرات»و  «کیفیت روشنایی» ، «خیرگی» ، «وجود منظر و اثرات آن»عامل 

جزو متغیرهای میانجی شناساایی  «روشناییکیفیت»و « خیرگی»متغیر وابسته و عوامل  «اثرات غیربصری پنجره»متغیر مستقل ، عامل 

ها با در نظر گرفتن متغیرهای کنترل شده نشان داد این متغیرها یعنی جهات پنجاره ، درصاد ساطح علاوه بر این بررسی فرضیه شدند.

روز در  ری مناساب از ناورِگیاتأثیر عوامال ککار شاده در بهره انداز و میزان شفافیت پنجره بر میزان و نحوهخور ، ارتفاع دستشیشه

 باشند.ی تهران مؤثر مییهای مدارس راهنماکلاس

 

 روز، خیرگی، کیفیت روشنایی، منظر، پنجره، اثرات غیربصري پنجره نورِ: ات کلیدیکلی

 

 مقدمه  -1

هاي هاي متعدد حاکی از این است که ویژگینتایج پژوهش

یري تواند بر یادگچشمگیري می طرزکالبدي محیط به 

گذارد. عناصر  فردي و گروهی و درنتیجه بر کارایی تأثیر

کالبدي محیط شامل نور، صوت، رنگ، طرح فضا، دما و 

. استطراحی محیط جهت آموزش و توزیع انرژي و غیره 

در فرایند یادگیري، انجام امور آموزشی و تكالیف بصري 

 باشد. آموز میهاي کار براي دانشترین قسمتیكی از مهم

 

 

 

 

 

 

شنوایی، درصد حس31بینایی، درصد حس 55در یادگیري 

درصد حس  1بویایی و درصد حس 1لامسه، درصد حس 6

اي با کارایی بالا، داراي مدرسه. [3]باشند چشایی مؤثر می

 هاي آموزشی ارزشمند از لحاظ کیفیات بصري است.محیط

 .امروزه ارزش نورِروز به خوبی شناخته شده است

را بر  نور هملاحظ اي انجام شده نه تنها تأثیر قابلهپژوهش

جسمی و  سلامتسیستم بصري، بلكه نقش مثبت آن بر 

دهد. روانی افراد و نیز افزایش کارایی آنان را نشان می

طراحی پایدار مدارسی با  هزیربنا و شالود نورِ روزاستفاده از 

ه طور بر ساکنان فضا هم ب نورِ روزباشد. کارایی بالا می

گذارد، نور مورد نیاز محسوس تأثیر می محسوس و هم غیر

براي  طبیعیبراي دیدن و کارکردن در فضا، ریتمی 
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تشخیص زمان روز و فصول، همچنین محرکی بیولوژیكی 

هاي بدن، فراهم سیستم هکنندهاي تنظیمبراي هورمون

 . [2] کندمی

بر بسیاري از مطالعات انجام شده دربارة تأثیر محیط 

هایی با در محیط انساندهد که کارایی کاربران نشان می

یابد. طرز چشمگیري افزایش می روشنایی طبیعی کافی، به

شاهد  توانمی نورِ روزگیري مناسب از در مدارس با بهره

سطح سلامتِ جسمی،  ،افزایش کیفیت روشنایی کلاس

آموزان بود که نتایج نتیجه کارایی دانش روحی و در

عات متعدد انجام شده در این زمینه، نشانگر این امر مطال

 .[32-1] باشدمی

 

 تواند ازمی نورِ روز :آموزانتأثیر نور طبیعی روز بر دانش

 ، باعث افزایش کاراییسلامتسطح  يطریق ارتقا

آموزان شود. تعدادي از پژوهشگران سعی در اثبات دانش

 گرفتن در قرار این است که اند. عقیده براین ارتباط داشته

 در بدن، Dدلیل افزایش تولید ویتامین  ، بهنورِ روزمعرض 

نورِ اساساً  .[31] شودمیسلامت انسان  باعث افزایش سطحِ

باعث   Dو افزایش جذب ویتامیناست  Dمنبع ویتامین  روز

بالایی بین  هشود. رابطمیتحریك بیشتر متابولیسم کلسیم 

و میزان پوسیدگی  روزنورِ گیري کودك در معرض  قرار

را به  نورِ روزگیري از دندان او وجود دارد که همین امر بهره

رشد  عامل مهمی در جلوگیري از پوسیدگی دندان کودکان،

، جذب بیشترِ کلسیم آموزانوزن و قد دانش افزایشِ  ،بیشتر

 .[36-34] تبدیل کرده است هادر بدن و تقویت استخوان
آموزان نیز داراي اهمیت انشکیفیت نور براي چشمانِ د

. نتایج مطالعات انجام شده حاکی از این است که منابع است

تري را براي چشم  استفادهتر، نور قابلنوري با طیفِ غنی

ترین طیف را داشته و مقداري غنی نورِ روزکنند. میتأمین

ها پژوهش. [35] کاهدهاي وارده به چشم را میاز تنش

ترین روخوانی به لحاظِ بصري پرتنش دهد کهنشان می

آموزان است. تنش باعث انقباض در تكلیف براي دانش

شود و این امر به نوبة خود باعث میدان دیدِ چشم می

آموز در پردازش اطلاعات و یادگیري کاهش توانایی دانش

چشم را نتایج پژوهشی که گردد. تأثیر مستقیم خستگیِمی

 از درصد 88دهد؛ نشان میانجام شده است،  3055در 

 بین هستند، درمریكا نزدیكآالتحصیل در -دانشجویان فارغ

 ؛باشندبین میعموم مردم نزدیك درصد 45که تنها حالی

بوده و  اي که در آن میزان روشنایی ناکافیبنابراین مدرسه

تواند باعث کاهش توانایی ن باشد، میییکیفیت آن پا

یل تأثیري که روشنایی محیط بر آموز، به دلیادگیري دانش

باعث  فیزیولوژي دارد، شود. نوري که طیف ضعیفی دارد

نتیجه  کاهش یادگیري، در آموزان،خستگیِ چشمان دانش

شرایط  .[38] گرددافزایش میزان استرس در آنها می

شود عبارت است از: روشنایی که باعث خستگیِ چشم می

بت درخشندگی زیاد بین نس تكلیف، نورِ ناکافی براي انجام

و سوسو زدن لامپ، حتی زمانی  [30]عناصر مختلف میزکار 

 .[29] دیدن نیست که روشنایی آن روي میز قابل

همیشه روشنایی کافی و عاري  نورِ روزگیري مناسب از بهره

براي انجام تكالیف و امور مختلف بر سطح را زدن  از سوسو

خستگی چشم،  مكررِ دادنِکند. رخ میزکار فراهم می

هاي دشمن کارایی است، نه تنها به دلیل تأثیر بر قابلیت

تواند باعث تغییر دهد بلكه میبصري، کارایی را کاهش می

دکتر  .[23] ایجاد تنش و استرس در او شود ورفتار فرد 

هاي رشد دریافت که استرس بر هورمون 3008واکِر در 

 استرسِ طولانی»او به تحقیق معلوم کرد که تأثیر دارد. 

فعالیت . چون «گیردمدت جلوي رشد کودکان را می

 (3) پپتیدپبیکورتیزول و رشد مانند  ههاي بازدارندهورمون

افزایش فعالیت این یابد. می استرس، افزایش تحت

کند یید میأرا تها، نتایج پژوهش دیگر محققان هورمون

کانی که کودتوانایی و استعدادهاي ذهنی که  مبنی بر این

کاهش  برند،میتمام روز تحتِ روشنایی الكتریكی به سر 

یافته، رفتار آشفته و پریشانی از خود بروز داده و احساسِ 

 .[22] خستگی بیشتري دارند

اي هشداردهنده است، ارتباط بین اندازه از مواردي که تا

باراشت بینی است. وُلنزدیك ضعیف و افزایش روشنایی

میزان بالاي سطح روشنایی »کند: گیري میجهگونه نتیاین

 همردمك شده که این امر به نوب هباعث کوچك شدن انداز

کانونی و تطابق کمتر جهت دیدن  هخود باعث افزایشِ فاصل

بنابراین، میزان روشنایی و طیف آن  ؛اشیاي نزدیك است

بینی گردد. بنابراین تواند باعث کاهش ابتلا به نزدیكمی

طور کامل و با روشنایی طیف کامل  باید بهکلاس درس 

 .[21] «روشن شود
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 یكی از مواردي است که مستقیماً با در فصلی اختلال خلقیِ

گیري نورِ خورشید رابطه دارد. اختلال خلقیِ  معرض قرار

خلقی است که با تغییر در  -فصلی یك اختلال احساسی

در  روحیه، کاهش انرژي و افسردگی همراه است و مخصوصاً

اعتقاد بر این است که اختلال  .[31] دهدزمستان رخ می

عمدتاً به دلیل میزان غیرطبیعی و بالاي  ،خلقیِ فصلی

که ناشی از ساعات کمِ تابش دهد می رخملاتونین در خون 

ملاتونین که عمدتاً هاي زمستان است. نور خورشید در ماه

سري طریق ایجاد یك تواند ازمیشود، میدر شب ترشح 

ی مانند تولید استروژن، یوانفعالات بیوشیمیافعل

گرچه  .[24] تأثیر قرار دهد عملكردهاي ایمنی بدن را تحت

گردد، مكانیزم واقعیِ فیزیولوژیكی که باعث این شرایط می

روشن به عنوان دارویی  اما درمان با نورِ ؛ناشناخته است

 آید. قراربه شمار می مؤثر براي درمانِ اختلال خلقی فصلی

معرض نورطِبیعی روشن از راه چشمان،  گرفتن بیماران در

داده و اثرات ضدافسردگی  کاهشمیزان ملاتونینِ خون را 

بیمارانِ تحت درمان از  درصد 38حدودِ  اي درملاحظه قابل

 مبتلا کودکان نیز به اختلال خلقیِ فصلی .[31] دارد

بیدارشدن از » تواند در اختلالِگردند، که خود را میمی

ز و زمستان وجودِ این یینشان دهد. در فصولِ پا «خواب

مشكل در مدارس چشمگیر است. همچنین این بیماري در 

د، کمبود ناهنجار گلوکز در خون و ییتیرو هکاري غد کم

 هرتواند نقش داشته باشد. هاي ویروسیِ مزمن میبیماري

اما مسلم  ؛باشدانگیز میاي بحثچند این مطالعات تا اندازه

وانفعالات باعث ایجاد فعل نورِ روزمعرض  گرفتن در قراراست

شود که در نهایت بر اي در بدن میی پیچیدهیشیمیا

 گذارد. سلامت انسان تأثیر می

و موفقیت تحصیلی، محققان به این  پیشرفتارتباط با  در

 ، اثر بسیارنورِ روزگیريِ مناسب از اند که بهرهنتیجه رسیده

 نورِ روزچون  ؛[20-25] مثبتی بر کارایی تحصیلی دارد

 این جاگو و تانِر .[19]اثرات بیولوژیكی بر بدن انسان دارد 

آموز محیط بصري بر توانایی دانش»کنند: گونه استدلال می

نتیجه بر  هاي بصري تأثیر گذاشته، دردر درك محرك

راین بر رویكرد ذهنی، طرز فكر، احساس و برخورد او و بناب

 پژوهش خود . کنِز در[13] «گذاردکارایی او اثر می

شواهدي دال بر این یافت که شرایط روشنایی که موجب 

بالعكس شرایط  اثرات منفی گردند، کارایی را کاهش داده و

باعث افزایش کارایی  ،روشنایی که اثرات مثبت داشته باشند

 . [12] دنگردمی

ام شده حاکی از آن است مطالعات انج نتایجاز سوي دیگر 

. [16-11] انداز پنجره را دوست دارندافراد منظر و چشم که

هاي بدون پنجره گیري کردند؛ کلاسپژوهشگران نتیجه

تواند تأثیر منفی بر تندرستی و متقابلاً بر تمرکز و رفتار می

ها دیده مناظري که از پنجره. [15] باشد آموزان داشتهدانش

د ارتباطی بین دنیاي طبیعی ایجاد نوانتشود نیز میمی

کانونی  هکرده و بینایی سالمی را با ایجاد تغییر در فاصل

 چشم فراهم آورد.

هوایی و وشرایطِ آب پیوسته در طول روز، همراه با نورِ روز

حسب جهت  بر نورِ روزحال تغییر است.  فصول، در

، از ییو سایت، اقلیم محلی و عرض جغرافیا ساختمان

بنابراین ماهیت  ؛دیگر نیز متغیر است تا مدرسه درسهم

تواند براي تمام مدارس در طرح ساختمان می نورِ روزپویاي 

ال و مناسبی را فراهم آورد. با تمام شرایط روشنایی ایده

آموزان ارائه شد، بر دانش نورِ روزتأثیر  همزایایی که دربار

تواند باعث یم این نورگیري نامناسب از بهره باید گفت

ایجاد مشكلاتی از قبیل خیرگی در ارتباط با انجام امور و 

نیز براي آنان گردد. هاي درس تكالیف بصري در کلاس

مسائلی مرتبط با سلامتی تواند خود می خیرگی به نوبه

خستگی، به  چشم و آموزان مانند سردرد، خستگیدانش

 رگی درترین منبع خیها بزرگپنجره. [18] آورد وجود

کلاس درس هستند. با این حال، شناخت و دانشِ کلی 

کننده تقریباً  هاي اصلی خیرگیِ ناراحتمكانیزم هدربار

. تفاوت مشخصی بین خیرگی که [49و10] ضعیف است

کننده( و دهد )خیرگی ناتوانکارایی بصري را کاهش می

)خیرگی  ارایی بصري را کاهش دهدتواند کخیرگی که نمی

هاي رسد که پدیدهکننده( وجود دارد. به نظر میناراحت

کننده فیزیولوژیكی به طرز چشمگیري در خیرگیِ ناراحت

خیرگی  ه. با توجه به شناختی که دربار[43]سهیم هستند 

بینی آسایش بصري در کودکان سنین وجود دارد، پیش

 مدرسه، موضوعی است که نیاز به پژوهش بیشتري دارد.
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 تحقیق هایظری ارائه شده باتوجه به فرضیهنیمرخ ن 1شکل 

 وهششناسی پژروش -2 

 هدف 2-1

تأثیر عوامل  هیابی به میزان و نحوحاضر دست ههدف مقال

هاي در کلاس نورِ روزگیري مناسب از گوناگون بر بهره

این . در باشددر شرایط گوناگون )شانزده تیپ( میدرس، 

هاي کالبدي انجام شده و به منظور توجه به بررسی با مقاله

هاي پنجره یبررسی اثرات مستقیم و غیرمستقیم ویژگ

انداز خور، میزان شفافیت و ارتفاع دست)جهت، سطح شیشه

 ییدر مدارس راهنما نورِ روزگیري مناسب از پنجره( بر بهره

یابی و سعی در دستشده تهران چهار متغیر مذکور، کنترل 

 به هدف مذکور داریم. 

 کنند:فرضیات زیر این پژوهش را هدایت می
بصري پنجره  اثرات غیر کیفیت روشنایی کلاس بر. 3

 تأثیر دارد.
کند که خود، پنجره منظري را به بیرون فراهم می. 2

 اثراتی بر کیفیت روشنایی کلاس درس دارد.
آورد که داراي پنجره منظري را به بیرون فراهم می. 1

 باشد.بصري پنجره می تأثیراتی بر اثرات غیر
خود  آورد کهپنجره منظري را به بیرون فراهم می. 4

 داراي اثراتی بر خیرگی ایجاد شده در کلاس دارد.
خیرگی ایجاد شده توسط عامل کالبدي پنجره در . 5

 کلاس درس بر کیفیت روشنایی کلاس تأثیر دارد.

خیرگی ایجاد شده توسط عامل کالبدي پنجره در . 6

 بصري پنجره تأثیر دارد. کلاس درس بر اثرات غیر

ق، تعریف مختصري از تحقی قبل از پرداختن به روش

، منظر و خیرگیروشنایی،  یعنی کیفیتِ  ،عوامل مدلِ فرضی

 رسد.بصري پنجره، ضروري به نظر می اثرات غیر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 باید بتواند به عنوان ییبینا هدید و قو :کیفیت روشنایی

درصد  89تقریباً  زیرا ؛کندکانال ارتباطی مؤثري عمل

طریق آن دریافت  را ازاطلاعات محیط پیرامون خود 

 سرعت امور بصري باید با دقت، اطمینان و .[2] داریممی

یابی به آن مستلزم اعِمال گیرد، که دست قبولی انجامقابل 

ها و تضادهاي روشنایی، بازتابش میزان هایی برکنترل

مرکزي میدان دیدِ آن  درخشندگی مخصوصاً در بخش

باشد. کیفیتِ ه، میچیزي که توجه ما به آن معطوف گشت

بالاي روشنایی در محیطِ کلاس، بستگی به توزیع متناسب 

و متعادل، میزان کافی نور بر سطح میز، سطوح دیوارها، 

 هبُرد و ...، کنترل نفوذ و ورود اشعسیاه یا وایتسقف، تخته

زننده و خیرگی،  مستقیم خورشید، جلوگیري از ایجاد نورِ

هایی براي پنجره و یكنواخت،کردن روشنایی ملایم  فراهم

دید، استراحت چشم، فكر و ارتباط با فضاي بیرون، وجود 

انداز بیرونی جهت به حداقل رساندن کسب ابزار سایه

 هماهنگ گرماي ناخواسته خورشید درطول فصول گرم،

با سیستم روشنایی  نورِ روزگیري از سازي سیستم بهره

ه فضاهاي داخلی ریزي دقیق پلانو نقشطرح الكتریكی و

 .[42] دارد

هاي روشن از و بازتابش انعكاس هخیرگی نتیج خیرگی:

آسیب به  باعثها این بازتابش باشد.سطوح درخشان می

 توزیع غیر هوسیل تواند بهخیرگی میگردند. دید می

یكنواخت یا بسیار یكنواخت روشنایی در میدان دید فرد، به 

 یولوژیكیِ خیرگی بههاي فیزمكانیزم .[41] وجود آید

ارزیابی خیرگی برمبناي ابعاد،  .درستی شناخته شده نیست

منبع، سطح کار،  هخیرگی، هندسدرخشندگی و تعداد منابع

و دید فرد( خیرگی در میدان هاي منابعچشم )یا مكان

هایی پنجره .[44] گیردزمینه صورت میدرخشندگی پس

استفاده قرار  وردبه عنوان منبع روشنایی م که در کلاس

توانند گیرند، اگر درست طراحی نشده باشند، میمی

اي ایجاد کنند که باعث ایجاد ملاحظه خیرگی قابل

 گردد.آموزان میمزاحمت در امر یادگیريِ دانش

انداز به محیط طبیعی ها به دلیلِ ایجاد چشمپنجره منظر:

ت، با فضاي بیرون، بسیار ارزشمندند. حرک شانو ارتباط

تواند به لحاظ جابجایی و تغییر میزان نور در طولِ روز می

اندازهایی از کننده باشد. چشمبخش و تحریكذهنی، آرام

 هساختگی مانند برج و تابلو و یا هر نشان هها )هر نشاننشانه
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طبیعی مانند درخت، فضاي سبز، آسمان و ... که مرز و 

تواند ر میمكانی را مشخص کند( یا مناظر گوناگون دیگ

حس مكان را به بیننده القا نماید. زمانِ روز، شرایط 

توان با نگاهی گذرا به بیرون وهوا، فعالیت افراد و... را میآب

هاي  بدون پنجرهاز پنجره تشخیص داد. فضاهاي داخلی

هایی که مات تمیز یا داراي شیشه هبزرگ و بدونِ شیش

سی )ترس از بودن در توانند منجر به تنگناترشده باشد، می

ها را جاهاي تاریك( شوند. حتی قدرتِ تحمل خیرگی

نتایج تحقیقات  [.41] توان برحسبِ کیفیت منظر بالا بردمی

حاکی از این است که ترجیح ما براي نگاه به بیرون، مربوط 

نوع  یا [45] رفته است به فرایند بازیافت حواس تحلیل

بیند، س خویش میکلا هآموز از پنجرمنظري که دانش

 وخوي او تأثیرگذار باشد.تواند بر احساس، روحیه و خلقمی

 نورِ روزمناسب از  گیريبهرهبا  اثرات غیربصری پنجره:

سطح سلامتِ  توان شاهد افزایش کیفیت روشنایی فضا،می

نتیجه کارایی افراد بود که نتایج  جسمی، روحی و در

نه، نشانگر این امر مطالعات متعدد انجام شده در این زمی

 باشد. می

 ش تحقیقرو 2-2

 هجامعتاستت و  همبستتگیپژوهش حاضر در روش تحقیق 

ی تهتتران یمتتدارس راهنمتتا آمتتوزاندانششتتامل  آنآمتتاري 

 .باشدمی

 گیریو روش نمونه آماری هنمون 2-3

 ییآمتتوزان متتدارس راهنمتتادانش فتتو آمتتاري  هجامعتت از 

 هتهران به عنوان نمون 38و  33، 1دخترانه و پسرانه مناطق 

شتتده استتت. در ایتتن پتتژوهش از روش آمتتاري انتختتاب 

اي مرحلته ادفی چنتدتصت ايبه صتورت خوشته گیرينمونه

طریق فرمول  استفاده گردیده است. همچنین حجم نمونه از

 :ه استزیر به دست آمد

(3)                                                                         

و  داريمعنتی، سطح Z، واریانس ابزار تحقیق؛  2S که در آن

، تفاوت میتانگین جامعته از dدرصد اطمینان؛  05در سطح 

باشتد. ، حجم نمونته میnدرصد از حداکثر نمره و  2نمونه، 

، استت 2S ، 55/2  =Z ،16/1  =d = 443که  با توجه به این

شد کته جهتت  343حاصل کسر بالا یعنی حجم نمونه عدد 

در نظر گرفتته شتد.  359اطمینان بیشتر حجم نمونه، عدد  

نفتر از  615آزمودنی ) 2124اي متشكل از مجموع نمونه در

 842نفر از مقطع دوم راهنمایی،  845اول راهنمایی،  مقطع

دختتر و  3352 مجمتوع نفر از مقطع ستوم راهنمتایی و در

 38و  33، 1 همنطقتت 1کتتلاس، از  02پستتر(، شتتامل  3352

نامه در شانزده تیپ کلاس درس جهت براي پرکردن پرسش

انداز کنترل چهار متغیرِ جهت، میزان شفافیت، ارتفاع دستت

گیري خور پنجتتره، بتتا روش نمونتتهو میتتزان ستتطح شیشتته

 اي انتخاب شدند.اي چند مرحلهخوشه

استانداردي براي  هنامرسشکه پ با توجه به این: ابزارها

کیفیت روشنایی  هآموزان دربارتعیین نگرش دانش

هاي مدارس راهنمایی وجود نداشت، جهت گردآوري کلاس

 «محقق ساخته» هنامنیاز تحقیق از پرسش اطلاعات مورد

نامه در چند مرحله تهیه، روایی و استفاده شد. این پرسش

 پایایی آن محاسبه گردید.

 

های ها جهت انتاا  نمونهبندی کلاسطبقه 1 دولج

 (2) ایخوشه

 

و  (α= 825/9ام محاسبات، میزان پایایی ابزار )پس از انج

روایی آن از طریق روایی محتوایی و روایی سازه به دست 

باشد که به ترتیب آمد. روایی سازه داراي پنج عامل می

است. عامل دوم « خیرگی»عامل اول معرف  عبارتند از:

باشد. عامل سوم می «وجود پنجره و مزایاي آن»معرف 

 .است« ربصري پنجرهاثرات غی»معرف 

 و عامل پنجم معرف« کیفیت روشنایی» عامل چهارم معرف

 .باشدمی «منظر و اثرات آن»

در اجتراي پتژوهش حاضتر مراحتل روش اجرای پژوهش: 

هتا، فرم گردآوري داده همنابع، مصاحبه، تهی هابتدا به مطالع

 هبنتدي جامعته، نمونتهتا، طبقهاجراي فترم گتردآوري داده

سپس براستاس فترم  ،آماري پرداخته هاب نمونآماري و انتخ

ها و نتایج آن جدول هتدف و محتتوا طراحتی گردآوري داده

و  نامته(گردید. برمبناي ایتن جتدول، تولیتد ابتزار )پرستش

گیري در دو ستتنجی ابتتزارِ انتتدازههتتاي روانبررستتی ویژگی

 A 

A1 A2 

O1 O2 O1 O2 

T 

T1 
K1 O1A1K1T1 O2A1K1T1 O1A2K1T1 O2A2K1T1 

K2 O1A1K2T1 O2A1K2T1 O1A2K2T1 O2A2K2T1 

T2 
K1 O1A1K1T2 O2A1K1T2 O1A2K1T2 O2A2K1T2 

K2 O1A1K2T2 O2A1K2T2 O1A2K2T2 O2A2K2T2 
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هتا بته اجراي اصتلی، انتقتال داده همرحله انجام شد. در ادام

هاي پژوهش به تحلیل صورت گرفته و یافته -جزیهرایانه و ت

 دست آمد. 

 49، 14، 12، 24، 23، 8سؤالات گذاری ابزار: نمره هنحو

گیرند، این سؤالات که مربوط به نمره می 4الی  3از  43و 

عامل اول را  هعامل اول هستند، با هم جمع شده و نمر

 4لی ا 3از  18و  16، 13، 19، 26، 22سازند. سؤالات می

گیرند، این سؤالات مربوط به عامل دوم با هم جمع نمره می

و  15، 36، 39سازند. سؤالات عامل دوم را می هشده و نمر

این سؤالات مربوط به عامل  .گیرندنمره می 4الی  3از  42

سازند. عامل سوم را می هسوم با هم جمع شده و نمر

 4الی  3از  11و  20، (1)30*، 35، 35*، 32، 5سؤالات 

این سؤالات مربوط به عامل چهارم با هم  .گیرندنمره می

سازند و در نهایت عامل چهارم را می هجمع شده و نمر

این  .گیرندنمره می 4الی  3از  25و  29، 38، 0، 1سؤالات 

عامل  هسؤالاتِ مربوط به عامل پنجم با هم جمع شده و نمر

 .[46]سازند پنجم را می

یابی روابط علّی توسط حاضر مدلپژوهش : روش آماری

هاي تحلیل مسیر است. تحلیل مسیر گسترش روش

رگرسیون و درحقیقت کاربرد رگرسیون چند متغیري در 

هدف آن به  که هاي علیّ استارتباط با تدوین بارز مدل

اي از دست آوردن برآوردهاي کمیِّ روابط علیّ بین مجموعه

ك جهت جریان یافته متغیرهاست. روابط بین متغیرها در ی

شود. و به عنوان مسیرهاي متمایزي در نظر گرفته می

مفاهیم تحلیل مسیر در بهترین صورت از طریق ویژگی 

آن یعنی نمودار مسیر که پیوندهاي علیّ احتمالی  هعمد

آنچه با  د.شوسازد، تبیین میبین متغیرها را آشكار می

الگوي روابط  توان انجام داد، بررسیاجراي تحلیل مسیر می

احتمالی علّی  هحالی که رابط در ؛بین چندین متغیر است

شود. نخستین گام در تحلیل میان آنها تأیید یا رد نمی

مسیر، تعیین یك مدل ساختاري پیش تجربی است، که 

برگیرد. مدل  متغیرهاي مورد مطالعه پژوهشگر را در ههم

ساختاري است که  هساختاري شامل یك مجموعه معادل

کند. در این روابط علیّ ممكن بین متغیرها را توصیف می

شود که در مراتبِ علیّ مطرح می فرایند ابتدا یك سلسله

آن برخی متغیرها ممكن است علّت احتمالی متغیرهاي 

تواند معلول آنها باشد. به اما به طور قطع نمی ؛دیگر باشد

ي که اي است که متغیربیان دیگر، ترتیب متغیرها به گونه

تواند علّت می ،مراتب قرار دارد بالاي این سلسله هدر مرتب

تر از اما بعید است متغیر پایین ؛تر از آن باشدمتغیر پایین

 .[45] علّت، متغیر بالاتر از آن باشد

همبستتگی و  هاز موارد مهم استفاده از تحلیل مسیر، تجزیت

توانتد اجزاي آن است. در یك مدل علّتی معتین شتخص می

أثیر مستقیم علّت بر معلول را از تتأثیرات غیرمستتقیم آن ت

 هتتتوان بتتراي تجزیتتتحلیتتل مستتیر را می .[48]جتتدا کنتتد 

همبستگی به صورت چهار مؤلفه به کار برد: آثتار مستتقیم، 

آثار کاذب، مجموع آثار  و آثار غیرمستقیم، آثار تحلیل نشده

ی مستقیم و غیرمستقیم در یك متغیرِ خاص، معرف اثر کلّت

و مجموع آثار کاذب و تحلیل نشده بیانگر اثر غیرعلیّ است. 

آیند که یك متغیتر دلیل به وجود میآثار غیرمستقیم به این

بین متغیرهاي دیگر  هتواند به عنوان متغیر میانجی، رابطمی

هر متغیر فقط یك اثر مستتقیم وجتود  را تعدیل کند. براي

غیرمستتقیم زیتادي  در حالی که براي آن متغیر آثتار ؛دارد

تواند وجود داشته باشد که تعداد آنها بستگی بته تعتداد می

متغیرهاي میانجی دارد. وقتی دو متغیر معلول متغیتر ستوم 

باشند، که قبلاً در زنجیره ظاهر شده است، همبستگی بتین 

رابطه علّتی بتین  هکننددو متغیر )اثر کلیّ آنها( هم منعكس

اثتر کتاذب  هکننتدم منعكسآنها )یعنی اثتر مستتقیم( و هت

نشتده متغیر )یا متغیرهاي سوم( است. سرانجام، آثار تحلیل

 .[45]زاي همبسته با یكدیگر است هاي برونناشی از عامل

تحلیل مسیر شكلی از رگرسیون کاربردي استت کته در آن 

هاي پیچیتده از تحلیتل له یا آزمون فرضیهأبراي هدایت مس

هاي مستیر تتوان متدللاوه، میعشود. به مسیر استفاده می

شتده  هاي مشاهدهمختلفی را براي بررسی همخوانی با داده

واقع، تحلیلِ مسیر یتك روش مهتم تحلیلتی  آزمون کرد. در

ها و همخوانی آنهتا بتا است که از آن هم براي آزمودن مدل

شتود و هتم یتك روش هاي مشاهده شده استتفاده میداده

کتتردن و تشتتكیل  اکتشتتافی بتتراي کمتتك بتته مفهتتومی

بته عبتارت دیگتر، تحلیتل  .[40] هاي پیچیده استتفرضیه

مدل رگرسیون استت کته بتراي  همسیر شكل گسترش یافت

آزمودن برازش متاتریس همبستتگی در مقابتل دو یتا چنتد 

محقق مورد مقایسه  هرود که به وسیلمدل عاملی به کار می

ز گیرد. این مدل معمتولاً بته صتورت یتك نمتودار اقرار می
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 اثرات مستقیم مربوط به مدل 2جدول 
 اثرات غیربصری پنجره 

 خیرگی آنمنظر و اثرات  عوامل
کیفیت 

 روشنایی

 999/9 999/9 334/9 خیرگی

 999/9 -449/9 299/9 کیفیت روشنایی

 -490/9 423/9 999/9 اثرات غیربصری پنجره

 

 اثرات غیرمستقیم مربوط به مدل  2جدول

 پنجرهغیربصریاثرات  
منظر و  عوامل

 اثرات آن
 کیفیت روشنایی خیرگی

 999/9 999/9 999/9 خیرگی

 999/9 999/9 -959/9 روشنایی کیفیت

 999/9 389/9 -931/9 اثرات غیربصری پنجره

 

 های رگرسیونی مربوط به مدل وزن 8جدول 

 (2اثرات غیربصری پنجره )
 داریدرجه معنی t برآورد عوامل

 *** 45/6 334/9 منظر و اثرات آن  خیرگی

 *** -52/23 -449/9 خیرگی  کیفیت روشنایی

 *** 40/33 299/9 منظر و اثرات آن  کیفیت روشنایی

 *** -45/36 -490/9 روشناییکیفیت  پنجرهغیربصریاثرات

 
 های ناشی از متغیرهای مدلواریانس 6 جدول

 پنجره اثرات غیربصری 
 داریدرجه معنی t برآورد هاواریانس

e1 566/300 983/14 *** 

e2 898/290 983/14 *** 

e3 584/280 983/14 *** 

 

 اثرات کلی )مجموع اثرات( مربوط به مدل 2جدول

 اثرات غیربصری پنجره 
 کیفیت روشنایی خیرگی منظر و اثرات آن عوامل

 999/9 999/9 334/9 خیرگی

 999/9 999/9 359/9 کیفیت روشنایی

 -490/9 389/9 -931/9 اثرات غیربصری پنجره

 

مسیرهاست که در آن مستیرهاي واحتد علیّتت را نشتان 

 دهند. می

 

 نتایج و بحث -3

براي تعیین ساختار : وصیف مدل کلی به دست آمدهت

 AMOSافزار از محاسبات تحلیلِ مسیر توسط نرم مدل

 قرار زیر است: ( استفاده شد که نتایج آن به6)نسخة
اثرات  مدل کلی به دست آمده در تحقیق )مدل 2 شکل

 غیربصری پنجره(

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e1  باشد و به این می «کیفیت روشنایی»واریانس مربوط به

معنی است که متغیرهاي دیگري غیر از متغیرهاي مورد 

تأثیر دارند که  «کیفیت روشنایی»بحث در این پژوهش بر

ي دیگري غیر از باشد و به این معنی است که متغیرهامی

تأثیر  «خیرگی»متغیرهاي مورد بحث در این پژوهش بر 

واریانس مربوط به  e3است.  898/290دارند که مقدارشان 

باشد و به این معنی است که می «اثرات غیربصري پنجره»

متغیرهاي دیگري غیر از متغیرهاي مورد بحث در این 

ه تأثیر دارند ک «اثرات غیربصري پنجره»پژوهش بر 

 است.  584/280مقدارشان 

مطابق اطلاعات مدل مقدار به دست : نتایج برازندگی مدل

 P ،595/2=  399/9آمتتتتتتده شتتتتتتاخص برازنتتتتتتدگی

=2x،595/2=df/2x  000/9و =GFI  استتت کتته بتتا توجتته بتته

هتتاي بترازش متدل بیتتانگر مباحتث آمتاري در متورد آزمون

 برازش خوب مدل به دست آمده است.

 فرضیات همطالع 3-1

کیفیت روشنایی کتلاس بتر اثترات غیربصتري  :اول هرضیف

 .پنجره تأثیر دارد
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توان دریافتت با توجه به اطلاعات جداول مربوط به مدل می

( و r=  -490/9کته بتتا مقتتدار ضتریب استتتاندارد مستتتقیم )

95/9>P ،  کیفیت روشنایی کلاس درس با اثرات غیربصري

یتد گفتت مستتقیم استت. همچنتین با هپنجره، داراي رابطت

غیرمستتتقیمی بتتا اثتترات  هرابطتت ،کیفیتتت روشتتنایی کتتلاس

نتیجه مجموع روابتط مستتقیم و  در ؛غیربصري پنجره ندارد

 باشد.( می-490/9غیرمستقیم آن )

فو  حاکی از آن است کته کیفیتت روشتنایی کتلاس  هرابط

اما معكوس با اثرات غیربصري پنجتره  ،مستقیم هدرس رابط

فیتت روشتنایی در کتلاس شتاهد دارد. یعنی با افتزایش کی

کاهش اثرات غیربصري پنجتره ختواهیم بتود. بنتابراین اثتر 

کیفیت روشنایی کلاس درس بتر اثترات غیربصتري پنجتره 

 باشد. تنها، محصول تأثیر مستقیم آن می

بتته ختتوبی شتتناخته شتتده استتت؛  نتتورِ روزامتتروزه ارزش 

 شده نه تنها تأثیر چشمگیر آن برسیستمهاي انجام پژوهش

روانتی -جستمی  ستلامتبصري، بلكه نقتش مثبتت آن بتر 

 .[32-1] دهتدافزایش کارایی آنها را نشان میو  نآموزادانش

نسبت به نور الكتریكی از کیفیت بتالاتري  نورِ روزهمچنین، 

رستتد ، چنتتین بتته نظتتر میبنتتابراین ؛[59]برختتوردار استتت 

لِ قبیتت گونتاگون ازبته دلایل نتتورِ روزگیتري مناستب از بهره

افزایش میزان دید به دلیل میزان روشنایی بیشتتر، افتزایش 

کیفیت نور )توزیع بهتر نور، ارائته  يمیزان دید به دلیل ارتقا

بهتر رنتگ، عتدم وجتود لترزش و سوستو در نتور، برجستته 

نمودن و ارائه اجسام به صتورت سته بعتدي(، ارتقتاح ستطح 

بهبتود روحیته، افتزایش ستطح  همچنتین سلامت جستمی،

افتزایش کیفیتت روشتنایی اري و بهبود رفتتار، باعتث هوشی

نتیجه با کاهش اثرات غیربصري مضر ناشتی از  درو کلاس، 

، با افزایش سطح ستلامت آموزاندانشبر  نامناسبروشنایی 

 به کارایی آنها گردد. افزایشتواند باعث روحی و جسمی می

ال کتار ستؤدر محیط  نورِ روز هکلی وقتی از افراد دربار طور

تتترجیح  نتتورالكتریكیرا بتته  نتتورِ روز کتتاملاًشتتود، آنهتتا می

 درصد پاسخ 60، وِلز دریافت 3065براي مثال در ؛ دهندمی

 متارکوس اشتاره؛ [59] را دوستت دارنتد نتورِ روزدهندگان 

را  نتتورِ روزدرصتتد افتتراد کتتارکردن تحتتت  05کنتتد؛ می

گرفت  هدر پژوهشی که انجام داد نتیج . اُت[53] پسندندمی

هتایی کته از لامتپ قتراري کودکتان در کلاسناآرامی و بتی

سترد بتراي روشتنایی استتفاده  -فلورسنت استاندارد ستفید

هایی با روشتناییِ نسبت به کودکانی که در کلاس ،کنندمی

( درس نتتورِ روزکامتتل مشتتابه  بتتا کیفیتتت )نتتور بتتا طیتتفِ

 وجوش دارنتد،سرجاي ختود جنتب .خوانند، بیشتر استمی

دهند و توجه کمتتري بته دستان خود را به اطراف تكان می

هاي نوع دوم کارگریزي همچنین در کلاس .معلم خود دارند

درصد و فشار خون متوسط آنتان  22آموزان به میزان دانش

 ده، متتك گتتوفی، 3082. در [35] تر استتتینیدرصتتد پتتا 0

داد ارتبتاط نتایج بررسی او نشان می .پژوهش را بررسی کرد

 .[52]دید و کارایی بصري وجتود دارد داري بین میزانمعنی

بته نظتر » بیتان کترد کته 3081مبناي کار او، فلچتر در  بر

 رستتد، روشتتنایی تتتأثیراتی بتتر رفتتتار، کتتارایی، خستتتگیمی

کولر و لیندستتن در  [.51] «چشمی و سلامت کودکان دارد

 هشتده در زمینت پژوهش خویش با استناد به تحقیقات انجام

هتاي ندهد؛ نور، بتر متابولیستم هورموپزشكی که نشان می

هاي مبنتا مبناي اندازه رشد و سلامت عمومی تأثیر دارد، بر

کتتار در »گیري کردنتتد کتته و اصتتلی کتتورتیزول، نتیجتته

تواند الگتوي اصتلی هورمتون را می نورِ روزهاي بدون کلاس

یر بتر خود باعتث تتأث هتحت تأثیر قرار داده و این امر به نوب

توانایی تمرکز یا تشریك مساعی و همكاري بتین کودکتان، 

بدن و غیبت به دلیل بیماري، در بتین کودکتان  هرشد سالان

؛ گرفتت در پتژوهش ختویش نتیجته. هاستاوي [28] «شود

 آموزانی که زیر نور روشنایی فلورسنت با طیتف کامتلدانش

 رِ روزنتوبنفش بالا )که طیف نوري نزدیك به  و با ماوراح (5)

خوانند، داراي یك پنجم پوستیدگی دنتدان دارند( درس می

کمتر، حضور بیشتر در کلاس، توجته، موفقیتت تحصتیلی و 

کته هستتند آمتوزانی رشد جسمی بیشتري نسبت بته دانش

زیر انواع دیگر نورهاي الكتریكی )مانند نتور لامتپ ستدیمیِ 

 نتتایج[. 20] خوانندفید رنگ( درس میپرفشار، فلورسنت س

 کته ، حاکی از این بتود3000 پژوهش هسچانگ ماهونی در

گیتري از هایی بتا بیشتترین بهرهآموزانی که در کلاسدانش

درس  -(6) کتته داراي کیفیتتت نتتور بتتالا هستتتند -نتتورِ روز

 آموزانی که روشنایی کلاسشان ازخوانند، نسبت به دانشمی

 هاي ریاضتیاتشود، در تستتریق نورِ الكتریكی تأمین میط

تر عمتل درصد سریع 26هاي روخوانی درصد و در تست 29

اول و  هبنابراین نتایج تحقیقات مذکور، فرضتی ؛[6]کنند می

 کنند.تأیید می ،نتایجی را که در مدل به دست آمده است
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کنتد کته پنجره منظري را به بیرون فراهم می :دوم هفرضی

 .تأثیراتی بر کیفیت روشنایی کلاس دارد

توان دریافتت اطلاعات جداول مربوط به مدل می با توجه به

( و r=2/9مستتتقیم ) استتتانداردکتته بتتا مقتتدار ضتتریب 

95/9>P،و اثرات آن بر کیفیت روشنایی کلاس داراي  منظر

روشنایی  طور منظر با کیفیتباشد. همینمستقیم می هرابط

( استت کته -95/9غیرمستتقیم ) هکلاس درس داراي رابطت

 باشد.( می35/9مجموع روابط آن )

روابط فو  حاکی از آن است کته وجتود منظتر بتر کیفیتت 

روشنایی تأثیر مستقیم دارد. منظتر بتر خیرگتی نیتز تتأثیر 

بنابراین اثر منظر بر کیفیت روشتنایی کتلاس ؛ مستقیم دارد

؛ یك تأثیر از جانب خیرگی برکیفیتت تأثیرمحصول دو نوع 

یفیتتت روشتتنایی و دیگتتري از جانتتب تتتأثیر مستتتقیم بتتر ک

 باشد.روشنایی کلاس درس می

اطتراف  هايستاختمانرستد کته بافتت و چنین به نظتر می

نور شتده  بازتابشتوانند باعث افزایش انعكاس و مدارس می

نتیجه باعث افتزایش خیرگتی گردنتد. از طرفتی طبتق  و در

تحقیقات انجام شده تحمل خیرگتی بته محتتوا و دلپتذیري 

. نتتایج [54] بستگی دارد شودمنظري که از پنجره دیده می

انجتام داد حتاکی از ایتن  3065پژوهشی کته متارکوس در 

طبیعتی را بته  دهندگان منتاظردرصتد پاستخ 88 کته است

درصتد( و تصتویري از  8هاي مجتاور )انداز ستاختمانچشم

. در تحقیتق حاضتر، [53]دهند درصد( ترجیح می4آسمان )

 هنظتر رابطتم که دهدمدل و روابط به دست آمده نشان می

مستقیم با خیرگی داشته، باعث افزایش آن گشته و در عین 

کته درحالی ؛گترددحال باعث افزایش کیفیت روشتنایی می

باشد. بایتد گفتت خیرگی باعث کاهش کیفیت روشنایی می

انداز بیرون از نتایج تحقیقات حاکی از آن است که اگر چشم

ی افتزایش پنجره دلپذیر و مطلوب باشد، میزان تحمل خیرگ

از  یتري محسوب شده و حتتی گتاهاهمیتیافته، عاملِ کم

با توجه به سایت موجتود  .[56و 55]شود پوشی میآن چشم

مدارس مورد مطالعه و مناظر اطراف، و بتا توجته بته اینكته 

ها ناچیز شمرده شده آن را با پترده، اهمیت پنجره در کلاس

دیتدن حتتی پوشتانند، کاغذ و یا حتتی بتا رنتگ تمامتاً می

آسمان، یا منظري نه چندان دلپذیر بنتا بته دلایلتی کته در 

توانتد آمتوز میتأثیر منظر بتر فترد گفتته شتد، بتراي دانش

قبول باشد و به همتین دلیتل قتدرت تحمتل دلپذیر و قابل 

تتوانیم در آن را می هخیرگی در آنهتا بتالا رفتته، کته نتیجت

اً افتزایش روشتنایی و نهایتتخیرگی بتر کیفیت کاهش تأثیر

 روشنایی ببینیم. کیفیت

آورد کته پنجره منظري را به بیرون فراهم متی :سوم هفرضی

 .باشدمیداراي تأثیراتی بر اثرات غیربصري پنجره 

توان دریافتت با توجه به اطلاعات جداول مربوط به مدل می

مستتقیمی نتدارد.  هکه منظر با اثرات غیربصري پنجره رابط

غیرمستتقیم  هیربصري پنجره داراي رابطاما منظر با اثرات غ

که مجموع روابتط مستتقیم و غیرمستتقیم  است( -931/9)

 باشد.( می-931/9آن )

روابط فو  حتاکی از آن استت کته وجتود منظتر بتر اثترات 

. تأثیر منظر بر اثترات نداردغیربصري پنجره تأثیر مستقیمی 

طریتق تتأثیر  غیربصري پنجره محصول تأثیر غیرمستقیم از

بر خیرگی و تتأثیر مستتقیم خیرگتی بتر اثترات غیربصتري 

روشنایی کلاس و تأثیر مستقیم پنجره و نیز، تأثیر بر کیفیت

باشتد. روشنایی کلاس بر اثرات غیربصري پنجتره میکیفیت

 توان گفت منظر تأثیر مثبت بر سلامت جسممجموع می در

 د. آموزان دارنتیجه کارایی دانش روان و در و

شناسان آموزشی معتقد به لزوم وجود منظر براي ایجاد روان

محتتیط بصتتريِ برانگیزاننتتده در فراینتتدِ یتتادگیري هستتتند. 

تئوري بازیابیِ حواس، به طر  گوناگون مزایاي دیدنِ مناظر 

 کند: طبیعی را بازگو می

بعد از یك فعالیت ادراکی گسترده، دید به مناظر طبیعتی  -

تواند دوباره دهد و شخص میه به مغز میقدرت تمرکز دوبار

 تمرکز داشته باشد. 

دید به مناظر طبیعی بتر توانتایی افتراد جهتت ارتكتاب و  -

 گذارد.تمایل به رفتار نامناسب تأثیر می

موجب تحریك سریع و مثبت شده  ،دید به عناصر طبیعی -

هاي ختود باعتث کتاهش استترس هو این تحریكات بته نوبت

 گردد.شناختی میروان

همچنین باید گفت امور بصري که نیتاز بته تمرکتز بتالا بتر 

هاي عدسی چشتم را منقتب  سطوح نزدیك دارند، ماهیچه

که تمرکز بتر ستطوح دورتتر باعتث کتاهش حالی کرده؛ در

 ؛ بنتتابراینگتترددها میانقبتتاض و آستتایش در ایتتن ماهیچتته

اي فرد از تمرکز خیلی لحظه ییطریق جدا انداز دور ازچشم

نزدیتك روي میزِکتار، کمتتك بته استتتراحت ذهتن و چشتتم 

انداز کتانونی از یتك چشتم هازطریق تغییتر فاصتل»کند. می
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هاي چشم نرمش میز، ماهیچه نزدیك به مانیتور کامپیوتر و

 ؛افراد مهتم استت هاین امر براي هم .و کشش خواهد داشت

 شان هنتوز درآموزان که چشم و قدرت بصريدانشاما براي 

بته همتین دلیتل،  .[55] «باشتدمی تر، مهمد استحال رش

پزشكان نیز وجود منظر از پنجره را جهتت جلتوگیري  چشم

ی و ضعیفی چشتم ضتروري یاز خستگی چشم و کاهش بینا

داننتتد. همچنتتین محتتیط بصتتري مستتتقیماً هوشتتیاري می

آموزان را تقویت کرده و باعتث متؤثرتر شتدن فراینتدِ دانش

کتلاس  ین وجود منظتر مناستب دربنابرا ؛شودیادگیري می

یكی از عوامل تأثیرگذار بر سلامت، روان و درنتیجه تواند می

 . [2] آموزان باشدبر کارایی دانش

 کنتدمی گیرينتیجه، استون در تحقیقاتش چنین 3008در 

تواند از طریق یادآوري و تقویتت هاي محیطی میمحرك که

تتأثیر ه . دربارحافظه، یا کاهش خستگی فرد مفید واقع شود

منظر پنجره بر سلامتی، تعدادي از مطالعاتی که اخیراً انجام 

اند. مثبتت بتین ایتن دو داشتته هسعی در اثبات رابطت ،شده

كن از ستوي  زمان مورد نیاز بتراي بهبتودي و تقاضتاي مُستا

طریق پنجره دیتد  اي که در اتاقشان ازبیماران جراحی شده

و این متوارد در بیمتارانی  [58]به طبیعت دارند، کمتر است 

هاي بدون پنجره بستري هستند، بحرانی گزارش که در اتا 

. علاوه بر این، ترخیص افترادي کته بعتد از [50]شده است 

پتترتنش در بیمارستتتان بستتتري هستتتند، در  هیتتك ستتانح

کتته فتترد بتته جتتاي محتتیط شتتهري در معتترض  متتواردي

گتزارش  ترهاي طبیعی قرار گرفته باشد، بسیار سریعمحیط

هتاي ها بتا ویژگتی کتاهشِ تنشاین یافته .[69] شده است

کارمنتتدان ادارات  همطالعتت عصتتبی منتتاظر طبیعتتی کتته در

دیگر یكتگیري شد، کاملاً تطابق و سازگاري داشتته و نتیجه

دیتدن منظتر طبیعتی از پنجتره بتر  .[63] کنندمی را تأیید

یل کارکنان، رضایت از زندگی و تما هرضایت از شغل و حرف

     نظتتر . همچنتتین بتته[61و 62] بتته تتترك فضتتا تتتأثیر دارد

رسد دیدن طبیعتت ازطریتق پنجتره بته عنتوان عتاملی می

بیشتترین  .[63]کنتد می عصتبی عمتلهاي درکاهش تنش

ها حاکی از ترجیح مناظر طبیعتی بته منتاظر مصتنوع یافته

توضیح دادند کته  ،3080محققان در .[65-61، 45،69] است

شتود به دلیل فرایند توجه استت کته باعتث می این ترجیح

 09.[45] باشتند آورستلامتی افراد به دنبال مزایاي تجربیات

پژوهشی، از نبتود پنجتره در  کننده دردرصد از افراد شرکت

درصد از آنهتا  59اند. فضاي کارشان احساس نارضایتی کرده

یر کردند که عدمِ وجود پنجره شدیداً بر کار آنها تتأثفكر می

گذاشته است. از دلایل اصلی نارضایتی خود به نداشتن دیتد 

و منظر به بیرون، احساس جدایی، افسردگی، نگرانی و فشار 

 .[66] اندکردهروحی عنوان 

تتوان دریافتت تحقیق می توجه به مدل به دست آمده در با

یعنی باعتث افتزایش  ؛تأثیر مثبت بر خیرگی دارد ،منظر که

اما در عتین حتال  ؛هاي درس شدهسمیزان خیرگی در کلا

باعث افزایش کیفیت روشنایی و کاهش اثرات منفتی ناشتی 

ها گشته است. بتا در کلاس نورِ روزگیري نامناسب از از بهره

مطالعته، ایتن نتیجته  متدارس متورد توجه به بررسی سایت

جنتوبی  هدر حیاط مدارس که غالباً در جبهت که حاصل شد

طبیعی و پوشش گیاهی استفاده نشتده قرار دارند، از مناظر 

صتتورت دیتتدنِ حیتتاط متتدارس،  آمتتوزان دراستتت و دانش

هاي شتده، ستاختمان سطحی که از آسفالتِ تیتره پوشتیده

بینند. از ستمت شتمال نیتز نهایت آسمان را می اطراف و در

غالبتتاً حیتتاط بتته حیتتاط خلتتوت کتتوچكی مبتتدل گشتتته و 

و در نهایتتت  هاي اطتترافآمتتوزان بتتاز هتتم ستتاختماندانش

ها بینند. لازم به ذکر است گاهی این ساختمانآسمان را می

متتري  1تتا  2کته حتتی در  نتدحدي به متدارس نزدیك به

اند. با این حال، دیتدنِ ایتن منتاظر کلاس قرار گرفته هپنجر

 کمكی در جهت کاهش خستتگی چشتم و دیتدن بیترون از

. دیتد بته شناسی منظر تأثیرات بسیار مهمی داردلحاظ روان

 و هوا و زمتانِ روز درآب  هبیرون به دلیل اطلاعاتی که دربار

گتذارد، همچنتین عتدم احستاس جتدایی از اختیار افراد می

امتا  ؛[65]محیط بیرون، مطلتوب و دوستت داشتتنی استت 

کتار  چون مناظري مانند مناظر طبیعی و پوشش گیاهی در

اي هنیست، پوشش آسفالت حیاط مدرسه، مصالح ساختمان

تواند باعث بازتابش نتورِ مستتقیم بته اطتراف ... می اطراف و

تواند تتأثیر مستتقیم بتر افتزایش خود می هگشته، که به نوب

 خیرگی در کلاس درس داشته باشد.

آورد پنجره منظري را به بیترون فتراهم متی :چهارم هفرضی

 .کلاس تأثیر دارد که بر خیرگی ایجاد شده در

دریافتت توان ول مربوط به مدل میبا توجه به اطلاعات جدا

( و r=334/9استتتاندارد مستتتقیم )کتته بتتا مقتتدار ضتتریب 

95/9>P ، مستقیم  همنظر و اثرات آن بر خیرگی داراي رابط

غیرمستتقیمی بتا  هباشد. همچنین باید گفت منظر رابطتمی



 یابی میزان و نحوه تأثیر متغیرهاي ...مدل

      253                            3109 پاییز، 4، شماره 5، جلد نجمپنشریه علمی پژوهشی فناوري آموزش، سال         

نتیجتته مجمتتوع روابتتط مستتتقیم و  در ؛خیرگتتی نتتدارد

تتوان گفتت بنتابراین می ؛باشد( می334/9غیرمستقیم آن )

شود، تأثیر مستتقیمی طریق پنجره فراهم می منظري که از

 بر خیرگی و افزایش آن دارد. 

ناشتی از  کننتدهرسد کته خیرگتی ناراحتچنین به نظر می

اي ستازي رایانتهها، خیلی کمتر از آن چیزي که شبیهپنجره

گرچتته ایتتن میتتزان  .ستتاز استتتکنتتد مشكلبینتتی میپیش

نندگی نیز از فردي به فرد دیگر بسیار متغیر است. کناراحت

کنندگی گزارش شده به کیفیت منظر بیترون میزان ناراحت

از پنجره، همچنین فاصله از پنجره و نتوع فعالیتت بستتگی 

دارد. چگونگی تأثیر منظر بر خیرگی در پژوهش حاضتر، در 

سوم به تفصیل ارائه و ذکر شتد کته بافتت و  هفرضی همطالع

تواننتتد باعتتث افتتزایش هاي اطتتراف متتدارس مینستتاختما

انعكاس و بازتابش نور شده، همچنین به دلیل جذاب نبودن 

بینند، باعتث افتزایش آموزان از پنجره میمناظري که دانش

 خیرگی گردند. 

 شتارونو دکتتر تواي( 5) در پژوهشی که پروفستور تِرِگنتزا

دادنتد، تأثیر منظر بتر احستاس خیرگتی انجتام  ه، دربار(8)

دریافتند که تحت میزان روشنایی یكنواخت، تحمل افتراد و 

ناشی از نوري کته از پنجتره وارد  خیرگی هاحساسشان دربار

کته چقتدر آن  بینند و اینشود، برحسب منظري که میمی

. [54] استتت منظتتر برایشتتان جالتتب توجتته باشتتد، متفتتاوت

ش بتا ارزیتابی آستای رابطتهمریكتا و آلمتان در آتحقیقی در 

انجام  ،شوندروشن می نورِ روزبصري در اداراتی که عمدتاً با 

درصتتد از  04دهتتد؛ نتتتایج تحقیتتق متتذکور نشتتان می .شتتد

شتتمار کارمنتدان پنجتتره را عنصتري بستتیار بتتا اهمیتت بتته 

آورند. با وجود شدتِ نتور در جهتات غترب و شتر  اگتر می

انداز بیرون از پنجره دلپذیر و مطلتوب باشتد، خیرگتی چشم

از آن  تري محسوب شده و یتا حتتی گتاهیمیتاهاملِ کمع

شود. همچنین نتایج حاکی از این استت کته پوشی میچشم

دهندگان میزان یا وجود خیرگیِ تجربه شتده توستط پاستخ

هاپكینستون در  .[56]هیچ ارتباطی با جهتت پنجتره نتدارد 

دریافتت کته تأثیر منظر بر خیرگتی،  هپژوهش خویش دربار

ناشتی از  را بهتتر از خیرگتی  نتورِ روزناشی از  افراد خیرگی

کنند. او حتدس زد کته ایتن امتر منابع دیگر نور، تحمل می

 نتورِ روز تواند هم به این دلیل باشد که افراد به خیرگتیِمی

دانند، و هم آنها زا و پرتنش نمیعادت دارند و آن را استرس

تتا  ندهستت براي منظر بیرون از پنجره ارزش بیشتري قائتل

 هاپكینستونخیرگی پنجتره، شتكایت کننتد.  هکه درباراین

گیري کرد که وقتی یك منظر دلپذیر از پنجره دیتده نتیجه

یابتد شود، میزان تحمل سطوح بالاي خیرگی افزایش میمی
[55]. 

خیرگتی ایجتاد شتده توستط عامتل کالبتدي  :پنجم هفرضی

 .پنجره بر کیفیت روشنایی کلاس تأثیر دارد

دریافتت توانبه اطلاعات جداول مربوط به متدل می با توجه

( و r=  -44/9کتته بتتا مقتتدار ضتتریب استتتاندارد مستتتقیم )

95/9>P،روشتنایی کتلاس درس، داراي  خیرگی بر کیفیت

 هباشد. همچنین باید گفت خیرگتی رابطتمستقیم می هرابط

مجمتوع  ونتدارد،  روشنایی کتلاسغیرمستقیمی با کیفیت 

 باشد.( می-44/9غیرمستقیم آن ) روابط مستقیم و

 هفو  حتاکی از ایتن استت کته خیرگتی داراي رابطت هرابط

 استت؛مستقیم اما معكوس با کیفیت روشنایی کلاس درس 

شتاهد کتاهش کیفیتت  ،یعنی با افزایش خیرگی در کتلاس

بنتابراین تتأثیر خیرگتی بتر کیفیتت  ؛روشنایی خواهیم بود

 باشد. می روشنایی تنها محصول تأثیر مستقیم آن

هاي متزاحم طبق مبانی نظري ذکرشده، عدم وجود بازتابش

و توزیع مناسب نور در فضا یكی از اصول مهم در حتذف یتا 

طراحتی  ،باشد. حتال بنتا بته هتر دلیلتیکاهش خیرگی می

نامناسب کتلاس، رنتگ نامناستب و  هنادرست پنجره، هندس

فضتا دیگر متغیرها، اگر نتوان توزیع مناستب و متعتادلی در 

هاي درخشانی در سطوح کتار ختواهیم داشت، شاهد بازتاب

سازد. به همتین دلیتل بود که دیدن را مشكل یا ناممكن می

 آمتدن کیفیتتنییوجود خیرگی، از عوامل بسیار مهم در پا

باشد. می -گونه که در مدل پیداستهمان -روشنایی کلاس

د که هاي پانچی بدترین نمونه در ایجاد خیرگی هستنپنجره

شوند. در مواقعی که نور بته یتك ستطح شتفاف نمی توصیه

شتود، احتمتال ایجتاد خیرگتی وجتود می خورده و منعكس

کننده، کتاهش هاي خیرهدارد. این خیرگی از طریق بازتابش

 ؛گتردداز حدِ تضاد در سطوح کار، ایجاد می یا افزایش بیش

تابتد، د میبُرمثلاً وقتی که نور به صفحه مانیتور یا به وایتت

کند که دیتدن را مشتكل یتا هاي درخشانی ایجاد میبازتاب

 . [25و 6] سازدناممكن می

خیرگی ایجاد شده توسط پنجره در کلاس بتر :ششم هفرضی

 .اثرات غیربصري پنجره تأثیر دارد
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توان دریافتت با توجه به اطلاعات جداول مربوط به مدل می

( و r= 423/9کتته بتتا مقتتدار ضتتریب استتتاندارد مستتتقیم )

95/9>P ، هخیرگی بر اثرات غیربصري پنجتره، داراي رابطت 

طتور خیرگتی بتا اثترات غیربصتري باشد. همینمستقیم می

( است کته مجمتوع 389/9غیرمستقیم ) هپنجره داراي رابط

 باشد.( می693/9روابط مستقیم و غیرمستقیم آن )

روابط فو  حاکی از این است که وجتود خیرگتی بتر اثترات 

ربصري پنجره تتأثیر مستتقیم دارد. خیرگتی بتر کیفیتت غی

بنابراین اثر خیرگتی  ؛روشنایی کلاس نیز تأثیر مستقیم دارد

یتك تتأثیر ) بر اثرات غیربصري پنجره محصول دو نوع تأثیر

از جانتب کیفیتت روشتنایی بتتر اثترات غیربصتري پنجتتره و 

 (دیگري از جانب تأثیر مستقیم بر اثترات غیربصتري پنجتره

 شد.بامی

 ،پنجم، خیرگی هطبق مطالب ارائه شده در توضیحات فرضی

آورد و بتتاز بتتر اثتتر توضتتیحات و ن متتیییکیفیتتت نتتور را پتتا

شد، اگر کیفیت روشتناییِ  ارائهاول  همستنداتی که در فرضی

توانتتد باعتتث کتتاهش قتتدرت متتی ،محتتیط، نامناستتب باشتتد

 ،بته دلیتل تتأثیر نتامطلوب بتر روان او ،آموزیادگیري دانش

 گردد. کیفیت نامطلوب روشنایی باعث خستگی چشتم و در

نهایتت بتالا  و در آمتوزدانشنتیجه کاهش توانایی یادگیري 

بنابراین خیرگتی، موجبتات  ؛شودمیرفتن میزان استرس او 

بصتري را فتراهم  روشتنایی و عتدم آستایش کاهش کیفیت

آمتوزان خواهتد  آورده و این امر اثرات منفی بر کارآیی دانش

 توانتد ازختود می هخیرگی به نوبتهمچنین  .[25و 6] داشت

هاي روشن از سطوح میز، دیوارهتا، طریق انعكاس و بازتابش

مسائلی مرتبط بتا ستلامتی بُرد، مستقیماً سیاه یا وایتتخته

مانند سردرد، خستتگی چشتم و خستتگی بته  آموزاندانش

آمتوزان وجود آورد، که باز منجتر بته کتاهش کتارایی دانش

ترین منبع خیرگی درکتلاس ها بزرگپنجره .[18]گردد می

هتاي مكانیزم هدرس هستند. با این حال، شناخت کلی دربار

 .[49و 10]کننده تقریباً ضعیف است اصلی خیرگی ناراحت

انجام شده حتاکی از آن استت کته  اخیراًنتایج پژوهشی که 

رد نتور مستتقیم و زننتده را وا ،ها و نورگیرهاي سقفیپنجره

متوزان و آکند. این امر با کاهش میزان کارآیی دانشفضا می

دکتتر  .[25و 6]کم شدن نمرات امتحانی آنان مترتبط استت

گیري کترد کته خیرگتی باعتث واکتر در مطالعتاتش نتیجته

رفتتن  آموزان و در نهایت بتالاکاهش قدرت یادگیري دانش

مستلم رستید  هشود. او به این نتیجتمیزان استرس آنان می

متدت متانع از رشتد جستمی کودکتان استرس طولانی»ه ک

رشتد ماننتد  ههاي بازدارنتدچون فعالیت هورمون ؛«شودمی

تحتتت استتترس بیشتتتر  کتتورتیزول و هورمتتون پبتتی پپتیتتد

 .[22] شودمی

 

 گیرینتیجه -4
جداول مربوط به  در مندرجآمده و اطلاعات مدل به دست

، «اثرات آنوجود منظر و »آن نشانگر اهمیت چهار عامل 

 «اثرات غیربصري پنجره»و  «کیفیت روشنایی»، «خیرگی»

متغیر مستقل، « منظر»باشد. در بین این عوامل عاملِ می

متغیر وابسته و عوامل  «اثرات غیربصري پنجره»عامل 

جزو متغیرهاي وابسته  «کیفیت روشنایی»و  «خیرگی»

 شناسایی شدند. عامل منظر به عنوان یك متغیر مستقل بر

مستقیم  هعوامل خیرگی و کیفیت روشنایی داراي رابط

باعث افزایش میزان  ،باشد. به این ترتیب که منظرمی

گردد. همچنین منظر بر کیفیت خیرگی در کلاس درس می

گردد. باعث بهبود آن می ،روشنایی کلاس نیز تأثیر داشته

 هلازم به ذکر است برخلاف مدل فرضی، عامل منظر رابط

اما داراي  ،ا عامل اثرات غیربصري پنجره، نداشتهمستقیمی ب

غیرمستقیم  هباشد. وجود رابطغیرمستقیم به آن می هرابط

و عوامل  -به عنوان یك متغیر مستقل -بین عامل منظر

روشنایی و اثرات غیربصري پنجره، به این دلیل کیفیت 

 باشد که در مدل به دست آمده عامل خیرگی و کیفیتمی

کنند. عنوان متغیرهاي میانجی ایفاي نقش می روشنایی به

جهت کلاس، درصد سطح »با توجه به کنترل چهار متغیر 

انداز پنجره و میزان شفافیت خور پنجره، ارتفاع دستشیشه

پنجره از طریق هفت تكنیك عام و خاص زیر  «پنجره

 آموزان تأثیرگذار باشد:تواند بر دانشمی

بر  «ياثرات غیربصر»داراي  «پنجره» -3

 باشد.مدارس تهران می ییآموزان مدارس راهنمادانش

داراي  «منظر»گري عامل با میانجی «پنجره» -2

 ییآموزان مدارس راهنمابر دانش «اثرات غیربصري»

 باشد.تهران می

و  «منظر»گري عوامل با میانجی «پنجره» -1

آموزان بر دانش «اثرات غیربصري»داراي  «خیرگی»

 باشد.ن میتهرا ییمدارس راهنما
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و  «منظر»گري عوامل با میانجی «پنجره» -4

بر  «اثرات غیربصري»داراي  «کیفیت روشنایی»

 باشد.تهران می ییآموزان مدارس راهنمادانش

داراي  «خیرگی»گري عامل با میانجی «پنجره» -5

 ییآموزان مدارس راهنمابر دانش «اثرات غیربصري»

 باشد.تهران می

و  «خیرگی»وامل گري عبا میانجی «پنجره» -6

بر  «اثرات غیربصري»داراي  «کیفیت روشنایی»

 باشد.تهران می ییآموزان مدارس راهنمادانش

، «منظر»گري عوامل با میانجی «پنجره» -5

 «اثرات غیربصري»داراي  «کیفیت روشنایی»و  «خیرگی»

 باشد.تهران می ییآموزان مدارس راهنمابر دانش

 

بر  334/9میزان تأثیر منظر با  ،در مدل به دست آمده

خیرگی تأثیر مستقیم و مثبت داشته، باعث افزایش آن 

که این امر خود در افزایش اثرات غیربصري منفی  ،گرددمی

باشد. از طرفی منظر با میزان تأثیر آموزان مؤثر میبر دانش

تأثیر مستقیم و مثبت  ،بر کیفیت روشنایی 359/9کلی 

نتیجه کاهش  نایی درداشته و باعث افزایش کیفیت روش

علاوه گردد. آموزان میمیزان اثرات غیربصري منفی بر دانش

هایی مربوط به بر این، در مدل به دست آمده، واریانس

اثرات »و  «خیرگی»، «کیفیت روشنایی»متغیرهاي 

وجود دارد و به این معنی است که  «غیربصري پنجره

یك از  هرمتغیرهاي دیگري غیر از متغیرهاي مورد بحث بر 

متغیرهاي مذکور تأثیر داشته و مدل را از سمت آنها 

 توان گسترش داد.می

 

 هانوشتپی
ATCH1 

: A1: کلاس شمالی، O2: کلاس جنوبی، O1لازم به توضیح است که؛  2

خور نسبت به مساحت کلاس کمتر از میانگین درصد سطح شیشه
ساحت خور نسبت به ممیانگین درصد سطح شیشه: A2درصد، 3/23

ها انداز پنجره: میانگین دستK1درصد، 3/23کلاس مساوي یا بیشتر از 

ها مساوي یا بیش از انداز پنجره: میانگین دستK2متر،  39/3کمتر از 
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spectrum lighting-full5  
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Tuaycharoen8  
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