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Background and Objective: In today's classrooms, teaching is more about direct content than 

inspiring a sense of research and creativity in learners. Given that teaching is a factor that 

provides opportunities for learners to learn, it is necessary that teaching-learning processes be 

coordinated with these developments and move from traditional information transfer 

strategies to new problem-solving that develop abilities. On the other hand, over the past 

decades, educational standards have emphasized the potential value of learner-centered 

learning environments in which learners are actively involved in high-level learning activities. 

learner-centered learning environments require the use of active learning methods in the 

classroom, including presentations, problem-solving in small groups, self-assessment and peer 

review, and group discussion, but creating such environments is a challenge. The aim of the 

present study was to identify the flipped classroom educational outputs via a synthesis 

research method. 

Methods: Therefore, the analysis unit consisted of all related scientific studies, which were 

based on systematic searches in internal and external databases based on the inclusion criteria 

of 1298 scientific studies were identified and finally, based on the inclusion criteria, 106 studies 

were selected for the final analysis. To collect the required data, a researcher made worksheet 

was employed and to ensure the used coding, two examiners were asked to reencode the 

findings. For analyzing the data, Roberts ’six-step synthesis model was used via open and axial 

coding methods in Nvivo-8 software.  

Findings: Results indicated that applying flipped classroom instruction to training led to the 

occurrence of 119 types of educational outputs, which according to the classification of 

efficiencies in the overall axis of those outputs, including 7 temporal, interaction, skill, 

personal, group, educational, and teaching dimensions  among which the individual dimension 

achieved the highest educational output 

Conclusion: The findings of this study showed that it should be acknowledged that today 

teaching-learning approaches have evolved, learners prefer to play an active role in the 

classroom and learning, and they are found to prefer a passive role in the classroom. On the 

other hand, learning tools and situations have also changed, so in line with these 

developments, one of the most important things to consider in teaching-learning approaches is 

to create attractive learning situations. This can be achieved through the use of audio and 

video technologies as well as the use of flipped class in education. Therefore, further research 

in this field and recognizing its advantages and obstacles in implementation seems necessary. 
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یق درس، بیشتر آموزش مستقیم مطالب مورد نظر است و نه برانگیختن حس تحق لاس هایامروزه در ک :پیشینه و اهداف

است  لازمکند، توجه به اینکه تدریس عاملی است که فرصتهایی برای یادگیری فراگیران فراهم می. با و خالقیت در فراگیران

به سمت راهبردهای  طلاعاتهماهنگ شود و از راهبردهای سنتی انتقال ا لاتیادگیری نیز با این تحو -فرآیندهای یاددهی

از سویی . های خالق در فراگیران منجر میشود یی حرکت کند که به رشد تواناییمحوری و مشگل گشا آموزشی جدید مساله

اند که در آن  های گذشته استانداردهای آموزشی بر ارزش بالقوه محیطهای یادگیری فراگیرمحور تاکید کرده دیگر طی دهه

یادگیری فراگیرمحور، مستلزم  های درگیر میشوند. محیط بالاهای یادگیری سطح  در فعالیت فعالانهفراگیران به طور 

های کوچک، خود ارزیابی و  ها، حل مساله در گروه درس است، از جمله ارائه کلاساستفاده از روشهای یادگیری فعال در 

. پژوهش حاضر با هدف شناسایی هایی یک چالش است -ارزیابی توسط همکاران و بحث گروهی، اما ایجاد چنین محیط

 .معکوس با استفاده از روش سنتزپژوهی انجام گرفتهای آموزشی کلاس بازده

های های علمی مرتبط بود که باتوجه به جست و جوی منظم در پایگاهاز این رو واحد تحلیل، شامل کلیه پژوهش ها:روش

پژوهش علمی شناسایی و در نهایت بر اساس معیارهای  6930 اطلاعاتی داخلی و خارجی بر اساس معیارهای ورود تعداد

 طراحی کاربرگ فرماز  نیاز، مورد اطلاعات آوردن فراهم برایپژوهش جهت تحلیل نهایی انتخاب شد.  686 خروج تعداد

ها ها از دونفر ارزشیاب جهت کدگذاری مجدد یافتهاستفاده گردید و برای اطمینان از نحوه کدگذاری محقق توسطه شد

های کدگذاری باز و از روش با استفاده روبرتسای سنتزپژوهی هها از الگوی شش مرحلجهت تحلیل یافتهاستفاده شد. 

  استفاده شد. Nvivo-8  محوری از نرم افزار

باتوجه به شود که آموزشی می نوع بازده 663 نتایج نشان داد کاربست کلاس معکوس در آموزش منجر به وقوع ها:یافته

زمانی، تعامل، مهارت، فردی، گروهی، های بعد در حیطه 7 شامل هاها در محورهای کلی این بازدهدسته بندی کردن بازده

 شد که بیشترین بازده آموزشی آن متوجه فرد بود.تحصیلی و تدریس می

یادگیری دچار تحول شده  -های این پژوهش نشان داد که باید پذیرفت که امروزه رویکردهای یاددهییافته گیری:نتیجه

درس و یادگیری نقش فعالی داشته باشند، امروزه کمتر فراگیری یافت  کلاسهند که در است، فراگیران بیشتر ترجیح مید

های یادگیری نیز دچار تحول شده  درس را ترجیح دهد، از سویی دیگر ابزارها و موقعیت کلاسمیشود که نقش منفعل در 

مواردی که باید در رویکردهای صورت گرفته یکی از مهم ترین  لاتاست، بنابراین در زمان حال متناسب با این تحو

این اقدام میتواند از طریق استفاده از  د.یادگیری به آن توجه کرد، خلق موقعیتهای یادگیری جذاب میباش-یاددهی

معکوس در آموزش محقق شود. لذا انجام تحقیقات بیشتر در این  کلاسهای صوتی و تصویری و همچنین کاربست فناوری

 .رسدوانع آن در اجرا ضروری به نظر میزمینه و شناخت مزایا و م

 

 مه مقدّ

 و نیست نیازبی و یادگیری آموزش از کس هیچ امروز دنیای در

 گردد؛ از این رو محورمی محسوب زندگی انسانها از بخشی یادگیری

 و است معطوف یادگیرى تحقق امر به آموزشى و درسى هاىبرنامه تمام

 آن، به مربوط مسائل و یادگیری ازهاند موضوعى به هیچ امروز، به تا

و  تعلیم امر اندرکاران دست همه و است نکرده متحول تربیت را و تعلیم

 مفهوم این به اند. توجهکوشیده یادگیری صحیح انجام برای تربیت

 با تنگاتنگی ارتباط یادگیری که توجه است قابل جایی تا کلیدی

 مشکلات های آموزشی باو امروزه نظام داشته تحصیلی افراد موفقیت

 اصلی سرمایه فراگیران که پیشرفت تحصیلی عدم خصوص در ایعمده

  آمار بالای که طوری به د؛ـهستن هـمواج وند،ـشمی مراکز محسوب این

 
 ساله هر در تحصیل، توقف و اخراج تحصیل، ترك تحصیلی، افت

 .[6] کندمی تحمیل نظام آموزشی  کشورها، به زیادی هایخسارت

 دارد؛ و مدرس وجود فراگیر یعنی اساسی شرط دو یادگیری جریان در

 بلکه نیست؛ یادگیری ایجاد تنها وظیفه مدرس که است بدیهی البته

و  میکند اقدام به آموختن خود فراگیر آن طی که شرایطی است تدارك

 فراهم آوردن شود؛ برایمی منتهی یادگیری به وی فعالیت حاصل

 فرایند اصلی از عناصر یکی که مدرسان ی،یادگیر شرایط مناسب

 یادگیری قبال در را عمده و مسئولیتی هستند یاددهی و یادگیری

 را به فراگیران خود، تدریس نحوه با توانندمی دارند عهده فراگیران به

 .[9] برسانند تر عمیق و بالاتر یادگیری
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 تبیشتر ساعا نیز و آموزشی هایپژوهش از بسیاری در حال حاضر

 مطالب باید اساتید دارد که اختصاص موضوع این به مدرسان آموزش

؛ از این [6] رخ دهد یادگیری تا حداکثر نمایند ارائه چگونه را درسی

ای که به میزان یادگیری فراگیران شده است، نظام رو، بر اساس توجه

آموزشی به صورت دقیق مورد نظارت قرار گرفته است. تاکید این 

های اساس این ایده است که موسسات آموزشی باید روش ها بربررسی

های درسی جهت رسیدن فراگیران به جایگزینی را برای انتقال برنامه

 .[9] سطح بالای دانش و مهارت پس از فارغ التحصیلی در نظر بگیرند

های درس، بیشتر آموزش مستقیم مطالب مورد نظر امروزه در کلاس

یق و خلاقیت در فراگیران. باتوجه به است و نه برانگیختن حس تحق

هایی برای یادگیری فراگیران اینکه تدریس عاملی است که فرصت

یادگیری نیز با این -کند، لازم است فرآیندهای یاددهیفراهم می

تحولات هماهنگ شود و از راهبردهای سنتی انتقال اطلاعات به سمت 

ی حرکت کند راهبردهای آموزشی جدید مساله محوری و مشگل گشای

 .[7] شودهای خلاق در فراگیران منجر میکه به رشد توانایی

های گذشته استانداردهای آموزشی بر ارزش از سویی دیگر طی دهه

اند که در آن های یادگیری فراگیرمحور تاکید کردهبالقوه محیط

-های یادگیری سطح بالا درگیر میفراگیران به طور فعالانه در فعالیت

های های یادگیری فراگیرمحور، مستلزم استفاده از روشیطشوند. مح

ها، حل مساله در یادگیری فعال در کلاس درس است، از جمله ارائه

های کوچک، خود ارزیابی و ارزیابی توسط همکاران و بحث گروه

هایی یک چالش است. مدرسان آمادگی گروهی، اما ایجاد چنین محیط

های آموزشی جدید یا حمایت از یکلازم را برای به کار بردن تکن

محور را های مرتبط با یادگیری فراگیرگسترش نقش و مسئولیت

ندارند، این یک چالش در طراحی و حمایت از آموزش فراگیر محور 

 .[5] است

دهند که در زمینه مدیریت زمان کلاس مدرسان اغلب گزارش می

برای رسیدن های چهره به چهره در کلاس درس درس و تعداد تعامل

به یک تعادل موثر بین سخنرانی و راهبردهای یادگیری فعال دارای 

کلاس معکوس تلاش  آموزش؛ از این رو [5 و 6] مشکلاتی هستند

کند تا به وسیله اختصاص دادن زمان بیشتر به کلاس درس برای می

های پیشرفته های یادگیری فعال و دسترسی بیشتر به فناوریروش

ز یک رویکرد یادگیری ترکیبی، به این چالش پاسخ برای حمایت ا

 .[5] دهند

آموزش معکوس، یک راهبرد پداگوژیکی است که به صورت اولیه در 

آموزش عالی مورد استفاده قرار گرفت و سپس در دبیرستان و مدارس 

تکامل این شیوه ؛ [7] رشد چشمگیری داشت (Middle school)میانی

 Flippedclassroom & reverse)آموزشی با ظهور کلاس معکوس

instruction & reverse teaching & backwards classroom)  آشکار

 Just in)« فقط در زمان تدریس» شد که شامل راهبردهایی از جمله

time teaching)  شد که توسط نواك و پترسون می(Novak & 

Patterson) توصیف شد که شامل ترکیب کلاس درس  1998در سال

ها برای کمک به مدرسان شارکتی با مواد آموزشی آن لاین و فعالیتم

جهت درك نیاز های فراگیر، ارائه بازخورد به موقع و طرح درس برای 

 .[0] پاسخ به نیازهای آنان بود

های مختلفی توسعه پیدا کرد، اما مدل مورد کلاس معکوس در شکل

 ای جاناتان برگمنهپسند و واحد آن توسط دو تن از متخصصان به نام

(Jonathan Bergmann) و آرون سمز ( AronSams) این ؛ [3] ارائه شد

 Woodland) در دبیرستان وودلند پارك  9880 افراد که در سال

Park) در شهر کلرادو(Colorado)  معلمان شیمی بودند، پی بردند که

 هایی مواجههبرای تدریس مجدد به دانش آموزان غایب با دشواری

های درس خود با استفاده از هستند، از این رو شروع به ضبط کلاس

نرم افزارها کردند. آنها بعدا پی بردند که حتی دانش آموزان غایب نیز 

فیلم های ضبط شده آنان را مشاهده می کردند، چرا که این امر به آنها 

های کلاسی خود را تقویت و بررسی کنند. این کرد که درسکمک می

-ها میباعث شد که این متخصصان کنجکاو شوند که چگونه آنعامل 

توانند از زمان کلاس و مفاهیم دیگر در یک کلاس وارونه استفاده 

 .[68] کنند؟

کلاست را معکوس کن: به هر دانش »از این رو اولین کتاب را با عنوان 

 Flip your ) «آموز، در هر کلاس و هر زمان، رسیدگی کن 

classroom: Reach every student in every class every day) را در

های قدیمی منتشر کردند. آرمان این روش اصلاح مدل 9869 سال

تدریس بود که اغلب باعث ناکارمدی و شکست انگیزه و تلاش 

 .[3] شدفراگیران در کلاس درس می

معکوس، یک رویکرد پداگوژیکی نوین است که متمرکز  بنابراین کلاس

های تصویری و که سخنرانی ؛[66] ش فراگیرمحور استبر آموز

های گروهی مبتنی بر حل مساله را به صورت غیرهمزمان در فعالیت

به عبارتی به جای اینکه فراگیران  ؛[69] گیردکلاس درس به کار می

به مشاهده سخنرانی در کلاس درس بپردازند به مشاهده همزمان یا 

کلاس درس پرداخته و زمان کلاس غیرهمزمان سخنرانی در خارج از 

. همچنین این [69] دهندهای یادگیری اختصاص میرا به فعالیت

 .[67] کندرویکرد، فراگیران را مشتاق به یادگیری فعال می

ترین تعریف از کلاس معکوس را ارائه و همکاران ساده (Lage)لیج 

یگاه آن دانند که به صورت سنتی جادهند و آن را شامل وقایعی میمی

در داخل کلاس درس بوده، حال به بیرون از کلاس درس منتقل 

شود و همچنین وقایعی که جایگاه آن در خارج از کلاس درس بوده می

شوند؛ بنابراین در یک نگاه و حال به داخل کلاس درس منتقل می

 سازی مبتنی بر فراگیر محوری و یادگیری فعال استکلی معکوس

[65]. 

و همکاران بسیاری از مشکلات ( Andrews)اندروز  هایطبق یافته

شود که فراگیران نقش منفعلی در روش یادگیری از آنجا ناشی می

سخنرانی سنتی دارند، از این رو آنها از فعالیت در یادگیری به عنوان 

؛ همچنین ساپیگتون [66] کنندیک روش درمانی حمایت می

(Sappington)  که فراگیران به طور کلی و همکاران نیز نشان دادند
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توانند تکالیف خواندنی را کامل کنند. با این اوصاف از سوی نمی

فراگیران پیشنهاد شده است که مدرسان تکالیفی قبل از کلاس درس 

بر اساس مطالب درسی تنظیم کنند، فراگیران ارائه زنده مدرس را در 

د دهند اما همچنین دوست دارنیک سخنرانی تصویری ترجیح می

بیشتر زمان کلاس به تعاملات کلاسی اختصاص داشته باشد تا 

 .[67] سخنرانی یک شخص

از این رو کلاس معکوس یک استراتژی آموزشی و نوعی از یادگیری 

ترکیبی است که آموزش را به یک مدل فراگیر )شاگرد( محور تبدیل 

کند که در آن، زمان کلاس صرف بررسی موضوعات در عمق بیشتر می

های داخل کلاس شود. درسهای یادگیری جذاب میخت موقعیتو سا

در یک کلاس درس معکوس ممکن است شامل یادگیری بر اساس 

هایی باشد که در آموزش سنتی بعنوان ها و یا شامل مسئلهفعالیت

؛ از سویی دیگر در این نوع از یادگیری [60] تکلیف خانگی بودند

های تفکر گذاشت، رای مهارتتوان، زمان بیشتری را در کلاس بمی

همچنین فراگیران به صورت فعال، در یادگیری و ایجاد دانش بیشتر 

 ؛[63] کنندفعال هستند و همزمان دانش خود را آزمایش و ارزیابی می

نتیجه گرفتند زمانی  و همکاران (De Grazia) در این راستا دی گریزا

خیلی بهتر آماده  شود،که به فراگیران سخنرانی تصویری ارائه می

شوند، نسبت به زمانی که از طریق متون درسی به یادگیری می

 .[98] پردازندمی

دهد که برداشت همچنین نتایج مطالعات مختلف نیز نشان می

یادگیری معکوس، مثبت بوده -های یاددهیفراگیران نسبت به فعالیت

ت های کلاسی را به صوردهند که سخنرانیاست. آنها ترجیح می

های تعاملی تصویری داشته باشند اما بیشتر تمایل دارند، فعالیت

 [60،63،96،99،99،97،95،96]، کلاسی بیشتری داشته باشند

 از را تحولی سیر یادگیری -های یاددهیحال باتوجه به اینکه فرآیند

 به از یادگیری عمقی، به سطحی یادگیری از یادگیری، به تدریس

 از نو، در ساختاری عناصر سازماندهی و کاربرد به سپردن حافظه

 ؛[90] کنندمی مفاهیم طی بستن کار به و درك به طوطی وار یادگیری

رسد که جهت تسهیل این تحولات باید تدبیری بنابراین، به نظر می

اندیشید؛ از سویی دیگر همان طوری که تشریح شد بسیاری از 

های ختن به فعالیتاند که زمان کافی برای پردامدرسان گزارش داده

یادگیری مناسب در کلاس درس کمتر وجود دارد، این درحالی است 

که انتظارت فراگیران و جامعه از تدریس و یادگیری تکیه بر تربیت 

انسان توانمند دارد. این مساله در نظام آموزشی به صورت کلی حادتر 

 های مصوب، موظفرسد، چرا که مدرسان بر اساس سرفصلبه نظر می

هستند که محتوایی را در چارچوب مشخص و در زمان تعریف شده به 

فراگیران عرضه کنند، بنابراین کمتر زمانی برای بررسی میزان درك 

 های یادگیری خواهند داشت.ها و فعالیتآنان از آموخته

از این رو بر اساس آنچه که از کلاس معکوس گذشت و باتوجه به 

، لذا مسئله این فع این مسائل شکل گرفتهاینکه این رویکرد در زمینه ر

توان با تکیه بر این روش، باشد که آیا میپژوهش حول این محور می

 به نتایج آن در نظام آموزشی امیدوار بود؟

-در این میان نکته قابل تامل این است که در این پژوهش سعی می

که این  های مثبت این رویکرد ارائه شود در حالیشود ترکیبی از بازده

 (DeLozier) رویکرد با موانعی نیز مواجهه است از جمله، دلوزیر

های کنند که رویکرد معکوس تاکید دارد که از فعالیتاستدلال می

ها کمتر به درگیری فرآیندهای متنوع استفاده کند، اما در این فعالیت

دهد کاربست نشان می (Mattis) ماتیس ؛[90] شناختی توجه دارد

شود اما تلاش ذهنی چندان معکوس باعث افزایش دقت می رویکرد

اعتقاد دارد یک کلاس معکوس  (Moffett) مافت ؛[93] کندرشد نمی

برای حمایت از یادگیری موثر، باید به خوبی برنامه ریزی و اجرا شود، 

از این رو مدرسان جهت هماهنگی با این رویکرد به زمان و پشتیبانی 

دهد که این رویکرد به یک نشان می (Prashar) شا؛ پرا[98] نیاز دارند

ساختار دقیق و پرتلاش برای برخورداری از یک کلاس معکوس 

 و همکاران نشان (McNally) ؛ مک نالی[96] مناسب نیازمند است

های مشارکتی در کلاس های فراگیر و فعالیتدهند به شرطی بازدهمی

یدگاه های نظری برای از د -6 کند که:درس معکوس بهبود پیدا می

طراحی و ارزیابی  -9 اصلاح راهبردهای تدریس معکوس استفاده شود،

 معکوس سازی کل دروس را در بر بگیرد -9 باهم ترکیب شوند و

دهند که این رویکرد با موانعی از و همکاران نشان می (Tan) تان ؛[99]

ی برای جمله: تعهد فراگیر به یادگیری، آمادگی قبل از کلاس، آمادگ

 .[99] باشدمواجهه شدن با مواد آموزشی و تعاملات روبه رو می

های لذا این پژوهش، سعی دارد بر پایه شواهد پژوهشی کلیه بازده

مثبت حاصل از این روش را در یک چهارچوب کلی و به صورت 

منسجم و واحد گزارش کند و به این سوال پاسخ دهد که بر اساس 

تکیه بر این روش آموزش معکوس، کارایی و توان با شواهد، آیا می

 یادگیری را بهبود بخشید؟-های یاددهیاثربخشی فعالیت
 

 روش تحقیق

 Theresearch) حاضر مبتنی بر استفاده از روش سنتزپژوهی پژوهش

synthesis) ادبیات خاص ها و عواملویژگی است که شامل ترکیب 

 از آن به عنوان است. این روش که گاهها در برخی موارد تحقیق

 پوشش که را سعی دارد تحقیقاتی شود،یاد می نیز به کیفی فراتحلیل

 کرده و حل آن را ادبیات در موجود تناقضات و کرده تحلیل دهد،می

 تحقیقات را نیز برای اصلی موضوعات ضمن یکپارچه کردن نتایج،

 مختلف و مطالعات هایدانسته در این روش .[97] نماید مشخص آینده

 باشند، مرتبط عمل میدان خاص نیازهای با توانندمی که پراکنده شاید

 مجموعة کل و پیوندیافته باهم هادانسته این شوند؛ سپسمی گردآوری

 ارزیابی، مورد نیازهای کنونی، با متناسب درقالبی حاصله دانش

 صرف گیرند. از این رو در این روشمی قرار تفسیر و مجدد سازماندهی

 ترکیب بر بلکه نیست؛ مدنظر قبلی دانشهای دادن قرار کنارهم
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 درپی را جدید روابطی که در چارچوبی مشخص های گوناگونیافته

 .[95] است تأکید مورد دارد،

از این رو حوزه پژوهش شامل کلیه مقالات علمی معتبر در زمینه 

باشد. در این راستا باتوجه به های آموزشی کلاس معکوس میبازده

رویکرد معکوس در آموزش در دو دهه اخیر رسما به جامعه  اینکه

ها نیز بیشتر از این سال به بعد به علمی معرفی شد، لذا کلیه پژوهش

ای آن منتشر شده و لذا کلیه صورت علمی انجام شده و نتایج بازده

از  مقالات منتخب این پژوهش نیز بر اساس این فاصله زمانی است.

کاربرگ  از فرم نیاز، مورد اطلاعات آوردن فراهم سویی دیگر برای

 هایپژوهش محقق برای گزارش و ثبت اطلاعات شده توسط طراحی

 استفاده گردید. اولیه

 سه از اولیه هایپژوهش از نیاز اطلاعات مورد به توجه با ابزار این 

 لازم و اطلاعات شناختی روش اطلاعات شناختی، کتاب اطلاعات بخش

 عنوان چون اطلاعاتی شناختی کتاب بعد در شد. یهها تهیافته برای

 از شد. دیده تدارك چاپ و مقطع تاریخ و محل نویسنده، نوع اثر، کار،

 هایویژگی چون اطلاعاتی برای ثبت فضاهایی شناختی روش لحاظ

 و تحقیق روش نوع ابزار، اطلاعات گیری، نمونه روشهای و نمونه

ثبت موارد مرتبط با اهداف  ها بهتحلیل و در بخش یافته روشهای

ها از دونفر تحقیق پرداخته شد. برای اطمینان از نحوه کدگذاری

ها استفاده شد که به منظور تائید ارزشیاب جهت کدگذاری مجدد یافته

که در این پژوهش  پایایی، از فرمول ضریب کاپای کوهن، استفاده شد

 77 ان دهندهبدست آمد که نش 77 میزان توافق بین ارزشیابان عدد

ها بود. همچنین برای تحلیل درصد توافق بین ارزشیابان در کدگذاری

 Nvivo-8ها نیز از روش های کدگذاری باز و محوری از نرم افزار داده

 استفاده شد.

ها از الگوی شش حاضر، جهت تحلیل یافته پژوهش از سویی دیگر در

 جست وجوی یاجرا نیاز، شناسایی -6ای سنتزپژوهی روبرتس)مرحله

 بازیابی به منظور پژوهش اجرای -9 شفاف سازی نیاز، مقدماتی،

 چارچوب -7 مطالعات، سازماندهی و پالایش گزینش، -9 مطالعات،

پردازش،  -5 تحلیل، از حاصل اطلاعات با آن ساختن متناسب و ادراکی

نتایج( استفاده  ارائة -6 ملموس و هایهفرآورد قالب در تفسیر و ترکیب

 های داخلیکه بنا بر شواهد کاربردی این الگوی در پژوهش [96] شد

مورد استفاده قرار گرفته  [93-76] های خارجیو پژوهش [90 و 97]

 است.

 

 نتایج و بحث

در این بخش باتوجه به الگوی شش مرحله روبرتس به تحلیل هریک از 

 شود:مراحل پرداخته می

 

 شفاف سازی نیاز مقدماتی، جست وجوی اجرای نیاز، شناسایی
دهند که در زمینه مدیریت زمان کلاس مدرسان اغلب گزارش می

های چهره به چهره در کلاس درس برای رسیدن درس و تعداد تعامل

به یک تعادل موثر بین سخنرانی و راهبردهای یادگیری فعال دارای 

؛ این درحالی است که انتظارت فراگیران و [6و  5] مشکلاتی هستند

ز آموزش تکیه بر تربیت انسان توانمند دارد. از این رو کلاس جامعه ا

کنند تا به وسیله اختصاص دادن زمان بیشتر به کلاس درس تلاش می

های های یادگیری فعال و دسترسی بیشتر به فناوریدرس برای روش

پیشرفته برای حمایت از یک رویکرد یادگیری ترکیبی، به این چالش 

جا که مطالعات مختلف، از زوایای مختلف ؛ از آن[5] پاسخ دهند

اند؛ بنابراین نیاز است که ابتدا بر های متعددی را گزارش کردهبازده

پایه مطالعات انجام شده و تجربیات کسب شده در این زمینه، یک 

های این روش داشته و سپس در مورد تصویر کلی از مزایا و بازده

 کارایی و اثربخشی آن نظر داد.

 

 مطالعات بازیابی به منظور پژوهش اجرای
 اختصاص پژوهش اصلی نیاز با مربوط منابع جست وجوی به مرحله این

از این رو ابتدا کلیه مقالات علمی معتبر از طریق جست و  .[96] دارد

هایی از قبیل، آموزش معکوس، کلاس معکوس، رویکرد جوی کلیدواژه

 Flipped) ، تدریس معکوس( Flipped Approach) معکوس

Teaching)مدل معکوس ، (Flipped Model)  و یادگیری

های اطلاعاتی داخلی از از طریق پایگاه (Flipped Learning)معکوس

پرتال جامع علوم انسانی،  ،Magiram ،Normagas ،Sid، Googleجمله: 

و جویشگر  (IRANDOC) پژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات ایران

های اطلاعاتی در خارج از جمله: فارسی علم نت و همچنین پایگاه
Emerald ،Scopus ،Science Direct ،Scientific Information 

Database، Sage ،Taylor & Francis، Worldscientific، Springlink ،

ProQuest ،Wiley،  Eric وGoogle Scholar  شناسایی شد و سپس

باتوجه به هدف تحقیق منابع مرتبط حفظ و منابع غیرمرتبط حذف 

جست و جوی مقالات توسط دو به منظور بالابردن کیفیت کار، شد. 

نفر که آشنایی کامل به روش های جست و جو و منابع اطلاعاتی 

داشتند به صورت جداگانه انجام شد. از سوی دیگر دو نفر خبره در 

زمینه برنامه ریزی درسی و تکنولوژی آموزشی بر کلیه روند اجرای کار 

و خارجی  همچنین این پژوهش با تکیه بر منابع داخلی نظارت داشت.

مقالات علمی، پژوهشی منتشر شده در مجلات اکتفا شد و و بر پایه 

انتخاب این دسته از منابع از این رو بوده که مقالات علمی پژوهشی 

کنند و این فرایند بررسی تخصصی را زیر نظر داوران متخصص طی می

 حاکی از اعتبار نتایج آنها است.
 

 مطالعات سازماندهی و پالایش گزینش،
 دانشی نیازهای با مرتبط مطالعات تعیین دربارة داوری به مرحله این

 و گزینش برای هاییملاك تدوین نیازمند که اختصاص دارد. داوری

 .[98] مطالعات است دسته بندی

در این پژوهش شامل موارد  (Inclusion Criterion) معیار اصلی ورود

 زیر بوده است.

 ه در حوزه کلاس معکوسهای چاپ شدمقالات و پژوهش -6

http://www.google.com/url?url=http://www.irandoc.ac.ir/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjHkZm74N_QAhWB0xQKHazsAl8QFggUMAA&sig2=8K39bHRYxvpMnMUb8WPMKw&usg=AFQjCNFAt4isjpdJYiDl8a57IZ5uG2tluA
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های کیفی سروکار از آنجایی که روش سنتزپژوهی صرفا با داده -9

های کیفی مناسب از قبیل: هایی که با روشدارد لذا مقالات و پژوهش

های کیفی و ای و سایر روشمصاحبه، مشاهده، مرور نظامند، کتابخانه

همبستگی همچنین مقالات کمی از جمله مقالات پیمایشی، تجربی و 

که دارای نتایج کیفی بودند و به بررسی مدل معکوس در آموزش 

 گیرند.پرداخته بودند، مورد بررسی قرار می

ها و اطلاعات کافی را در ارتباط با اهداف تحقیقات بایستی داده -9

پژوهش، گزارش کرده باشد، از این رو کفایت یک پژوهش جهت 

آموزشی حاصل از رویکرد های بررسی در این مقاله گزارش بازده

 باشد. معکوس در آموزش می

فرایند بررسی تخصصی را زیر نظر داوران متخصص تحقیقاتی که  -7

به صورت مقاله کامل از طریق برخط و یا به طور کامل کنند و طی می

 چاپ شده، باشد.

های مطالعه در راستای ملاك 6930 باتوجه به جستجوهای انجام شده

یافت شد که تعدادی از این مطالعات برای ورود به  ورود این پژوهش

تحلیل نهایی مناسب نبودند و بر اساس ملاك های خروج از فرایند 

های خروج این مطالعه شامل تحلیل این پژوهش خارج شدند که ملاك

 موارد زیر است:

هایی که اطلاعات کافی در زمینه اهداف این تحقیق پژوهش -6

هایی که صرفا به توصیف عبارت دیگر پژوهش گزارش نداده بودند، به

های آن نپرداخته کلاس معکوس پرداخته بودند و به مزایای و بازده

 بودند.

هایی که فاقد کیفیت لازم علمی بودند از آنجا که در پژوهش -9

 مجلات بی کیفیت منتشر شده بودند.

ل )ک ها به ترتیب به این شرح استبر این اساس روند بررسی پژوهش

مورد، حذف تحقیقات نامرتبط  6930 هامطالعات مرتبط با کلیدواژه

 583 مورد، چکیده مقالات مورد بررسی 703 پس از بررسی عناوین

 930 های نامرتبط پس از بررسی چکیده مطالعاتمورد، حذف پژوهش

مورد، حذف تحقیقات  666 مورد، تحقیقات مرتبط با متن کامل

 686 مورد، کل تحقیقات نهایی 5 املنامرتبط پس از بررسی متن ک

مطاله خارجی و  685 مورد شامل 686 مورد، بنابراین در این پژوهش

برای تحلیل نهایی در این  یک مطاله داخلی بررسی قرار گرفت.

این تحقیقات بر که  مقاله علمی استفاده شد 686 هاییافته پژوهش از

ش یافته مورد اساس یافته هر پژوهش قابل ملاحظه است که در بخ

ی هر پژوهش به صورت کاملا تفصیلی در قالب ترین نتیجهنظر، مهم

 گذاری باز ارائه شده است.کد
 

 از حاصل اطلاعات با آن ساختن متناسب و ادراکی چارچوب تعیین

 تحلیل
 در آمده به دست اطلاعات که است دهنده پیوند این مرحله، چارچوبی

 .[98] شودمی ترکیب پیرامون آن

از این رو چارچوب ادراکی شکل گرفته در این پژوهش حول دو مفهوم 

 اصلی است:

کلاس معکوس: جهت بررسی این چارچوب ابتدا باید به تعریف آن  -6

پرداخت. کلاس معکوس شامل انتقال تدریس به بیرون از کلاس درس 

های یادگیری به های آموزشی و در عوض انتقال فعالیتدر قالب فیلم

س درس است؛ به عبارتی به جای اینکه فراگیران به مشاهده داخل کلا

سخنرانی در کلاس درس بپردازند به مشاهده همزمان یا غیرهمزمان 

سخنرانی در خارج از کلاس درس پرداخته و زمان کلاس را به 

 .[69] دهندهای یادگیری اختصاص میفعالیت

وناگونی وجود های گهای آموزشی: در این راستا دسته بندیبازده -9

دارد، اما از آنجا که هدف این پژوهش داشتن یک تصویر کلی از 

ها هاست، لذا دسته بندی بازدهوضعیت موجود و گزارش تمامی بازده

 ای انجام شده است.به صورت کدگذاری و مقوله

 

 ملموس های فرآورد قالب در تفسیر و پردازش، ترکیب
مرتبط با هدف پژوهش، ابتدا  های حاصل از تحقیقاتباتوجه به یافته

ها از طریق فرآیند کدگذاری باز استخراج و سپس بر اساس کلیه مولفه

ها بر اساس مفاهیم مشترك گذاری محوری، کلیه مولفهفرآیند کد

شوند؛ از این رو باتوجه به فرآیند کدگذاری حاصل از دسته بندی می

های شناسایی بازده ، اقدام به1مرحله اول، در این بخش ابتدا در جدول

حاصل از کلاس معکوس در آموزش باتوجه به کد هر مقاله پرداخته و 

ها بر اساس یک ، برای دسته بندی کردن کلیه بازده2سپس در جدول 

های مفهوم مشترك از طریق شیوه کدگذاری محوری بر مبنای بازده

 شود.کلی یادگیری اقدام می

بازده  663 ده به صورت کلیهای تحقیقات انجام شبر پایه یافته

آموزشی برای کاربست کلاس معکوس شناسایی شد که هریک از 

 :مشخص شده است زیر ها به همراه کد مقاله مربوطه دربازده

کاربست رویکرد معکوس باعث، پیشرفت تحصیلی فراگیران، درگیری  -

 .[77] شودتحصیلی و بازخورد بیشتر آنان می

د که کاربرد رویکرد معکوس باعث بهبود شواهد مستقیمی وجود دار -

 .[70] شودعملکرد تحصیلی و افزایش سطح رضایت فراگیران می

آموزش معکوس تئوری محور، استفاده از نوشتن برخط و تعاملات  -

شود، بلکه شفاهی، نه تنها باعث رشد درك و انگیزش در فراگیران می

همچنین باعث  ها در کلاس درس را در پی دارد.فعالیت بیشتر آن

دهد یادگیری شود که نشان میبهبود دانش اصطلاحی فراگیران می

 معکوس در رسیدن به اهداف آموزشی در کلاس درس موفق بوده است

[73]. 

های داخل ما درك کردیم که استفاده از تکالیف منزل و آزمون -

کلاس، عوامل انگیزشی را بهبود داده و باعث افزایش عملکرد آزمون در 

 .[58] شودفراگیران می

 های متنوع استفاده کندرویکرد معکوس تاکید دارد که از فعالیت -

[56]. 
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نتایج نشان داد که استفاده از کلاس معکوس به تنهایی باعث افزایش  -

های عملی های یادگیری، خود فهمی و آزموناستفاده از تکنیک

 .[59] شودمی

های یادگیری بهتری د که بازدهکناین رویکرد به فراگیران کمک می -

را کسب کنند. همچنین باعث رشد نگرش آنان نسبت به تجربیات 

 .[59] شودیادگیری و تلاش بیشتر در جریان یادگیری می

نتایج نشان داد که بیشتر فراگیران نگرش مثبتی به کلاس معکوس  -

ها داشتند و بیشتر آنها کلاس معکوس را برای سایر دروس و همکلاس

کردند. همچنین یادگیری معکوس تاثیر مثبتی را در توصیه می

فراگیران خجالتی، ساکت و فراگیران )بین المللی( آنهایی که به زبان 

انگلیسی تسلط ندارند و فراگیران )تمام وقت( آنهایی که تمام وقت 

 .[57] کندخود به یادگیری اختصاص می دهند، ایجاد می

منجر به فواید یادگیری سطح بالاتر و شیوه معکوس سازی یادگیری  -

 شودهای بهتر در مقایسه با عدم معکوس سازی یادگیری مینگرش

[55]. 

نتایج نشان داد که در رویکرد معکوس، اکثریت فراگیران، تکالیفشان  -

را قبل از کلاس آماده کردند. فراگیران همچنین از بهبود تعاملات با 

فراگیران گزارش دادند که ها و مدرس خبر دادند. هم کلاسی

راهبردهای یادگیری مستقل در آنها رشد کرده و زمان بیشتری را به 

های دهند و از سویی دیگر با فعالیتانجام تکالیف اختصاص می

 .[56] شوندیادگیری عمیق، بیشتر درگیر می

های حل مساله در کلاس درس افزایش پیدا نتایج نشان داد فعالیت -

که کل زمان کلاس کاهش پیدا کرد، همچنین عملکرد کرد، در حالی 

امتحان فراگیران بهبود پیدا کرد و برخی از تعاملات فراگیران با مواد 

 .[57] مان مناسب تر و دقیق تر انجام شدآموزشی دروس در ز

 شودکلاس معکوس باعث رشد تفکر انتقادی در کلاس درس می -

[50]. 

یادگیری و افزایش علاقه  کاربست رویکرد معکوس باعث بهبود-

فراگیران شد. از سویی دیگر باعث ایجاد تجربیات خیلی مثبت، 

 .[53] زش شدخصوصا در درك مشارکتی و آمو

نتایج نشان داد که کاربرد رویکرد معکوس باعث رشد نگرش مثبت در -

های اضافی را برای شود، همچنین این رویکرد، فرصتفرگیران می

کند و در نهایت باعث یادگیری همزمان و اهم میارزیابی فراگیران فر

 .[68] شودغیرهمزمان می

ها یادگیری موافق دهد که با ترکیب تئوریرویکرد معکوس نشان می-

های یادگیری مساله محور، با دیدگاه سازنده گرایی است و با فعالیت

 .[66] شودهای آموزشی میباعث ساختن دانش و انتقال سخنرانی

تواند معکوس بر پایه استفاده از تدریس موثر و کارآمد میرویکرد -

 .[69] مبنایی برای رشد مثبت در یادگیری فراگیران باشد

 شودرویکرد معکوس باعث تسهیل و بهبود در یادگیری مشارکتی می-

[69]. 

تواند مواد آموزشی بیشتری را پوشش در رویکرد معکوس مدرس می-

شود از آنجا لات امتحانی خیلی بهتر میدهد، مشارکت فراگیران در سوا

پردازند که منجر به رضایت و کارایی در ها به  بحث و تبادل میکه آن

 .[67] شودآموزش می

شود اما تلاش ذهنی کاربست رویکرد معکوس باعث افزایش دقت می-

 .[65] کندچندان رشد نمی

و کلاس معکوس به راحتی با انواع مواد آموزشی سازگار شده -

 .[66] شودهمچنین باعث ایجاد فرهنگ آموزشی قوی می

کلاس معکوس در مقایسه با کلاس سنتی، باعث ایجاد نگرش مثبت -

 .[67] شودبیشتری می

کلاس معکوس باعث افزایش درك فراگیران از مواد آموزشی و بهبود -

شود. همچنین این رویکرد به های تکوینی میعملکردشان در ارزیابی

کند که در یادگیری مسئول باشند، از سویی دیگر کمک می فراگیران

موضوعات درسی، احساس راحتی ها گزارش کردند که در برخورد با آن

 .[60] دارند

با کاربرد رویکرد معکوس، فراگیران نسبت به دروسشان علاقه -

هایی را که به جای تدریس کلاسی بیشتری نشان دادند و فعالیت

 .[63] گرفتندشتر به کار میشد را بیجایگزین می

تواند به فراگیران های کوچک میاین رویکرد نشان داد که سخنرانی-

کمک کند که خود مسئولیت یادگیری خودشان را برعهده بگیرند. از 

های سویی دیگر درگیری فراگیران عامل مهم و کلیدی در سخنرانی

 تری شودبه ایجاد محیط یادگیری بهتواند منجر کوچک است که می

[78]. 

گیرند مواد درسی آن لاین را به در این رویکرد فراگیران به کار می-

کنند، همچنین آنها به صورت ویژه به صورت کوتاه و آن را مطالعه می

 .[76] دهنددانش جدید از طریق راه های مختلف پاسخ می

در این رویکرد هریک از مفاهیم درسی در سطوح مختلف، در سلسله -

گیرد. همچنین این رویکرد باعث سازماندهی دانش قرار می مراتب

افزایش دانش فراگیران نسبت به مفاهیم دروس، آماده کردن فراگیران 

در مواجهه با مسائل مبهم و اکتشافی و مجهز شدن آنان به سوالات 

 .[79] شودمعنادار می

های معکوس سازی مفید است از آنجا که باعث بهینه سازی روش-

های تفکر سطح بالا و توسعه کلاس درس، حمایت از مهارت زمان

شود. همچنین در این رویکرد همکاری فراگیران با هم و با مدرس می

استفاده از کلاس معکوس نیاز به یک انگیزه و تعامل بین فراگیر و 

 .[79] معلم، قبل، حین و بعد از کلاس دارد

ه از جمله، افزایش یک کلاس معکوس شامل تعدادی از مزایای بالقو-

تعامل فراگیر و مدرس، تسهیل آموزش فراگیر محور و بهینه سازی 

باشد اما برای حمایت از یادگیری موثر، باید به خوبی زمان مدرس می

برنامه ریزی و اجرا شود، از این رو مدرسان جهت هماهنگی با این 

 .[77] رویکرد به زمان و پشتیبانی نیاز دارند
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وس این توانایی را داریم که تعدادی از مباحثی را که در رویکرد معک-

در سخنرانی عادی وجود دارد، افزایش دهیم و در مورد آنها بیشتر 

بحث کنیم، ما مشاهده کردیم که فراگیران در انجام تکالیف بهتر عمل 

کنند و نمره امتحانی آنان افزایش یافته است. در این راستا می

 گیرندحل مساله را بیشتر به کار می های کلاسی وفراگیران بحث

[75]. 

کلاس معکوس، باعث رشد علاقه فراگیران به یادگیری و بهبود نتیجه -

شود. همچنین کلاس معکوس یادگیری قبل از آموزش تدریس می

 .[76] گیردهای فردی فراگیران را در نظر میاست و تفاوت

نه تر بوده و در مدل کلاس معکوس مشارکت فراگیران نسبتا مسئولا-

در مقایسه با آموزش سنتی از درگیری تحصیلی و تعامل بیشتری 

دهد که در این رویکرد، فراگیران بیشتر برخوردار است. نتایج نشان می

شوند و این عامل باعث افزایش کیفیت درگیر مفاهیم درسی می

شود. همچنین مشارکت فراگیران باعث یادگیری فراگیر محور می

ت آموزش و استفاده بهینه از زمان کلاس درس با استفاده بهبود کیفی

 .[77] شوداز راهبردهای آموزشی مختلف می

نتایج حاصل از اجرای کلاس معکوس بر اساس یادگیری اکتشافی، از -

 .[70] دهدافزایش درك فراگیران نسبت به محتوای درسی خبر می

کاربردی و  تواند، کاربرد مفاهیم، تحلیل مواردکلاس معکوس می-

های های جدید حل مساله را از طریق فعالیت بحثترکیب شبکه

کلاسی، تسهیل و به کار ببرد. رویکرد کلاس معکوس باعث افزایش 

دهد که این ها نشان میشود. یافتهیادگیری مشارکتی در آموزش می

رویکرد به یک ساختار دقیق و پرتلاش برای برخورداری از یک کلاس 

 .[73] نیازمند است معکوس مناسب

های دهد که نگرش مثبتی نسبت به فعالیتکلاس معکوس نشان می-

شوند. از شود و فراگیران بیشتر با محتوا درگیر میدرسی ایجاد می

دهد که اگرچه فراگیران ممکن است کلاس ها نشان میطرفی یافته

های معکوس را دشوار تصور کنند اما بازده های فراگیر و فعالیت

 .[08] کندشارکتی در کلاس درس بهبود پیدا میم

منطقی که در پشت کلاس معکوس است این است که این رویکرد -

شود، تعامل اساتید و باعث افزایش درگیری فراگیران با محتوا می

 .[06] شودفراگیران را بهبود می دهد و باعث تقویت یادگیری می

یجاد نگرش مثبت و رویکرد کلاس معکوس، باعث بهبود عملکرد، ا-

شود، از سویی دیگر بعضی از عواملی که افزایش درك در فراگیران می

ممکن است باعث بهبود مشارکت فراگیران شود، شامل: تعامل متوسط 

فراگیر با مواد آموزشی قبل از کلاس درس، ارزیابی تکوینی در طول 

 .[09] شودکلاس و فعالیت های تعاملی در کلاس درس، می

این رویکرد نشان داد، انگیزه فراگیران و خودکارآمدی آنان  نتایج-

تحت تاثیر قصد و نیت آنان نسبت به یادگیری است، اگرچه در این 

و نیت برای  های دیگری نیز یافتند که در قصدراستا مدرسان ویژگی

 .[09] یادگیری موثر نبود

اجرای رویکرد کلاس معکوس، باعث افزایش سطح رضایت در -

ران شد. همچنین باعث کسب دانش موثر در فراگیران شد و فراگی

 .[07] ای و شغلی بیشتری از خود نشان دادندفراگیران علاقه حرفه

هایی از رویکر معکوس که متوجه یادگیرنده می شود، شامل: جنبه-

ها، کاربرد دانش، یادگیری آموزش موردی، تعامل با هم کلاسی

 .[05] شودی کوچک میهاخودراهبر و یادگیری در گروه

های کلاس معکوس باید به دقت طراحی شود نتایج نشان داد فعالیت-

های بعدی باید باعث به چالش کشیدن های و هم ارزیابیو هم فعالیت

 .[06] های تفکر سطح بالا در فراگیران شودمهارت

کاربرست راهبردهای کلاس معکوس، فرصت های کلیدی برای -

ه شدن در بازار کار فراهم کرد، از جمله: فراگیرن فراگیران جهت آماد

های به صورت سیستماتیک از تفکر انتقادی برخوردار شدند، فعالیت

یادگیری که در رویکرد معکوس اصلی هستند باعث تمرین و کاربرد 

 شود. های صنعتی میموضوعات درسی در مهارت

داشته شود، فراگیران انتقال یادگیری بهتری همچنین موجب می

باشند. نتایج نشان داد فراگیران ضعیف در مواجهه با فرآیندهای 

تر و درگیرتر یادگیری و فراگیران کارآمد نسبت به یادگیری مشتاق

-ها چگونه میتوانند دنبال کنند که آنشوند. فراگیران کارآمد میمی

توانند در جریان آموزش به عنوان یک مربی و یک ظرفیت یادگیری 

های فراگیر محور تسهیل ن باشند. در این رویکرد فعالیتیاری رسا

های یادگیری چندگانه تقویت یابد و توانایی استفاده از سبکمی

شود. از سویی دیگر باعث افزایش مهارت در یادگیری مستقل شده می

 می برای تقویت و کاربرد دانش استهای دائو فراهم کننده فرصت

[07]. 

های یادگیری بیشتری را ، فراگیران فعالیتدر رویکرد کلاس معکوس-

شوند، دهند و از تجربیات یادگیری مثبتی برخوردار میانجام می

 .[00] کندهمچنین دانش خود مفهومی آنان نیز افزایش پیدا می

کاربست رویکرد کلاس معکوس نشان داد که فراگیران رضایت -

قادی داشتند، های تفکر انتمعناداری را نسبت به درسشان و مهارت

های دانشی به روز رشد مهارت های انتقادی از طریق یادگیری حوزه

در کلاس درس محقق شد. همچنین نسبت به این رویکرد نگرش 

رورش، رشد مثبت و کارآمدی پیدا کردند و در نهایت این رویکرد بر پ

 .[03] فراگیران تاکید دارد

ت تجربیات تواند باعث توسعه کیفیرویکرد کلاس معکوس می-

ت کلاسی و ارتقای فراگیران در درسشان شود، از طریق تقویت تعاملا

 .[38] استقلال فراگیر

شود، از جمله: توسعه کاربرد رویکرد معکوس باعث سه نتیجه مهم می-

یادگیرنده مادالمعر، افزایش درگیری با مواد آموزشی و افزایش تعامل 

 .[36] بین فراگیر و مدرس

شود معکوس سازی، باعث افزایش یادگیری فردی میاجرای رویکرد -

و افزایش دسترسی به مدرس را نیز در بردارد، چرا که فراگیران اظهار 



  Tech. of Edu. J. 12(1): 59-78, Winter 2018                                       (06)                         2310 زمستان، 2، شماره 21نشریه علمی فناوری آموزش، جلد 

توانند فایل سخنرانی را متوقف، کنند که در این رویکرد، آنان میمی

 .[39] بارها مشاهده کنند بازبینی و

ران نشان داد. نتایج تاثیر مثبتی را در افزایش نمره امتحانی فراگی-

 .[39] همچنین این رویکرد باعث بهبود خودکارآمدی آنان نیز شد

های مطالعات مختلف نشان داد که رویکرد معکوس در نتایج بررسی-

شود. کل باعث ایجاد درك مثبت در فراگیران نسبت به درسشان می

همچنین در این رویکرد در مقایسه با رویکرد سنتی، یادگیری بهبود 

 .[37] کندیپیدا م

-رویکرد معکوس سازی باعث رشد معنادار در یادگیری فراگیران می-

پذیری بین فراگیر و مدرس و به شود، از طریق تقسیم مسئولیت

های مهارت   تواند باعث تسهیل بهتر کارگیری تدابیر خلاق که می

 .[35] یلی شودتحص

اگیران با طراحی مجدد دروس در این رویکرد باعث درگیری بیشتر فر-

 .[36] شودمحتوا می

های تحصیلی اجرای رویکرد کلاس معکوس باعث بهبود مهارت-

ها دهد که عملکرد تحصیلی بالای آنفراگیران شده و نتایج نشان می

 بی محقق شودهای از پیش تعیین شده و ارزیاتواند بر اساس مهارتمی

[37]. 

به رویکرد معکوس  نتایج نشان داد که فراگیران نگرش مثبتی نسبت-

های یادگیری فعال زمان بیشتری داشتند. همچنین زمان به فعالیت

کند بدون نگرانی بابت، از دست دادن زمان مورد نیاز اختصاص پیدا می

برای مواد آموزشی ضروری. همچنین فراگیران در این روش در مقایسه 

که قبل با مطالعه کتب درسی، درك بیشتری از مواد درسی دارند، چرا 

از آمدن به کلاس درس محتوای مورد نظر را درك کرده اند و این 

ه به یادگیری عمیق شود که آنان در یک دوره زمانی کوتاباعث می

 .[30] دست پیدا کنند

این رویکرد فراهم کننده یک فعالیت یادگیری جذاب است که در -

یادگیری محتوا به فراگیران بسیار موثر است و باعث افزایش 

شود. علاوه بر خودکارآمدی در توانایی آنان برای یادگیری مستقل می

 .[33] شودآن، مسائل و راه کارهای بالقوه باعث بحث و تبادل نظر می

رویکرد کلاس معکوس ممکن است باعث بهبود انگیزش و کمک به -

 .[688] فراگیران شود مدیریت بارشناختی در

چرا که درگیری فراگیران، به طور کلی، کلاس معکوس موفق است، -

قبل از کلاس درس با مواد آموزشی اولیه خیلی منظم است، از این رو 

آمدن به کلاس همیشه یک تجربه رضایت بخش است از آنجا که 

 کنندها مشارکت میاکثریت فراگیران با اشتیاق و دانش در بحث

[686]. 

است و  فراگیران در این رویکرد، درك کردند که این روش موثرتر-

کند، همچنین انگیزه بیشتری را برای یادگیری موثر را تسهیل می

 .[689] ها در برداردآن

رویکرد معکوس نشان داد که در انتقال مفاهیم مورد نیاز موثر است، -

شود. از سویی همچنین باعث افزایش سطح اطمینان در مشارکت می

گذاشتن تجربیات دیگر به فراهم کردن یک راهنما از طریق به اشتراك 

کند. این رویکرد، باعث تسهیل در جامعه یادگیری نیز افراد، کمک می

 .[689] شودمی

، شامل: تمرکز بر روی های مدل معکوسنتایج نشان داد ویژگی-

استفاده موثر از زمان کلاس درس، سازگار با تفاوت فراگیران، درگیری 

محور بود. از سویی  با یادگیری مساله محور و افزایش آموزش فراگیر

دهد به فراگیران که مسئولیت یادگیری دیگر این رویکرد اجازه می

ت ها را به متون خود را بر عهده بگیرند تا آن ها بتوانند این مهار

 .[687] درسی منتقل کنند

کلاس معکوس به طور متوسط باعث افزایش نمره فراگیران در -

یران قوی و هم ضعیف، از عملکرد آزمون نهایی شد. همچنین هم فراگ

ویکرد کلاس فناوری و راهبردهای یادگیری فعال که ناشی از اجرای ر

 .[685] معکوس بود، سود بردند

رویکرد کلاس معکوس باعث بهبود عملکرد و ادراك فراگیران در -

 .[686] یادگیری در سال اول اجرای آن شد فعالیت های

عکوس، تکلیف کمتری نتایج نشان داد که فراگیران در کلاس م -

آموزان از نسبت به کلاس مبتنی بر سخنرانی قدیمی دارند، دانش

برند و از تماشای لذت می یادگیری در محیط یادگیری معکوس

های برند. یافتههایشان در ویدئوهای خلاصه درسی سود میکنفرانس

تواند راهنمایی را برای دهد که تکنولوژی میاین تحقیق نشان می

تواند از یادگیری در حد تسلط آموزشی فراهم کند که می محیط

)تسلط آموزشی( برای فراگیران حمایت کند. علاوه بر این، معلمانی که 

توانند عناصر حمایتی اضافی کنند، میاز یادگیری معکوس استفاده می

را مثل ارزیابی برای یادگیری، درخواست )تحقیق( مبتنی بر مسئله، 

توانند محیطی برای تشخیص تمایز اضافه کنند و می هایی رااستراتژی

های کلاسی قدیمی است، پذیرتر از محیطرا برای آموزشی که انعطاف

 .[687] ایجاد کنند

کلاس معکوس سطح رضایت فراگیران نسب به دروس را بهبود داده  -

های ارتباطی و مشارکت گروهی آنان هایی را برای رشد مهارتو فرصت

 .[680] ندکفراهم می

دهد در این شیوه آموزشی با همان اجزای ها نشان میتحلیل داده -

کلاس سنتی، سرکار داریم اما چیدمان و نتیجه ای که از آن حاصل 

شود، می تواند متفاوت باشد، تغییر چیدمانی که منجر به پویایی می

 .[683] شودتر میکلاس، افزایش انگیزه و یادگیری عمیق

توسعه : موزش معکوس می توان به موارد زیر اشاره کرداز فواید آ -

زمان بین فراگیر و مدرس، افزایش مسئولیت پذیری و خود اتکایی 

های کوتاه با در نظر گرفتن فردی، قابلیت مدرس برای ارائه سخنرانی

های حرفه ای تدریس از جمله سن و ویژگی های گروه ویژگی

بر اساس سرعت شخصی، استفاده یادگیری، امکان کار برای هر فراگیر 

تر برای فراگیر و مدرس، افزایش خلاقیت و از زمان به صورت موثر

تفکر انتقادی، ظرفیتی برای بایگانی اطلاعات دائمی، تغییر مثبت در 

روابط مدرس و فراگیر، زمانی که فراگیر یک شخصیت اصلی و خالق 
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مشاور را  شود در عین حال که مدرس، نقش راهنما ودانش خود می

دارد، بهبود انگیزه فراگیر، محیط کلاس دوستان تر شده و امکان 

 .[668] شودتمرکز بیشتر در کلاس درس فراهم می

های کلاس معکوس امکان حرکت فراگیران از رویکرد قابلیت -

یادگیری پداگوژی و آندراگوژی به سمت یادگیری هتاگوژی فراهم 

لعمر که آموزش افراد به خودشان یادگیری غیررسمی مادام اکنند)می

 .[666] شود(سپرده می

آمادگی یادگیری الکترونیکی فراگیران یک پیش بینی کننده  -

 معناداری از رضایت و انگیزه آنان در مدل آموزش معکوس بوده است

[669]. 

های حل مسئله جذاب و پیشرفته ها طراحی فعالیتبر اساس یافته -

د است و ترویج دهنده یک فرهنگ قلب یک کلاس معکوس کارآم

 .[669] یادگیری خود تنظیمی و خود ارزیابی است

این مدل آموزشی پیامد یادگیری شناختی و انگیزه کلی فراگیران را  -

 .[667] دهددر فرایند یادگیری پرورش می

نتایج تحلیل ها نشان داد که کلاس معکوس باعث تأثیر مثبت بر  -

شود. نتایج نشان گیزه درونی فراگیران میباورهای خودکارآمدی و ان

تواند باعث ارتقای عملکرد یادگیری داد که کلاس معکوس می

 .[665] فراگیران شود

دهد که مدل معکوس باعث خلاقیت بیشتر برای ها نشان میبررسی -

شود. استفاده از زمان کلاس درس در جهت مدرسان و فراگیران می

ت و انجام تکالیف آموزشی در خارج از فعالیتهای حل مسئله و مشارک

کلاس درس و کمک به فراگیران از سوی مدرسان در مورد اینکه آنها 

چگونه یاد بگیرند. این مدل آموزشی باعث ارتقای یادگیری فعال و 

 .[666] شودهای یادگیری مینتایج کلی در پیامد

در های آموزشی فراگیران در کلاس معکوس در مورد تماشای فیلم -

ها نشان داد که فراگیران حس منزل نگرش بسیار مثبتی داشتند. یافته

کنند که فیلم آموزشی برای یادگیری آنها در جهت کسب اطلاعات می

جدید مفید است. در کلاس معکوس بحث گروهی بیشتر اتفاق 

کند که از افتاد و زمان کلاس این امکان را برای فراگیران فراهم میمی

لی کلاسی در جهت مهارت های عملی از طریق های داخفرصت

 .[667] بازخورد فوری مدرس استفاده کنند

دهد که اگر کلاس معکوس از طریق یادگیری نتایج نشان می -

همیارانه به درستی اجرا شود باعث افزایش عملکرد تحصیلی فراگیران 

 .[660] شودمی

های ارزیابی، گروه مطالعه مقدماتی نشان داد فراگیران در تمام زمینه -

 اندهای یادگیری خود شناخته شده بهبود داشتههای یادگیری و سبک

[663]. 

کند که از استفاده از مدل کلاس معکوس به فراگیران کمک می -

نیازهای مطالعاتی خود آگاه شوند و این توانایی را به دست آورند که 

 چگونه مسائل تحصیلی خود را حل کنند. همچنین این مدل

های کارآمدی را برای تعامل مدرسان با همکارانشان فراهم فرصت

توانند مشاوره و راهنمایی که مدرسان همچنین میکنند درحالیمی

 .[698] فردی را برای فراگیران ایجاد کنند

های مقدماتی نشان داد یک کلاس معکوس زمانی که در بررسی -

تواند جایگزین یدروس کمی و تحلیلی مورد استفاده قرار گیرد م

 .[696] های دیگر باشدبهتری نسبت به شیوه

رویکرد کلاس معکوس باعث رشد تفکر انتقادی، جهت گیری هدف و -

شود اگرچه این تاثیرات طولانی مدت یادگیری از طریق همیاران می

 .[699] نیست

درك فراگیران در مورد یادگیری معکوس بسیار مثبت بود و منعکس -

 .[699] برای موفقیت است کننده انگیزه

به طور کلی آموزش معکوس باعث افزایش اساسی در سطح درگیری  -

شود. با این حال و انگیزه یادگیری فعال و مشارکت فراگیران می

افزایش میزان درگیری فراگیران منعکس کننده افزایش میزان نمره 

 .[697] باشدآنها نمی

گیران عملکرد بالای را در نتایج نشان داد که به طور متوسط فرا -

تری نسبت به کلاس معکوس داشتند، علاوه بر این آنها ادراك مطلوب

سخنرانی ها  توانستنداین شیوه داشتند؛ از آنجایی که در این روش می

را به عقب برگردانند، متوقف کنند و حتی دوباره بررسی کنند. 

سترسی به همچنین این رویکرد باعث افزایش یادگیری و افزایش د

 .[695] مدرس شد

 های درسی کلاس معکوس مثبت بوددرك فراگیران نسبت به برنامه-

[696]. 

ها از کلاس معکوس نشان داد که اکثریت فراگیران نتایج ارزیابی -

نسبت به این شیوه نگرش مثبتی داشتند و انواعی از مزایای آموزشی را 

 .[697] برای این شیوه عنوان کردند

شان داده مدرسان و فراگیران تجربیات مثبتی در کلاس نتایج ن -

معکوس داشتند و آنها مشتاق بودند با منابعی که توسط مدرس 

 .[690] طراحی شده بود، تعامل داشته باشند

اجرای کلاس معکوس باعث بهبود درك و فهم فراگیران در جریان -

 .[693] یادگیری شد

ران و بهبود عملکرد کلاس معکوس باعث افزایش انگیزه فراگی -

شود. کلاس معکوس تاثیر مثبتی بر خود نظم بخشی تحصیلی آنان می

و خود جهت دهی فراگیران دارد از آنجا که آنها برای یادگیری 

 .[698] خودشان مسئولیت پذیری دارند

نتایج پژوهش نشان داد که کلاس معکوس نسبت به شیوه سنتی  -

 .[696] بسیار موثرتر است

دهد که درگیر شدن با یک ابزار این مطالعه نشان مینتایج  -

سازی برخط تعاملی به صورت مثبتی باعث یادگیری فراگیر آماده

های این پژوهش نشان داد کلاس معکوس باعث بهبود شود. یافتهمی

 .[699] شودعملکرد تحصیلی فراگیران می

اند: از فراگیران برخی از مزایای که آموزش معکوس را تایید کرده -

جمله یادگیری بر اساس زمان و سرعت خود، آماده سازی بهتر برای 

 .[699] کلاس، حل مسئله و تعامل بیشتر معلم و فراگیر
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استفاده از کلاس معکوس باعث تحقق پیامدهای تحصیلی مختلف و  -

شود. همچنین درگیری بیشتر آنان را در پی رضایت در فراگیران می

 .[697] دارد

اکی از تاثیر مثبت آموزش معکوس برپایه استفاده از تلفن نتایج ح -

همراه در مقایسه با رویکرد مبتنی بر سخنرانی سنتی بوده است. 

ها نشان داد که در حالت کلی مهارتهای شفاهی و کلامی یافته

کند و فراگیران نگرش فراگیران در آموزش معکوس بهبود پیدا می

 .[695] اندداشته مثبتی نسبت به طراحی آموزش معکوس

ارزشیابی کیفی یک بهبود ادارك و یک درگیری معنادار و بهبود  -

 .[696] انگیزه را برای فراگیران نشان داد

فراگیران در کلاس درس فعالیت بیشتری داشته و نتایج نشان داد -

 .[697] آیدعملکرد بهتری از نتیجه این روش جدید حاصل می

ت امتحانات، عملکرد دروس و رضایت اجرای کلاس معکوس بر نمرا -

 .[690] فراگیران تاثیر مثبتی داشت

ها نشان داد که فراگیران، دروس معکوس را به صورت کارآمد تحلیل -

های مختلفی در این راستا با اهمیت دریافت کردند هرچند مولفه

کند اما مهمتر این است که یکسان به یادگیری فراگیران کمک می

 .[693] دانندل با استاد را با ارزش میفراگیران تعام

نتایج نشان داد که کلاس معکوس توانایی فراهم کردن بازخورد به  -

تکالیف درسی، توضیح بیشتر تکالیف پیچیده، بحث در مورد تمرینات 

 .[678] های فردی و گروهی را داردو تسهیل بحث

ادگیری درگیر دهد که فراگیران نیاز دارند که در یها نشان مییافته -

های مختلفی تواند برای گروهو فعال باشند. کلاس معکوس می

تواند باعث بهبود ازفراگیران اجرا شود و به عنوان یک وسیله می

 .[676] تجربیات یادگیری فراگیران شود

برند و در کلاس معکوس بیشتر نتایج نشان داد که فراگیران لذت می -

ی ترکیبی بر اساس رویکرد یادگیری شوند، آنها یک یادگیردرگیر می

دهند و به ساختار روشن و دستورالعمل و کاملاً برخط را ترجیح می

 .[679] ارزیابی انعطاف پذیر از طریق انتخاب و کنترل نیازمند هستند

های یادگیری بیشتری آموزش معکوس این توانایی را دارد که فرصت -

 .[679] سرا فراهم کنند بدون افزایش زمان کلاس در

نتایج اجرای کلاس معکوس نشان داد که این شیوه در رشد درك -

ی فراگیران نسبت به کلاس معکوس فراگیران موثر بوده است، همه

نگرش و بازخورد مثبتی داشتند و همه آنها به تدریج با شکل یادگیری 

 .[677] اندکلاس معکوس سازگار شده

کلاس معکوس طراحی نتایج نشان داد استفاده از فناوری در -

ها از طریق موضوعات درسی فرآیندها و پیامدهای توسعه مهارت شده،

تواند موجب های تفکر انتقادی میکند. همچنین مهارترا تسهیل می

برانگیختن رشد مهارتهای تفکر انتقادی در فرایند دامنه دانش 

یادگیری، گسترش پداگوژی مناسب برای تجهیز فراگیران برای 

در فرایند یادگیری و استفاده از فناوری مناسب برای تسهیل  درگیری

 .[675] این فرایند یادگیری شود

تنظیمی -های این مطالعه نشان داد که تلفیق راهبردهای خودیافته-

کارآمدی فراگیران از -تواند باعث بهبود خوددر کلاس معکوس می

ده از زمان ریزی آنان و بهبود استفاجمله بهبود راهبردهای برنامه

مطالعه شود. در نتیجه آنها یادگیری موثر و پیشرفت یادگیری بهتری 

 .[676] دارند

 کلاس معکوس می تواند باعث بهبود عملکرد و رضایت فراگیر شود-

[677]. 

آماده سازی فراگیران از طریق تماشای سخنرانی قبل از کلاس درس -

 .[670] شودباعث بهبود عملکرد آزمون آنها می

 تایج نشان داد عملکرد و تکالیف کلاسی و میزان تماشای فیلمن-

)تکالیف اولیه قبل از کلاس درس( به صورت معناداری برای پیشرفت 

فراگیران در کلاس معکوس موثر است. همچنین اگرچه فراگیران در 

ابتدا از سازگاری با سیستم جدید نارضایتی داشتند اما آنها کسانی 

یت پذیری برای یادگیری خود داشتند و بودند که احساس مسئول

های گروهی و فردی رفع توانستند نیازهای خود را از طریق فعالیت

 .[673] کرده و نمره بالاتری را به دست آورند

نتایج نشان داده فراگیران به پیامدهای یادگیری رسیده و درك آنها -

 .[658] های یادگیری شان بهبود پیدا کرده استنسبت به محیط
مطالعات قبلی انجام شده بر روی کلاس معکوس حاکی از تاثیر مثبت -

این روش بر پیشرفت تحصیلی فراگیران دارد. بنابراین در این رویکرد 

تدریس انعطاف پذیراست و برای کمک به بهبود پیشرفت تحصیلی 

 .[656] فراگیران منطقی و ضروری است
 .[659] ودشکلاس معکوس باعث درك بهتر در ارتباطات می-
 

 ترکیب نتایج ارائة
های سنتزپژوهی در یک نمای در این بخش، باتوجه به فرآیند و فرآوده

گیرد. ابتدا کلی بازدهای آموزشی کلاس معکوس مورد بررسی قرار می

ها صورت گرفته به این در قسمت فرآیند سنتزپژوهی استخراج بازده

فرآیند کدگذاری باز ها از طریق شکل که ابتدا توصیفات کلیه بازده

ها توسط فرآیند کدگذاری شناسایی و سپس مصادیق هریک از بازد

شود و سپس در قسمت فرآورده سنتزپژوهی، از محوری استخراج می

های علمی در یک موضوع آنجا که هدف سنتزپژوهی ترکیب کلیه یافته

خاص و رسیدن به یک انسجام واحد است، در بخش ارائه نتایج ترکیب 

های اولیه و کدگذاری مجدد، موارد همپوشی و مرور مجدد دادهبا 

قرابت معنایی باهم ترکیب شده و به صورت یک کل جدید و انسجام 

های مرحله قبل، نتایج کلی شود، که باتوجه به یافتهیافته ارائه می

 پژوهش به صورت جدول در یک کل مسنجم ارائه شده است.

ها بر اساس یک مفهوم ن کلیه بازده، برای دسته بندی کرد9 در جدول

های آموزشی مشترك از طریق شیوه کدگذاری محوری بر مبنای بازده

که نتایج آن در محور شد 7 اقدام شده است که منجر به شناسایی

 جدول قابل مشاهده است.

های همان طوری که قابل ملاحظه است بازده ،9 باتوجه به جدول

معکوس در آموزش بر اساس س کلاآموزشی ناشی از کاربست روش 
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بعد: بازده زمانی، تعامل، مهارت، فردی،  7 مفاهیم مشترك شامل

باشد که در کل، همه این ابعاد باهم در گروهی، تحصیلی و تدریس می

ها را توان سهم هریک از این بازدهارتباط بوده و به طور قطع نمی

خص است بیشتر یا کمتر دانست؛ اما همان طوری که در جدول مش

درصد بیشترین مصداق  59/76 فراوانی و 73 های فردی بابعد بازده

گیرد؛ از این رو می توان گفت بیشترین های آموزشی را در بر میبازده

 شود.های آموزشی کلاس معکوس متوجه فرد میسهم بازده

 
 های آموزشی کلاس معکوسشناسایی بازده :6 جدول

Table 1: Identifying flipped classroom educational outputs 

Row Type of yield Article code Row Type of yield Article code Row Type of yield Article code 

1 
Academic 

achievement 
47,151,149 

 41 
Growth of Critical 

Thinking 
58,87,89,110,12

2,145 
81 

Optimize study 
time 

146 

2 
Academic 

engagement 

47,56,70,77,80,
81,87,91,101,10
4,96,132,134,13
6,142,143,145 

 

42 
Improving learner 

participation 

73, 74, 
103,108,64,77,8

2,116,124 
82 

Increase 
understanding 

49,59,68,78,82,94,98
,106,129,126,125,12
3,150,144,140,136 

 

3 Feedback 
47,117,140,144 

 43 
Compatibility with a 

variety of educational 
materials 

66 
 83 

Improving the 
level of knowledge 

49,82 
 

4 
Improve 
academic 

performance 
48,118,130,132 44 

Accept the 
responsibility of 

learning in learners 

68,70,77,95,104
,110,130,149 

 
84 positive attitude 

53,54,55,60,67,80,82
,89,98,117,144,135,1

27 
 

5 
Increase 

satisfaction 

48,84,89,108,14
7,134,112,138 

 
45 

Improve the 
construction of 
knowledge in 

learning 

61 
 85 

Positive Impact on 
Shy Learners 

54 
 

6 
Grow 

Motivation 

49,50,83,100,10
2,109,136,130,1
23,115,114,112,

110 
 
 

46 
Improve high-level 

thinking skills 
73,86 86 

Pre-class 
preparation 

56,68,116,133,148 

7 
Improve the 

test score 

50,57,68,105,75
,93,148,149,138 

 
47 

Student-centered 
educational 

74,77,87,104 87 
More time for 

homework 
56 
 

8 
Diversity in 

learning 
activities 

51,88,143,141,1
37 

48 
attention to 

individual differences 
76,104,133 88 Improve learning 59,81,93,95,132 

9 
Learning 

techniques 
52,114,116 49 Exploratory Learning 78,110 89 

Collaborative 
understanding 

59 
 

10 
Self-concept 

(self-
conception) 

52,88,122 50 
Collaborative 

learning 
63,103,79,80,11

7,140 
90 

Asynchronous 
learning 

60 

11 
Increased use 

of practical 
tests 

52 51 Self-efficacy 
83,93,99,115,14

6 
91 

Positive growth in 
learning 

62 
 

12 

Independent 
learning 

(individual 
learning) 

 

56,88,92,99,142
,140,119 

 

52 
Improve lifelong 

learning 
91,111 92 

Creating a learning 
culture 

66 
 

13 
Flexible 
teaching 

151 53 
Increase academic 

skills 
95,97,120 93 

Creating a better 
learning 

environment 

70 
 

14 
Improve 
planning 

strategies 
146 54 

Facilitate learning 
community 

103 94 

The readiness of 
learners to 
confront 

ambiguities 

72 

15 Deep learning 

56,109,102,146,
143,141,124,11

6 
 

55 
The development of 
communication skills 

108,135,152 95 
Optimize the time 

for the teacher 
74,110 

16 
Provides more 

learning 
opportunities 

143 56 Creativity 110,116 96 
Facilitate access to 

curriculum 
subjects 

68 

17 
Problem 
Solving 

57,61,75,104,10
7,133,113,116 

 
57 

Self-regulation 
learning 

113 97 
Reply to new 
knowledge 

71 

18 self assessment 113 58 Improve skills 117,145 98 
Asking meaningful 

questions 
72 

19 
Cooperative 

learning 
118,122 59 

Awareness of 
information needs 

120,149 99 
Optimize class 

time 
73,77,104,116 

20 The interaction 120 60 Class discussion 75,79,99 100 Improving 75,82,106 
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of instructors 
and colleagues 

learners' 
performance in 

homework 
assignments 

21 

Promote 
professional 

teaching 
features 

110 61 
Improve the teaching 

outcome 
76 101 

Use different 
educational 
strategies 

77 

22 
Classroom 
activities 

49,69,137 
 62 

Interactive activities 
in class 

82,90 102 
Formative 

assessment 
82 

23 
High level 
learning 

55 63 
Acquiring effective 

knowledge 
84,25 103 Case Education 85 

24 
More effort in 

learning 
53 
 64 

Knowledge 
application 

85,87 104 
Self-guided 

learning 
85 

25 
Interactions 

with classmates 
56,73,77,85 

 65 
Learning in small 

groups 
85,119 

 
105 

Get ready for the 
job market 

87 

26 
Interaction 

with the 
teacher 

56,73,74,81,91,
140,110,133 

 
66 Transfer learning 87 106 

Strengthening 
multiple learning 

styles 
88,119 

27 

Interaction 
with 

educational 
materials 

57,82,128 67 
Growing and learning 

learners 
89 107 

Develop the 
qualities of 

learning 
experiences 

90,128,141 

28 
Interest in 
learning 

59,69,76,84,87,
101 
 

68 
Increase access to 

teacher 
92,124 108 

Provides attractive 
learning activities 

99 

29 
Learning at the 

same time 
60 69 

Applying creative 
measures in 

academic skills 
95 109 Share experiences 103 

30 
Additional 

Opportunity for 
Evaluation 

60,107 70 
More time for active 

learning activities 
98 110 Joy of learning 107,142 

31 
Covering the 

materials more 
by the teacher 

64 
 

71 
Improving learner 

learning performance 
115,147 111 

Flexible learning 
environment 

107 

32 
Increase 
precision 

65,110 
 

72 
Provide short 

lectures for the 
teacher 

110 112 
Time optimization 

for student 
110 

33 
Effectiveness in 
the transfer of 

concepts 
103 73 

Teaching based on 
the characteristics of 

learning groups 
110 113 

Individual self-
reliance 

110 
 

34 
Active learning 

strategies 
105 74 

Save permanent 
knowledge 

110 114 Teach by age 110 

35 
Mastery 
learning 

107 75 
Friendly classroom 

environment 
110 115 

Learning based on 
personal speed 

110,133 

36 Active learning 141,116,124 76 Cognitive learning 114,116,100 116 
Teacher's role as a 

guide and 
counselor 

110,116,120 

37 
group 

discussion 
117,140,108 77 

Promoting practical 
skills 

117 117 
Improve target 

orientation 
122 

38 
More 

complicated 
assignments 

140 78 
Ability to solve 

educational issues 
120 118 

Increased learning 
levels 

124,125 

39 
Facilitate 
individual 

discussions 
140 79 Self-direction 130 119 Self-regulating 130 

40 
Talk about 
exercises 

140 80 
Improving verbal 

skills 
135    

 
 های آموزشی کلاس معکوس بر اساس مفاهیم مشتركهدسته بندی بازد :9 جدول

Table 2: Classifying flipped classroom educational outputs based on common concepts 

Row Type of yield Examples Frequency Percent 

1 Time 
More time to do homework, Learning at the same time, Asynchronous learning, Optimize 

the time for the teacher, Optimize class time, More time for active learning activities, 
Optimization time for students, Optimize study time. 

8 6.77 

2 Interaction 
The interaction of instructors and colleagues, Student interactions with classmates, 
Interaction with the teacher, Interaction with educational materials, Interactive activities in 

class, Increase access to teacher. 
6 5.08 

3 Skill 

Crisis Thinking Growth, Improve high-level thinking skills, The development of 

communication skills, Problem Solving, Skills Upgrade, Knowledge application, self-directed 

learning, Self-regulated learning, self-assessment, Prepare for the labor market, transfer of 

learning, The application of creative measures in academic skills, cognitive learning, 
Promotion of practical skills, ability to solve educational problems, Improving verbal skills, 

improving planning strategies. 

17 14.4 

4 Individual Improving learners' participation, accepting learning responsibility in learners, Increasing 49 41.52 
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satisfaction, Improving Knowledge Building in Students, motivating growth, improving test 

scores, Learning techniques, exploratory learning, self-concept (self-concept), self-efficacy, 
Improve lifelong learning, independent learning (individual learning), deep learning, 

creativity, Cooperative learning, Awareness of information needs, increased understanding, 

classroom activities, improvement of knowledge level, High level learning, positive attitude, 

more effort in learning, positive impact on shy learners, Pre-class preparation, learning 

improvement, interest in learning, positive growth in learning, Increasing accuracy, 

Facilitate access to curriculum subjects, responding to new knowledge, preparing to face 

ambiguities, Asking meaningful questions, improving performance in homework 

assignments, Acquiring effective knowledge, reinforcing multiple learning styles, Growing 

and educating learners, Developing the qualities of learning experiences, Sharing 

experiences, The joy of learning, Mastering learning, improving learning performance, Self-

reliance individual, learning based on personal speed, Save permanent knowledge, Active 

learning, Improve target orientation, increased learning levels, Self-regulation, facilitation of 

individual discussion. 

5 Group 
Collaborative learning, Facilitating learning community, collaborative understanding, class 

discussion, learning in small groups, Friendly classroom environment, group discussion, 

discussion about exercises. 
8 6.77 

6 educational 
Academic achievement, Academic engagement, improving academic performance, 

increasing academic skills. 
4 3.38 

7 Teaching 

Feedback, compatibility with a variety of educational materials, Learner-centered learning, 

diversity in learning activities, attention to individual differences, increasing the use of 

practical tests, Promotion of professional teaching features, additional opportunities for 

evaluation, Covering more materials by lecturer, creating a learning culture, Creating a 

better learning environment, improving the teaching outcome, using different educational 

strategies, Formative assessment, Case Education, Provides attractive learning activities, 
Effectiveness in the transfer of concepts, active learning strategies, flexible learning 

environment, Presenting short presentations, Teaching according to age, Teaching based on 

the characteristics of learning groups, The role of guidance and counselor for the teacher, 
Explain more complex assignments, Provides more learning opportunities, flexible teaching. 

26 22.03 

 

 گیرینتیجه

به صورت کلی، کاربست کلاس معکوس در آموزش نتایج نشان داد 

وجه به تدر نهایت باشود که می آموزشی نوع بازده 663 منجر به وقوع

بعد  7 ها شاملها در محورهای کلی این بازدهدسته بندی کردن بازده

تحصیلی و  زمانی، تعامل، مهارت، فردی، گروهی،های در حیطه

شلی  های انجام شده بود.، این یافته همسو با پژوهششدتدریس می

در یک نگاه ( 9867) (Chilingaryan and Zvereva) ناریان و زوروا

ان بین ـت زمـامل: بهبود مدیریـرا ش فواید آموزش معکوس جامع

 ش ـدرس، افزایـر و مـفراگی

برای هر فراگیر بر  مسئولیت پذیری و خود اتکایی فردی، امکان کار

 و همکاران (Sergis) . سرجی[668] اساس سرعت شخصی می داند

دهند که این مدل آموزشی پیامدهای یادگیری گزارش می (9867)

. نتایج پژوهش [667] دهدمی فردی را در فرایند یادگیری پرورش

تواند نشان داد که کلاس معکوس می (9867) و همکاران (Thai)تای

 . هال و دفرین[665] ی عملکرد یادگیری فراگیران شودباعث ارتقا

(Hall & DuFrene) (9866 )گیرند که این مدل آموزشی نتیجه می

باعث ارتقای یادگیری فعال و نتایج کلی در پیامد های یادگیری می

 .[666] شود

های حاصل از هرچند تمامی بازدهاز سویی دیگر باتوجه به نتایج، 

های شود، اما باتوجه به دسته بندیب فرد میآموزش در نهایت نصی

های انجام شده بیشترین بازده آموزشی کلاس معکوس متوجه بازده

از آنجایی که این یافته همسو با تحقیقات مختلف بود فردی بود. 

رسالت کلاس معکوس بیشتر مبتنی بر آموزش فراگیر و یادگیری 

 است های فردی و سرعت شخصی افرادباتوجه به تفاوت

توان گفت که لذا باتوجه به نتایج می؛ [63،96،99،99،97،95،96]

در شکل آموزش معکوس در مسیر رسالت خود در حال حرکت بوده و 

 منجر به نتایج و پیامدهای مثبتی شده است.درست خود، 

های این پژوهش نشان داد که باید پذیرفت که امروزه رویکردهای یافته

حول شده است، فراگیران بیشتر ترجیح یادگیری دچار ت -یاددهی

دهند که در کلاس درس و یادگیری نقش فعالی داشته باشند، می

شود که نقش منفعل در کلاس درس را امروزه کمتر فراگیری یافت می

های یادگیری نیز دچار ترجیح دهد، از سویی دیگر ابزارها و موقعیت

این تحولات صورت  تحول شده است، بنابراین در زمان حال متناسب با

-گرفته یکی از مهم ترین مواردی که باید در رویکردهای یاددهی

باشد، های یادگیری جذاب مییادگیری به آن توجه کرد، خلق موقعیت

های صوتی و تصویری و تواند از طریق استفاده از فناوریاین اقدام می

همچنین کاربست کلاس معکوس در آموزش محقق شود. لذا انجام 

قیقات بیشتر در این زمینه و شناخت مزایا و موانع آن در اجرا تح

 رسد.ضروری به نظر می
 

 مشارکت نویسندگان

 تمام نویسندگان به نسبت سهم برابر در این پژوهش مشارکت داشتند.
 

 تشکر و قدردانی

از تمام کسانی که ما را در انجام این پژوهش یاری رساندند تشکر و 

 قدردانی داریم.
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 و منافع تعارض

 «هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده است.»
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