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Background and Objectives: The present age is called the information age, because the 
acceleration of the evolution of science and technology in the present age is very high and 
significant. Every day new technologies are produced and made available to the audience. Much 
of the knowledge and science taught in schools and universities needs to be revisited over time 
due to social and technological changes. In addition, personal and professional situations 
increasingly depend on continuous learning. In recent decades, due to dramatic changes and the 
breadth of science, the need to upgrade and update human knowledge and skills, upgrading 
lifelong learning skills has become one of the primary goals of the education system. With the 
advent of information technology and the increasing development of the educational system, it 
has shifted its activities to the use of e-learning. The general popularity of this type of education 
is such that some have overlooked the benefits of traditional education and the interaction 
between teacher and student, and considering e-learning as the only way of education for 
sustainable learning at the forefront of formal education. 
Therefore, in terms of education, a new atmosphere has ruled the world. The large amount of 
information and its evolution in a short time that must be addressed in the education system; 
but due to limitations such as lack of time, lack of motivation to learn, update information is not 
compatible with the new atmosphere of the education system.  This research has been 
conducted in an attempt to examine the effect of Flipped classroom on self-directed learning in 
English language classes.  
Methods: The participants were female 10th grade students of Kaleybar in academic year 2016-
2017. The research is a quasi-experimental one and is performed using the pre-test, post-test 
method with a control group. Participants in the study were 30 students selected by convenience 
sampling and randomly divided into two experimental and control groups. For data collection, 
the self-directed learning questionnaire was used with a reliability of.82 for the whole test and 
with face and content validity approved by the experts.  
Findings: Data were analyzed by descriptive and inferential statistics using SPSS software. The 
results of ANCOVA showed that Flipped Classroom influenced the self-directed variable (with the 
exception of self-management) in learning with the help of covariate (pre-test) (p <.05). Also, the 
mean scores of students at the pre and post-test in the experimental group were significantly 
different. The mean scores of self-directed learning for students trained through Flipped 
Classroom were higher. 
Conclusion: Findings of this study, despite methodological limitations, such as non-random 
selection of subjects and limited number of sessions of educational interventions, can have 
scientific and practical implications for the educational system. The specific proposal of this 
research is to this method in compiling curricula and textbooks, as well as holding in-service 
training courses for inverted classes for new teachers unfamiliar with this method, as well as 
using this method by teachers for students' academic engagement. Strengthening the necessary 
academic skills in this age of information explosion is suggested. Studies on the long-term effects 
of the flipped class, conducting the same research in different courses and grades, as well as 
studying it on more examples in other educational areas, are among the suggestions for future 
researchers. 
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عصرحاضر را عصر اطلاعات می نامند، چرا که شتاب تحول و پیشرفت علم و تکنولوژی در عصر حاضر  پیشینه و اهداف:

گیرد. بخش عظیمی از های جدیدی تولید شده و در اختیار مخاطبان قرار میخیلی زیاد و چشمگیر است. هر روز تکنولوژی

به علت تغییرات اجتماعی و تکنولوژی نیاز به شود پس از مدتی ها آموخته میدانش و علومی که در مدارس و دانشگاه

های شخصی و حرفه ای به طور فزاینده ای بستگی به یادگیری مستمر دارد در دهه کنند. به علاوه موقعیتبازنگری پیدا می
ء قاهای انسان، ارتهای اخیر با توجه به تغییرات شگرف و گستردگی علوم، ضرورت ارتقاء و به روز رسانی دانش و مهارت

باشد. با ظهور فناوری اطلاعات و پیشرفت ای یادگیری مادام العمر به عنوان یکی از اهداف اولیه نظام آموزشی میمهارت 

روزافزون نظام آموزشی فعالیت های خود را به سمت استفاده از آموزش الکترونیکی سوق داده است. اقبال عمومی به سوی 

مزایای آموزش سنتی و تعامل بین معلم و دانش آموز را نادیده گرفته و آموزش این نوع آموزش تا جایی است که برخی 
بنابراین از نظر آموزشی، فضای  الکترونیکی را تنها راه آموزش برای یادگیری پایدار در صدر آموزش رسمی قلمداد کردند.

ظام آموزش و پرورش باید به آن جدیدی بر دنیا حاکم شده است. حجم زیاد اطلاعات و تحول آن در زمان اندک که در ن

هایی از جمله کمبود زمان، نبود انگیزه یادگیری، به روز نمودن اطلاعات با فضای پرداخته بشود؛ ولی به دلیل محدودیت

مهارت خودراهبری در یادگیری بر کلاس معکوس سی تأثیر ربرف هش باهدوین پژا .جدید نظام آموزشی سازگار نیست
 ست. اگرفته منجادر درس زبان انگلیسی ا 2931-31 ه دهم شهرستان کلیبر در سال تحصیلیزان دختر پایموآنشدا

 ن در پژوهششرکتکنندگاحاضر نیمه تجربی با پیش آزمون و پس آزمون با یک گروه کنترل بود. هش وپژروش  ها:روش

ل تقسیم شدند. کنترو مایش وه آزگردو  بهفی دتصار بهطونفر بودند، که به صورت نمونه گیری در دسترس انتخاب و  93

برای کل آزمون  81/3 ( با پایاییSDL) آموزانبرای گردآوری اطلاعات از پرسشنامه سنجش خودراهبردی در یادگیری دانش

و با روایی صوری و محتوایی تایید شده از سوی متخصصان، استفاده شد. داده ها با بهره گیری از آمار توصیفی و استنباطی 
 تحلیل شدند.  SPSSم افزار تحت نر

یافته ها ی حاصل از تحلیل کواریانس نشان دادند که کلاس معکوس توانسته است با کمک متغییر کووریت )پیش  ها:یافته

(. همچنین p<0.05ی خود مدیریتی( در یادگیری اثر بگذارد )آزمون( اثر معنی داری بر متغییر خودراهبری )به جز مولفه

آموزان درپیش آزمون و پس آزمون در گروه آزمایش تفاوت چشمگیری با یکدیگر داشتند؛ که میانگین انشمیانگین نمرات د

  آموزان آموزش دیده از طریق کلاس معکوس بالاتر بود.نمرات خود راهبری یادگیری دانش

د ها و محدوتصادفی آزمودنیهای روش شناختی، مانند عدم انتخاب رغم محدودیتهای این پژوهش علییافته گیری:نتیجه

بودن تعداد جلسات مداخلات آموزشی، می تواند تلویحات علمی و کاربردی برای نظام آموزشی داشته باشد. پیشنهاد مشخص 

 های آموزشی درسی و کتب درسی و همچنین برگزاری دورهاین پژوهش، بکارگیری و استفاده از این روش در تدوین برنامه

ی معکوس برای معلمان جدید و نا آشنا به این روش و همچنین بکارگیری این روش توسط معلمان هاضمن خدمت کلاس

های ضروری تحصیلی در این عصر انفجار اطلاعات، پیشنهاد می آموزان، ایجاد و تقویت مهارتتحصیلی دانش برای درگیری
ی های مختلف و همچنین مطالعهدروس و پایه های همانند درشود. مطالعات اثرات بلند مدت کلاس معکوس، اجرای پژوهش

 .های بیشتر در سایر مناطق آموزشی، از جمله پیشنهادها برای محققان آینده استآن بر روی نمونه
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 مهمقدّ

عصرحاضر را عصر اطلاعات می نامند، چرا که شتاب تحول و پیشرفت 

است. هر روز  حاضر خیلی زیاد و چشمگیر عصر علم و تکنولوژی در

. گیرداختیار مخاطبان قرار میهای جدیدی تولید شده و در تکنولوژی

ها آموخته بخش عظیمی از دانش و علومی که در مدارس و دانشگاه

شود پس از مدتی به علت تغییرات اجتماعی و تکنولوژی نیاز به می

های شخصی و حرفه ای به طور . به علاوه موقعیتکنندمیبازنگری پیدا 
های اخیر با توجه  فزاینده ای بستگی به یادگیری مستمر دارد در دهه

 به تغییرات شگرف و گستردگی علوم، ضرورت ارتقاء و به روز رسانی

ای یادگیری مادام العمر به های انسان، ارتقاء مهارت دانش و مهارت

. با ظهور فناوری باشدمیعنوان یکی از اهداف اولیه نظام آموزشی 

 را به سمتاطلاعات و پیشرفت روزافزون نظام آموزشی فعالیت های خود 

استفاده از آموزش الکترونیکی سوق داده است. اقبال عمومی به سوی 

این نوع آموزش تا جایی است که برخی مزایای آموزش سنتی و تعامل 

بین معلم و دانش آموز را نادیده گرفته و آموزش الکترونیکی را تنها راه 

 .آموزش برای یادگیری پایدار در صدر آموزش رسمی قلمداد کردند

بنابراین از نظر آموزشی، فضای جدیدی بر دنیا حاکم شده است. حجم 

زیاد اطلاعات و تحول آن در زمان اندک که در نظام آموزش و پرورش 

هایی از جمله کمبود باید به آن پرداخته بشود؛ ولی به دلیل محدودیت

زمان، نبود انگیزه یادگیری، به روز نمودن اطلاعات و  با فضای جدید 

 آموزشی سازگار نیست . نظام 

این پیشرفت روزافزون فناوری در جهان، منجر به این شده است که 

نباشند.  آموزاندانشهای سنتی آموزش دیگر پاسخگوی نیازهای روش

های تازه و های زیادی صورت گرفته است تا روشدر همین راستا تلاش

ارایه دهند تا آنها  آموزاندانشبدیع مبتنی بر نیازهای فردی و اجتماعی 

های نوینی را در ی علم پرورش دهند و دریچهرا خلاق و تولید کننده

همچنین در دهه های  .[2] ها بگشایندزمینه علوم و فناوری به روی آن

اخیر شاهد تحول رویکردهای جدید انتقال دانش واگذار از دیدگاه 

ید نده گرایی تاکرفتارگرایی به دیدگاه سازنده گرایی بوده ایم. در ساز

 .[1] متخصصان بر استفاده از روش های نوین دانش آموز محور است

)به نقل از عطاران و خانقاه(  (John Hate) مطابق نتایج تحقیق جان هتی

برای تاثیر گذاری عوامل موثر می توان به این پی برد که مهم ترین 
 آموزاندانش، خود آموزاندانشعامل موثر بر موفقیت و پیشرفت 

در این جهان که شرایط،  .[9] هستند، خواه علت درونی باشد یا بیرونی

فنون و علوم به سرعت تغییر می کند، نحوه برخورد فراگیر با مطالب و 

های باید به مهارت آموزاندانشی یادگیری آنها مهم است.  نحوه

 Self-direct) یادگیری مناسب از جمله مهارت خودراهبری در یادگیری

learning) .باشند 

خودراهبری در یادگیری را به عنوان یک فرایند مطرح شده و فراگیران 

با کمک یا بدون کمک سایرین برای تشخیص نیازهای یادگیری، تنظیم 

های لازم خود مدیریتی اهداف، شناسایی منابع، انتخاب و اجرای طرح

ت(، با خود نظارتی )مدیریت زمینه شامل محیط اجتماعی منابع و امکانا

)فرایندی که در آن یادگیرندگان به نظارت، ارزشیابی و تنظیم 

شوند. خود پردازند( آشنا میراهبردهای یادگیری شناختی خود می

د کنراهبری در یادگیری حالت روانی است که در آن فراگیر احساس می

 .[4] از نظر فردی، مسئول یادگیری خویش است

نند کدر تعریف خود راهبری در یادگیری بیان می یوان، ویلیامز و فنگ

که فراگیران از راه خود راهبری یادگیری با نیازهای یادگیری خود، 

تعیین هدف ها، انتخاب استراتژی یادگیری و ارزیابی نتایج فرایند 

یادگیری آشنا می شوند. یادگیری خود راهبر اعتماد به نفس فراگیران 

های ها و موقعیتمستقل در محیط و ظرفیت آنان برای یادگیری

همچنین خود  .[1]  آموزشی و کاری چالش برانگیز را افزایش می دهد

راهبری در یادگیری یک رویکرد به فرآیند یادگیری است که فراگیران 

را به شناسایی مقاصد یا نیازهای یادگیری خود شان از راه شناخت 
 . [1] کندیگیری مشارکتی نزدیک و هموار ممشترک و تصمیم

 Linnenbrink)به نظر لین برینگ و پیتریچ کلاس معکوس ترکیبی از 

and Pritrich) به نقل از نادی، گردان شکن و گل پرور( خودراهبری( ،

در یادگیری برنقش مهم انگیزه و اراده در شروع و تداوم بخشیدن به 

کلاس . [1] های یادگیرندگان تا پایان و تامین اهداف تاکید دارندتلاش
( یک استراتژی آموزشی است، که برای Flipped classroomمعکوس )

کند که با به حداقل رساندن میزان معلمان این امکان را فراهم می

ایده . [8] مستقیم میزان آموزش تعاملی و فعال را افزایش دهند آموزش

کلاس معکوس یک مفهوم نسبتاً جدید در آموزش و پرورش است که به 

هایشان را وارونه ای محبوب شده است مدرسان که کلاسفزایندهطور 

کنند. نقش کار و تکلیف مدرسه و کار و فعالیت منزل را عوض می

کنند آنان تدریسشان را به صورت کلیپ آموزشی در اختیار می

آنها را تماشا، و یاداشت  دهند تا قبل از کلاسآموزان قرار میدانش

اولیه و سطحی صورت  پذیرد. سپس برداری کنند و یادگیری 

آموزان تکالیف و تمرینات خود را در حضور معلم و در کلاس انجام دانش

 .[3] می دهند

 آموزاندانشدوعنصر اساسی آموزش است: سخنرانی و یادگیری فعال. 
قبل از ورود به کلاس به ویدیوهای آموزشی معلم دسترسی دارند و آنها 

کنند که این امر وقت آزادی در ر دریافت میرا همراه مواد آموزشی دیگ

به همیاری با همسالان  آموزاندانشکلاس برای تعامل چهره به چهره 

 کندهای تحت راهنمایی و بازخورد فوری معلم فراهم میو انجام فعالیت

لم، انیمیشن، رایانه و های معکوس استفاده از فیدر کلاس .[23]
بوده و این ابزار ها در رسیدن به اهداف های آموزشی مرسوم افزارنرم

آموزش معکوس موثر هستند. امروزه بسیاری از برنامه های آموزش رایانه 

گیرند. یای در قالبی مرسوم به چندرسانه ای ها مورد استفاده قرار م

ای چند حس را هم زمان در آموزش با کمک رایانه با قابلیت چندرسانه

ا توان برای افراد متفاوت بید. از این شیوه مگیرکار میفرایند تجربه به

 .[22] های یادگیری ایجاد کردهای مختلف، فرصتویژگی

ی امروزی هیچ کس از یادگیری زبان از سوی دیگر، در دنیای پیچیده

نیاز نیست، چرا که برای موفقیت در دهکده جهانی تنها یک انگلیسی بی
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تباطات و اطلاعات، به آموزش در عصر ار .[21] راه ارتباطی وجود دارد

زبان انگلیسی باید به عنوان امری ضروری، توجه شود و یادگیری این 

زبان بین المللی به عنوان زبان دوم برای برقراری ارتباط جهانی مد نظر 

نیز بتوانند با زمان حرکت کرد و از  آموزاندانشقرار گیرد. علاوه بر این 

اده کنند. این امر مستلزم کسب دانش منابع و اطلاعات جهانی نیز استف

زبان انگلیسی است. با توجه به اینکه زبان انگلیسی به عنوان یکی از 

پرکاربردترین زبان های زنده دنیا، اهمیت اساسی در محافل علمی و بین 

یس های تدرالمللی دارد. بنابراین، توجه به بازنگری در یادگیری و روش

 .[29] شودیآن امری ضروری محسوب م

های گوناگون بدون داشتن گسترش روزافزون فن آوری و علوم در زمینه

زبان مشترک امکان پذیر نیستد. لذا گسترش زبان انگلیسی از طریق 

ی تدریس های تدریس اثربخش از اولویت برخوردار است. مسألهشیوه
مؤثر زبان انگلیسی همیشه دغدغه استادان و معلمان زبان انگلیسی بوده 

 ، چرا که منفعلکنندمیاست. این مهم نیست که معلمان چه اندازه سعی 

در کل فرآیند یادگیری زبان انگلیسی مشاهده  آموزاندانشبودن 

 از آموزاندانشبه طور کلی اغلب دبیران اعتقاد دارند که  شود.می

انگیزش کافی برخوردار نیستند. ناکارایی و ضعف روشهای سنتی و نبود 

محتوای آموزشی مناسب و به روز موجب شده است تا میانگین نمره 

. [24] باشد 38/22 متوسطه در کشور آموزاندانشدرس زبان انگلیسی 

بنابراین بهتر است کارآمدترین راهبردها و شیوه های تدریس را برای 

ان انگلیسی از جمله کلاس معکوس را بکار برد. ودر این یادگیری زب

تحقیق به دنبال بررسی اهمیت و تاثیر کلاس معکوس بر مهارت 

 خودراهبری یادگیری در درس زبان هستیم.

 اند عبارتند از:رداختههایی که به اثرات کلاس معکوس پدر پژوهش

، در پژوهشی کاربردی به بررسی تاثیر کلاس [21] کاویانی و همکاران

معکوس بر متغیرهای پیشرفت تحصیلی خودتنظیمی تحصیلی تعامل 

پرداخته اند. نتایج تجزیه و  آموزاندانشگروهی و انگیزش تحصیلی 

تحلیل آماری حاکی از آن بود که رویکرد کلاس معکوس بر تمامی 

 .متغیرهای وابسته تاثیر مثبت دارد

، نیز در پژوهشی نیمه تجربی از نوع پیش [21] ر و همکاراناسماعیلی ف

 آموزاندانشآزمون و پس آزمون با گروه کنترل ، با جامعه پژوهش کلیه 

پایه در  2934-31 دوره ابتدایی شهرستان قائمشهر، که درسال تحصیلی

ششم مشغول به تحصیل بودند، به منظور بررسی تاثیر استفاده از روش 

آموزان، به مدرسه را مورد میزان احساس تعلق دانش کلاس معکوس بر

دست آمده حاکی از تاثیر مثبت روش پژوهش قرار دادند که نتایج به

 .آموزان نسبت به مدرسه بودکلاس معکوس بر احساس تعلق دانش

 ،[21] (Webster, Majerich and Madden) و مادن وبستر، ماجریک

در پژوهشی که به بررسی آموزش معکوس در واحد مکانیک سیالات 
پرداخته بود، این نتیجه را گرفتند، که دانشجویانی که در کلاس معکوس 

اند به نتایج بهتری در این درس نسبت به گروه این واحد را گذرانده

کنترل دست یافتند و عملکرد دانشجویانی که در کلاس معکوس بودند، 

ای توانایی حل مساله ودرک مفاهیم و محتوای آموزشی هدر مهارت

 شان به صورتتفاوت معناداری با عملکرد دانشجویانی که کلاس درس

سنتی برگزار شده بود، داشتند. همچنین بازخورد به دانشجویان در 

کلاس های معکوس مثبت و بر اشتراک مساعی آنان و در انتقال مفاهیم 

 .آموزشی موثر بوده است

در پژوهشی که به بررسی آموزش کلاس  ،[28] اری و جاودانانتظ

ردیا نیویورک امعکوس در دو درس آناتومی و فیزیولوژی در کالج لاگو

پرداخته است. این نتیجه حاصل شد که عملکرد دانشجویان در امتحانات 

نفع دانشجویانی بود از کلاس  ی آموزشی بهو رضایت آنان از دوره

بودند. همچنین به این نتیجه رسیدند که معکوس استفاده کرده 

های یادگیری فعال بیشترین تاثیر های معکوس همراه با استراتژیلاسک

 .گذاری را دارد

، در پژوهشی تحت عنوان بررسی [21] )به نقل از (،Borman) بورمن
و پیشرفت آنان، با  آموزاندانشتاثیر کلاس معکوس بر جلب توجه 

نتیجه دست یافته است که کلاس معکوس بر  مطالعه به این 23 بررسی

و پیشرفت تحصیلی آنان تاثیر مثبتی دارد و  آموزاندانشجلب توجه 

 نآموزادانشتواند موقعیت مناسبی برای یادگیری کلاس معکوس می

آموزان را افزایش فراهم کند؛ همچنین کلاس معکوس فعالیت دانش

  .کندر آماده میآموزان را برای فراگیری بهتدهد و دانشمی

نیزدر پژوهشی با عنوان مقایسه ی تاثیر  ،[23] کیاحسینی و دوستی

آموزش به روش معکوس و روش تدریس متداول بر یادگیری 

تفاوت  31/3 ی پنجم ابتدایی، نشان دادند که درسطحدوره آموزاندانش

در بعد و قبل از دریافت آموزش به روش  آموزاندانشمیانگین نمرات 

دار است. این نتیجه بدین معناست که استفاده س و متداول معنیمعکو

از کلاس معکوس در مقایسه با روش تدریس متداول موجب ایجاد 

پایه پنجم ابتدایی در درس ریاضی شده  آموزاندانشیادگیری بهتر در 

و تأثیر روش تدریس کلاس معکوس نسبت به روش تدریس متداول در 

 .پایه پنجم در درس ریاضی بیشتر است آموزاندانشیادگیری 

در پژوهشی شبه آزمایشی به  ،[13] مبصر ملکی، رستگار پور و کیان

بررسی تاثیر به کارگیری روش آموزش معکوس بر یادگیری درس 

پایه  آموزاندانشجامعه آماری شامل  کاروفناوری پایه هشتم پرداختند.

ازاستان تهران بود  هشتم متوسطه اول، ناحیه یک شهرستان بهارستان

در قالب دو کلاس شاهد و آزمایش که به روش نمونه  آموزاندانشکه 

دانش آموز برای  11 گیری چند مرحله ای انتخاب شده بودند، به تعداد

. )سنتی( در نظر گرفته شد هر دو شیوه کلاس معکوس و شیوه توضیحی

ود که )پیش آزمون و پس آزمون( ب ابزار پژوهش آزمون معلم ساخته

پس از اجرای پیش آزمون به مدت ده جلسه روش تدریس معکوس و 

سنتی اجرا شد و سپس پس آزمون از هر دو گروه گرفته شد. نتیجه 

پژوهش حاکی از این بود که شیوه تدریس معکوس در یادگیری 
 .)توضیحی( موثرتر است نسبت به روش تدریس سنتی آموزاندانش

ات آموزشی و زمان اندک برای آموزش بنابراین باتوجه به حجم اطلاع

های باید فراتر از روش های سنتی رفت، و به دنبال ایجاد و تقویت مهارت

از جمله مهارت خود راهبری در یادگیری بود.و  آموزاندانشتحصیلی در 
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ها در مورد کلاس های اندکی در پایگاه دادهبا توجه به اینکه پژوهش

ارت خود راهبری در یادگیری  و معکوس و از طرف دیگر اهمیت مه

های سنتی در ضرورت آموزش زبان انگلیسی و ناکارایی و ضعف روش

فرآیند یاددهی و یادگیری آن ، لذا در پژوهش حاضر به دنبال بررسی 

این سوال هستیم که آیا کلاس معکوس بر مهارت خود راهبری یادگیری 

 است از:  تاثیر گذار است؟ بنابراین سوال اصلی پژوهش عبارت

های کلاس معکوس تاثیری بر مهارت خود راهبری در آیا آموزش -2
 یادگیری دارد؟

در یادگیری « خودمدیریتی»آیا استفاده ازکلاس معکوس بر بعد  -1

 ی دهم در درس زبان انگلیسی تاثیر دارد؟پایه آموزاندانش

در یادگیری « رغبت»آیا استفاده از کلاس معکوس بر بعد  -9

 ی دهم در درس زبان انگلیسی تاثیر دارد؟پایه آموزاندانش

در یادگیری « خودکنترلی»آیا استفاده از کلاس معکوس بر بعد  -4

 ی دهم در درس زبان انگلیسی تاثیر دارد؟پایه آموزاندانش

 

 روش تحقیق

با پیش  (experimental -Quasi) روش پژوهش حاضر نیمه تجربی

 Pretest- posttest control) یک گروه کنترلآزمون و پس آزمون با 

group design دهم دوره دوم  آموزاندانش(، و جامعه پژوهش کلیه

نفر از  93 ی این پژوهشهانیدمومتوسطه ی شهرستان کلیبر بود. آز

فی دتصار بهطوگیری در دسترس انتخاب و به صورت نمونه آموزاندانش

زش موآتحت دو گروه هر ند. ل تقسیم شدکنترو مایش وه آزگربه دو 

 دبیر زبان انگلیسی بودند.   یک 

های پژوهش از نمونه آماری، از پرسشنامه سنجش برای گردآوری داده
توسط  1332 در سال که (SDL) آموزاندانشخودراهبری در یادگیری 

این  .( و همکارانش طراحی شده بود، استفاده گردیدFisher) فیشر

که سه خرده مقیاس را در برمی  باشدمیسوال  43 پرسشنامه مشتمل بر

 (، رغبتSelf- control) ها عبارتند از خودکنترلیگیرد. این خرده مقیاس

(Interestبه یادگیری، و خودمدیریتی ) (Self- management این )

هنجاریابی شده  (2933) پرسشنامه در ایران توسط نادی و همکاران

 .[12] است

این مقیاس را به روش  (Reliability) رهمکاران اعتبا( و Shokar) شوکار
، وبرای 81/3 ( برای کل آزمونCronbach-Alfa) آلفای کرانباخ

و  12/3 رغبت به یادگیری ،18/3 های خودمدیریتیزیرمقیاس

در ایران هم، سلطانی عربشاهی  .[11] به دست آوردند 13/3 خودکنترلی

یادگیری خودراهبری را به روش ( پایایی پرسشنامه 2932و نعیمی )

 و زیرمقیاس های خودمدیریتی ،31/3 آلفای کرنباخ برای کل آزمون
 دست آوردندبه 84/3 و خودکنترلی81/3 ی، رغبت به یادگیر81/3

 ( و روایی محتواییStructural validity) همچنین روایی سازه .[19]

(Content validity این پرسشنامه در این پژوهش توسط ) سه نفر از

 .متخصصان مورد تایید قرار گرفت

برای آزمون فرضیه ها جهت حذف اثر پیش آزمون بر پس آزمون از 

های فرضتحلیل کواریانس استفاده شد. که در آن، ضمن توجه به پیش 

لازم )نرمال بودن توزیع نمرات، همگنی واریانس ها و شیب خط 

ف شد تا میزان خطای آزمون حذرگرسیون(، اثر متغیر مداخله گر پیش

 واریانس به حداقل برسد.
 

 بستة آموزشی
بستة آموزشی حاضر را پژوهشگران بـا همکـاری دو تن از متخصصان 

زی ریمعلم و دو تن از متخصصان برنامه آموزش زبان انگلیسی و همچین

های مورد درس درسی و روش تدریس، براساس اهداف کلی و جزیی

وزش معکوس، طراحی و پس از هماهنگی تدریس و براساس رویکرد آم

 33 جلسه 21 و احراز روایی صوری و محتوایی برای مداخلـه در

محتوای طراحی شده در قالب سی دی بین ای اجرا شد. دقیقه

)فیلم،  موظف بودند محتوایی آموزاندانشتوزیع شد. و  آموزاندانش

و خارج از  جزوه آموزشی، حل مثال و..( که تهیه شده بود را در خانه

کلاس درس زبان مطالعه و با آمادگی وارد کلاس شوند و وقت کلاس 

 صرفا برای مرور، توضیحات تکمیلی و حل تمرینات کتاب صرف شود.

آموزش  -1 آموزش معلم و -2 این پژوهش در دو مرحله اجرا شد:

. در مرحلة آموزش معلم، جزوة آموزشی )برای معلم زبان( آموزاندانش

ـور بروشـورهایی در مورد نحوه اجرای آموزش معکوس در و همـین ط

درس زبان انگلیسی که با همکاری دو تن از اساتید زبان انگلیسی طراحی 
شده بود، از قبـل در اختیـار معلم گروه آزمایشی قرار داده شد و از او 

خواسته شد که قبـل از حضـور در کارگـاه آموزشـی جزوة ویژة معلمان 

ند. پس از آن در یک کارگاه آموزشـی بـه صـورت عملـی را مطالعه ک

ایـن جزوه بررسی شد، در طی کارگاه ابتدا دربارة نکاتی که از جانب 

معلم مبهم تشخیص داده شده بود، بحث و بررسی شد تا ابهامات رفع 

 شوند. 

است که معلم آموزش دیده آن را بـر  آموزاندانشمرحلة دوم، آموزش 

ر این مرحله قبل از شروع آموزش، پیش آزمون مهارت عهـده گرفـت. د

معلم  اخذشد. پس از آن آموزاندانشخود راهبری در یادگیری از 

جلسه به طول  21 آمـوزش دیده، آموزش را آغاز کرد. این مرحله

انجامید. در این مرحلـه، معلـم گـروه آزمایشی که با روش کلاس 

تعیین شده در بستة های معکوس آشـنا شده بود، طبق سرفصل
آموزشی، آموزش دروس زبان انگلیسی را شروع کردند. در این مداخله 

کرد. قبل از آزمایش و کنترل یک دبیر تدریس میبرای هر دو گروه 

شروع مداخله از هر دو گروه پیش آزمون مهارت خود راهبری در 

یادگیری اخذ و بعد جریان مداخله آغاز شد. در پژوهش حاضر؛ معلم، 

پایه، جنسیت و واحد تدریس به عنوان کنترل تحقیقی و پیش آزمون 

هم به عنوان کنترل آماری در نظر گرفته شده است. شایان ذکر است 

گروه آزمایشی، گروه کنترل نیز  در طول اجرای کلاس معکوس در

همزمان به برنامه های عادی خود و تدریس به روش سنتی را ادامه 

 دادند.می
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 نتایج

های پژوهش باید از نرمال بودن توزیع مورد نظر از پاسخ به سؤالقبل 

  های آن( اطمینان حاصل شود.)خودراهبری در یادگیری و مؤلفه

 

 هاتوصیفی؛ پیش فرض نرمال بودن دادهآمار  :2 جدول
Table 1: Descriptive Statistics; Testing Normality Assumption 

Group Mean SD SW P 

Pre/ Self- 
management 

E 43.94 4.58 .979 .956 

C 42.50 5.94 .941 .434 

Pos/ Self- 
management 

E 50.6 6.69 .946 .429 

C 46.29 6.12 .896 .100 

Pre/ Interest 
E 42.69 4.45 .977 .932 

C 42.79 7.07 .910 .159 

Pos/  Interest 
E 54.20 6.15 .929 .236 

C 44.43 4.10 .922 .234 

Pre/Self- control 
E 51.63 6.94 .967 .786 

C 48.36 10.71 .905 .133 

Pos/Self- control 
E 19.61 5.40 .938 .326 

C 50.54 7.88 .928 .282 

Pre 
E 38.138 14.76 .961 .679 

C 133.64 21.25 .881 .060 

Pos 
E 165.50 14.49 .937 .315 

C 145.21 13.49 .941 .438 

 

داری، برای همه دهد که سطح معنینشان می 2 داده های جدول شماره

 31/3 ها و در نهایت برای خودراهبری در یادگیری عددی بیشتر ازمولفه

حاصل شده است؛ بنابراین توزیع متغیرهای مورد نظر از وضعیت نرمالی 

برخوردارند. برای تعیین تاثیر کلاس معکوس بر خودراهبری در یادگیری 

 .، از آزمون تحلیل کواریانس استفاده شده استآموزاننشدا

ها از برای بررسی همگنی واریانس گروه های خطا:همگنی واریانس

ر ها و همچنین متغیآزمون لون استفاده شد، که برای تمام مولفه

لذا این پیش فرض نیز رعایت  دار بود.خودراهبری در یادگیری غیر معنی

 شده است.

 تعامل بین متغیر همپراش F  مقدار رگرسیون: همگنی شیب خط

ی )خود راهبری در یادگیری و سه مولفه آزمون( و متغییر مستقلپیش)

دار و پیش فرض همگنی شیب بوده و لذا غیر معنی 31/3 آن( بیشتر از
 خط رگرسیون رعایت شده است.

آیا کلاس معکوس تاثیری بر مهارت خود  سوال اول )اصلی( پژوهش:

 راهبری در یادگیری دارد؟
 

 در یادگیری خودراهبریتحلیل کوواریانس تاثیرکلاس معکوس بر  :1 جدول
Table 2: ANCOVA of the effect of flipped classroom on self-directed learning 

Sig F 
Mean 

Square 
df Sum Of Squares Source 

.009 7.862 1244.514 1 1244.514 Pre 

.000 16.017 2535.297 1 2535.297 Group 

  158.290 27 4273.843 Error 

   30 738983.000 Total 

 
دار معنی  %1 حاصل در سطح خطای Fشود، مقدار چنان که مشاهده می

توان نتیجه گرفت که کلاس معکوس بنابراین می(. p =.000 <.05) است

پایه دهم در درس زبان انگلیسی  آموزاندانشبری یادگیری  S بر خودراه

موثر است. همچنین پیش آزمون که به عنوان کوریت انتخاب شده بود 

( تاثیر قابل توجهی در نتیجه پس آزمون p=.009)داری با سطح معنی

 .داشته است

در « خودمدیریتی»کلاس معکوس بر بعد  آیا استفاده از سوال دوم:

 ی دهم در درس زبان انگلیسی تاثیر دارد؟پایه آموزانانشدیادگیری 

 
 در یادگیری خودمدیریتیتحلیل کوواریانس تاثیرکلاس معکوس بر : 9 جدول

 Table 3: ANCOVA of the effect of flipped classroom on self-management 
learning 

Sig F 
Mean 

Square 
df Sum Of Squares Source 

.003 10.475 324.188 1 324.188 Pre 

.178 1.917 59.327 1 59.327 Group 

  25.037 27 835.606 Error 

   30 71253.000 Total 

 

برآوردی در سطح F  حاکی از آن است، که مقدار 9 های جدولادهد

 .(p= 0.178 > 05.) معنی دار نیست %1 خطای

گرفت که به  نتیجه  توانبنابراین، در پاسخ به سوال دوم پژوهش می

، استفاده از کلاس معکوس در درس زبان انگلیسی نسبت %31 احتمال

به تدریس سنتی بر بعد خود مدیریتی خودراهبری یادگیری 

تاثیر چشمگیری ندارد.  همچنین پیش آزمون که به عنوان  آموزاندانش

تاثیر قابل  (p =.003کوریت انتخاب شده بود با سطح معنی داری )

 توجهی بر نتیجه پس آزمون داشته است.

 

 در یادگیری« رغبت»آیا استفاده از کلاس معکوس بر بعد  سوال سوم:
 ی دهم در درس زبان انگلیسی تاثیر دارد؟پایه آموزاندانش

 
 تحلیل کوواریانس تاثیرکلاس معکوس بر رغبت در یادگیری :4 جدول

Table 4: ANCOVA of the effect of flipped classroom on interest to learn 

Sig F 
Mean 

Square 
df 

Sum Of 
Squares 

Source 

.045 4.411 110.441 1 110.441 Pre 

.000 28.962 725.109 1 725.109 Group 

  25.037 27 675.988 Error 

   30 75510.000 Total 

 
برآوردی در سطح F  حاکی از آن است، که مقدار 4 داده های جدول

(. بنابراین، در پاسخ به سوال p=0,000<0,05) معنی دار است  %1 خطای

استفاده از روش ، %31 توان نتیجه گرفت که به احتمالسوم پژوهش می

آموزش معکوس در درس زبان انگلیسی نسبت به تدریس معمولی بر 

تاثیر قابل توجهی دارد.  آموزاندانشبعدرغبت خودراهبری یادگیری 
همچنین پیش آزمون که به عنوان کوریت انتخاب شده بود با سطح 

تاثیر قابل توجهی در نتیجه پس آزمون داشته ( p=.045داری )معنی

 است.
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های کلاس معکوس بر بعد آیا استفاده از آموزش سوال چهارم:

م در درس زبان ی دهپایه آموزاندانشدر یادگیری « خودکنترلی»

 انگلیسی تاثیر دارد؟ 

 

 تحلیل کوواریانس تاثیر کلاس معکوس بر خودکنترلی در یادگیری :1 جدول
Table. 5: ANCOVA of the effect of flipped classroom on self-control learning 

Sig F Mean Square df 
Sum Of 
Squares 

Source 

.080 3.305 135.889 1 135.889 Pre 

.021 6.057 249.023 1 249.023 Group 

  41.113 27 1110.048 Error 

   30 102732.000 Total 

 
برآوردی درسطح  F حاکی از آن است، که مقدار 1 های جدولداده

 (. بنابراین، در پاسخ به سوالp =0.021<0.05) معنی دار است %1 خطای

آموزش درس  %31 توان نتیجه گرفت که به احتمالچهارم پژوهش می
زبان انگلیسی با استفاده ازکلاس معکوس نسبت به تدریس معمولی بر 

همچنین  تاثیر دارد. آموزاندانشبعدخودکنترلی خودراهبری یادگیری 
پیش آزمون که به عنوان کوریت بر نتیجه پس آزمون خودکنترلی تاثیر 

 چشمگیری ندارد.
ــازة کلی اســت، یافته ازآنجا که متغیر خود راهبری در یادگیری یک  س

ها ی پژوهش نشانگر تأثیر مثبت کلاس معکوس بر سطوح خودراهبری 
مدیریتی  به جز خود  یادگیری،  تایج تحقیق  آموزاندانشدر  دارد. ن
ــل با تحقیق کاویانی و همکاران ــماعیلی فر و همکاران ،[21] حاص   اس

اجریک وبستر، مو  [28] ، انتظاری و جاودان[21] ، شیماتو، بورمن[21]
 هماهنگ است. [21] و مادن

بر نشان داد که کلاس معکوس  (2934) مطالعه کاویانی و همکاران
های پیشرفت تحصیلی، خود تنظیمی تحصیلی و انگیزش متغییر

های اسماعیلی . یافته[21] تاثیر قابل توجهی دارد آموزاندانشتحصیلی 
های معکوس باعث تقویت فر و همکاران نیز حاکی از این است که کلاس

 ییافته .[23] نسبت به مدرسه می شود آموزاندانشاحساس تعلق 
بر  های معکوسنیز نشانگر تاثیر مثبت کلاس وبستر، ماجریک و مادن

های بورمن حاکی ، و یافته[21] آموزاندانشعملکرد و توان حل مساله 
 آموزاندانشاز این است که کلاس معکوس برجلب توجه و پیشرفت 

 نیز نشانگر تاثیر ی انتظاری و جاودان. و یافته[21] تاثیر چشمگیری دارد
های آموزشی مثبت بر عملکرد فرگیران در امتحانات و رضایت از دوره

 .[23] دارد
توان گفت که هدف تمام راهبردها و روش های پژوهش میدر تبین یافته

هم  است. کلاس معکوس آموزاندانشهای آموزش موفقیت تحصیلی 
)کنجکاوی، یادگیری  پیشرفت تحصیلی هایی موثر درمولفهبه  باتوجه

آموز محوری، مردم سالاری، شناخت واقعی دانش آموز و عمیق، دانش
درگیری تحصیلی( و همچنین تاکید بر فناوری آموزشی و مهارت های 

 روش فردی در دنیای پرشتاب در تغییر و عصر اطلاعات، به عنوان یک
موثر در تقویت مهارت های تحصیلی من جمله خودراهبری شده وبالطبع 

گردد.  کلاس معکوس علاوه بر  آموزاندانشباعث پیشرفت تحصیلی 
تاثیر بر یادگیری عمیق، انگیزش ورغبت تحصیلی، می تواند به یک 

و ایجاد فضای بهینه  آموزاندانشفضای همکاری توام با آمادگی قبلی 
در  (Biancarosa and Snow) بشود. بیانکروسا و اسنو درکلاس درس

که تمرکز به جای نوشتن،  (Reading Next) «خواندن مجدد»گزارش 
توصیه برای ارتقا سواد در دوره راهنمایی و دبیرستان  21 بر خواندن بود،

و  .[9] ذکر می کند که یک مورد آن انگیزه و یادگیری خودراهبر است
اهمیت آن در یادگیری و فراهم کردن آموزش و پشتیبانی مورد نیاز 
دانش آموز برای فعالیت های یادگیری مستقل پس از فراغت تحصیلی 
است و این مهارت به خصوص در درسی فرار مانند زبان که نیاز به مرور 

 های یادگیری فراغت از تحصیل دارد، نقش موثری دارد.بیشتر و فعالیت

تواند بر مهارت خود پژوهش آشکار شد که کلاس معکوس می در این
راهبری در یادگیری در دو مولفه رغبت و خودکنترلی در یادگیری را 

 توان نتیجه گرفت که با استفاده کلاس. بنابراین میتحت تاثیر قرار دهد
معکوس که تاکید بر رغبت و تفاوت فردی، یادگیری عمیق، کاربرد 

آموزشی، همکاری و فضای آموزشی بهینه می توان  افزارهای متعددنرم
با تحت تاثیر قرار دادن، ایجاد و  تقویت مهارت خود راهبری، انگیزه و 

 د.را فراهم کر آموزاندانشی پیشرفت تحصیلی خودکنترلی و...، زمینه
های روش شناختی، مانند عدم رغم محدودیتهای این پژوهش علییافته

ها و محدود بودن تعداد جلسات مداخلات یانتخاب تصادفی آزمودن
آموزشی، می تواند تلویحات علمی و کاربردی برای نظام آموزشی داشته 
باشد. پیشنهاد مشخص این پژوهش، بکارگیری و استفاده از این روش 

های ی درسی و کتب درسی و همچنین برگزاری دورهدر تدوین برنامه
معلمان جدید و نا آشنا های معکوس برای آموزش ضمن خدمت کلاس

به این روش و همچنین بکارگیری این روش توسط معلمان برای 
های ضروری ، ایجاد و تقویت مهارتآموزاندانشدرگیری تحصیلی 

 تحصیلی در این عصر انفجار اطلاعات، پیشنهاد می شود.
های همانند لند مدت کلاس معکوس، اجرای پژوهشمطالعات اثرات ب

های ی آن بر روی نمونههای مختلف و همچنین مطالعهدر دروس و پایه
بیشتر در سایر مناطق آموزشی، از جمله پیشنهادها برای محققان آینده 

 است.
 

 گیرینتیجه

در این پژوهش تأثیر استفاده از کلاس معکوس بر خودراهبری یادگیری 

دختر پایه دهم دوره دوم متوسطه شهرستان کلیبر در درس  آموزاندانش

های حاکی از آزمون تحلیل کواریانس یافته. زبان انگلیسی بررسی گردید

 نشان داد که آموزش معکوس توانسته است با کمک متغییر کوریت

د ی خو)به جز مولفه آزمون( اثر معنی داری بر متغییر خودراهبری)پیش

 آموزاندانشی اثر بگذارد. همچنین میانگین نمرات، مدیریتی( در یادگیر

در پس آزمون دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت چشمگیری با یکدیگر 

آموزش  آموزاندانشدارند که میانگین نمرات خود راهبری یادگیری 

 دیده از طریق آموزش معکوس بالاتر بود. 
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