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 تنظیم و دستاوردهای ادگیری خود، یتحصیلی خودکارآمدی یعل الگوی

 دانشجویان یتحصیل
 

 4 مجید کوثری و 3، رضا ناصری جهرمی2مهدی محمدی ،1راضیه شیخ الاسلامی

بررسی رابطه بین خودکارآمدي تحصیلی، یادگیري خود تنظیم و دستاوردهاي تحصیل بود. پژوهش از نوع هدف اصلی از انجام این پژوهش، : چکیده

سال سوم مقطع کارشناسی ارشد( در سال تحصیلی سال هشتم مقطع کارشناسی و نیمآماري شامل تمامی دانشجویان سال آخر )نیمهمبستگی و جامعه 

هاي خاب شد. از بین هر یک از دانشکدهاي انتاي مرحلهشهنفر بر اساس روش نمونه گیري خو 932دانشگاه شیراز بوده است. نمونه اي با حجم  99 -94

و تمامی  ی، هنر و معماري، علوم انسانی و علوم پایه دو کلاس کارشناسی و دو کلاس کارشناسی ارشد به صورت تصادفی انتخاب گردیدندفنی و مهندس
  (، 9002کارآمدي تحصیلی )زاژاکووا، لینچ و اسپنشاد، نامه خودابزارهاي این پژوهش، پرسش ها مورد مطالعه قرار گرفتند.دانشجویان این کلاس

نامه محقق ساخته دستاوردهاي تحصیلی دانشجویان بود که پس از محاسبه ( و پرسش4990تنظیم )پینتریچ و دي گروت، نامه یادگیري خودپرسش

دار  معنیکارآمدي تحصیلی پیش بینی کننده مثبت و خود -4نشان داد که: تحلیل مسیر نتایج  روایی و پایایی، بین افراد نمونه توزیع گردید.

یادگیري خود  -3. نی دار یادگیري خودتنظیم استکارآمدي تحصیلی پیش بینی کننده مثبت و معخود -9. است تحصیلی دانشجویان دستاوردهاي
یادگیري خود تنظیم نقش  -1 .دهاي تحصیلی دانشجویان استتنظیم با کنترل خودکارآمدي تحصیلی، پیش بینی کننده مثبت و معنی دار دستاور

 ن خودکارآمدي تحصیلی و دستاوردهاي تحصیلی دانشجویان دارد.اي در ارتباط بیواسطه

 کارآمدي تحصیلی، یادگیري خود تنظیم، دستاوردهاي تحصیلی.خودکلیدی:  واژگان
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Abstract: The purpose of this study is a causal model of academic self-efficacy, self-regulated learning and 

students’ academic gains. This study is a descriptive- correlation research and statistical population consist of all 

senior students (eight semesters of undergraduate and three semesters of graduate) of Shiraz University in the 

1391-92 academic year. 235 students were selected with stage cluster sampling method that contain students of 
different colleges  such as engineering, arts and architecture, humanities and sciences, two classes, 

undergraduate and graduate were selected randomly. 

Research tools were academic self-efficacy questionnaire (Zajacova, Lynch & Espenshade, 2005), self-regulated 

learning questionnaire (Pintrich & Degroot, 1990) and students’ academic gains researcher made questionnaire 

which was distributed and collected after calculation of validity and reliability. Data analyzed by using the path 

to analyze and multivariable regression. The results showed that:  

1)Academic Self-Efficacy is a significant positive anticipant of students’ academic gains.  

2)Academic Self-Efficacy is a significant positive anticipant of self-regulated learning. 

3)Self-regulated learning is a significant positive anticipant of students’ academic gains with academic self-

efficacy control. 

4)Self-regulated learning is mediating role in the relationship between academic self-efficacy and students’ 

academic gains.  

Keywords: Academic Self-Efficacy, Self-Regulated Learning, Academic Gains. 
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 مقدمه-1
شناسی یکی از موضوعات مهم در حوزه روان 4خودکارآمدي

هاي زیادي را برانگیخته است. داوري انسان که بحثاست، 

درباره خود یکی از نکات مهم در زمینه تحصیلی است. با 

توجه به این که تحصیل و یادگیري در محیط دانشگاه، یکی 

شود، در مهم در زندگی همه افراد محسوب میاز مراحل 

هاي خود در این يرتی که افراد بتوانند از تمامی توانمندصو

دوره استفاده کنند، احتمال موفقیت آنان افزایش خواهد 

یابی هر فرد از خود، یکی از عوامل مهم در یافت. ارزش

هاي فرد در مورد خویش در همه موفقیت اوست. قضاوت

 یابی ازکند، این ارزشهاي ارزشی او نمود پیدا میواکنش

حساسات، خویشتن، اثرات مهمی در جریانات فکري و ا

. او دارد و کلید فهم رفتار است فاهداها و تمایلات، ارزش

اجتماعی، در میان  -پردازان دیدگاه شناختینظریه

ثیرگذار بر رفتار اجتماعی و عملکرد انسان، سازوکارهاي تأ

آمدي و باورهاي افراد از هیچ یک را پرنفوذتر از خودکار

بندورا خودکارآمدي را . [9و4]داند، هاي خود، نمیواناییت

ردهاي مورد نظر، تعریف باور فرد به توانایی انجام عملک

به عبارت دیگر، خودکارآمدي، به درك  .[3]نموده است، 

ه وظیفه یا وظایف خاص فرد از توانایی انجام مؤثر و شایست

نوان از سوي دیگر، خودکارآمدي، به ع .[1]اشاره دارد، 

انگیزشی، داراي نقشی برجسته در  -عاملی شناختی

کارکرد  هاي فردي و جنسیتی در گسترهپدیدآوري تفاوت

 .[2]تحصیلی است، 

رفتار نیز هست و با خودکارآمدي، واسطه بین دانش و 

لذا خودکارآمدي  .[6]است، اي در ارتباط شایستگی حرفه

دار است. اي برخورهاي آموزشی از اهمیت ویژهدر محیط

شکل گیري ها براي رشد و گونه محیططبق نظر بندورا، این

نتایج برخی از مطالعات  .[7]خودکارآمدي مناسب هستند، 

هاي تحصیلی، بخش قابل تأکید کرده است که در زمینه

  و  توجهی از تغییر پذیري نمرات پیشرفت تحصیلی

باورهاي  دوران تحصیل به واسطه از هاي کسب شدهمهارت

در واقع . [1]شود، تبیین می 9کارآمدي تحصیلیخود

ی ادراك فرد از توانمندي معنکارآمدي تحصیلی به خود

هاي یابی به موفقیتخود در یادگیري، حل مسایل و دست

در خودکارآمدي چهار عامل زیر  .[9]تحصیلی است، 

 :[40]است، تحصیلی مؤثر 

یز تکالیف ( اطمینان به توانایی خود در انجام موفقیت آم4

 در کلاس درس

خود در انجام موفقیت آمیز تکالیف ( اطمینان به توانایی 9

 در بیرون از کلاس درس

 ( اطمینان به توانایی خود در تعامل با دیگران در دانشگاه3

( اطمینان به توانایی خود در مدیریت موفقیت آمیز کار، 1

 خانواده و دانشگاه

ندهاي فکري سطح بالاتر افراد با خودکارآمدي بالا از فرآی

یابی( براي حل )از قبیل تجزیه و تحلیل، ترکیب و ارزش

خود را در تکالیف چالش  و کنندمسائل پیچیده استفاده می

کنند؛ در حالی که افراد با انگیز موفق تصور می

تر خودکارآمدي پایین از فرآیندهاي فکري سطح پایین

را ناموفق  کنند و در انجام تکالیف خوداستفاده می

هاي تواند به بهبود روش. خودکارآمدي می[44] ،دانندمی

هاي توأم با نشجویان، به خصوص در فعالیتیادگیري دا

ي پیشرفت درسی را یندها، کمک کرده و برآ3خودتنظیمی

 .[49]پیش بینی نماید، 

 خودتنظیمی اجتماعی، شناختی حوزه پژوهشگران اعتقاد به

 ايریزي شده برنامه پیش از افکار و احساسات رفتارها، به

 بازخوردهاي اساس بر مداوم، طور به که شوداطلاق می

 یابیدست جهت در تغییراتی دچار فردي از عملکرد حاصل

یادگیري  از منظور. [43]، گردندمی نظر مورد اهداف به

 کنترل و درك یادگیرندگان براي توانایی ،1تنظیمخود

 در مواد موفقیت براي یی. این توانااست شانیادگیري

اثر  یادگیرندگانیبه  رافراگیران  و است مهم بسیار درسی

 ی درخودتنظیم بنابراین کند،می تبدیل کارآمد و بخش
 راثآ، توانندمی که یادگیرندگاننشانگر آن است، یادگیري 

 را خود یادگیري محیط و کنند بررسی را رفتاري خود

 بازدهی هایشانتلاش و رفتارها که دهند چنان سازمان

تنظیم، استفاده یادگیري خود .[41]بیشتري داشته باشد، 

دهاي یادگیري مناسب فعالانه و آگاهانه فراگیر از راهبر

ر نیل هاي پیچیده را به منظوفعالیت  اي از است که گستره

گیرد. دامنه این راهبردها، از به اهداف یادگیري دربرمی

متخصصانه یا تمرین یک  هاي جزئی مثل مشاهدهفعالیت

اي چون ر فرآیند گونهتهاي وسیعفعالیت شروع و به تلاش

تبط کردن اطلاعات تشریح جزء به جزء اطلاعات یا مر

بسیاري از  .[42]شود، ختم می ،هاي قبلیجدید به دانسته
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و تنظیم بر این اعتقادند که یادگیري خود محققان

بت و معنی دار خودکارآمدي تحصیلی با یکدیگر رابطه مث

 .[49 و41، 47، 46]رند، دا

 به تحصیلی موفقیت و در یادگیري خودتنظیمی اهمیت

 از متفاوتی الگوهاي مختلف نظرانصاحب کهاست،  حدي

 عمده مقوله سه اند. از جمله این الگوها، شاملداده ارائه آن

 :[90]شود، یادگیري می راهبردهاي از

 به شناختی، راهبردهاي :2شناختی یادگیري ( راهبردهاي4 

به  کمک آن هدف که عمل یا رفتار، اندیشه هرگونه

 و مهارت و دانش سازي ذخیره دهی وسازمان فراگیري،

 اطلاق باشد، آینده در ها از آن برداري بهره سهولت

 .[94] ،شودمی

انتخاب  است جهت تدابیري :6فراشناختی راهبردهاي (9

 اثربخشی آنها، بر نظارت مناسب، هايروش هوشیارانه

 و جانشین راهبردها تغییر لزوم صورت در و هااشتباه اصلاح

 .[99]، جدید راهبردهاي با آنها سازي

 این بیانگر منابع : مدیریت7منابع مدیریت راهبردهاي (3

 اداره و براي کنترل طور بهینه به یادگیرنده که است مطلب

 نتخابا تلاش، نحوه زمان، تنظیم در مثل مدیریت محیط

 معلمان، مانند دیگر افراد از کمک مطالعه و محیط

 .[93]کند، می استفاده منابع همسالان،

مین و تربیت نیروي انسانی متخصص و کارآزموده به تأ

هدف نظام  عنوان اساس توسعه همه جانبه کشورها،

رسد . در این راستا به نظر میآموزشی هر کشوري است

بی به این هدف یادر دست پرورش یادگیرندگان خودتنظیم،

هاي انجام با توجه به پژوهشنماید. نقش اساسی ایفا می

اده از راهبرد یادگیري خودتنظیم استفگرفته، فراگیرانی که 

. [91]دانش و مهارت بیشتري برخوردارند،  نمایند، ازمی

که یادگیري خود تنظیم است، ها نشان داده برخی پژوهش

ن از با دستاوردهاي فراگیرا داري معنیرابطه مثبت و 

توان دستاوردهاي تحصیلی را می .[96و92]تحصیل دارد، 

هاي صورت دانشجویان از پیشرفت گزارش شده ارزیابی خود

گرفته، منافع کسب شده یا پیامدهاي محقق شده از طریق 

اهداف آموزشی که از مشارکت در تجارب دانشگاهی ناشی 

توان میزان پیشرفت می .[97]، شود، تعریف کردمی

دانشجویان در جهت تحقق اهداف مهم آموزشی را بر حسب 

از دوران تحصیل بررسی دانش، مهارت و نگرش کسب شده 

هاي مذکور پرداخته نمود. ذیلا به تعریف هر یک از حوزه

 شده است:

: عبارت است از معلوماتی که 1( دستاوردهاي دانشی4

خود آموخته و در  دانشجو در طول تحصیل از منابع درسی

 .[91]لزوم از آنها استفاده می نماید، موارد 

 دانشجو در توانایی از: عبارت است 9( دستاوردهاي مهارتی9

 یا شرایط در خود، هايصحیح آموخته کاربستنهب

 .[99]و عرضه آنها،  هاي مورد نیازموقعیت

شامل تغییر در رفتار، اندیشه و  :04( دستاوردهاي نگرشی3

و  ه دانشجو به شئونات مختلف کار و زندگی،  مطالبدیدگا

 .[97]، استکه ناشی از تحصیل  ها پدیده

خودکارآمدي تحصیلی نیز به عنوان عاملی علاوه بر این، 

، 39، 34، 30]بینی دستاوردهاي تحصیلی مهم در پیش

 .[36و32]و پیشرفت تحصیلی معرفی شده است،  [31، 33

و دانش پژوهشی و انجام  تولید دانشاي، در هر جامعه

ها و اي و کاربردي توسط دانشگاهتحقیقات بنیادي، توسعه

نابراین نظام آموزش گیرد. بمرکز آموزش عالی انجام می

دادها و پیامدهاي خود عملا در راه توسعه عالی با برون

هاي افراد دارد. بالا بردن سطح مهارتبر میکشور گام 

ي انسانی متخصص مورد نیاز مین نیروجامعه و تربیت و تأ

کشور یکی از اهداف کمی و کیفی آموزش عالی را تشکیل 

)آموزشی و پژوهشی( ارتباط  دهد که با کیفیت علمیمی

توان بین توسعه کشور، کند. از این رو میتنگاتنگی پیدا می

نیروي انسانی متخصص و کیفیت ارتباط مستقیمی برقرار 

سسات سائل مهم در مؤین راستا، یکی از منمود. در ا

دستاوردهاي تحصیلی بود آموزش عالی، ارزیابی و به

مگر آنکه یابد، این امر تحقق نمی .[37]دانشجویان است، 

بدون دخالت و  که رسندب توانمندي از به سطحی فراگیران

 شناسایی را آموزشی خود نیازهاي بتوانند نظارت ویژه،

 نهایت در و دآن تلاش نماین آوردن دست به برايکنند. 

 لذا پژوهشدهند،  یابی قرارارزش مورد را خود یادگیري

بر دستاوردهاي دانشی، کارآمدي تحصیلی خود ثیرحاضر، تأ

گري یادگیري خود را با واسطه مهارتی و نگرشی دانشجویان

 دهد. مورد ارزیابی قرار می تنظیم

هاي دهاي دانشجویان مسیر برنامه ریزيبررسی دستاور

هاي مختلف براي رفع مشکلات آنان در حوزه راصحیح 

هاي ي مشخص نمود و راه حلیند یاددهی و یادگیرفرآ
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با توجه به  نماید.براي رفع این مشکلات را ارائه میمنطقی 

مطالب ذکر شده، هدف کلی از انجام این پژوهش بررسی 

رابطه بین تنظیم در اي یادگیري خودنقش واسطه

 دانشجویانتاوردهاي تحصیل و دس خودکارآمدي تحصیلی

 گردند:میالات زیر مطرح در این راستا، سؤ .است

تحصیلی آیا خودکارآمدي تحصیلی، دستاوردهاي  -4

 کند؟دانشجویان را پیش بینی می

تنظیم  آیا خودکارآمدي تحصیلی، یادگیري خود -9

 کند؟دانشجویان را پیش بینی می

رآمدي تنظیم با کنترل خودکاآیا یادگیري خود -3

تحصیلی دانشجویان را پیش بینی تحصیلی، دستاوردهاي 

 کند؟می

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

اي در ارتباط بین آیا یادگیري خود تنظیم نقش واسطه-1

خودکارآمدي تحصیلی و دستاوردهاي تحصیلی دانشجویان 

 دارد؟

  ( نشان داده شده است:4مدل مفهومی پژوهش در نمودار )

زاد برونمتغیر به عنوان لی کارآمدي تحصیخوددر این مدل 

و  ايبه عنوان متغیر واسطهتنظیم یادگیري خود )مستقل(،

( وابسته)زاد درون به عنوان متغیر دستاوردهاي تحصیل

 .است

 

 روش تحقیق -2
 و مشارکت کنندگان جامعه آماری-1-2

جامعه آماري پژوهش . این پژوهش از نوع همبستگی است

سال هشتم ال آخر )نیمحاضر شامل تمامی دانشجویان س

سال سوم مقطع کارشناسی ارشد( مقطع کارشناسی و نیم

اي با است. نمونهدانشگاه شیراز  99 -94در سال تحصیلی 

سر( بر اساس نفر پ 490نفر دختر و  442نفر ) 932حجم 

انتخاب شد. براي  اياي مرحلهروش نمونه گیري خوشه

فنی و  هاينشکدهداها ابتدا از هر یک از انتخاب آزمودنی

دو  عماري، علوم انسانی و علوم پایهمهندسی، هنر و م

کارشناسی ارشد به صورت  دو کلاسکارشناسی و  کلاس

کلاس( سپس  46 در مجموعتصادفی انتخاب گردید )

به ابزارهاي پژوهش پاسخ  هاکلاس  اینتمامی دانشجویان 

 دادند.

 ابزارهای پژوهش-2-2

پژوهش از ابزارهایی به شرح براي بررسی متغیرهاي مورد 

 زیر استفاده شد:

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در این : [10]نامه خودکارآمدی تحصیلیپرسش

نامه، مفهوم باورهاي خودکارآمدي تحصیلی از طریق پرسش

 شود. تکلیف مربوط به دانشگاه اندازه گیري می 97

تا میزان اطمینان شود، کنندگان خواسته میاز مشارکت

تکلیف  97آمیز هر یک از ام موفقیتخود را در انج

اي لیکرت از درجه 40نشگاهی بر اساس یک مقیاس دا

( مشخص 40« )مطمئن کاملا»( تا 4« )نامطمئن کاملا»

یدي، چهار عامل اطمینان به نتایج تحلیل عامل تأینمایند. 

توانایی خود در انجام تکالیف در کلاس درس، اطمینان به 

لیف در بیرون از کلاس درس، توانایی خود در انجام تکا

اطمینان به توانایی خود در تعامل با دیگران در دانشگاه و 

اطمینان به توانایی خود در مدیریت کار، خانواده و دانشگاه 

از این ي که دیگر در پژوهش .[40]ه است، را نشان داد

براي نمره کل  11/0ضریب آلفاي شده استفاده نامه پرسش

 

 خودکارآمدی تحصیلی

  اطمینان به توانایی خود در انجام موفقیت آمیز تکالیف

 در کلاس درس

  اطمینان به توانایی خود در انجام موفقیت آمیز تکالیف

 در بیرون از کلاس درس

  اطمینان به توانایی خود در تعامل با دیگران در

 دانشگاه

 ه توانایی خود در مدیریت موفقیت آمیز کار، اطمینان ب

 خانواده و دانشگاه
 

 

 یادگیری خودتنظیم

 شناختی راهبردهاي یادگیري 

 راهبردهاي فراشناختی 

 راهبردهاي مدیریت منابع 

 

 دستاوردهای تحصیل

 دستاوردهاي دانشی 

 دستاوردهاي مهارتی 

 دستاوردهاي نگرشی 

 مدل مفهومی دستاوردهای تحصیل -1 نمودار
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گزارش یز آن ن سازه بالايروایی همچنین و نامه پرسش

نامه توسط نتایج بررسی روایی پرسش. [31]، است شده

نامه با هاي پرسشآنان نشان داد، که همبستگی مؤلفه

داري داشته  معنییکدیگر و با نمره کل رابطه مثبت و 

نامه است. در پژوهش دیگري که با استفاده از این پرسش

مناسب ابزار  روایییدي أیانجام یافت، تحلیل عامل تتوسط 

با استفاده از نامه نیز را نشان داده و پایایی کلی این پرسش

 .[39]گزارش شده است،  92/0 روش آلفاي کرونباخ

هاي اصلی ا مؤلفهدر این پژوهش از روش تحلیل عوامل ب

نتایج تحلیل عاملی نشانگر براي بررسی روایی استفاده شد. 

براي  KMOضریب امه بود. نوجود چهار عامل براي پرسش

و مقدار آزمون کرویت بارتلت نیز  71/0این تحلیل برابر با 

دار بود.  معنی p<0004/0بود که در سطح  4392حدود 

که نشان ، شدمحاسبه  11/0تا  23/0ها بین بار عاملی گویه

نامه بود. محاسبه پایایی دهنده روایی مطلوب پرسش

ش آلفاي کرونباخ انجام نیز با استفاده از رو نامهپرسش

اطمینان به  :حاصل گردیدشرح این که نتایج به ، پذیرفت

، (67/0) توانایی خود در انجام تکالیف در کلاس درس

اطمینان به توانایی خود در انجام تکالیف در بیرون از کلاس 

، اطمینان به توانایی خود در تعامل با دیگران (71/0) درس

ان به توانایی خود در مدیریت و اطمین( 29/0)در دانشگاه 

 (.77/0) کار، خانواده و دانشگاه

نامه این پرسش .[90]تنظیم،  نامه یادگیری خودپرسش

. است 44نامه راهبردهاي انگیزشی یادگیريبخشی از پرسش

 9) راهبرد شناختیسه  ال و مشتمل برسؤ 99 داراي

 (سؤال 7)و مدیریت منابع  (السؤ 6)، فراشناختی (السؤ

اي از درجه 2مقیاس لیکرت آن به صورت هاي پاسخ. تاس

تنظیم گردیده موافقم  ( کاملا2تا )« کاملا مخالفم( »4)

نشان محققان نامه توسط . نتایج بررسی روایی پرسشاست

ر و با نمره نامه با یکدیگهاي پرسشداد که همبستگی مؤلفه

نامه همچنین پایایی پرسش .دار است معنیکل مثبت و 

به دست  79/0 با استفاده از روش آلفاي کرونباخ، ورمذک

در پژوهش دیگري که با استفاده از این . [10]، آمده است

اعتبار مناسب  یديانجام یافت، تحلیل عامل تأینامه پرسش

 92/0نامه نیز  پایایی کلی این پرسشابزار را نشان داد. 

وهش از روش تحلیل در این پژ .[39]، گزارش شده است

هاي اصلی براي بررسی روایی استفاده شد. امل با مؤلفهعو

نامه مورد نتایج تحلیل عاملی وجود سه عامل را در پرسش

براي این تحلیل برابر با  KMOضریب د قرار داد. ییتأ

بود  4647و مقدار آزمون کرویت بارتلت نیز حدود  19/0

ها دار بود. بار عاملی گویه معنی p<0004/0که در سطح 

 نامهپرسش. محاسبه پایایی به دست آمد 14/0تا  19/0 بین

که  نیز با استفاده از روش آلفاي کرونباخ انجام پذیرفت

(، 71/0راهبرد شناختی )نتایج به این شرح حاصل گردید: 

 (.71/0( و مدیریت منابع )61/0فراشناختی )

براي  :تحصیلی دانشجویاننامه دستاوردهای پرسش

در سه حوزه ، تحصیلی دانشجویاندستاوردهاي ارزیابی 

نامه محقق ساخته استفاده پرسشدانش، مهارت و نگرش 

 تحصیل در دانشگاهشود،  . با این هدف که مشخصگردید

را در به چه میزان دانش، مهارت و نگرش مورد نیاز 

به وجود آورده است. براي این منظور با استفاده  دانشجویان

، دانش، مهارت و دانشگاه و استادان نظراننظرات صاحباز 

استخراج گردید.  دانشجویان لازم براي عمومی هاينگرش

طراحی  سؤال 42اي شامل نامهسپس بر مبناي آن پرسش

ثیر دانش آموخته شده )بعد سؤال، میزان تأ 2شد که 

هاي کسب شده )بعد میزان تأثیر مهارت سؤال 2دانشی(، 

نگرش ایجاد شده  ثیرمیزان تأدیگر نیز  سؤال 2مهارتی( و 

. داده استرا مورد ارزیابی قرار  جویان)بعد نگرشی( در دانش

یک از  نامه بر اساس هرت این پرسشسؤالاسه نمونه از 

 :ابعاد به شرح زیر است

ه دانش و اطلاعات من را در تحصیل در این دور بعد دانشی:

 هاي مختلف عمومی و تخصصی افزایش داده است.زمینه

هاي تجزیه و تحصیل در این دوره، مهارت بعد مهارتی:

تحلیل و توانایی حل منطقی مسائل را در من به وجود 

 آورده است. 

وره سبب شده است تا بتوانم تحصیل در این د بعد نگرشی:

هاي مختلف را تشخیص هاي بین ایدهها و تفاوتشباهت

 دهم.

اي نامه بر اساس مقیاس پنج درجهالات این پرسشسؤ

(، زیاد 3(، متوسط )9(، کم )4ه صورت خیلی کم )لیکرت ب

نامه پرسش( نمره دهی شد. روایی سازه 2( و خیلی زیاد )1)

روایی بعد  شد.به صورت تحلیل عامل اکتشافی انجام 

( 79/0( و بعد نگرشی )71/0(، بعد مهارتی )66/0دانشی )

همچنین همبستگی نمره هر مؤلفه با نمره  محاسبه گردید.
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-و طیف ضرایب همبستگی براي مؤلفه محاسبه هر بعدکل 

، 14/0 -13/0هاي دانش، مهارت و نگرش به ترتیب برابر با 

پایایی این به دست آمد.  24/0 -19/0و  29/0 -79/0

نامه با استفاده از روش آلفاي کرونباخ براي هر یک پرسش

 70/0، 74/0از ابعاد دانش، مهارت و نگرش به ترتیب برابر 

که نشانگر پایایی قابل قبول ابعاد شد، سبه محا 79/0و 

  نامه بود.پرسش

مشخص  4نامه در جدول پرسشسه  هر یک از پایایی کل

 شده است.
 (N=232نامه ها )ضرایب آلفای کرونباخ پرسش-1جدول 

 ضریب آلفا هاتعداد گویه نامهپرسش

 11/0 90 نامه خود کارآمدي تحصیلیپرسش

 14/0 99 تنظیمنامه یادگیري خود پرسش

 79/0 42 نامه دستاوردهاي تحصیلی دانشجویانپرسش

 

 نتایج و بحث-3
رد هر یک از متغیرهاي انحراف استاندا و میانگین

تنظیم و دستاوردهاي خودکارآمدي تحصیلی، یادگیري خود

 آمده است. 9تحصیلی دانشجویان در جدول 
 

غیرهای تمیانگین و انحراف استاندارد م-2جدول 

 (N=232)شپژوه
 

 میانگین متغیرها
انحراف 

 استاندارد

کارآمدي خود

 تحصیلی

اطمینان به توانایی خود در انجام 

 موفقیت آمیز تکالیف در کلاس درس
31/6 60/2 

اطمینان به توانایی خود در انجام 

موفقیت آمیز تکالیف در بیرون از 

 کلاس درس

09/7 11/2 

اطمینان به توانایی خود در تعامل با 

 دیگران در دانشگاه
41/7 14/1 

اطمینان به توانایی خود در مدیریت 

 موفقیت آمیز کار، خانواده و دانشگاه
11/6 96/3 

 یادگیري خود تنظیم

 99/6 13/3 شناختی یادگیري راهبردهاي

 11/3 43/3 فراشناختی راهبردهاي

 99/2 12/9 منابع مدیریت راهبردهاي

دستاوردهاي تحصیلی 

 ندانشجویا

 02/1 22/3 دستاوردهاي دانشی

 90/1 73/9 دستاوردهاي مهارتی

 17/3 02/3 دستاوردهاي نگرشی

 

بین متغیرهاي ضرایب همبستگی  3همچنین جدول 

 بین متغیرهاي؛ دهد. بر این اساسرا نشان می پژوهش

بین  ،تحصیلی دستاوردهايو  خودکارآمدي تحصیلی

ري خودتنظیم و یادگیو  کارآمدي تحصیلیخود متغیرهاي

و  یادگیري خودتنظیمبین متغیرهاي همچنین 

رابطه مثبت و معنی دار  دستاوردهاي تحصیلی دانشجویان

 وجود دارد.

نشان از ارتباط بین  3ضرایب ارائه شده در جدول 

زاد مدل است که اي و درونزاد، واسطهمتغیرهاي برون

ي برانماید. براي تحلیل مسیر تأمین میرا شرط لازم 

از  ،بررسی ارتباطات موجود در مدل پیشنهادي تحقیق

رگرسیون چند متغیره به روش متوالی همزمان استفاده 

ت سؤالانتایج تحلیل رگرسیون به ترتیب . [14] ،شد

 گردد:پژوهش ارائه می

تحصیلی آیا خودکارآمدي تحصیلی، دستاوردهاي ( 4

حلیل ه به نتایج تبا توجکند؟ دانشجویان را پیش بینی می

کارآمدي تحصیلی اثر معنی داري هاي خودرگرسیون، مؤلفه

، p <003/0بر دستاوردهاي تحصیلی دانشجویان دارند ) 

91/24 =F همچنین نتایج رگرسیون حاکی از آن بودند .)

که؛ اطمینان به توانایی خود در انجام موفقیت آمیز تکالیف 

ایی (، اطمینان به توانρ  ،26/0=β<001/0در کلاس درس )

خود در انجام موفقیت آمیز تکالیف در بیرون از کلاس 

(، اطمینان به توانایی خود در ρ ،69/0=β<0004/0درس )

( و ρ ،11/0=β<0004/0تعامل با دیگران در دانشگاه )

اطمینان به توانایی خود در مدیریت موفقیت آمیز کار، 

( به نحو مثبت و ρ ،71/0=β<0004/0خانواده و دانشگاه )

دانشجویان را پیش بینی  دستاوردهاي تحصیلیداري معنا

درصد از  44کارآمدي تحصیلی کنند. علاوه بر این، خودمی

 دانشجویان را پیش دستاوردهاي تحصیلیواریانس کل 

آورده شده  4ضرایب رگرسیون در شکل  نماید.بینی می

 است.

( آیا خودکارآمدي تحصیلی، یادگیري خودتنظیم 9

گویی به این کند؟ براي پاسخبینی میدانشجویان را پیش 

پرسش، متغیر خودکارآمدي تحصیلی به عنوان متغیر پیش 

هاي یادگیري خودتنظیم به عنوان متغیر ملاك بین و مؤلفه

در نظر گرفته شد. به این منظور سه تحلیل رگرسیون 

چندگانه به شیوه همزمان اجرا گردید. نتایج رگرسیون به 

 خودتنظیم عبارتند از: تفکیک ابعاد یادگیري 
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دستاوردهاي 
 تحصیلی

اطمینان به توانایی خود در 

انجام موفقیت آمیز تکالیف 

 در بیرون از کلاس درس

اطمینان به توانایی خود در 

انجام موفقیت آمیز تکالیف 

 در کلاس درس

 

اطمینان به توانایی خود در 

 تعامل با دیگران در دانشگاه

اطمینان به توانایی خود در 

ز کار، مدیریت موفقیت آمی

 خانواده و دانشگاه

*26/0 

69/0 

 

11/0 

 

71/0 

 

R= 91/0  

R2= 0/44  

02/0 P < 

راهبردهاي یادگیري 

 شناختی

اطمینان به توانایی خود در 

انجام موفقیت آمیز تکالیف 
 در بیرون از کلاس درس

اطمینان به توانایی خود در 

انجام موفقیت آمیز تکالیف 

 در کلاس درس

 

ان به توانایی خود در اطمین
 تعامل با دیگران در دانشگاه

اطمینان به توانایی خود در 

مدیریت موفقیت آمیز کار، 

 خانواده و دانشگاه

42/0 

91/0 

 

91/0 

 

91/0 

 

R= 11/0  

R2= 0/71  

02/0 P < 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

     

   
ای تحصیلی دانشجویان بر اساس پیش بینی دستاورده-1 شکل

 کارآمدی تحصیلیخود

 

 شناختی هاي یادگیريراهبرد الف(

کارآمدي خودهاي ه به نتایج تحلیل رگرسیون، مؤلفهبا توج

تحصیلی اثر معنی داري بر راهبرد شناختی دارند ) 

0004/0> p، 09/906 =F همچنین نتایج رگرسیون .)

اطمینان به توانایی خود در انجام حاکی از آن بودند که؛ 

،  ρ<001/0موفقیت آمیز تکالیف در کلاس درس )

42/0=β) ، اطمینان به توانایی خود در انجام موفقیت آمیز

، (ρ ،91/0=β<0004/0تکالیف در بیرون از کلاس درس )

تعامل با دیگران در دانشگاه اطمینان به توانایی خود در 

(0004/0>ρ ،91/0=β)  اطمینان به توانایی خود در و

، ρ<0004/0مدیریت موفقیت آمیز کار، خانواده و دانشگاه )

91/0=β)  به نحو مثبت و معناداري راهبردهاي یادگیري

د. علاوه بر این، نکنمی شناختی دانشجویان را پیش بینی

واریانس کل  درصد از 71 کارآمدي تحصیلیخود

شناختی دانشجویان را پیش بینی راهبردهاي یادگیري 

 آورده شده است. 9ضرایب رگرسیون در شکل  نماید.می

 

 
 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

       
 

 

ری شناختی دانشجویان بر لفه راهبردهای یادگیپیش بینی مؤ-2شکل 

  کارآمدی تحصیلیاساس خود

 

    شناختیفرا هايراهبردب( 

کارآمدي هاي خوده به نتایج تحلیل رگرسیون، مؤلفهتوجبا 

شناختی دارند ) یلی اثر معنی داري بر راهبرد فراتحص

0004/0> p ،30/97 =F همچنین نتایج رگرسیون حاکی .)

اطمینان به توانایی خود در انجام موفقیت از آن بودند که؛ 

، (ρ  ،92/0=β<004/0آمیز تکالیف در کلاس درس )

توانایی خود در انجام موفقیت آمیز تکالیف در  اطمینان به

به اطمینان و  (ρ ،96/0=β<002/0بیرون از کلاس درس )

آمیز کار، خانواده و  توانایی خود در مدیریت موفقیت

به نحو مثبت و معناداري  (ρ ،93/0=β<004/0دانشگاه )

، دنکنبینی میراهبردهاي فرا شناختی دانشجویان را پیش 

اه به توانایی خود در تعامل با دیگران در دانشگاما اطمینان 

، ρ<90/0) پیش بینی کننده راهبردهاي فراشناختی نیست

40/0=β.) رصد از د 63کارآمدي تحصیلی علاوه بر این، خود

واریانس کل راهبردهاي فراشناختی دانشجویان را پیش 

آورده شده  3ضرایب رگرسیون در شکل  نماید.بینی می

 است.
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راهبردهاي فرا 

 شناختی

اطمینان به توانایی خود در 

انجام موفقیت آمیز تکالیف 
 در بیرون از کلاس درس

اطمینان به توانایی خود در 

انجام موفقیت آمیز تکالیف 

 در کلاس درس

 

اطمینان به توانایی خود در 
 تعامل با دیگران در دانشگاه

اطمینان به توانایی خود در 

ریت موفقیت آمیز کار، مدی

 خانواده و دانشگاه

92/0 

96/0 

 

40/0 

 

93/0 

 

R= 79/0  

R2= 0/63  
02/0 P < 

راهبردهاي مدیریت 
 منابع

اطمینان به توانایی خود در 

انجام موفقیت آمیز تکالیف 
 در بیرون از کلاس درس

اطمینان به توانایی خود در 

انجام موفقیت آمیز تکالیف 

 در کلاس درس

 

اطمینان به توانایی خود در 
 تعامل با دیگران در دانشگاه

اطمینان به توانایی خود در 

مدیریت موفقیت آمیز کار، 

 خانواده و دانشگاه

99/0 

91/0 

 

09/0 

 

R= 17/0  

R2= 0/72  
02/0 P < 

91/0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

شناختی دانشجویان بر اساس رالفه راهبردهای فپیش بینی مؤ-3شکل 

  تحصیلیکارآمدی خود

 

 مدیریت منابع هايراهبرد

کارآمدي هاي خوده به نتایج تحلیل رگرسیون، مؤلفهبا توج

تحصیلی اثر معنی داري بر راهبرد مدیریت منابع دارند ) 

0004/0> p ،73/476 =Fیون (. همچنین نتایج رگرس

اطمینان به توانایی خود در انجام حاکی از آن بودند که؛ 

،  ρ<0004/0موفقیت آمیز تکالیف در کلاس درس )

99/0=β) ، اطمینان به توانایی خود در انجام موفقیت آمیز

و  (ρ ،91/0=β<0004/0تکالیف در بیرون از کلاس درس )

اطمینان به توانایی خود در مدیریت موفقیت آمیز کار، 

به نحو مثبت و  (ρ ،91/0=β<0004/0اده و دانشگاه )خانو

 دنکنهاي مدیریت منابع را پیش بینی میمعناداري راهبرد

اما اطمینان به توانایی خود در تعامل با دیگران در دانشگاه 

 راهبردهاي مدیریت منابع نیست پیش بینی کننده

(42/0>ρ ،09/0=β.)  علاوه بر این، خود کارآمدي تحصیلی

د از واریانس کل راهبردهاي مدیریت منابع را پیش درص 72

آورده شده  1ضرایب رگرسیون در شکل  نماید.می  بینی 

 است.

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 
بر اساس  لفه راهبردهای مدیریت منابع پیش بینی مؤ-4شکل 

 کارآمدی تحصیلیخود

 

تنظیم با کنترل خودکارآمدي ( آیا یادگیري خود3

تحصیلی دانشجویان را پیش بینی تحصیلی، دستاوردهاي 

کارآمدي خودگویی به این پرسش، براي پاسخکند؟ می

بین و یادگیري خودتنظیم به عنوان متغیر پیشتحصیلی و 

متغیر دستاوردهاي تحصیلی به عنوان متغیر ملاك در نظر 

 :که ها نشان دادیافتهگرفته شدند. 

اثر  تنظیمو یادگیري خود کارآمدي تحصیلیخود هايلفهمؤ

معنی داري بر دستاوردهاي تحصیلی دانشجویان دارند 

(0004/0> p ،22/474 =F همچنین نتایج رگرسیون .)

حاکی از آن بودند که؛ اطمینان به توانایی خود در انجام 

 (ρ  ،40/0=β<02/0موفقیت آمیز تکالیف در کلاس درس )

به توانایی خود در مدیریت موفقیت آمیز کار، و اطمینان 

( به نحو مثبت و ρ ،41/0=β<002/0خانواده و دانشگاه )

تحصیلی دانشجویان را پیش بینی معناداري دستاوردهاي 

اطمینان به توانایی خود در انجام موفقیت آمیز اما  ،کندمی

اطمینان به توانایی خود  وتکالیف در بیرون از کلاس درس 

پیش بینی کننده مل با دیگران در دانشگاه در تعا

همچنین نتایج  .ردهاي تحصیلی دانشجویان نیستدستاو

هاي یادگیري خود رگرسیون حاکی از آن بود، که مؤلفه

 شناختی یادگیري راهبردهاي؛ تنظیم تحصیلی شامل
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اطمینان به توانایی خود در انجام موفقیت 
 آمیز تکالیف در کلاس درس

R= 94/0  

R2= 0/11  

02/0 P < 

40/0 

07/0 

01/0 

41/0 

41/0 

03/0 

37/0 

 نابعراهبردهاي مدیریت م

 راهبردهاي فراشناختی

 راهبردهاي یادگیري شناختی

دستاوردهاي 
 تحصیلی

اطمینان به توانایی خود در انجام موفقیت 

 آمیز تکالیف در بیرون از کلاس درس

اطمینان به توانایی خود در تعامل با دیگران 

 در دانشگاه

اطمینان به توانایی خود در مدیریت موفقیت 

 و دانشگاه آمیز کار، خانواده

(003/0>ρ ،41/0=β)  منابع مدیریت راهبردهايو 

(0004/0>ρ ،37/0=β) عناداري به نحو مثبت و م

 اما کندتحصیلی دانشجویان را پیش بینی میدستاوردهاي 

کننده دستاوردهاي فراشناختی، پیش بینی  راهبردهاي

 (.ρ ،03/0=β<16/0) تحصیلی نیست

تنظیم و یادگیري خودتحصیلی کارآمدي علاوه بر این، خود

تحصیلی دانشجویان درصد از واریانس کل دستاوردهاي  11

آورده  2 ضرایب رگرسیون در شکل د.ننمایرا پیش بینی می

 شده است.

 

 

 

  

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

  

 
 

دستاوردهای تحصیلی دانشجویان بر اساس  پیش بینی-2شکل 

 یادگیری خود تنظیم با کنترل خودکارآمدی تحصیلی

 

اي در ارتباط بین سطهتنظیم نقش وا( آیا یادگیري خود1

یان خودکارآمدي تحصیلی و دستاوردهاي تحصیلی دانشجو

ابعاد با بررسی و مقایسه میزان ضرایب رگرسیون  دارد؟

مرحله سوم  ومرحله اول  کارآمدي تحصیلی درخود

اطمینان به توانایی ضریب رگرسیون  که مشخص گردید

 26/0 از در کلاس درس خود در انجام موفقیت آمیز تکالیف

اطمینان به ضریب رگرسیون  کاهش یافته است؛ 40/0به 

در بیرون از  ر انجام موفقیت آمیز تکالیفتوانایی خود د

ضریب  کاهش یافته است؛07/0به  69/0 کلاس درس از

اطمینان به توانایی خود در تعامل با دیگران در رگرسیون 

اطمینان به ضریب رگرسیون  و 01/0به  11/0 از دانشگاه

توانایی خود در مدیریت موفقیت آمیز کار، خانواده و 

 . این نتایجکاهش یافته است 41/0به  71/0 از دانشگاه

 یادگیريراهبردهاي گري نشان دهنده نقش واسطه

در ارتباط بین )به استثناء راهبرد فراشناختی( تنظیم خود

یر دستاوردهاي متغ ومتغیر خود کارآمدي تحصیلی 

با حذف مسیرهاي غیر معنی دار . تحصیلی دانشجویان است

 است.به دست آمده  6شکل مدل نهایی به صورت 

( که به بررسی شاخص هاي برازش مدل 1براساس جدول )

 SRMRو  RMSEAنهایی پرداخته است، مقادیر خطاي 

و غیر  CFIدر حد قابل قبول و مقادیر برازش تطبیقی 

ر بالایی بود که برازش مدل را در حد بسیا NNFIهنجاري 

 یید می نماید.تأ
 

 های برازش مدل نهاییشاخص -4جدول 

 های تناسبهای آزمونرهآما مقادیر

011/0  RMSEA12 

046/0  SRMR13 

99/0  NNFI14 

91/0  CFI15 

 

 
 

د خودکارآمدي تحصیلی و متغیر زابررسی رابطه متغیر برون

هیاي وردهاي تحصییلی نشیان داد کیه مؤلفیهزاد دستادرون

کارآمدي تحصیلی پیش بینی کننده مثبت و معنیی دار خود

 . این یافته بیا نتیایجیان استاوردهاي تحصیلی دانشجودست

در . است همسو [31، 33، 39، 34، 30]تحقیقات،  برخی از

تیوان گفیت؛ زمیانی کیه توجیه نتیجه به دسیت آمیده میی

 دانشجویان به توانایی خود در انجام موفقیت آمیز 
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اطمینان به توانایی خود در 

انجام موفقیت آمیز تکالیف 

 در بیرون از کلاس درس

اطمینان به توانایی خود در 

انجام موفقیت آمیز تکالیف 

 در کلاس درس

 

اطمینان به توانایی خود در 

 تعامل با دیگران در دانشگاه

اطمینان به توانایی خود در 

مدیریت موفقیت آمیز کار، 

 نواده و دانشگاهخا

42/0 

91/0 

91/0 

 

91/0 

40/0 

41/0 

راهبردهاي 

 مدیریت منابع

 
 

راهبردهاي 

 فراشناختی

 
 

راهبردهاي 

 یادگیري شناختی

 

02/0 P < 

 

دستاوردهاي 

 تحصیلی

41/0 

37/0 

91/0 

99/0 

91/0 

93/0 

52/0 

96/0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
تکالیف درسی در درون و بیرون کلاس و همچنین توانایی و 

، کارکنییان و یگییر، اسییتادانؤثر بییا دانشییجویان دتعامییل میی

هاي خود ها و برنامهموفقیت آمیز فعالیت همچنین مدیریت

در خانواده و دانشگاه مطمئن شیوند، قیادر خواهنید بیود در 

دانیش لازم را کسیب  زمینه شخصیی، عمیومی و تخصصیی

هییاي خییود را بییراي کییاربرد هییا وتوانییایینمییوده و مهییارت

میورد نییاز نشیان  هايشرایط و موقعیتهایشان در آموخته

و سرانجام در اندیشه، نگرش و رفتار خیود نسیبت بیه  دهند

   شرایط مختلف زندگی تغییرات مثبتی به وجود آورند.

یرهیاي بیرون زاد و مرحله دوم که به بررسی رابطه بین متغ

اي می پردازد، نشان داد که خودکارآمیدي متغیرهاي واسطه

ر ش بینی کننیده مثبیت و معنیی داتحصیلی دانشجویان پی

برخیی از . این یافته با نتایج یادگیري خود تنظیم آنان است

بر اسیاس نتیایج . همسو است [49 و41، 47، 46]تحقیقات 

توان چنیین اسیتدلال نمیود این بخش می به دست آمده در

نظر و بیان عقاید خود  که دانشجویان با کسب توانایی اظهار

یریت خویشیییتن را در شیییرایط در کیییلاس، توانیییایی مییید

 ناخوشایند و رسییدن به آرامش، مکالمه با دیگران، کنتیرل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 هاي خود، ایجاد انگیزه فعالیت در خود، ها و نگرانیاسترس

انجام صحیح و به موقع تکالیف و وظایف تحصیلی و توانیایی 

ن گذارنیدگذاشتن تفکرات ناخوشایند و در نهایت  پشت سر

توانند در سه بعد نمایند، لذا میموفق امتحانات را کسب می

 راهبردهاي یادگیري شناختی، راهبردهاي فراشناختی و 

راهبردهاي مدیریت منابع عمل نمایند. به عبارتی این گونیه 

دهند درك خودکارآمدي تحصیلی، ترجیح میدانشجویان با 

باشید تیا از برانگیزتیر  که چیالشتکالیفی را انتخاب نمایند، 

در مقایسییه بییا  و اییین طریییق مطالییب جدیییدتري بیاموزنیید

هیاي صیحبت دیگران در کلاس بهتر عمل کنند، با دقت به 

استاد در کلاس توجه نمایند و به سؤالات به درستی پاسیخ 

شیان، عی با خود ارزیابی میزان یادگیریدهند. در واقع؛ به نو

ا مییزان بیه تیبرداري کننید، خود را محک زنند و یادداشت 

یادآوري مطالب را به حداکثر برسانند. همچنین ایین دسیته 

فهم آنچه در  از دانشجویان، از یک سو؛ به توانایی خود براي

مطمئن هستند و از سوي دیگیر؛ کلاس تدریس شده است، 

تعییین شیده در به توانایی خود براي انجام تکیالیف عملیی 

اهنید بیود، میوع قیادر خومجدر پس کلاس اطمینان دارند. 

 بهترین یادگیري و عملکرد را در کلاس داشته باشند. 

 دانشجویان مدل نهایی دستاوردهای تحصیلی -0شکل
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به بررسی رابطیه بیین متغیرهیاي مرحله سوم رگرسیون که 

 کارآمدي تحصیلی و متغیرهاي دسیتاوردهاي تحصییلیخود

اي ییادگیري خیودتنظیم دانشجویان با کنترل متغیر واسطه

تنظیم بیه طییور پیردازد، نشییان داد کیه ییادگیري خییودمیی

قیم پیش بینی کننیده مثبیت و معنیی دار متغیرهیاي مست

. ضییمن آن کییه وردهاي تحصیییلی دانشییجویان اسییتدسییتا

خودکارآمدي تحصیلی دانشجویان نیز به واسیطه ییادگیري 

اوردهاي خود تنظیم پیش بینی کننده مثبت و معنادار دسیت

برخیی از . ایین یافتیه بیا نتیایج تحصیلی دانشیجویان اسیت

 .  همسو است [96و92، 91، 49]تحقیقات 
 

 گیرینتیجه-4
ه از مرحلیه اول بیه بر اساس کاهش محسوس به دست آمید

و کلیدي متغیر واسیطه توان به جایگاه مهم مرحله سوم، می

تنظیم در رابطیییه بیییین خودکارآمیییدي و ییییادگیري خیییود

تیوان گفیت ي تحصیلی پی برد. بر این اساس میدستاوردها

منجیر بیه کسیب توانید مییکارآمدي تحصیلی چه خود اگر

امیا در ي تحصیلی مهمی در دانشیجویان گیردد، دستاوردها

هاي انشجویان احساس مثبتی از تواناییحقیقت زمانی که د

هاي انجام تکالیف، مکالمه و ارتبیاط تحصیلی خود در زمینه

و تعامل با دیگیران، موفقییت در امتحانیات، ایجیاد آرامیش 

ا دیگر دانشجویان قلبی در ناملایمات، سازگاري و سازواري ب

در انجام کارهاي گروهی کسب نمایند، قادر خواهند بود که 

با رفتار، اندیشه و عمیل خیود، دانیش و مهیارت لازم را فیرا 

قیادر بیه  خیره نمایند و نهایتادهی و ذگرفته، آنها را سازمان

 ن روش در آینده باشند. بهره برداري از ای

وجیود در کیلاس در مجموع اگر محیط دانشگاه و شیرایط م

درس بتوانیید دانشییجویان خودکارآمییدي از نظییر تحصیییلی 

د، ایین دانشیجویان بیا توانیایی خیودتنظیمی در تربیت نمای

تواننید از تحصییل در دانشیگاه، بهیره بیرداري یادگیري، می

مطلوبی نمایند و دسیتاوردهاي مختلیف دانشیی، مهیارتی و 

بیه یین گونیه دانشیجویان مجهیز نگرشی را کسب نماینید. ا

در مقابلیه بیا اند و قیادر خواهنید بیود، هاي چندگانهمهارت

مایند. بر جهان متغیر امروزي به بهترین شیوه ممکن عمل ن

تنظیمی یادگیري هاي آموزش خوداین اساس برگزاري دوره

در رسییدن بیه اهیداف فیردي و براي دانشیجویان، آنیان را 

در شیان را شان آمیاده نماینید و احتمیال موفقییتتحصیلی

اي ردهاي تحصیییلی بیه طییرز قابییل ملاحظییهکسیب دسییتاو

 افزایش خواهد داد. 
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