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ریاضی درس در عملکرد بر ریاضی اضطراب نقش بررسی
جنسیت نقش و

5، هیوا محمد جانی4، نسرم شایان 3معصومه خسروي، 2محمد علی محمدي فر، 1سید سعید ترابی

و فردي عوامل بر علاوه اضطراب این. هدد می قرار تأثیر تحت را ریاضی درس در عملکرد که است عواملی از ریاضی اضطراب :چکیده
ریاضی درس در عملکرد بر عوامل این تأثیر تا شده سعی مقاله این در . دذیرپ می تأثیر نیز جنسیتی نقش و فرهنگی عوامل از محیطی

آمـوزان  دانـش  کلیه از بود عبارت آماري جامعه. شد انجام همبستگی نوع از توصیفی پژوهشی منظور بدین. گیرد قرار بررسی مورد
-1389 سال در که دامغان، شهرستان دولتی غیر و دولتی مدارس ) انسانی ي رشته(  سوم دوم، اول، سال همتوسط مقطع پسر و دختر

پسر انآموز دانش را آنها نفر 150 و دختر انآموز دانش را آنها نفر 150 که بود نفر  300 شامل نمونه حجم. اندبوده تحصیل به مشغول 90
اضطراب مقیاس از آموزان دانش ریاضی اضطراب سنجش جهت. شدند انتخاب ايخوشه گیري هنمون روش با هانمونه . دادند می تشکیل
. اسـت  )معلـم  له،سأم حل یادگیري، ریاضی، ارزیابی اضطراب ( بعد چهار داراي مقیاس این. گردید استفاده 1990 هنري و چیو ریاضی،

پیش را ریاضی درس در عملکرد توانست ریاضی یادگیري ضطرابا تنها ریاضی، اضطراب هاي مولفه بین از که داد نشان تحقیق نتایج
 .نبود معنادار ریاضی اضطراب در پسر و دختر آموزان دانش میان تفاوت اما؛ کند بینی

 ریاضی ارزیابیریاضی، اضطراب اضطراب یادگیري درس ریاضی،  اضطراب ریاضی، عملکرد در :کلمات کلیدي 

مقدمه -1
ه دروسی است که عملکـرد مناسـب در   درس ریاضی از جمل

آن همواره بـراي دانـش آمـوزان  و والـدین آنهـا از اهمیـت       
شاید ایـن اهمیـت جنبـه اي    . بالایی برخوردار بوده و هست

تاریخی دارد؛ چـرا کـه ریاضـیات بـه عنـوان علمـی پایـه و        
 مستعمل در امور روزمره، در تاریخ و تمـدن بشـري مطـرح   

و درسـطح   -این رشـته علمـی  به هرحال اهمیت . بوده است
و مسائل مربوط به یادگیري آن منجربه  -آموزشی این درس

 جملـه اي شـده اسـت کـه از آن   گیري تحقیقات عمدهشکل
  تحقیقات مربوط به نقش اضطراب ریاضی در یادگیري

25/02/91، تاریخ تصویب نهایی 17/11/90تاریخ دریافت مقاله 
علــوم تربیتــی، دانشــگاه  دانشــکده روانشناســی وکارشــناس ارشــد، 1

ــمنان ــئول(،ســــ ــنده مســــ ــی) نویســــ ــت الکترونیکــــ  :پســــ
Saeed_sh_٢٥@yahoo.com       

  دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه سمنان یار،استاد2
  دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه سمنان ر،یااستاد3
  دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه الزهرا ،ارشدکارشناس4
 دانشـگاه علامـه   ،دانشـکده روانشناسـی و علـوم تربیتـی     ارشد،کارشناس 5

طباطبایی

اضطراب به منزله بخشی از زندگی هر انسان  .ریاضیات است
حد اعتدال وجود دارد و در این حد به  در  همه افراد در

عنوان پاسخی سازش یافته قلمداد می شود؛ به   گونه اي 
اگر اضطراب نبود، همه ما پشت : که می توان گفت

فقدان اضطراب ممکن است . میزهایمان به خواب می رفتیم
. ما را با مشکلات و خطرات قابل ملاحظه اي مواجه کند

بقاي حیات انسان لازم است  سطح پایینی از اضطراب براي
اضطراب در پاره اي از . ]1[و می تواند عادي قلمداد شود

کند، امکان دگی و خلاقیت را در فرد ایجاد میمواقع، سازن
تجسم موقعیت ها و سلطه بر آن ها را فراهم می آورد و یا 
آنکه وي را بر می انگیزد تا به طور جدي با مسئولیت مهمی 

راي یک امتحان یا پذیرفتن یک وظیفه مانند آماده شدن ب
اما در شکل مرضی آن به منزله  .اجتماعی مواجه شود

-لقی میسازش نایافتگی و استیصال گسترده اي ت شکست،
-خش عمده اي از امکاناتش محروم میشود که فرد را از ب

علائم اضطراب را می توان به دو دسته  به طور کلی ].2[کند
لرزش،: لائم جسمانی که شاملع) الف: تقسیم کرد علائم
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تنش عضلانی و احساس لرز، سردرد، احساس تنگی نفس و 
خستگی پذیري، تپش قلب، تعرق، سردي دست ها، اسهال 

 موارديروان شناختی که علائم  )ب .می باشد و تکرار ادرار
احساس ترس، اشکال در تمرکز، گوش به زنگ : قبیل از

را  ...ل جنسی و بودن بیش از حد، بی خوابی، کاهش می
  .]3[شامل می شود

ور ویژه مورد بررسی قرار می طبه  مقالهمفهومی که در این 
اضطراب ریاضی اولین بار در . اضطراب ریاضی است ،گیرد
و آیکن به عنوان یک اصطلاح  2توسط درگر 1975سال 

جدید براي توصیف دشواري نگرش دانش آموزان در رابطه 
اضطراب ریاضی را عدم  ]4[ 3پري. با ریاضیات معرفی شد

 شامل ،یمتوانایی شخص براي کنار آمدن با موقعیت هاي ک
و در  با اعداد و ارقام سر و کار دارندموقعیت هایی که 

اب به اضطر  .]4[شرایط کلی با ریاضیات تعریف کرده است
تواند میزان میو اضطراب ریاضی به طور ویژه  طور کلی

ربوط را به ذهن افزایش دهد حواس پرتی و هجوم افکار نام
هاي ذهنی و فرایندهاي تارو با ایجاد اختلال در ساخ

ها و پدیدهموجب تحریف ادراکات افراد از  ،پردازش اطلاعات
ترس از ریاضیات به ایجاد  .]5[شود هاي ریاضیمقوله
ضیات انجامد که پیشرفت در ریامی ذهنی هیجانی و یموانع

آموز یک بر این مبنا دانش .سازدرا در آینده بسیار دشوار می
را برگزیده و انتظار دارد امروز در  نگرش تقدیرگرایانه

این شرایط به یک چرخه  .موقعیت ریاضی بد عمل کند
به این  .]6[شودبخش تبدیل میمعیوب و پیشگویی کام

تحت تأثیر اضطراب ریاضی  صورت عملکرد در درس ریاضی
بهبود پیشرفت درسی  کاهش در اضطراب با .گیردقرار می

اضطراب ریاضی  همچنین .]9-7[در ریاضیات همراه است
زمانی . با اطمینان ریاضی ارتباطی نیرومند ولی منفی دارد

این  ،شوندتر میمسائل پیش روي دانش آموز پیچیده که
-تر در ریاضی محتملرد ضعیفاضطراب بیشتر شده و عملک

منفی میان ارتباط با توجه به  .]11-10[گرددتر می
یه اول اضطراب ریاضی و عملکرد در درس ریاضی فرض

شود که اضطراب ریاضی و تحقیق به این شکل مطرح می
کرد در درس ریاضی را پیش تواند عملهاي آن میلفهؤ م

ریاضیات غالباً یک حوزه مردانه  ،از نظر تاریخی. دبینی کن
در هاي بسیاري اگر چه زنان نیز مساعدتشود؛ قلمداد می

در این . اندهاي اصلی در ریاضیات نمودهطرح و رشد نظریه

تناسبی راستا نفوذهاي اجتماعی سنتی نیز در ایجاد بی
موجود میان زنان و مردان در گرایش به یادگیري و عملکرد 

زنان غالباً از ریاضیات . اندمؤثر بودههاي ریاضی حوزهدر
. ]6[اندبوده ياجتناب نموده یا داراي اضطراب ریاضی بیشتر

ان را در تجربه هاي موجود بین مردان و زناما تفاوت
 ها نسبت دادتوان به توانایی فطري آناضطراب ریاضی نمی

که مطالعه فریدمن نیز نشان داد که شکاف چنان .]12[
جنسیتی در ریاضیات در اوایل کودکی و مدرسه ابتدایی 

بیشتر  ن شکاف در مراحل بالاتربسیار فاحش نیست و ای
 1047تحقیقی را بر روي  7پاژاراس و یوردان .]13[شودمی

در سطوح مختلف تحصیلی در ارتباط با اضطراب آزمودنی 
 نشان داد که زنان دانشجونتایج  .]14[ریاضی صورت دادند

پسران همه مقاطع،  مقطع راهنمایی و دختران مقایسه با در
دبیرستانی دختران  .داشتند اضطراب ریاضی، میزان بالاتري

نیز نسبت به پسران مقطع راهنمایی حائز سطوح بالاتري از 
اما میان دختران و پسران مقطع  ؛اضطراب ریاضی بودند

ه راهنمایی، هیچ تفاوت معناداري در اضطراب ریاضی ب
ها با نتایج تحقیقات پیشین همخوانی دست نیامد این یافته
در  رانپس تفاوت میان دختران و کردداشت که بیان می

-می پس از دوره راهنمایی ظاهر ،ریاضیات درس
اضطراب ریاضی  زمینه نقش جنسیت در تحقیقات در.شود

جنسیت را  هاپژوهش برخی .تاحدي متناقض بوده است
به این . انددر پیش بینی اضطراب ریاضی دانستهثر مؤعاملی 

-15[معنی که در دختران میزان این اضطراب بیشتر است
تحقیقات دیگر این تفاوت را  همه، اینوجود با .]17

که در يدیگر کارهاي .]9و1[اندکردهنادار گزارش غیرمع
ارتباط با نقش جنسیتی و عملکرد در درس ریاضی انجام 

ران بالاتر از شده اند، پیشرفت در درس ریاضی را در پس
 هابررسی به طور کلی بیشتر .]4و2[انددختران گزارش کرده

میزان بالاتري از اضطراب ریاضی  ،ریاضیاضطراب  مینهدر ز
بنابراین  ؛انددختران نسبت به پسران گزارش کرده را در

شود که ح میمطر فرضیه دوم تحقیق به این صورت
اضطراب ریاضی در دختران دبیرستانی بیشتر از پسران 

  .دبیرستانی است
تحقیقروش-2

هاي در مقوله طرحضر از نوع همبستگی است کهتحقیق حا
طریق  آن از پژوهشی هايداده. گیردقرار میتوصیفی 
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جامعه تحقیق عبارت بود از کلیه . نامه گردآوري شد پرسش
 شهرستان دامغان پسر و دوره متوسطه دختر  دانش آموزان

)1116N=(  آموزدانش 300که از میان آنها )دختر و 150
اي تصادفی انتخاب گردید و مورد ش خوشهبه رو) پسر150

  .بررسی قرار گرفت
ابزار تحقیق عبارت از مقیاس اضطراب ریاضی  چیو و 

ریاضی را بر اساس  رابآنان مقیاس اضط. بود 8هنري
) S-MARS(فرم کوتاه  -بندي اضطراب ریاضیمقیاس درجه

وجود آوردند و بر اساس آنچه خود عنوان به، 9پارکر پلیک و
کرده اند، می توان آن را براي کودکان پایه هاي چهارم تا 

 22ین مقیاس شامل ا .]18[هشتم مورد استفاده قرار داد
ی لیکرت می باشد که عبارت کوتاه در مقیاس چهار قسمت

حداقل . فعالیت هاي مرتبط با ریاضی را تصریح می کند
-می 88و حداکثر نمره ممکن،   22نمره در این مقیاس، 

چیو و هنري براي سنجش روایی  این مقیاس، .باشد
این  .اند همبستگی آن را با ابزار هاي مختلفی محاسبه کرده

ه بندي با مقیاس درج) 97/0( همبستگی بالاییمقیاس 
آن، بین نمرات  علاوه بر. دارد) MARS(اضطراب ریاضی 

) TASC(مقیاس اضطراب ریاضی این مقیاس و
دست ه ب) 71/0( همبستگی مثبت بالایی) 10ساراسون(

وسیله محاسبه ه شواهد مربوط به روایی سازه، ب. آمده است
هاي  این مقیاس و نمره ضریب همبستگی، میان نمرات

این ضرایب که  .لی، به دست آمدریاضی نیم سال تحصی
براي پایه هاي چهارم، ششم و هفتم بر آورده شده بود همه 

ورد پایایی کل و زیر آحسینی براي بر، منفی و معنا دار بود
لفاي کرانباخ استفاده کرد آهاي این مقیاس از روش  مقیاس

 .شده است ئهارا 1که این ضرایب در جدول شماره 

 اجراي آلفاي کرانباخ در مورد پایاییضرایب حاصل از  1جدول 
  مقیاس اضطراب ریاضی  

ار براي هر همچنین چیو و هنري براي براورد پایایی این ابز
که  نداز روش آلفاي کرانباخ استفاده کرد ،پایه و کل نمونه

  . ه شده استارائ 2این ضرایب در جدول شماره 
ضرایب حاصل از اجراي آلفاي کرانباخ در مورد   2جدول 

  مقیاس اضطراب ریاضیپایایی 

 و بحثنتایج  -  3
اضـطراب  ( هاي اضطراب ریاضیلفهؤروابط م براي بررسی

آموزان  دانش )له، معلـم أمساضی، یادگیري، حلارزیابی ری
از ماتریس همبستگی  بعددرس ریاضی  آنان در عملکرد با

که نتایج آن در جداول . از تحلیل رگرسیون استفاده شد

 .آورده شده است 4و  3شماره 

هاي اضطراب  ریاضی و ماتریس همبستگی بین مؤلفه  3دولج
 عملکرد در درس ریاضی

123456 
نمرات 
1ریاضی  

1 

اضطراب 
یادگیري 

2ریاضی  

251/0
-**1 

اضطراب 
مسأله حل

3ریاضی  

183/0
-** 

617/0  
** 

1 

اضطراب 
علم م

4ریاضی  

135/0
*- 

468/0 
** 

480/0
** 

1 

اضطراب 
ارزشیابی 

5ریاضی  

078/0
- 

235/0  
** 

294/0
** 

020/0  1 

اضطراب 
کلی 
6ریاضی  

239/0
-** 

877/0 
** 

871/0
** 

651/0
** 

428/0  
** 

1 

*p> 05/0  **p> 01/0

ضریب بعد
 تعداد آلفا

62/0 اضطراب یادگیري ریاضی  240 
اضطراب حل مسأله 

اضیری  57/0  240 

58/0 اضطراب معلم ریاضی  240 
75/0 اضطراب ارزیابی ریاضی  240 

84/0 کل  240 

ضریب آلفا تعداد کلاس

مچهار  40 90/0  

92/0 144 پنجم  
92/0 171 ششم  
93/0 103 هفتم  
90/0 104 هشتم  
92/0 562 کل  
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مشاهده می شود رابطه  3شماره جدول  گونه که درهمان
لفه هاي اضطراب ریاضی به غیر از اضطراب ؤتمامی م

ارزشیابی ریاضی با عملکرد در درس ریاضی معنادار است و 
همچنین لازم به ذکر است . نفی می باشداین همبستگی م

له أکه  رابطه میان اضطراب یادگیري ریاضی، حل مس
ریاضی و اضطراب کلی ریاضی با عملکرد در درس ریاضی 

و رابطه اضطراب معلم ریاضی با عملکرد در  01/0در سطح 
 . معنادار است 05/0درس ریاضی در سطح 

سمدل پیش بینی عملکرد ریاضی بر اسا 4جدول  
اضطراب ریاضی   

تنها  ،می شود مشاهده 4شماره جدول  در که گونه همان
اضطراب یادگیري به عنوان متغیر پیش بین معنادار وارد 

درصد از  3/6رگرسیون شده و به تنهایی توانسته است 
هاي مقیاس زیر سایر .کند ریاضی را تبیین واریانس عملکرد

کرده و  برآورده اضطراب ریاضی نتوانسته اند شرط ورود را
  .گرسیون شوندوارد ر

ضرائب تحلیل رگرسیون گام به گام براي پیش بینی عملکرد  5جدول
ریاضی براساس اضطراب ریاضی

نتایج مربوط به تحلیل رگرسیون گام به گام  5در جدول 
-لفهبراي پیش بینی عملکرد در درس ریاضی از طریق مؤ

بر اساس مندرجات. هاي اضطراب ریاضی، آورده شده است  
وط به اضطراب ریاضی، تنهاهاي مربلفهجدول، از بین مؤ

 داريتوانسته به شکل معنیدگیري ریاضی یااضطراب 

مقدار ضریب . بینی نمایدآموزان را پیشعملکرد دانش 
با  براي اضطراب یادگیري برابر βرگرسیونی استاندارد شده 

دست آمده ه ب tبا توجه به مقدار آماره . دباشمی -251/0
باشد، دار میمعنی001/0که در سطح آلفاي ) - 48/4(

لفه اضطراب یادگیري ریاضی بر ؤم گیریم کهنتیجه می
ثر است و با ؤعملکرد دانش آموزان در درس ریاضی م

افزایش یک انحراف استاندارد در متغیر اضطراب یادگیري 
-کاهش می251/0ن به میزان آموزادانش عملکرد ریاضی،

براي بررسی وجود تفاوت میان دختران و پسران در  .یابد
اضطراب ریاضی از تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده 

 :گردید که نتایج آن در ادامه ارائه شده است

آمار توصیفی نمرات مربوط به اضطراب ریاضی به  6جدول  
تفکیک جنسیت   

ینمیانگ تعداد گروههامتغیرها  انحراف استاندارد 

 اضـطراب یادگیري
66/13 150 دختر  08/4  

72/12 150 پسر  4 

19/13 300 کل  06/4  

 اضـطراب حل
لهأمس   

24/14 150 دختر  54/3  

16/14 150 پسر  88/3  

20/14 300 کل  71/3  

 اضـطراب معلـم
14/4 150 دختر  97/1  

05/4 150 پسر  86/1  

10/4 300 کل  91/1  

ب ارزیابیاضـطرا  
26/4 150 دختر  59/1  

99/5 150 پسر  71/1  

12/6 300 کل  65/1  

 نیانگیم،  6شماره جدول در مندرج اطلاعات اساس بر
 حل اضطراب ،19/13 با برابر يریادگی اضطراب نمرات

 اضطراب و1/4 با برابر معلم اضطراب ،2/14 با برابر لهأمس
بررسی همسانی پس از  .باشد یم 12/6 با برابر یابیارز

 ماتریس کوواریانس ها و همچنین بررسی همگنی واریانسها
متغیره انجام  تحلیل واریانس چند و با برقراري هر دو شرط

. ارائه شده است نتایج آن در جدول ذیلشد که 

 متغیرها

ضرایب استاندارد 
 نشده

ضرایب 
استاندارد 

 t شده

سطح 
معنی 
 داري

B 
خطاي 

 Betaاستاندارد

143/16ثابت  9060/0  - 822/170005/0  

ب اضطرا
-2940/0یادگیري  0660/0  2510/0-  484/4-0005/0  

 R R2 متغیرها
R2 

تعدیل 
 شده

خطاي 
 F p استاندارد

اضطراب 
 یادگیري
 ریاضی

251/0  063/0  060/0  61/4  108/20  05/0  
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داري سطح معنی شود،مشاهده می 7که در جدول شماره 
تغیر مربوطه یعنی اثر پیلایی، هر چهار آمارة چند م

لامبداي ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگترین ریشه روي، بزرگتر 
بدین ترتیب فرض صفر آماري ). p<05/0(است 05/0از 

گردد که بین نمرات اضطراب ریاضی تایید و مشخص می
  .دانش آموزان دختر و پسر تفاوت معنی داري وجود ندارد

نتیجه گیري -4
جربی گذشته حکایت از آن داشت که شواهد نظري و ت

یادگیري و پیشرفت در درس ریاضی تحت تأثیر عواملی 
. چند قرار می گیرد که یکی از آنها اضطراب ریاضی است

نتایج به دست آمده از تحقیق حاضر نیز نشان داد که 
تواند دگیري ریاضی در یک رابطه منفی میاضطراب یا

تحقیقات . مایدپیشرفت در درس ریاضی را پیش بینی ن
گونه همان. ي را گزارش داده بودندگذشته نیز نتایج مشابه

که قبلاً نیز اشاره شد عوامل فرهنگی می توانند این 
شاید بر همین اساس از میان . اضطراب را تشدید کنند

مؤلفه هاي اضطراب حل مسأله، معلم، و ارزیابی و اضطراب 
بینی قدرت پیشلفه اخیر توانسته یادگیري ریاضی تنها مؤ

بینی نماید؛ چراکه عملکرد منفی در درس ریاضی را پیش
 هايعیتاز نظر مفهومی این مؤلفه با رویارویی با موق

  یادگیري ریاضی در ارتباط است که می تواند قبل از

تعمیم 
اضطراب به معلم و ارزشیابی به وجود آید و تنها عامل آن 

اگرچه حل . پیشینه فرهنگی کسب شده توسط فرد است
مسأله ریاضی نیز وضعیت مشابهی دارد؛ ولی به میزان لازم 
. نتوانسته عملکرد منفی در درس ریاضی را تبیین کند

ین به نظر می رسد عدم تنظیم اوقات درسی و همچن
وزهاي پایانی ترم، انباشتگی انباشته شدن مطالب براي ر

هاي درسی ریاضی در نظام آموزشی جدید ایران و کتاب
زمان ناکافی و نامتناسب با حجم مطالب در مقایسه با 
 زمان نسبتاً باز قبلی براي آموزش و یادگیري، خصومت،

، انتظارات غیرواقع گرایانه از سوي هاي غیرحمایتینگرش
نمودن و  معلمان نسبت به دانش آموزان،  دست پاچه

هاي هاي خود  و  مهارتکلاسیتحقیر آنان در مقابل هم
آموزان، آن دسته از رفتارهایی هستند مطالعه ضعیف دانش

که دانش آموزان را دچار نوعی اضطراب کرده است که 
 .ی را به همراه خواهد داشتطبعاً نقصان در عملکرد ریاض

یکی دیگر از عواملی که مرتبط با اضطراب ریاضی است و 
در این مقاله به آن اشاره شده، نقش پذیري جنسی است 
که نتایج فرضیه مطرح شده در تحقیق را مبنی بر تفاوت 
میان دختران و پسران در اضطراب ریاضی مورد تأیید قرار 

 براي مثال(از پیشینه  اگرچه این نتایج با بخشی. نداد
 رسدمطابق است، به نظر می) 1995، 11گیرل و بیزانتز

بتوان عدم تفاوت بین دو جنس در اضطراب ریاضی را به 
هاي نگرش: مود، این موارد عبارتند ازچند صورت توجیه ن

هاي لمان ریاضی نسبت به دو جنس، نگرشیکسان مع

 نمرات اضطراب ریاضی دانش آموزان دختر و پسرنتایج تحلیل واریانس چند متغیري براي مقایسه   7جدول

ها آزمون اثر  p  درجه آزادي خطا درجه آزادي اثر آمارهF مقادیر 
اندازه 

 اثر

 گروه

25/0 اثر پیلایی  886/1  000/4  000 /295  113/0  250/0  

97/0 لامبداي ویلکز  886/1  000/4  000 /295  113/0  250/0  

26/0 اثر هتلینگ  886/1  000/4  000/295  113/0  250/0  

26/0 بزرگترین ریشه روي  886/1  000/4  000/295  113/0  250/0  

  نشریه علمی پژوهشی فناوري آموزش، سال هفتم، جلد 7، شماره 2، بهار1392   
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فهم آن را حمایتی والدین، تدریس ریاضیات به نحوي که 
کند، طراحی براي دانش آموزان دختر و پسر آسان  می 

آموزان، هاي ریاضی دانشتجربیات مثبت در کلاس
خودداري از ایجاد همبستگی میان عزت نفس دانش آموز 

احتمالاً وجود عواملی از . دختر با موفقیت او در ریاضیات
 این قبیل توانسته از نظر فرهنگی و آموزشی چنین تفاوتی

قیق این مطلب انجام البته براي بررسی د. را محو کند
 .تري نیاز استتحقیقات دقیق
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