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Background and Objectives: In recent decades, the expansion of innovative educational 
technologies has profoundly transformed teaching–learning practices and has drawn the 
attention of researchers and educators to active, learner-centred approaches. Among these, 
the flipped classroom, by shifting direct instruction from the classroom to outside the school 
environment, provides more opportunities for interaction, practice, and critical thinking 
during class time. On the other hand, micro learning, by delivering content in short, 
purposeful, and accessible segments, enables gradual and personalized learning while helping 
to reduce cognitive load. Despite the growing use of these two approaches in advanced 
educational systems, there is still insufficient empirical evidence regarding their relative 
effectiveness on different dimensions of learning at lower educational levels. Since student 
engagement is recognized as a key indicator of academic success and sustained learning—
encompassing cognitive, emotional, and behavioral dimensions—examining the impact of 
innovative teaching methods on engagement can offer valuable insights for improving the 
quality of education in elementary schools. 
Methods: This study employed a quasi-experimental design with a pre-test-post-test control 
group. The statistical population comprised all female second-grade elementary school 
students in public schools in Arak city during the academic year 2023-2024. From this 
population, a convenience sample of 105 students was selected from a girls’ elementary 
school and randomly assigned to three groups (flipped classroom, micro learning, and 
control). The research instruments included the standardized Reeve’s Academic Engagement 
Scale and the Cognitive Load Questionnaire by Paas and Van Merriënboer. The educational 
intervention was conducted over 8 weeks, during which the flipped classroom group utilized 
pre-class instructional videos and interactive in-class activities, and the microlearning group 
benefited from short digital instructional content and supplementary sessions. The control 
group received traditional instruction. Data were analyzed using descriptive and inferential 
statistical methods (analysis of covariance). 
Findings: Examination of statistical assumptions indicated that the necessary conditions for 
conducting the analysis of covariance (ANCOVA) were met. The results revealed a statistically 
significant difference between the groups in total academic engagement post-test scores 
after adjusting for the pre-test effect [F(2, 100)=17.85, p<0.001, η²=0.26]. Pairwise 
comparisons demonstrated that micro learning yielded superior performance compared to 
both the flipped classroom and the control group across all dimensions of academic 
engagement (cognitive, emotional, and behavioral), as well as in reducing cognitive load [F(2, 
100)=39.52, p<0.001, η²=0.44] (p<0.05). A follow-up test three months later confirmed the 
sustained superiority of micro learning. While the flipped classroom also showed an 
advantage over the traditional method, its effectiveness was lower compared to micro 
learning.  
Conclusion: The results of this study revealed that micro learning, due to its flexible structure, 
gradual delivery of content, and effectiveness in reducing cognitive load, can serve as a highly 
efficient instructional strategy for enhancing cognitive, emotional, and behavioral 
engagement among elementary school students. These findings highlight the importance of 
considering instructional design principles tailored to learners’ cognitive and developmental 
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characteristics and suggest that integrating micro learning with conventional teaching 
methods can significantly improve the quality of teaching and learning processes. Moreover, 
the study underscores the necessity of teacher training and professional development in 
designing and implementing micro learning content. Familiarity with the principles of this 
approach can enable teachers to make creative use of educational technologies, foster 
students’ academic motivation, and enhance their active participation in the classroom. 
Accordingly, it is recommended that educational policymakers and school administrators 
promote the effective application of micro learning by offering in-service training programs, 
specialized workshops, and capacity-building initiatives for teachers. Employing this approach 
has the potential to improve not only learning outcomes in science education but also in other 
subjects and instructional contexts. 
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 یاددهی هایشیوه در عمیق دگرگونی موجب آموزشی نوین هایفناوری گسترش اخیر، هایدهه در اهداف:پیشینه و 

 میان، این در. اسددت کرده جلب آموزمحوردانش و فعال هایروش به را معلمان و پژوهشددگران توجه و شددده یادگیری و

 برای بیشددتری فرصددت مدرسدده، از خارج فضددای به کلاس محیط از مسددتقی  آموزش نقش جاییجابه با معکوس کلاس

 هایبخش قالب در محتوا ۀارائ با خرد یادگیری دیگر، سددوی از. کندمی فراه  کلاس در انتقادی تفکر و تمرین تعامل،

 یبارشناخت کاهش به و کندیم ایجاد را شدهسازیشدخصی و تدریجی یادگیری امکان شدده،دسدترس و هدفمند کوتاه،

 تجربی شواهد همچنان پیشرفته، آموزشی هاینظام در رویکرد دو این از استفاده روزافزون رشدد وجود با. کندمی کمک

 درگیری .ستین دسدترس در تحصدیلی ترپایین مقاطع در یادگیری مختلف ابعاد بر هاآن نسدبی اثربخشدی ۀدربار کافی

 و یعاطف ،یابعادشناخت شامل و شدودمی شدناخته یادگیری تداوم و موفقیت برای کلیدی شداخصدی عنوانبه تحصدیلی

 ییابتدا مدارس در آموزش کیفیت بهبود راهگشددای تواندمی آن بر تدریس نوین هایروش تأثیر بررسددی اسددت، رفتاری

 .باشد

 یآمار ۀجامعهمراه با گروه کنترل انجام گرفت.  آزمونپس-آزمونشیپبا طرح  یتجربشبه روشبهمطالعه  نیا :هاروش

 نیبود. از ا 0119-0115 یلیشدهر اراک در سدال تحص یمدارس دولت ییدوم ابتدا یۀپاآموزان دختر دانش یۀکلشدامل 

صورت انتخاب و به روش دردسدترسبه یشدمیابر ندسمه ۀدختران ییابتدا ۀمدرسدنفر از  012به حج   یاجامعه نمونه

 ۀمناپرسشپژوهش شدامل  ی. ابزارهاافتندی صیخرد و کنترل( تخصد یریادگیدر سده گروه ککلاس معکوس،  یتصدادف

فته ه هشت مدتبه یآموزش ۀمداخلبود.  نبوریپاس و ون مر یبارشناخت ۀنامپرسشو  ویر یلیتحصد یریاسدتاندارد درگ

و گروه  یحضددور یتعامل یهاتیاز کلاس و فعال شیپ یآموزشدد یدئوهایشددد که در آن گروه کلاس معکوس از و رااج

 یگروه کنترل آموزش سنت کهیبردند؛ درحالبهره  یلیو جلسات تکم تالیجیکوتاه د یآموزشد یخرد از محتوا یریادگی

 شدند. لی( تحلانسیکووار لیکتحل یو استنباط یفیتوص یآمار یهاها با روشکرد. داده افتیدر

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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 یاکح جیفراه  بوده است. نتا انسیکووار لیتحل یاجرا یلازم برا طینشان داد شرا یآمار یهامفروضه یبررس ها:یافته

 η²= ،110/1<  p 52/1 [بود آزمونشیاثر پ لیکل پس از تعد یلیتحص یریها در نمرات درگگروه نیاز تفاوت معنادار ب

82/07 =  )5،011 [F( .یعاطف ،یکشناخت یلیتحص یریابعاد درگ یتمام درخرد  یریادگینشان داد  یزوج یهاسهیمقا 

نسبت  یعملکرد بهتر )η²= ،110/1<  , p 25/93 =  )5،011 [F 11/1 [یشناختباردر کاهش  نی( و همچنیو رفتار

خرد را  یریادگی یبرتر یداریدو هفته بعد پا یریگیآزمون پ داشته است.  (p<12/1) کلاس معکوس و گروه کنترل  به

خرد  یریدگایبا  سهیآن در مقا یاما اثربخش داد؛نشان  یبرتر یروش سنت اگرچه نسبت به زین وسکرد. کلاس معک دییتأ

 کمتر بود.

 در ناییتوا و محتوا تدریجی ۀارائ منعطف، ساختار لیدلبه خرد یادگیری که داد نشان پژوهش این نتایج  گیری:نتیجه

 رفتاری و عاطفی ،یشناختیریدرگ افزایش برای کارآمد آموزشی یراهبرد عنوانبه تواندمی ،یبارشناخت مؤثر کاهش

 هایگیویژ با متناسب آموزشی طراحی اصول به توجه اهمیت بر هایافته این. شود گرفته کار به ابتدایی ۀدور آموزاندانش

 مرسوم، هایروش کنار در خرد یادگیری از گیریبهره که است آن بیانگر و کندمی تأکید یادگیرندگان رشدی و شناختی

 آموزش لزوم بر حاضر پژوهش نتایج این، بر علاوه کند. شایانی کمک یادگیری و تدریس ندیفرا کیفیت ارتقای به تواندمی

 ردرویک این اصول با آشنایی چراکه دارد؛ تأکید یادگیری خرد محتوای اجرای و طراحی ۀنیزم در معلمان توانمندسازی و

 عالف مشارکت سطح ارتقای و تحصیلی انگیزش افزایش آموزشی، هایفناوری از خلاقانه ۀاستفاد ساززمینه تواندمی

 خدمت،ضمن هایدوره برگزاری با آموزشی مدیران و گذارانسیاست شودمی توصیه اساس، همین بر. شود آموزاندانش

. آورند فراه  مدارس در را خود یادگیری مؤثر کاربست ۀنیزم معلمان، توانمندسازی هایبرنامه و تخصصی هایکارگاه

 نیز را شیآموز هایموقعیت و دروس سایر در بلکه علوم، درس در یادگیری کیفیت تنهانه تواندمی رویکرد این کارگیریبه

 بخشد.  ارتقا

 مهمقدّ

کند، در دنیای امروز که فناوری با سرعت زیادی پیشرفت می

اند. این های آموزشی نیز دستخوش تغییرات اساسی شدهسیست 

ر ویژه دهای قدیمی تدریس را بهنیاز به بازاندیشی در شیوه تحولات،

و اجتماعی  یرشدشناختبناهای یادگیری، مقطع ابتدایی که سنگ

در . [0]گیرد، بیش از گذشته آشکار ساخته است آموزان شکل میدانش

های نوینی مانند کلاس معکوس و یادگیری خرد چنین بستری، روش

ت کوشند کیفیگیری از ابزارهای دیجیتال میاند که با بهرهمطرح شده

آموزان را برآورده و نیازهای نسل جدید دانش دهندآموزش را افزایش 

 .سازند

آفرین در آموزش است که با کلاس معکوس یکی از رویکردهای تحول
محور به سویه و معل تغییر نقش سنتی کلاس، یادگیری را از فضای یک

کلاس در واقع کند. زمحور تبدیل میآموفرایندی تعاملی و دانش
ل در داخ یتالیجید صورتبهدروس  نیتمر یهایی را برامعکوس فرصت

را  یآموزش یتواند محتواکند که میمنزل و خارج از کلاس فراه  می
 ینشدنارانک تیکند. مز لیوتحلهیتجزکلاس درس  یریادگیقبل و بعد از 

دهد و در را می یریادگیآموزان امکان است که به دانش نیروش ا نیا
 یاستراتژ معکوسدر خانه را دارند. کلاس  نیحال فرصت تمر نیع

 یمدلاست که آموزش را به  یبیترک یریادگیاز  یو شکل یآموزش
کند که در آن زمان کلاس صرف می لیتبد شاگردمحور ایآموز دانش
در  شود.جذاب می یریادگیهای تیموقع جادیمحتوا و ا ترقیعمکاوش 

حضوری، معمولًا  ۀجلسآموزان محتوای درسی را پیش از این الگو، دانش
کنند و زمان مطالعه می برخطاز طریق ویدئوهای آموزشی یا منابع 

هایی همچون تمرین عملی، مستقی  معل ، به فعالیت ۀارائجای کلاس به
مسائل واقعی اختصاص های انتقادی و حل های گروهی، بحثپروژه

ل، اصلی این مد ۀهستعنوان ترتیب، یادگیری فعال بهبدین. [5]یابد می
د. این کنفرصت بیشتری برای تعامل، تمرکز و تعمیق مفاهی  ایجاد می

 کند؛یمآموزان کمک تنها به افزایش مشارکت تحصیلی دانشفرایند نه
حین »و « پیش از کلاس» ۀمرحلبلکه با توزیع بار یادگیری در دو 

باره حج  زیادی از مطالب را فشار ذهنی ناشی از دریافت یک« کلاس
تواند اند که این شیوه میها نشان دادهپژوهش. [9]دهد نیز کاهش می

درونی، خودتنظیمی و تعامل اجتماعی را تقویت کند و محیطی  ۀزیانگ
اثربخشی کلاس  حال،نیباا. [1]پویا و جذاب برای یادگیری فراه  آورد 
آموزان برای یادگیری خودراهبر، معکوس به عواملی چون آمادگی دانش

ها به منابع دیجیتال و توانایی معلمان در طراحی میزان دسترسی آن
 .[2]های کلاسی وابسته است ای و هدایت بحثمحتوای چندرسانه

ر های آموزشی در عصدر مقابل، یادگیری خرد یکی دیگر از نوآوری

طور ویژه با سبک زندگی و الگوهای یادگیری نسل دیجیتال است که به

شود از آموزش اطلاق می یخرد به نوع یریادگی جدید سازگار است. 

به  یحداقل اسیشکل و در مق نیترسادهکه مفهوم آموزش را به 

صورت به یمطالب آموزش صورت، نیکند. در اارائه می یادگیرنده

ه شکل ممکن ب نیترسادهنکات را به  نیترمه شده و  یطراح هض قابل

که  ردیگرا در نظر می یکند. آموزش خرد هدفآموزان ارائه میدانش

راستا  نیکند. در امی یهدف اصل نیبه ا یابیبه دست ها راآنتوجه 

های کوچک را به بخش یآموزش یهای خرد، محتوابرگزارکنندگان دوره

از آموزش  یبخش دهدیماجازه را  نیآموزان اکنند و به دانشمی  یتقس

 یآموز براخود و در زمان مورد نظر دانش یدرون لیرا با توجه به م

 هایدر این روش، محتوای آموزشی به بخش .رندیبگدر نظر  یریادگی

شود که معمولاً در قالب هض  تقسی  میکوچک، متمرکز و قابل

های تعاملی از طریق دکست، انیمیشن یا آزمونویدئوهای کوتاه، پا
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ویژگی شاخص یادگیری خرد . [2]شوند های دیجیتال ارائه میپلتفرم

های زمانی کوتاه، حتی توانند در بازهآموزان میآن است که دانش

با محتوای آموزشی درگیر شوند و این امر امکان یادگیری  ،یاقهیچنددق

کند. چنین ساختاری با کاهش فشار پذیر را فراه  میمستمر و انعطاف

تدریجی مفاهی ، موجب افزایش درک و  ۀارائمدت و کوتاه ۀحافظبر 

افزون بر این، . [8، 7]شود بلندمدت می ۀحافظتثبیت یادگیری در 

های کوچک و شود یادگیرندگان موفقیتیخردسازی محتوا باعث م

ها را ننفس آدرونی و اعتمادبه ۀزیانگپیاپی را تجربه کنند که همین امر 

دهد. در مطالعات داخلی نیز نشان داده شده است که افزایش می

های شناختی و انگیزشی تناسب با ظرفیت لیدلبهیادگیری خرد 

معناداری ارتقا دهد  شکلهبتواند کیفیت آموزش را آموزان، میدانش

[55]. 

مه  آن است که هر دو رویکرد یادگیری خرد و کلاس معکوس،  ۀنکت

اند، اما در یک هدف اجرا متفاوت ۀویشگرچه از نظر ساختار و 

 ۀفعالان رکردنیدرگاند: بهبود کیفیت آموزش از طریق مشترک

کوشند ها میهای نوین. آنگیری بهینه از فناوریآموزان و بهرهدانش

که اغلب به  را برطرف سازندهای الگوهای سنتی آموزش کاستی

آموزان دانش ۀزیانگمدت و کاهش یادگیری سطحی، حفظیات کوتاه

تواند مند این دو روش مینظام ۀسیمقادر عین حال، . [3] شودیممنجر 

و راهنمایی عملی  کندها کمک های آنقوت و محدودیت ییشناسابه 

رو، بررسی تأثیر این برای معلمان و طراحان آموزشی فراه  آورد. ازاین

آموزان های مختلف درگیری تحصیلی دانشدو رویکرد بر جنبه

 تواندآنان می یبارشناختکشناختی، عاطفی و رفتاری( و همچنین بر 

یادگیری اثربخش در مقطع ابتدایی  گامی ارزشمند در جهت ارتقای

 .باشد

درگیری تحصیلی یکی از عوامل کلیدی در موفقیت آموزشی از سه 

عاطفی و رفتاری تشکیل شده که میزان مشارکت فعال  ،یشناختبخش

بخش شناختی به تلاش . [01]دهد آموزان در یادگیری را نشان میدانش

احساس مثبت نسبت  ذهنی برای درک مطالب، بخش عاطفی به علاقه و

به یادگیری و بخش رفتاری به اقداماتی مثل حضور فعال در کلاس و 

اند که هرچه مطالعات ثابت کرده. [01]شود انجام تکالیف مربوط می

خواهد بود  ترشیبموفقیت تحصیلی نیز  باشد،درگیری تحصیلی بیشتر 

که میزان تلاش ذهنی مورد نیاز برای  یبارشناخت گر،یداز سوی . [3]

نقش مهمی در کیفیت  است،فعال  ۀحافظپردازش اطلاعات جدید در 

درونی کمربوط به  ۀدستاین مفهوم به سه . [05]کند یادگیری ایفا می

ی مطالب(، بیرونی کناشی از روش نادرست آموزش( و ذات پیچیده

[. 09، 05]شود مطلوب کتلاش لازم برای یادگیری عمیق( تقسی  می

بیرونی  یبارشناختتواند با کاهش ی آموزشی میطراحی هوشمندانه

آموزان را بهبود بخشد. هر دو روش کلاس درک و مشارکت دانش

یکی با انتقال محتوا به خارج از کلاس و دیگری  خرد،معکوس و یادگیری 

کنند و فضای ذهنی به کاهش این بار کمک می مطالب،سازی با ساده

 ی. چارچوب نظر[01]سازند تر فراه  میشتری برای یادگیری عمیقبی

است  یلیتحص یریو مدل درگ یبارشناخت یۀنظراز  یبیپژوهش ترک نیا

 یریهر سه بعد درگ تواندیمناسب م یآموزش یکه طراح کندیو فرض م

 .[03، 00، 3]کند  تی( را تقویو رفتار یعاطف ،یکشناخت

های گوناگونی از کلاس معکوس و های پیشین به بررسی جنبهپژوهش

ها اغلب بر تمرکز آن هرچند اند؛پرداختهیادگیری خرد در آموزش 

آموزان دختر ای روی دانشمطالعه های خاصی بوده است. در ایرانجنبه

 تواند خودکارآمدی وشش  ابتدایی نشان داد که کلاس معکوس می یۀپا

لیل به تح ن،یوجود ا کند؛ باموفقیت تحصیلی را در درس علوم تقویت 

کلاس  گر،یددر تحقیقی . [51]جداگانه ابعاد درگیری تحصیلی نپرداخت 

 که این روش شدمعکوس با یادگیری مشارکتی مقایسه شد و مشخص 

رچه گ بخشد؛یمآموزان متوسطه را بهبود دانش یاختشنیریدرگویژه به

 ۀحوزدر . [50]توجه قرار گرفت  کمتردرگیری عاطفی و رفتاری 

نشان داد که این رویکرد کیفیت آموزش و سطح  یخردپژوهش یریادگی

 یجاهبعمدتاً  ولیکن دهد؛یمهای سنتی ارتقا روش نسبت بهیادگیری را 

از منظری . [55]روی نتایج کلی متمرکز بود  ،یلیتحص یریدرگ یبررس

ی دریافت که طراحی آموزش یبارشناخت یۀنظردیگرپژوهشی با تکیه بر 

سوم ابتدایی را در ریاضیات  یۀپاآموزان مناسب درگیری تحصیلی دانش

های خاصی مثل کلاس معکوس یا یادگیری خرد روش و دهدافزایش می

ای به ترکیب کلاس المللی مطالعهدر سطح بین. [59]بررسی نشدند 

معکوس و یادگیری خرد پرداخت و نشان داد که این ترکیب انگیزه و 

آموزان ابتدایی در اما دانش  برد؛یمخدمت را بالا مشارکت معلمان پیش

پذیری یادگیری خرد انعطاف ب،یترتبه همین . [51]کانون آن نبودند 

 د؛شهای دیجیتال معلمان شناسایی مهارت عنوان عاملی برای بهبودبه

. [52]آموزان بررسی شود بدون اینکه تأثیری بر درگیری تحصیلی دانش

پژوهشی دیگر با تمرکز بر کلاس معکوس به افزایش درگیری تحصیلی 

این روش را با یادگیری خرد  هرچند کرد؛آموزان اشاره و پیشرفت دانش

با تأکید بر محتوای کوتاه و  نیز ایهمچنین مطالعه. [52]مقایسه نکرد 

رد کارب گرچه دانست؛شده یادگیری خرد حفظ دانش را تسهیل ،یتعامل

 .[57]آن در مقطع ابتدایی بررسی نشد 

وس ی تأثیر کلاس معکبه مقایسه مطالعات اندکی نه،یشیپبا وجود این 

 ۀدورویژه در به ،یلیتحصو یادگیری خرد بر ابعاد مختلف درگیری 

های گذشته بر عملکرد اند. در واقع بیشتر پژوهشابتدایی پرداخته

بررسی  [.2، 02]اند آموزان متمرکز بودهتحصیلی یا رضایت کلی دانش

از ابعاد درگیری کشناختی، عاطفی و  کیهرها بر دقیق تأثیر این روش

برخی  طور مثال،بهاست.  کردهتوجه  کمتررفتاری( در درس علوم 

اند که کلاس معکوس به درک بهتر مفاهی  خلی نشان دادهمطالعات دا

ابعاد  با وجود اینکه ؛[02]آموزان منجر شده و مشارکت بیشتر دانش

 های خارجاند. در پژوهشصورت مجزا تحلیل نشدهی درگیری بهگانهسه

 [07]از ایران نیز اگرچه کلاس معکوس تعامل اجتماعی را افزایش داده 

 ۀسیمقا حالنی؛ باا[2]و یادگیری خرد تمایل به یادگیری را تقویت کرده 

این دو روش با تمرکز بر درگیری تحصیلی در این مقطع سنی کمتر 

توان گفت این شکاف پژوهشی در حالی که می نیاست؛ بنابرادیده شده 
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گیری نگرش و های ابتدایی تحصیل نقش حیاتی در شکلسال

. [0]کند اهمیت این مطالعه را دوچندان می دارند،های یادگیری مهارت

 ،آموزشبا توجه به گسترش استفاده از ابزارهای دیجیتال در  ،یطرفاز 

 .[03]رسدیمها ضروری به نظر بررسی این روش

های چشمگیر در فناوری آموزشی، با وجود پیشرفت گر،یداز سوی 

ند منظام ۀسیمقا ۀنیزمدهند که در گرفته نشان میهای صورتبررسی

های نوین آموزشی مانند کلاس معکوس و یادگیری خرد، اثربخشی روش

وجود  قابل توجهعلمی  یخلأابتدایی،  ۀدورویژه در مقطع حساس به

 .دارد

 صورتبهها از این روش کیهرهای گذشته عمدتاً بر بررسی پژوهش

اند و اغلب به نتایج کلی عملکرد تحصیلی بسنده مجزا متمرکز بوده

اند. همچنین، تمرکز بسیاری از این مطالعات بر مقاطع تحصیلی کرده

درگیری تحصیلی کشناختی، عاطفی و  ۀگانسهابعاد به بوده و  بالاتر

 .شودیمتوجه  کمترآموزان خردسال در دانش (رفتاری

آموزش در عصر دیجیتال، اهمیت این پژوهش  با توجه به شرایط کنونی

از که دوره ابتدایی یکی است. نخست آن نییتبقابلدر چند بعد 

ی، های شناختزیرا بنیان د؛یآیمبه شمار  یلیتحصمقاطع  ترینحساس

اب گیرد. بنابراین انتخعاطفی و رفتاری یادگیری در همین دوره شکل می

بر موفقیت تحصیلی و  تواندیمهای آموزشی کارآمد کارگیری روشو به

داشته باشد. دوم  یآموزان اثرات بلندمدتدانشهای یادگیری رشد مهارت

های نوین در ده از فناوریکه در نظام آموزشی ایران، اگرچه استفاآن

میزان تأثیر  ۀدربارحال گسترش است، اما هنوز شواهد علمی کافی 

هایی چون کلاس معکوس و یادگیری خرد بر درگیری تحصیلی روش

تواند به رفع این ای میهای مقایسهکودکان وجود ندارد. انجام پژوهش

 آموزشیهای گیریخلأ علمی کمک کند و شواهدی معتبر برای تصمی 

 .فراه  آورد

از سوی دیگر، بسیاری از مشکلات رایج در آموزش سنتی، همچون 

زه و کاهش انگی مدتکوتاه ۀحافظازحد به یادگیری سطحی، اتکای بیش

آموزان، همچنان چالش جدی مدارس ابتدایی است. و اشتیاق دانش

ش ها را کاهبررسی اثربخشی رویکردهای نوینی که بتوانند این چالش

تواند راهکارهایی بلکه در عمل نیز می دارد؛ ینظرارزشتنها هند، نهد

گذاران آموزشی ارائه کاربردی برای معلمان، مدیران مدارس و سیاست

 تواند به ارتقای کیفیتترتیب، نتایج چنین پژوهشی میکند. بدین

وزان آمدانش ۀزیانگوری یادگیری و تقویت طراحی آموزشی، افزایش بهره

های تدریس در مدارس ابتدایی ساز تحول در شیوهمنجر شود و زمینه

 .کشور باشد

ی تأثیر کلاس این خلأ به مقایسه پرکردنبا هدف  نیز پژوهش حاضر

معکوس و یادگیری خرد بر درگیری تحصیلی کشناختی، عاطفی و 

 پردازد.یی دوم ابتدایی در درس علوم مآموزان دختر پایهرفتاری( دانش

تنها درک بهتری از کارایی این رسد نتایج این مطالعه نهبه نظر می

گذاران بلکه به معلمان و سیاست دهد؛ها در عصر دیجیتال ارائه روش

آموزشی در انتخاب بهترین راهکارها برای بهبود کیفیت یادگیری کمک 

 .کند
 

 روش پژوهش

کلاس معکوس و  یراهبردها یاثربخش ۀسیمنظور مقابهپژوهش حاضر 

 ۀیپاآموزان دانش یو رفتار یعاطف ،یشناختیریدرگخرد بر  یریادگی

منظور از  نیابهو اجرا شده است.  یدر درس علوم طراح ییدوم ابتدا

آزمون همراه با گروه کنترل استفاده و پس آزمونشیبا پ یتجربطرح شبه

لاس ک یهاتیبه واقع کینزد یطیدر شرا یمداخلات آموزش ریتا تأث شد

 یعمل یهاتیمحدود لیدلبهطرح که  نیا .ردیقرار گ یابیارز درس مورد

برد کار یدر مطالعات آموزش یکاملاً تصادف صیمانند نبود امکان تخص

 یهالیاز تحل یریگمزاح  و بهره یرهایبا کنترل متغ دارد، یفراوان

. [03]پژوهش را ارتقا داده است  یرونیو ب یدرون اعتبار ق،یدق یآمار

و طرح  یتجربو از نظر اجرا شبه یروش پژوهش از نظر هدف کاربرد

روه گ کیکه  صورت نیابهبا گروه کنترل بود؛  پس آزمونو  پیش آزمون

گروه با راهبرد  کیاول(،  شیبا راهبرد کلاس معکوس کگروه آزما

 ۀمداخلگروه کنترل بدون  کیدوم( و  شیخرد کگروه آزما یریادگی

 .قرار گرفتند یخاص تحت بررس

آموزان دختر پایه دوم ابتدایی آماری این مطالعه را تمامی دانش ۀجامع

دادند که در تشکیل می 0119-0115شهر اراک در سال تحصیلی 

 .مدارس دولتی این شهر مشغول به تحصیل بودند

دوم ابتدایی به عنوان جامعه هدف این پژوهش دلایل  ۀانتخاب پای

متعددی دارد که آن را به یک نقطه عطف مه  در آموزش علوم تبدیل 

 :کندمی

o اول  یۀپامحتوای آموزشی علوم تجربی در  :تغییر رویکرد آموزشی

گانه آشنایی اولیه با محیط و حواس پنج مشاهده وابتدایی بیشتر بر 

درک مفاهی  علمی  سمتبهدوم، رویکرد  یۀپامتمرکز است. اما در 

 ۀمشاهدهای های ساده و پرورش مهارتتر، انجام آزمایشپیچیده

کند. این تغییر، فرصت مناسبی برای دقیق و استنباط تغییر می

 .کندارزیابی اثربخشی راهبردهای نوین آموزشی فراه  می

o  از ساله8ود آموزان کحددر این سن، دانش :یشناختاستقلالافزایش )

تر هستند تا در داشته و آماده یتوجهقابللحاظ شناختی رشد 

ها قادرند مفاهی  های مستقل و گروهی شرکت کنند. آنفعالیت

و با ابزارهای دیجیتال تعامل مؤثرتری  کنندتری را درک انتزاعی

اجرای راهبردهایی مانند کلاس معکوس  موضوعبرقرار کنند که این 

 .سازدد را میسر میو یادگیری خر

o دوم ابتدایی، مانند  یۀپامفاهی  علوم در  :های آتیاصلی یادگیری یۀپا

های یادگیری یبناسنگ، «های بدن مابخش»یا « زندگی ما و آب»

ی( شناسهای بعدی کمانانند علوم زیستی و زمینتر در پایهتخصصی

مدت بر دحساسی، تأثیر بلن یۀپاهستند. تقویت این مفاهی  در چنین 

آموزان خواهد داشت. بنابراین، تمرکز بر این موفقیت تحصیلی دانش



 .R. Moradi et al                                                                    (                899)                                                                            و همکارانرحیم مرادی 

وردار برخ بالاییتدریس و یادگیری، از اهمیت  ۀویشپایه برای بهبود 

 .است

ابتدایی  ۀمدرسآموز از دانش 012ای شامل از میان جامعه، نمونه

 لیدلبهمهندس ابریشمی انتخاب شد. این مدرسه  ۀدختران

 یبراپذیری و آمادگی مدیریت برای همکاری، شرایط لازم دسترسی

 ۀپایسه کلاس  مدرسه دارایکرد. اجرای مداخلات آموزشی را فراه  می

ی های گروهو امکانات اولیه مانند فضای مناسب برای فعالیت داشتدوم 

 .و دسترسی به اینترنت داشت

 شد و سپس با تخصیصفرایند انتخاب نمونه با رویکرد در دسترس آغاز 

دوم این مدرسه  یۀپادر گام نخست، سه کلاس از  شد.تصادفی دنبال 

عنوان نمونه در دسترس برگزیده شدند. سپس آموز بهدانش 92با  کیهر

کشی به سه گروه تقسی  شدند: گروه ها از طریق روش قرعهاین کلاس

گروه آزمایش دوم تحت  معکوس؛آزمایش اول تحت راهبرد کلاس 

 ۀویشخاص. این  ۀمداخلراهبرد یادگیری خرد و گروه کنترل بدون 

بندی را کاهش داد و به تخصیص تصادفی احتمال سوگیری در گروه

 .پذیری نتایج یاری رساندتعمی 

 سیتجربه کرد که شامل تدر یسنت روشبهکنترل آموزش علوم را  گروه

ت از جلسا شیپ تالیجید یه از محتوامحور در کلاس بدون استفادمعل 

 و دادیارائه م یگروه معل  مطالب را با تخته و کتاب درس نیبود. در ا

 نترل،ک گروهمحدود بود.  ینوشتار فیو تکال یبه پرسش شفاه هاتیفعال

 تدریس شامل که کرد تجربه سنتی روشبه را تجربی علوم آموزش

 از پیش دیجیتال محتوای از استفاده بدون و کلاس در محورمعل 

 هارائ درسی کتاب و تخته با را مطالب معل  گروه، این در. بود جلسات

. دبو محدود نوشتاری تکالیف و شفاهی پرسش به هافعالیت و دادمی

 یلدلا به پژوهش، این اصلی بستر عنوانبه تجربی علوم درس انتخاب

 گرفت: صورت زیر

 هب که دارد انتزاعی و پیچیده مفاهی  دروس، سایر برخلاف علوم درس

 ریبست به را علوم ویژگی، این. دارد ازین یعمل ۀتجرب و آزمایش مشاهده،

 ند؛کمی تبدیل آموزشی نوین هایروش اثربخشی ارزیابی برای آلایده

 ترعمیق درک در آموزاندانش به حفظیات، یجابه هاروش این چراکه

 اندتومی یسادگبه علوم درس محتوایهمچنین . رسانندمی یاری مفاهی 

 ایهآزمایش و هاانیمیشن ویدئوها،. شود تبدیل دیجیتال هایفرمت به

 ایبر و دارند یخوانه  درس این با یخوببه که هستند ابزارهایی مجازی،

 تدر نهای. هستند کاربردی بسیار نوین آموزشی راهبردهای سازیپیاده

 ار بعدی هاییادگیری بنایسنگ ابتدایی، دوم یۀپا در علوم مفاهی 

 مقطع نای در یادگیری و تدریس ۀویش بهبود بنابراین،. دهندمی تشکیل

 ریتأث آموزاندانش بلندمدت تحصیلی موفقیت بر تواندیم و است حیاتی

 .باشد داشته یمهم

 انجامید طول به هفته هشت گروه سه هر برای مداخله اجرای زمانمدت

 این. بود( جلسه 02 مجموعاًک یاقهیدق12 ۀجلس دو شامل هفته هر و

 تا دش انتخاب مشابه مطالعات و درسی کتاب بندیبودجه براساس مدت

 ایخلاصه 5 و 0 جداول. آید فراه  یادگیری تثبیت برای کافی فرصت

 02 شامل کامل ۀمداخل کهیدرحال دهند؛یم ارائه را کلیدی جلسه 8 از

 .بود جلسه

 

 جلسات آموزشی و مداخلاتشرح 

های آموزشی مختلف، شامل اثربخشی روش ۀسیمقااین پژوهش با هدف 

کلاس معکوس و یادگیری خرد، در مقابل روش سنتی اجرا شد. جلسات 

و در مجموع هشت جلسه، برای هر  دوماهه ۀدورآموزشی در طول یک 

 صورتبهسه گروه کگروه کنترل، گروه آزمایش اول و گروه آزمایش دوم( 

 ۀیپاها، درس علوم محتوای آموزشی در تمامی گروه شد.هفتگی برگزار 

بود تا از همگونی محتوایی  آبزندگی ما و دوم ابتدایی با تمرکز بر فصل 

(:5و  0 هایکجدول شوداطمینان حاصل 
 

 : مراحل اجرای پژوهش به شیوه کلاس معکوس0جدول 
Table 1: Stages of Research Implementation in the Flipped Classroom Approach 

 جلسه
Session 

 هدف
Objective 

های پیش از کلاس کدر فعالیت

 منزل(
Pre-class Activities at home 

 های در کلاسفعالیت
In-class Activities 

 نقش معل 
Teacher’s Role 

 آموزنقش دانش
Student’s Role 

 اول
First 

 سنجش دانش اولیه

آموزان قبل از دانش

 مداخله آموزشی.

Measuring students' 
initial knowledge 

prior to educational 

intervention. 

پاسخ به پرسشنامه آنلاین 

آزمون در منزل با راهنمایی پیش

 والدین.
Answer the online pre-test 
questionnaire at home with 

parental guidance. 

آموزان و توجیه کلی دانش

 والدین در مورد روند پژوهش.

A general explanation of 
students and parents about 

the research process. 

راهنمایی والدین و 

آموزان و اطمینان از دانش

 .محرمانه بودن اطلاعات

Guiding parents and 
students and ensuring 

confidentiality of 
information. 

همکاری برای پر کردن 

 .پرسشنامه

Cooperation in completing 
the questionnaire 

 دوم
Second 

 های رشدرشد و نشانه

Growth and 
Indicators of Growth 

مشاهده یک ویدئوی آموزشی کوتاه 

دقیقه( درباره نقش آب در  2ک

 زندگی روزمره و محیط زیست.

Watch a short educational video 
(5 minutes) about the role of 
water in everyday life and the 

environment 

وگو درباره بحث و گفت

محتوای ویدئو و پاسخ به 

 آموزان.های دانشپرسش

Discuss the content of the 
video and answer students' 

questions. 

تأیید محتوا و بحث و 

وگو در کلاس درباره گفت

 .شدهفیل  مشاهده

Confirmation of the 
content and discussion 
in class about the film 

observed 

مشاهده محتوای آموزشی در 

منزل و آمادگی برای ورود به 

 .کلاس

Watch educational 
content at home and get 

ready to enter the 
classroom. 
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 جلسه
Session 

 هدف
Objective 

های پیش از کلاس کدر فعالیت

 منزل(
Pre-class Activities at home 

 های در کلاسفعالیت
In-class Activities 

 نقش معل 
Teacher’s Role 

 آموزنقش دانش
Student’s Role 

 سوم
Third 

 پوسیدگی دندان

decay of the tooth 

مشاهده یک انیمیشن ساده درباره 

 چرخه آب و نحوه تبخیر و بارش.

Watch a simple animation about 
the water cycle and how it 

evaporates and rains. 

انجام یک آزمایش گروهی 

کاستفاده از ظرف ساده 

ای، آب گرم و یخ( برای شیشه

 سازی چرخه آب.شبیه

Perform a simple group 
experiment (using glass 

containers, hot water and 
ice) to simulate the water 

cycle. 

بحث در کلاس درباره 

 .عوامل پوسیدگی دندان

Discussion in class about 
the factors of tooth 

decay. 

اشاره به داستان انیمیشن و 

 .شناسایی عوامل پوسیدگی

Referring to the story of 
animation and identifying 

decaying factors. 

 چهارم
Fourth 

 بهداشت دهان و دندان

Oral and dental 
hygiene 

مطالعه یک بروشور تصویری 

دیجیتال که انواع منابع آب کرود، 

 کند.را معرفی میدریا، اقیانوس( 

Study of a digital image brochure 
that introduces the types of 
water resources (river, sea, 

ocean) 

ساخت یک ماکت کوچک از 

یک رودخانه یا دریاچه با 

استفاده از مواد بازیافتی و 

 طبیعی.

Making a small replica of a 
river or lake using recycled 

and natural materials 

های کلاسی و تشکیل گروه

بحث درباره قصه و عوامل 

 .تأثیرگذار بر رشد

Forming class groups 
and discussing the story 

and factors affecting 
growth 

گوش دادن به قصه در منزل 

 .و بحث گروهی در کلاس

Listening to stories at 
home and discussing with 

a group in class. 

 پنج 
Fifth 

های آشنایی با نشانه

 رشد

Familiarity with the 
signs of growth 

مشاهده یک قصه صوتی کوتاه 

ای که در مصرف آب درباره پسربچه

 کرد.اسراف می

Watch a short audio story about 
a boy who was wasting water. 

اجرای یک نمایش کلاسی 

در مورد آموزان توسط دانش

جویی در آب در های صرفهراه

 خانه و مدرسه.

Run a classroom 
demonstration by students 
about ways to save water at 

home and at school. 

 .هاپرینت و توزیع کاربرگ

Print and distribute 
worksheets. 

آمیزی تکمیل و رنگ

 .کاربرگ

Completion and coloring 
of the work piece. 

 شش 
Sixth 

 هامراقبت از دندان

Take care of the 
teeth. 

مشاهده چند تصویر واقعی و متضاد 

از یک رودخانه پاک و یک رودخانه 

 آلوده.

View several real and 
contrasting images of a clean 

river and an infected river. 

انجام یک فعالیت هنری 

کلاژ( با گروهی کنقاشی یا 

 ."هاحفاظت از آب"موضوع 

Performing a group art 
activity (painting or collage) 
with the theme of “Water 

Conservation”. 

آموزش عملی مسواک 

زدن با ماکت دندان و 

 .مسواک در کلاس

Practical training in 
brushing teeth with a 

tooth model and 
toothbrush in the 

classroom. 

تمرین نخ دندان و مسواک 

 .زدن طبق بروشور

Practice flossing and 
brushing your teeth 

according to the brochure. 

 هفت 
Seventh 

 رعایت بهداشت فردی

Compliance with 
individual hygiene 

پاسخ به یک کاربرگ دیجیتال با 

ای و کوتاه پاسخ سؤالات چندگزینه

 مرور درس.برای 

Answer a digital worksheet with 
multiple choice questions and 
short answers to review the 

lesson. 

برگزاری یک بازی رقابتی 

کلاسی کمانند کوییز( برای 

 مرور مفاهی .

Holding a classic competitive 
game (such as Quiz) to 

review concepts. 

 .هابرگپرینت و توزیع کار

Print and distribute 
worksheets. 

آمیزی تکمیل و رنگ

 .کاربرگ

Completion and coloring 
of the work piece. 

 هشت 
Eighth 

 آزموناجرای پس

Administration of the 
post-test 

پاسخ به پرسشنامه آنلاین 

آزمون در منزل با راهنمایی پس

 والدین.

Students completed the online 
post-test questionnaire at home 

with parental guidance. 

بندی نهایی مباحث و جمع

ارائه بازخورد کلی به 

 آموزان.دانش

Conclusion of the discussion 
and providing general 

feedback to the students. 

راهنمایی والدین و 

آموزان برای پر کردن دانش

 .فرم

Guide parents and 
students to fill out the 

form. 

همکاری برای پر کردن 

 .پرسشنامه

Cooperation in completing 
the questionnaire. 

 

 : مراحل اجرای پژوهش به شیوه یادگیری خرد5جدول 
Table 2: Stages of Research Implementation in the Micro learning Approach 

 جلسه
Session 

 هدف
Objective 

 توضیحات/شیوه اجرا
Description/Implementation Method 

 نقش معل 
Teacher’s Role 

 آموزنقش دانش
Student’s Role 

 اول
First 

 آزموناجرای پیش
Administration of the pre-

test 

آموزان، فرآیند در یک جلسه توجیهی برای والدین و دانش

مون آزپرسشنامه دیجیتال پیشپژوهش توضیح داده شد و لینک 

 .در شاد ارائه شد
In an orientation session for parents and students, the 

research process was explained, and the link to the digital 
pre-test questionnaire was provided via Shaad. 

راهنمایی والدین و 

آموزان و اطمینان از دانش

 .محرمانه بودن اطلاعات

Guidance for parents and 
students and assurance of 

data confidentiality. 

همکاری برای پر کردن 

 .پرسشنامه

Cooperation in 
completing the 
questionnaire. 

 دوم
Second 

 تعریف رشد
Definition of growth 

راحی و فتوشاپ طمستر انیمیشن و اینفوگرافیک با اینشات، کاین

 .و در کلاس با دیتاپروژکتور نمایش داده شد

Animations and info graphics were developed using InShot, 
KineMaster, and Photoshop, and were displayed in the 

classroom using a data projector. 

سازی دیتاپروژکتور و آماده

 .بحث درباره نتیجه فیل 

مشاهده گروهی محتوا در 

 .کلاس



 .R. Moradi et al                                                                    (                894)                                                                            و همکارانرحیم مرادی 

 جلسه
Session 

 هدف
Objective 

 توضیحات/شیوه اجرا
Description/Implementation Method 

 نقش معل 
Teacher’s Role 

 آموزنقش دانش
Student’s Role 

Preparation of the data 
projector and discussion of 

the film's outcomes. 

Group viewing of 
content in the 

classroom. 

 سوم
Third 

 های رشدنشانه
Indicators of growth 

 مستر تولید و با دیتاپروژکتور در کلاسانیمیشن با اینشات و کاین

 .نمایش داده شد
Animations were produced using InShot and KineMaster and 

presented in the classroom using a data projector. 

سازی دیتاپروژکتور و آماده

بندی برای بررسی گروه

 .های رشدنشانه
Preparation of the data 

projector and formation of 
groups for examining 
indicators of growth. 

مشاهده فیل  و بحث 

های گروهی درباره نشانه

 .رشد
Viewing the film and 

engaging in group 
discussions on 

indicators of growth. 

 چهارم
Fourth 

برای رشد سال  چه کار 

 کنی 
What should be done to 
ensure healthy growth 

مستر تولید و با دیتاپروژکتور نمایش کاینانیمیشن با اینشات و 

 .داده شد
The animation was produced using InShot and KineMaster 

and displayed in the classroom using a data projector. 

سازی دیتاپروژکتور و آماده

نویسی درخواست گزارش

 .درباره رشد سال 
Preparation of the data 

projector and requesting 
report writing on healthy 

growth. 

مشاهده فیل  و نوشتن 

 .گزارش
Viewing the film and 

writing a report. 

 پنج 
Fifth 

 های شیری و دائمیدندان
Primary and permanent 

teeth 

مستر تولید و با دیتاپروژکتور نمایش انیمیشن با اینشات و کاین

 .داده شد
The animation was produced using InShot and KineMaster 

and presented with a data projector. 

سازی دیتاپروژکتور و آماده

های پرسش درباره دندان

 .هاشیری و مراقبت از آن
Preparation of the data 
projector and discussion 

about teeth and their care. 

مشاهده فیل  و بحث 

 .ها و مراقبترباره دنداند
Watching a video and 

engaging in a discussion 
about teeth and oral 

care. 

 شش 
Sixth 

 نحوه صحیح مسواک زدن
The correct method of 

tooth brushing 

بازی با اسکرچ جونیور طراحی و با همکاری والدین و مدیر، با 

 .گوشی در کلاس اجرا شد
A game was designed using ScratchJr and implemented in the 
classroom with mobile phones, in collaboration with parents 

and the school principal. 

نظارت بر نصب و اجرای بازی 

 .با گوشی
Supervision of the 

installation and 
implementation of the 

mobile-based game. 

در کلاس با  انجام بازی

 .گوشی
Conducting a mobile-

based game in the 
classroom. 

 هفت 
Seventh 

 های مضر و مفیدخوراکی
Healthy and unhealthy 

foods 

بازی با اسکرچ جونیور طراحی و با همکاری والدین و مدیر، با 

 .گوشی در کلاس اجرا شد
A game was designed using Scratch Jr and implemented in 
the classroom with mobile phones, in collaboration with 

parents and the school principal. 

نظارت بر نصب و اجرای بازی 

 .با گوشی
Supervision of the 

installation and 
implementation of the 

mobile-based game. 

انجام بازی در کلاس با 

 .گوشی
Conducting a mobile-

based game in the 
classroom. 

 هشت 
Eighth 

 آزموناجرای پس
Administration of the 

post-test 

آموزان آزمون در دسترس دانشلینک پرسشنامه دیجیتال پس

 .قرار گرفت
The link to the digital post-test questionnaire was made 

available to the students. 

والدین و راهنمایی 

آموزان برای پر کردن دانش

 .فرم
Guide parents and students 

to fill out the form. 

همکاری برای پر کردن 

 .پرسشنامه

Cooperation in 
completing the 
questionnaire 

ها با استفاده از دو ابزار استاندارد صورت گرفت که هر دو گردآوری داده

پاس  یبارشناخت ۀنامپرسشاز روایی و پایایی تأییدشده برخوردار بودند. 

گویه و مقیاس لیکرت  3با  ( Paas FG, Van Merriënboer)مرینبورو ون 

ش ذهنی ای کاز کاملاً موافق  تا کاملاً مخالف ( میزان تلادرجهپنج

. این ابزار [51]آموزان را در مواجهه با محتوای آموزشی سنجید دانش

و در این پژوهش پایایی آن با  دارد یادیزاعتبار  نیشیپدر مطالعات 

شش در اصل  نامهپرسشتأیید شد. این  1۸87ضریب آلفای کرونباخ 

گویه با مقیاس  3در اینجا به اما  داشت؛ یادرجه3 اسیبا مق هیگو

تر ساله ساده8آموزان تطبیق یافت تا متناسب با درک دانش یادرجه2

 ابزار دوم .ندکردتکنولوژی آموزشی تأیید  استادان راو روایی آن  شود

گویه، سه بعد  02بود که با (Rio)  لی ریودرگیری تحصی ۀنامپرسش

گویه و مقیاس لیکرت  2با  کیرا هرعاطفی و رفتاری  ،یشناختیریدرگ

های متعدد نیز در پژوهش نامهپرسش. این [3]ای ارزیابی کرد درجهپنج

به دست  1۸30اعتبارسنجی شده و در اینجا پایایی آن با آلفای کرونباخ 

 .دکردنتأیید  استادانمعلمان و  راابزار آمد. روایی صوری و محتوایی آن 

در  کنولی داشت؛ یادرجه7گویه با مقیاس  07اصلی  ۀنسخ نامۀپرسش

تطبیق یافت تا با  یادرجه2گویه با مقیاس  02این پژوهش به 

در  نامهپرسشهر دو  .آموزان هماهنگ شودهای شناختی دانشتوانایی

آزمون کپس از پایان آزمون کپیش از آغاز مداخله( و پسدو مقطع پیش

 هانامهپرسش ۀمداخلدو هفته پس از  همچنینهشت هفته( اجرا شدند. 

شده اجرا شدند تا هدایت ۀمصاحبصورت برای آزمون پیگیری مجدداً به

آموزان دانش ن،ییپابا توجه به سن  پایداری اثرات بررسی شود.

 شده تکمیلصورت مصاحبه هدایتدر حضور پژوهشگر و به هانامهپرسش

د ه شآموزان خوانده و توضیح دادنحوی که سؤالات برای دانشبه شدند؛

ها اطمینان حاصل شود. این تا از درک صحیح آن شدها ثبت و پاسخ

 51دهی انتخاب شد و هر جلسه حدود روش برای کاهش خطای پاسخ

 دقیقه زمان برد.
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های آماری توصیفی و استنباطی انجام ها با ترکیب روشتحلیل داده

آزمون پذیرفت. در بخش توصیفی میانگین و انحراف معیار نمرات پیش

در  شود.آزمون هر گروه محاسبه شد تا تغییرات اولیه مشاهده و پس

به کار رفت تا  (ANCOVAکبخش استنباطی آزمون تحلیل کوواریانس 

با کنترل اثر  یبارشناختر درگیری تحصیلی و تأثیر مداخلات ب

 چندمتغیریتحلیل کوواریانس  شود.سنجش  آزمونشیپ

MANCOVA))  نیز برای بررسی ترکیبی متغیرهای درگیری تحصیلی و

این  شود.مداخلات ارزیابی  زمانه استفاده شد تا اثرات  یبارشناخت

اب ها انتخهای اولیه میان گروهتوانایی در تعدیل تفاوت لیدلبهها آزمون

ها کاز طریق آزمون داده بودننرمالها شامل های آنفرضشدند و پیش

ها کبا آزمون لِوِن (، همگنی واریانسp>12/1اسمیرنوف با -کولموگروف

 ،برای درگیری تحصیلی( =p 59/1 و یبارشناختبرای  =p 21/1 با

برای  )p=  71/1 =  )5،011 [F 89/1با آزمون [همگنی شیب رگرسیون

 برای درگیری تحصیلی )p 05/0 =  )5،011 [F , = 07/1  [و  یبارشناخت
-سهای واریانباکس نیز برابری ماتریسآزمون ام بررسی و تأیید شدند.

ارزیابی پایداری اثرات  منظوربه تأیید کرد.  =p 90/1 کوواریانس را با

تحلیل شدند تا  بستهه یتهای آزمون پیگیری با آزمون مداخله، داده

 SPSSافزار ثبات اثرات بررسی شود. تمامی محاسبات با استفاده از نرم
در نظر گرفته شد.  12/1انجام شد و سطح معناداری  52 ۀنسخ

تفاده شد و های توصیفی مثل جدول فراوانی و نمودارها نیز اسشاخص

 شد.برای تعیین میزان تأثیر محاسبه  ((η²اثر  ۀانداز

 در جلسه توجیهی با والدین اطمینان داده شد که اطلاعات محرمانه باقی 

 کنندگان حقشود. شرکتصورت گروهی بررسی میماند و نتایج بهمی

انصراف در هر زمان را داشتند و پژوهش دارای کد اخلاق 

IR.ARAKU.REC.1402.098 .از دانشگاه اراک بود 
 

 نتایج و بحث

تأثیر راهبردهای کلاس معکوس و  ۀسیمنظور مقابهپژوهش حاضر 

 ۀیپاآموزان عاطفی و رفتاری دانش ،یشناختیریدرگیادگیری خرد بر 

ای ههای آن از طریق تحلیلدوم ابتدایی در درس علوم انجام شد و یافته

 92ها از سه گروه شامل گروه کلاس معکوس کداده شد.بررسی  یآمار

 ۀمرحلنفر( در دو  92نفر( و گروه کنترل ک 92نفر(، گروه یادگیری خرد ک

آوری شدند و نتایج توصیفی و استنباطی آزمون جمعآزمون و پسپیش

استنباطی  ل،یتحلقبل از  .مند تحلیل گردیدصورت نظامها بهآن

ها و همگنی واریانس ها،بودن دادهمالنرشامل  ،یآمارهای مفروضه

تصویری  ۀمنظور ارائبه .برابری شیب رگرسیون بررسی و تأیید شدند

روشن از تغییرات، میانگین و انحراف معیار نمرات درگیری تحصیلی و 

 9در جدول در هر دو مرحله برای هر گروه محاسبه شد که  یبارشناخت

یگیری که دو هفته پس از اتمام ارائه شده است. همچنین نتایج آزمون پ

منظور بررسی پایداری اثرات مداخلات در این به شد،مداخله انجام 

 جدول گنجانده شده است. 

  تحلیل استنباطی با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانسهمچنین 

(ANCOVA)  آزمون انجام گرفت تا تأثیر مداخلات با کنترل اثر پیش

.آمده است 1صورت خلاصه در جدول های آن بهسنجیده شود و یافته

 
 . میانگین و انحراف معیار درگیری تحصیلی و بار شناختی در سه مرحله9جدول

Table 3: Mean and Standard Deviation of Academic Engagement and Cognitive Load Across Three Stages 

 گروه
Group 

 متغیر
Variable 

 (M ± SD)  آزمونپیش
Pre-test (M ± SD) 

 (M ± SD)  آزمونپس
Post-test (M ± SD) 

 (M ± SD)  پیگیری
Follow-up (M ± SD) 

 کلاس معکوس
Flipped classroom 

 درگیری تحصیلی کل
Overall academic engagement 

59.60 ± 8.19 64.28 ± 7.66 57.90 ± 4.85 

 
 بار شناختی

Cognitive load 
25.94 ± 3.72 22.48 ± 3.95 26.10 ± 3.95 

 یادگیری خرد
Micro learning 

 درگیری تحصیلی کل

Overall academic engagement 
58.48 ± 7.47 67.62 ± 7.21 63.80 ± 4.70 

 
 بار شناختی

Cognitive load 
25.77 ± 4.01 21.51 ± 4.35 22.85 ± 3.60 

 کنترل
Control 

 درگیری تحصیلی کل

Overall academic engagement 
61.37 ± 7.62 65.22 ± 5.59 49.25 ± 5.22 

 
 بار شناختی

Cognitive load 
25.74 ± 4.08 24.62 ± 4.44 31.50 ± 4.18 

 
 : نتایج تحلیل کوواریانس برای درگیری تحصیلی و بار شناختی1جدول

Table 4: Results of Analysis of Covariance for Academic Engagement and Cognitive Load 

 متغیر
Variable 

F (2, 100) p-value 
 (η²)  اندازه اثر

Effect Size (η²) 

 های زوجی معنادارمقایسه
Significant Pairwise Comparisons 

 درگیری تحصیلی کل

Overall academic engagement 
17.85 < 0.001 0.26 

 کنترل <کلاس معکوس  <یادگیری خرد 

Micro learning < Flipped classroom < Control 
 بار شناختی

Cognitive load 
39.52 < 0.001 0.44 

 کنترل >کلاس معکوس  >یادگیری خرد 

Micro learning > Flipped classroom > Control 



 .R. Moradi et al                                                                    (                899)                                                                            و همکارانرحیم مرادی 

آزمون پیش ۀمرحلها در همسانی نسبی گروه ۀدهندنشاننتایج توصیفی 

تفاوت میانگین نمرات درگیری تحصیلی کل و  کهیطوربود؛ به

 یبارشناختمیانگین  .ها از نظر آماری معنادار نبودبین گروه یبارشناخت

یادگیری خرد  ،31/52آزمون برای گروه کلاس معکوس در پیش

، 21/23ترتیب و میانگین درگیری تحصیلی به71/52کنترل  ،77/527

افزایش  ،یاهفتههشت ۀمداخلپس از اجرای  .بود 97/20و  18/28

توجهی در درگیری تحصیلی کل و کاهش چشمگیری در قابل

طور های آزمایش نسبت به گروه کنترل مشاهده شد. بهگروه یبارشناخت

( 25/27بالاترین میانگین درگیری تحصیلی ک خردگروه یادگیری  خاص،

آزمون به خود ( را در پس20/50ک یبارشناختترین میانگین و پایین

 .در حالی که گروه کنترل کمترین تغییر را نشان داد داد؛اختصاص 

و  58/21آزمون برای کلاس معکوس در درگیری تحصیلی میانگین پس

آزمون پیگیری  .بود 25/51و  55/22و برای کنترل  18/55 یبارشناخت

هرچند گروه  د؛بونیز حاکی از پایداری این اثرات در هر دو گروه آزمایش 

 بستهه  یآزمون ت .همچنان برتری خود را حفظ کرد خودیادگیری 

آزمون در هر سه گروه در و پس آزمونشیپ نینشان داد که تفاوت ب

خرد،  یبرا 13/02معکوس،  یبرا =t 57/09معنادار است ک 10/1سطح 

12/2 t= 32/022معکوس،  یبرا 211/2 ؛یبارشناختکنترل در  یبرا 

 (.یلیتحص یریکنترل در درگ یبرا 71/2خرد،  یبرا

یلی ها در درگیری تحصتحلیل کوواریانس تأیید کرد که تفاوت بین گروه

 η²، اندازه اثر F(   ،p < 110/1] 5،011= 82/07  کل معنادار است ک

های زوجی برتری و مقایسه (دهنده اثر متوسط استکه نشان 52/1 =

گروه یادگیری خرد را نسبت به گروه کلاس معکوس و هر دو گروه را 

نسبت به گروه کنترل نشان داد. برای بار شناختی نیز تفاوت معنادار بود 

دهنده اثر که نشان F(  ،p < 1۸110 ،η² = 0.44] 5،011(  = 25/93ک

 در. دو گروه دیگربا برتری یادگیری خرد نسبت به هر ( بزرگ است

بررسی ابعاد درگیری تحصیلی گروه یادگیری خرد در بعد شناختی 

( 1/5 ± 5/52ک رفتاری و( 5/5 ± 2/51ک عاطفی ،(0/5 ± 8/52کمیانگین 

 5/59 ،9/5 ± 0/51 ترتیببهک معکوس کلاس به نسبت بالاتری نمرات

 ± 2/55 ،2/5 ± 8/55 ،1/5 ± 1/59ک کنترل و( 5/5 ± 3/55 ،9/5 ±

 نادار بودندمع آماری نظر از نیز هاتفاوت این که آورد دست به( 9/5

شده درگیری میانگین تعدیلهمچنین  (.برای هر سه بعد p<12/1ک

، و کنترل 11/21، کلاس معکوس 28۸22تحصیلی برای یادگیری خرد 

 بود. 22/51، و 92/55، 23/50ترتیب ، و برای بار شناختی به11/21

تأیید شده است  LSDهای زوجی با آزمون مقایسه 12/1سطح معناداری 

-برای خرد p<110/1خرد در بار شناختی،  معکوسبرای  =p 199/1ک

 کنترل در درگیری تحصیلی(.-برای معکوس =p 118/1کنترل، 

اسمیرنوف -ها با آزمون کولموگروفداده فرض نرمال بودنپیش

 21/1ها با آزمون لوین کها(، همگنی واریانسگروه ۀهمبرای  p>12/1ک

p=  59/1بار شناختی، برای p=  برای درگیری تحصیلی( و همگنی

برای درگیری  =p 07/1بار شناختی، برای  =p 89/1شیب رگرسیون ک

-سهای واریانباکس نیز برابری ماتریستحصیلی( تأیید شد. آزمون ام

تحلیل کوواریانس  به علاوه داد.نشان  =p 90/1کوواریانس را با 

 ,F( ، 110/1] 5،011(  =37/50و 20/1چندمتغیری اثر پیلایی 

p<91/1  η²= ها فاوت معناداری در ترکیب خطی متغیرها بین گروهت

نشان داد که یادگیری خرد در کاهش  LSDتأیید کرد. آزمون تعقیبی 

با کنترل( و  17/9با معکوس،  77/1کاختلاف میانگین  یبارشناخت

با  25/1با معکوس،  59/1افزایش درگیری تحصیلی کاختلاف میانگین 

 کنترل( مؤثرتر است.

و مدل درگیری  یبارشناخت یۀنظرتوان در پرتو ها را میین یافتها

ی در گروه یادگیری خرد که ناش یبارشناختتحصیلی تفسیر کرد. کاهش 

 ۀحافظظرفیت  مدیریت بودقابلاز تقسی  محتوا به واحدهای کوچک و 

تر اطلاعات آزاد کرد و به افزایش فعال را برای پردازش عمیق

 سؤالردیدگاه . این نتیجه با [05]منجر شد  یشناختیریدرگ

(Sweller)   راستاست که تأکید دارند طراحی آموزشی مناسب با  ه

. واحدهای [05]برد بیرونی کارایی یادگیری را بالا می یبارشناختکاهش 

اد. را کاهش د یفشارشناختتدریجی مفاهی   ۀارائکوتاه یادگیری خرد با 

محتوا به خارج از کلاس  ۀارائبا انتقال  معکوس،کلاس  در مقابل

نیاز به آمادگی پیش از کلاس و احتمال  لیدلبهاما  ل؛یرا تعد یبارشناخت

ا ر ئوهادیوآموزان ابتدایی که درک خودتنظیمی در دانش بودننییپا

ان داد نش خردتأثیر کمتری نسبت به یادگیری  کر،میبرایشان دشوار 

مربوط است که  ساله8های شناختی کودکان . این تفاوت به ویژگی[02]

 ۀارائ ،یعاطفتر نیاز دارند. از منظر درگیری شدهبه ساختارهای هدایت

درونی و  خرد انگیزههای فوری در یادگیری محتوای کوتاه و موفقیت

 ۀاردربهای نیکو آموزان را تقویت کرد که با یافتهاحساس مثبت دانش

درگیری رفتاری نیز در  [.8]خوانی دارد نقش انگیزش در این روش ه 

پذیری در دسترسی به محتوا و انعطاف لیدلبهگروه یادگیری خرد 

های تکمیلی حضوری بیش از گروه کلاس معکوس افزایش یافت فعالیت

های فعالیت .[2]است ین امر با پژوهش محمد و همکاران سازگار که ا

 تعاملی در کلاس، مشارکت فعال را تقویت کرد.

ش تأیید و گستر ۀدهندنشانپژوهشی  ۀنیشیپاین نتایج با  ۀسیمقا

مطالعات قبلی است. در سطح داخلی زمانی و همکاران گزارش کردند 

ولیکن  [02]بخشد که کلاس معکوس درک مفاهی  علوم را بهبود می

یادگیری خرد را در هر  ،یبرترپژوهش حاضر با تفکیک ابعاد درگیری 

ت تر یادگیری خرد نسبسه جنبه نشان داد. این برتری به طراحی منعطف

اثربخشی کلاس  (Fidan) المللی نیز فیدانبینشود. در سطح داده می

های این هرچند یافته .[51]معکوس را بر تعامل اجتماعی تأیید کردند 

 تال،یجیدمطالعه حاکی از آن است که یادگیری خرد در محیط 

ی تری بر درگیری عاطفآموزان ابتدایی تأثیر عمیقخصوص برای دانشبه

با نیازهای  خردو رفتاری دارد. این تفاوت به تطابق بهتر یادگیری 

مانند پردازش اطلاعات در حج  ک  و با سرعت  کودکانشناختی 

. پایداری اثرات در آزمون پیگیری نیز بر این [01]خودشان مربوط است 

 های یادگیری مداوم ودارد که یادگیری خرد با ایجاد تجربه نکته تأکید

گذارد کلاس معکوس به جا می نسبت بهمتمرکز اثرات ماندگارتری 



 Tech. of Edu. J. 19(4): 977-990, Autumn 2025                         (897)                             9444پاییز ، 4، شماره 98آموزش، جلد  یفناور یعلم هینشر

 یفشارشناختاین ماندگاری به تکرار تدریجی مفاهی  و کاهش  [.01]

 مرتبط است.

این نتایج پیامدهای عملی مهمی برای آموزش در عصر دیجیتال به 

شده در مقدمه را پر تایج این مطالعه شکاف پژوهشی مطرحهمراه دارد. ن

مستقی  کلاس معکوس و یادگیری  ۀسیمقاجایی که کمبود  کند؛یم

دهد یادگیری خرد شد و نشان میخرد در مقطع ابتدایی احساس می

 تری برای این گروه سنیراهبرد مناسب یبارشناختکاهش مؤثر  لیدلبه

تواند ابتدایی می ۀدورد در درس علوم است. استفاده از یادگیری خر

و افزایش درگیری  یبارشناختمؤثر برای کاهش  یراهبردعنوان به

در شرایطی که دسترسی به  خصوصموردتوجه معلمان، بهتحصیلی 

های ویژه برای کلاسقرار گیرد. این روش به است،فناوری فراه  

اجرای کلاس معکوس نیز همچنان  ن،یوجود ا باپرجمعیت مناسب است. 

 پیش از کلاس ۀمطالعآموزان برای مشروط بر اینکه دانش است؛ارزشمند 

های خوبی آماده شوند و معلمان مهارت لازم برای هدایت فعالیتبه

تعاملی را داشته باشند. آموزش معلمان برای هر دو روش ضروری است. 

آموزان دختر و دانشاز جمله تمرکز بر  پژوهش،های این محدودیت

کند که مطالعات آتی با جامعه آماری خاص پیشنهاد می یدرس

 پذیری نتایج تقویتتر انجام شود تا تعمی تر و دروس متنوعگسترده

این  ۀترفه یروشود. بالاتر نیز توصیه می یهاسنبررسی تأثیر در  شود.

ان ارند و نشها بر نقش کلیدی فناوری در طراحی آموزشی تأکید دیافته

 ۀدوریادگیری را در  ۀتجربتواند دهند که انتخاب راهبرد مناسب میمی

 طور معناداری بهبود بخشد.ابتدایی به
 

  یریگجهینت

تأثیر دو روش نوین آموزشی، کلاس  ۀسیمقااین پژوهش با هدف 

معکوس و یادگیری خرد بر درگیری تحصیلی کشناختی، عاطفی و 

دوم ابتدایی در درس علوم  یۀپاآموزان دختر دانش یبارشناخترفتاری( و 

ها در بستر آموزش تری از کارایی این روشها درک روشنانجام شد. یافته

دهد که هر دو روش نسبت به آموزش دهد و نشان میدیجیتال ارائه می

سنتی تأثیر مثبت و معناداری بر افزایش درگیری تحصیلی و کاهش 

برای درگیری؛  F(  ،p<110/1] 5،011   =  82/07دارند ک یبارشناخت

 ن،یوجود ا با(. یبارشناختبرای  p<110/1،  )F] 5،011(  = 25/93ک

 20/50 یو بارشناخت 25/27یادگیری خرد با میانگین درگیری تحصیلی 

 ،58/21آزمون عملکردی برتر نسبت به کلاس معکوس کدرگیری: در پس

( نشان داد. این 25/51بار:  ،55/22( و گروه کنترل کدرگیری: 18/55بار: 

نیز پایدار بود کدرگیری:  دو هفته بعدبرتری که در آزمون پیگیری 

 ۀارائبرای یادگیری خرد(، حاکی از آن است که  82/55بار:  ،81/29

تنها محتوای آموزشی در قالب واحدهای کوتاه و منعطف دیجیتال نه

بلکه  دهد؛یماهش طور مؤثرتری کآموزان را بهفشار ذهنی دانش

 ۀندازا. کندیادگیری ایجاد می ندیفراتر و پایدارتری را در مشارکت فعال

 =η² 11/1 یبارشناخت یو برا=η² 52/1ی ریدرگاثر متوسط برای 

یادگیری خرد که در  خصوصهاست؛ بهروشتأثیر قوی این  ۀدهندنشان

های معناداری رفتاری( تفاوت و یعاطفهر سه بعد درگیری کشناختی، 

(. این نتایج با چارچوب نظری پژوهش که بر تلفیق p<112/1را رق  زد ک

 و مدل درگیری تحصیلی ریو [05] (Sweller) سؤالر یبارشناخت یۀنظر

(Rio)  [01]  اصلی مبنی بر  یۀفرضدارد و  یخواناست، ه استوار

تر از طریق طراحی آزادسازی ظرفیت ذهنی برای درگیری عمیق

 کند.آموزشی مناسب را تأیید می

ی شناختهای ساختاری و روانتوان به ویژگیبرتری یادگیری خرد را می

     هایآن نسبت داد. محتوای آموزشی کوتاه و متمرکز مانند انیمیشن

جونیور که در این پژوهش استفاده های اسکرچ و بازی ایدقیقه 9-2

هماهنگ بود و  ساله8آموزان فعال دانش ۀحافظظرفیت محدود  شد، با

ثل معلوم،تر مفاهی  امکان پردازش عمیق ،یرونیب یبارشناختبا کاهش 

ه  راستا  دگر این یافته با پژوهش  کرد.را فراه   دندانرشد یا بهداشت 

محتوای تعاملی کوتاه حفظ دانش را در مقایسه با  ندکه نشان داد است

های فوری موفقیت ن،یا. علاوه بر [57]کند های سنتی تقویت میروش

ت بازی یا پاسخ به سؤالا لیتکممانند  ،یدرسناشی از تسلط بر هر واحد 

 درونی را تقویت کرد و به افزایش ۀزیانگاحساس مثبت و  ک،ینفوگرافیا

 نقش انگیزش در ۀدرباردرگیری عاطفی منجر شد که با نتایج نیکو 

پذیری یادگیری خرد انعطاف از طرفی .[8]سازگار است  خودیادگیری 

داد محتوا را در کلاس با سرعت خودشان و آموزان اجازه میکه به دانش

در  ترنیز مشارکت فعال کنند،از طریق دیتاپروژکتور یا گوشی مرور 

نویسی را تسهیل کرد و درگیری رفتاری را های گروهی و گزارشفعالیت

 یهادئویوبا انتقال محتوا به  معکوس،در مقابل کلاس  .دیبخشبهبود 

 ۀردرباهای تعاملی مانند بحث پیش از کلاس کاز طریق شاد( و فعالیت

 لیدلبهیکن ول داد؛پوسیدگی دندان درگیری تحصیلی را افزایش 

 وهادئیواحتمال دشواری درک  آموزان ودانش ،یقبلوابستگی به آمادگی 

این محدودیت  [2داشت.]اثربخشی کمتری  کمتر،خودتنظیمی  لیدلبه

آموزان ابتدایی به راهنمایی بیشتر در یادگیری مستقل به نیاز دانش

 گردد.بازمی
بلی است مطالعات ق ۀدکنندییتأپژوهشی ه   ۀنیشیپاین نتایج با  ۀسیمقا

ابراهیمی اورنگ  ،یداخلکند. در سطح ها کمک میو ه  به گسترش آن

و همکاران گزارش کردند که کلاس معکوس خودکارآمدی و موفقیت 

پژوهش حاضر با تمرکز بر  .[58]کند تحصیلی را در علوم تقویت می

عد ب تری بر هر سهابعاد درگیری نشان داد که یادگیری خرد تأثیر عمیق

را در کلاس  یشناختیریدرگدارد. محمودی و همکاران نیز بهبود 

های این مطالعه نشان با وجود اینکه یافته [.50]معکوس تأیید کردند 

درگیری عاطفی و  تر،منعطفطراحی  لیدلبهدهد که یادگیری خرد می

فیدان نشان داد که  .دهدیمطور چشمگیری افزایش رفتاری را نیز به

د برمعلمان را بالا می ۀزیانگکلاس معکوس و یادگیری خرد ترکیب 

آموزان . این در حالی است که پژوهش حاضر با تمرکز بر دانش[51]

ین کاختلاف میانگ یبارشناخترا در کاهش  خودابتدایی برتری یادگیری 

نسبت به کلاس معکوس( و افزایش درگیری کاختلاف میانگین  77/1
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پژوهش حاضر نشان داد  آن،برخلاف  .[52]را برای معلمان تأیید کردند 

سن نیز به همان اندازه مؤثر آموزان ک پذیری برای دانشکه این انعطاف

 در  (Nikou, & Economides)نیکو و اکونومیدس مثال، یبرااست. 

آموزان دبیرستانی دریافتند که یادگیری خرد مبتنی پژوهشی بر دانش

  [.91]بخشد بر موبایل انگیزه و عملکرد یادگیری را بهبود می

آموزان این یافته با برتری یادگیری خرد در درگیری عاطفی دانش

و بر اهمیت محتوای کوتاه و تعاملی  سوسته ابتدایی در پژوهش حاضر 

شکاف  پرکردنتوان گفت این مطالعه با ر مجموع میتأکید دارد. د

پژوهشی آشکار ساخت که یادگیری خرد در قیاس با کلاس معکوس 

های سازگاری با ظرفیت سبببهآموزان ابتدایی در درس علوم برای دانش

تر و ماندگارتر به همراه دارد. همچنین از ها تأثیراتی ژرفشناختی آن

صیلی در تقویت درگیری تح یبارشناختگر یبعد نظری تأیید نقش میانج

دهد که طراحی آموزشی و نشان می افزوده استبه ادبیات موجود 

واند تیادگیرندگان در سنین پایین می یشناختتیظرفمتناسب با 

. مایر و مورنو نیز راهکارهایی برای کاهش [05]یادگیری را متحول کند 

ی  از جمله تقس اند؛کردهای پیشنهاد در یادگیری چندرسانه یبارشناخت

که در طراحی یادگیری خرد  ریپذتیریمدهای کوچک و محتوا به بخش

 علاوهبه. [90] شدمنجر  یبارشناختاین پژوهش اعمال شد و به کاهش 

 هکیطوردارند؛ بهاین نتایج بر اهمیت فناوری در آموزش مدرن تأکید 

اه های کوتهای اسکرچ جونیور یا انیمیشنال مانند بازیابزارهای دیجیت

طور معناداری افزایش مشارکت و انگیزه را به ح،یصح ۀاستفاددر صورت 

توان چرایی برتری یادگیری خرد، می تببین و تحلیلبرای  [2].دهندیم

 :ای مایر بهره گرفتیادگیری چندرسانه یۀو نظر یبارشناختهینظراز 

فعال انسان محدود  ۀحافظکند که ظرفیت بیان می یبارشناختهینظر

آموزان باید محتوای نسبتاً است. در رویکرد کلاس معکوس، دانش

خودراهبر در منزل  صورتبه( را یاقهیدق01ویدئوی  مثلاًطولانی ک

 دوم ابتدایی یۀپاآموزان تواند برای دانشمی موضوعپردازش کنند. این 

 یبارشناختتری دارند، باعث ایجاد دتنظیمی ضعیفهای خوکه مهارت

 ود.شدرونی و بیرونی بالا شود و به خستگی ذهنی و کاهش انگیزه منجر 

اطلاعات در قطعات بسیار کوچک و  ۀارائدر مقابل، یادگیری خرد با 

ین دهد. اچشمگیری کاهش می شکلبهبیرونی را  یبارشناختمتمرکز، 

تدریجی و  صورتبههر مفهوم را  دهدیمآموزان اجازه رویکرد به دانش

چک های کوموفقیت ۀتجرببدون فشار ذهنی بیش از حد درک کنند. این 

فس( ناحساس رضایت و اعتمادبهکدرپی، به تقویت درگیری عاطفی و پی

 شود. ( منجر مییادگیری و مشارکت ۀاداماشتیاق به ک  رفتاریو 

 بر این باور است که یاچندرسانهیادگیری  یۀنظردر مایر  گر،یداز طرف 

افتد که اطلاعات در قالب یادگیری زمانی به بهترین شکل اتفاق می

شده ارائه شوند. یادگیری سازیو بهینه زمانطور ه بهکلمات و تصاویر 

ارد تأکید د مؤثرای کوتاه، دقیقاً بر اصول محتوای چندرسانه ۀارائخرد با 

کند تا آموزان کمک میو با پرهیز از جزئیات غیرضروری، به دانش

پرتی پردازش کنند. این رویکرد، مؤثر و بدون حواس صورتبهاطلاعات را 

تری دارند، کارآمدتر از توجه کوتاه ۀدامنبرای کودکان که  خصوصبه

 یتشناخیریدرگطولانی کلاس معکوس است و باعث افزایش ویدئوهای 

شود. این تبیین، دلیل موفقیت پژوهش حاضر در افزایش می

ا های کوتاه ربا استفاده از ابزارهایی مانند انیمیشن یشناختیریدرگ

توان گفت این مطالعه با در مجموع می .کندنظری توجیه می لحاظبه

خت که یادگیری خرد در مقایسه با شکاف پژوهشی آشکار سا پرکردن

ان آموزهای شناختی دانشسازگاری با ظرفیت سبببهکلاس معکوس، 

هر  تر و ماندگارتر برتأثیراتی عمیق ،یبارشناختابتدایی و کاهش مؤثر 

سه بعد درگیری تحصیلی کشناختی، عاطفی و رفتاری( به همراه دارد. 

دهد که طراحی نشان می به ادبیات علمی موجود افزوده و افتهیاین 

تواند های یادگیرندگان در سنین پایین میآموزشی متناسب با ظرفیت

 .یادگیری را متحول کند

شود معلمان در درس علوم از یادگیری خرد عملی پیشنهاد می ۀجنباز 

خصوص در مدارسی با به کنند؛اصلی استفاده  یراهبردعنوان به

دسترسی مناسب به فناوری. هرچند این روش نیازمند آموزش معلمان 

حتوای تولید م مثال،برای تولید محتوای دیجیتال باکیفیت است. برای 

 مستر که در این پژوهشبا ابزارهایی مثل اینشات یا کاین ایدقیقه 9-2

ود. دیگر نیز به کار ر عنوان الگویی برای دروستواند بهمی شد،استفاده 

با اعتبارسنجی ابزار سنجش  (.Appleton et al)اپلتون و همکاران 

توانند درگیری تحصیلی، نشان دادند که ابزارهای استاندارد می

صورت دقیق ارزیابی کنند آموزان را بهو عاطفی دانش یشناختیریدرگ

ر معتب یهانامهپرسشکند که استفاده از . این مطالعه تأیید می[53]

برای سنجش درگیری  رفت،مانند آنچه در پژوهش حاضر به کار 

رزشمند ای اکلاس معکوس نیز گزینه ن،یوجود ا باتحصیلی حیاتی است. 

ولیکن مشروط بر اینکه معلمان با برگزاری جلسات توجیهی برای  است؛

پیش از کلاس  یدئوهایو ۀمطالعآموزان آمادگی لازم برای والدین و دانش

ا هتواند آنهای آموزشی برای معلمان میرا تضمین کنند. اجرای کارگاه

 کند؛های تعاملی آشنا را با طراحی محتوای خرد و مدیریت فعالیت

طور که مایر و مورنو بر اهمیت طراحی آموزشی متناسب با همان

 .[90]اند تأکید کرده یشناختتیظرف

های ارزشمندی را در مورد اثربخشی شهرچند نتایج این مطالعه بین

کند، اما مانند هر پژوهش دیگری های آموزشی نوین فراه  میروش

 .هایی است که باید در نظر گرفته شونددارای محدودیت

o  این پژوهش تنها در  :مدرسه انتخاب لیدلبهپذیری محدودیت تعمی

آموزان ای از دانشابتدایی دولتی در شهر اراک و با نمونه ۀمدرسیک 

ر ها را به سایپذیری یافتهدختر انجام شده است. این انتخاب، تعمی 

 ۀجامعو به  گریدمانند مدارس غیردولتی یا مدارس در مناطق مدارس،

کند. عواملی مانند امکانات مدرسه، آموزان پسر محدود میدانش

های جنسیتی ممکن است بر نتایج تأثیر و تفاوت رویکردهای مدیریتی

 .بگذارند

o آموزشی به هشت هفته  ۀزمان مداخلمدت :محدودیت زمانی مطالعه

تأثیرات  ۀمشاهدکوتاه ممکن است برای  ۀدورمحدود بود. این 

و درگیری تحصیلی  یریادگیبر های آموزشی بلندمدت روش

 .آموزان کافی نباشددانش
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o آموزان به ابزارهای دسترسی دانش :یدسترسهای فنی و محدودیت

ژوهشگر پ باشد.دیجیتال و اینترنت در منزل ممکن است یکسان نبوده 

اما تفاوت در کیفیت و دسترسی  کند؛این عامل را کنترل  کردهتلاش 

تواند بر نتایج گروه کلاس معکوس تأثیر گذاشته به منابع دیجیتال می

ها ن، برای تفسیر نتایج این مطالعه، باید این محدودیتبنابرای .باشد

های آینده، با افزایش شود در پژوهشرا در نظر گرفت و پیشنهاد می

تر این های مورد مطالعه، به بررسی گستردهتعداد مدارس و نمونه

پذیری بیشتری برخوردار ها از تعمی موضوع پرداخته شود تا یافته

 .باشند

دهد که در عصر دیجیتال انتخاب مطالعه نشان میدر نهایت این 

تواند راهبردهای آموزشی مبتنی بر فناوری مانند یادگیری خرد می

ن تر و معنادارتر کند. ایآموزان ابتدایی غنیتجربه یادگیری را برای دانش

 هایکند تا روشگذاران کمک میتنها به معلمان و سیاستها نهیافته

علوم انتخاب کنند بلکه بر اهمیت تطابق آموزش  مؤثرتری برای آموزش

با نیازهای شناختی و عاطفی کودکان تأکید دارد و بستری برای پرورش 

 آورد.نسلی خلاق و متعهد به یادگیری فراه  می
 

 مشارکت نویسندگان

 ۀسندینو. است نویسدندگان میان پژوهشدی همکاری حاصدل مقاله این

 دانشددجوی و پژوهش اصددلی مجری عنوانبه اسددناوندی، محدثه اول،

 را اولیه تحلیل و هاداده آوریجمع مسئولیت ارشد، کارشدناسدی مقطع

 در راهنما، اسددتاد عنوانبه یمراد رحی  دکتر. اسددت داشددته عهده بر

 نقشددی مقاله، نگارش و اجرا طراحی، جمله از پژوهش، مراحل تمامی

 اتباتمک مسئولیت مسئول، ۀسندیعنوان نوبه و اسدت کرده ایفا کلیدی

 نوانعبه نیز باقری محسن دکتر. دارد عهده بر را داوران به ییگوپاسخ و

 تحلیل و شناسیروش ۀنیزم در ارزشمندی هایراهنمایی مشاور، استاد

 .است کرده ارائه نتایج
 

 کر و قدردانیتش

 کمال اند، کرده مشارکت حاضر پژوهش در که آموزانیدانش تمامی از

مقاله حاضر حاصل پایان نامه  .آید می عمل به قدردانی و تشکر

با کد اخلاق دانشگاه اراک  ییرشته آموزش ابتداکارشناسی ارشد 
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