
 

ORIGINAL RESEARCH PAPER  

A Systematic Review of Studies on Small Private Online Courses (SPOC) 

M. Javadani *,1, F. Rasti1, F. Keshavarzi2 

1 Department of Educational Sciences, Farhangian University, P.O. Box 14665-889, Tehran, Iran 
2 Department of Educational Sciences, Shiraz University, Shiraz, Iran 

 

 ABSTRACT 

 
Received: 28 January 2025 
Reviewed: 09 March 2025 
Revised: 16 April 2025 
Accepted: 15 June 2025 
 
 
KEYWORDS: 
Systematic Review 
Spoc 
Mocc 
Prisma Instructions 
 
 

* Mohammad Javadani 

 m.javdani@cfu.ac.ir 
 (+9821) 123456      

Background and Objectives: Today, information and communication technology, especially 
cyberspace, plays a special role in the transformation of the education system. Given the 
limitations of access to technological facilities in some schools and the need to create 
appropriate infrastructure, teachers must update their teaching methods using modern 
technology. New technologies such as massive open online courses (MOOCs) and small 
private online courses (SPOCs) have transformed the nature of education. MOOCs, with free 
access, unlimited capacity, and automated content, provide public education to millions of 
people, but teacher-student interaction is limited. In contrast, SPOCs are designed for small 
groups (ten people) with a focus on quality, interaction, and personalization. These courses 
are especially effective in professional education by combining online and face-to-face 
learning (such as a flipped classroom), direct feedback from teachers, and adapting content 
to the specific needs of organizations or educational communities. Therefore, this study 
examined the challenges and opportunities of SPOCs through a systematic review as a method 
for evaluating the existing evidence on SPOCs. 
Methods: The study was applied in terms of purpose and qualitative in terms of approach and 
was conducted as a systematic review using the PRISMA guidelines and the seven-step meta-
synthesis method of Sandelowski & Barroso. The studies studied were selected through 
purposive sampling from reputable foreign databases between 2013 and 2023. In the 
aforementioned databases, the keywords of online courses, Spoke, and small private online 
courses were examined, and in the initial search, 504 articles were identified. Considering the 
inclusion and exclusion criteria, 20 articles were identified as eligible and entered into the 
coding and thematic analysis process according to Brown and Clark (2006). 
Findings: Open coding was performed on the data obtained from these studies in the initial 
stages, and 130 initial codes were identified and extracted using the initial study and 
categorized. The process of continuous comparison of the initial codes based on similarities 
led to the extraction of 4 main themes and 18 sub-themes related to SPOK. The main themes 
are: SPOK definitions and concepts, SPOK components, SPOK opportunities and SPOK 
challenges. The definitions include 4 categories: combined, comparative, participatory and 
conceptual definition. SPOK components also include goal, milestones, practice, evaluation, 
support and interaction. Opportunities and challenges were also identified from the 
perspective of students, instructors, experts and higher education institutions. 
Conclusion: The results of the studies show that the use of spokes can increase learning 
motivation, improve student satisfaction, and improve learning outcomes, and have been 
successful in developing computational skills and combating academic fraud; and if spoke 
courses are used in a different way in terms of content, they can be successful. The challenges 
ahead include the need for information technology skills, lack of access to reliable Internet, 
and time constraints. Also, in some cases, lack of sufficient social interaction may lead to a 
decrease in the sense of belonging and connection among the students. The results also 
indicate that spokes should be used in educational environments that require high flexibility 
and personalization. Also, in relation to the students' perspective, the results imply that 
students should become autonomous learners and show motivation and activism in the 
course. 
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ای نقش ویژهآموزش و پرورش    ستمیدر تحول س  ی مجاز  ی فضا  ژهی واطلاعات و ارتباطات به  یفناورامروزه   پیشینه و اهداف:

؛ معلمان باید  مناسب رساختی ز جادیمدارس و لزوم ا  یدر برخ یفناور کاناتبه ام یدسترس  یهاتی محدوددارد و با توجه به 

را  آموزش  یهاروش فناوری  از  استفاده  نوین  با  کنند.  روزرسان بهی  دوره  ی هایفناوری  مانند  گسترده   برخط   ی هانوین  باز 

با دسترسی رایگان،  ها  موکاند.  خصوصی کوچک )اسپوک(، ماهیت آموزش را دگرگون ساخته  برخط  ییها و دوره )موک(

اما تعامل استاد و دانشجو در آنها    ؛کنندینفر فراهم م  ها ونیلیظرفیت نامحدود، و محتوای خودکار، آموزش عمومی را برای م

بر   محدود است. در مقابل، اسپوک  با تمرکز  برای گروهیسازیشخص تعامل، و کیفیت، ها  نفر  ی ها،  ( طراحی هکوچک )ده 

و حضوری )مانند کلاس معکوس(، بازخورد مستقیم اساتید و تطبیق محتوا با   برخطها با ترکیب یادگیری  اند. این دورهشده

عنوان  مند بهمرور نظاماین پژوهش با    مؤثرند؛ لذا  یاویژه در آموزش حرفه  ها یا جوامع آموزشی، بهنیازهای خاص سازمان

 .پردازدیمآن  هافرصت ها و  چالشبه بررسی   ها،اسپوکشواهد موجود در مورد  یاب یارز   یبرا یروش

مند با استفاده از دستورالعمل  پژوهش از نظر هدف کاربردی و به لحاظ رویکرد از نوع کیفی و به روش مرور نظام :هاروش

انجام شده است. ( Sandelowski & Barroso) و باروسو  یسندلوفسک ب یفراترکای پریزما و با استفاده از روش هفت مرحله

انتخاب   2023تا    2013ی معتبر خارجی در بازه زمانی  هاگاهیپا گیری هدفمند و از  های مورد مطالعه به شیوه نمونهپژوهش

و در  خصوصی کوچک بررسی    برخطهای  ، اسپوک و دوره برخطهای  های دورههای اطلاعاتی مذکور، کلیدواژهشد. در پایگاه

تعداد  جست اولیه  و خروج،    504وجوی  معیارهای ورود  نظر گرفتن  با در  واجد شرایط    20مقاله شناسایی شد که  مقاله 

 .( گردید2006تشخیص داده شد و وارد فرایند کد گذاری و  تحلیل مضمون به شیوه بروان و کلارک)

ها در مراحل ابتدایی کدگذاری باز صورت گرفت که با استفاده از مطالعه اولیه  های حاصل از این پژوهشاز داده  :هایافته 

اساس وجوه تشابه منجر به  بندی شدند. فرایند مقایسه مستمر کدهای اولیه برو دستهکد اولیه شناسایی و استخراج    130

. مضامین اصلی عبارتند از: تعاریف و مفاهیم اسپوک، شدمضمون فرعی در ارتباط با اسپوک    18مضمون اصلی و    4استخراج  

ای، مشارکتی و دسته، تعریف ترکیبی، مقایسه 4های اسپوک. تعاریف شامل های اسپوک و چالشهای اسپوک، فرصتلفهؤم

ها  ها و چالش . فرصتاستهای اسپوک نیز شامل هدف، نقاط عطف، تمرین، ارزشیابی، پشتیبانی و تعامل  لفهؤ. ماستمفهومی  

 آموزان، مربیان، متخصصین و مؤسسات آموزش عالی مشخص شد. دیدگاه دانش 4نیز از 

می  :گیرینتیجه نشان  مطالعات  اسپوکنتایج  از  استفاده  که  میدهند  رضایت  ها  بهبود  یادگیری،  انگیزه  افزایش  به  تواند 

با تقلب تحصیلی موفق عمل توسعه مهارتو در    دانشجویان و ارتقاء نتایج یادگیری منجر شود   های محاسباتی، و مقابله 

ی هااز چالش  د موفق عمل کنند.نتوان صورت متنوع استفاده شود میی اسپوک از لحاظ محتوا بههادورهاگر از   ؛ واندکرده

های زمانی اشاره کرد. های فناوری اطلاعات، عدم دسترسی به اینترنت مطمئن و محدودیتتوان به نیاز به مهارتمی  پیش رو

همچنین، در برخی موارد، عدم تعامل اجتماعی کافی ممکن است به کاهش احساس تعلق و ارتباط بین دانشجویان منجر 

 یی بال   ی سازیشخص و  ی ریپذ انعطاف به  از ی ن   که   یآموزش  یهاطیمحدر    ها اسپوککه   است همچنین نتایج حاکی از آن    .شود
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  یادگیرندگانبه    ید با  آموزان آموزان، نتایج نشان داد، دانشهمچنین در ارتباط با دیدگاه دانش  . یرندگ  قرار  استفاده  مورد  دارند، 

 .را در دوره از خود نشان دهند یو کنشگر  یزهانگ شده و  یلخودمختار تبد

  مهمقدّ

العاده  انکار دهه اخیر، گسترش فوق   قابلریغرویدادهای    نیترمهم از  یکی  

های فرهنگی  های اطلاعات و ارتباطات و فضای مجازی در عرصه فناوری

به اطلاعات  فنّاوری  است.  تربیتی  مجموعه و  سیستمعنوان  از  های  ای 

گستردهرایانه دامنه  با  سازمان  یک  استفاده  مورد  سیستم  ای  از  ای 

می شناخته  برگیرنده  اطلاعات  در  که  داده افزارسخت شود  پایگاه  ها،  ، 

. فناوری نوین با توجه  است، شبکه و ابزارهای الکترونیکی دیگر  افزار نرم 

جدی    طوربهها و ماهیت خاص آن فرایند تعلیم و تربیت را  به ویژگی

  شدن ی جهانخود قرار داده و فضای مجازی یکی از نتایج عصر    تأثیرتحت  

  ی افزارسختارتباطات و اطلاعات است و علاوه بر اینکه ماهیت فنی و  

افزارهای آموزش  قرار داده، بر محتوا و نرم   تأثیرتعلیم و تربیت را تحت  

 . [1]  گذاشته است  تأثیرو تعلیم و تربیت نیز  

های فناورانه در زمینه آموزشی، آموزش از راه دور  یکی از موارد پیشرفت

طور روزافزون در حال رشد و پیشرفت است  است. آموزش از راه دور به

  نجایادر    .[2]  استو همواره یکی از موضوعات جذاب در زمینه آموزش  

باز گسترده( و اسپوک    برخطهای  هایی مانند موک )دوره است که واژه

می  برخطهای  )دوره پدید  کوچک(  اساساً    «هاموک»آید.  خصوصی 

سخنرانی   برخطهای  دوره  که  هستند  یا  رایگانی  قالب صوتی  در  را  ها 

با اسناد متنی ترکیب می  15تا    10تصویری )حداکثر   کنند و  دقیقه( 

طور خودکار توسط سیستم مدیریت یادگیری که  همچنین وظایف را به

شوند و یا توسط سایر دانشجویانی که در همان دوره بندی میدر آن رتبه

دهند. نه نیازی به مشخصات خاصی است و  اند، انجام میثبت نام کرده

نام  توانند در یک دوره ثبتنه محدودیتی برای تعداد دانشجویانی که می

ها حداقل است و این  کار آموزشی اساتید در این دوره  نی؛ بنابراکنند

توان  ها را می موک  .[3]شود  مسئولیت بر عهده دانشجویان گذاشته می

عنوان آموزش اضافی برای آموزش سنتی کلاس درس استفاده کرد.  به

  های اساسی و ناهمگونی افراد ثبت نام شده از ویژگی  تعداد زیاد فراگیران

موک    14000دانشگاه، بیش از    1000امروزه حدود  .  [4]ها است  موک

که برای  است  اصطلاحی    هااسپوکدهند.  های مختلف ارائه میسکورا در  

اولین بار توسط پروفسور آرماندو فاکس در دانشگاه برکلی در فاکس، در  

ها برای مطابقت با نیازهای  موک  به معنای انطباق  وابداع شد    2013سال  

تنوعی که از معیارهای آموزشی تبعیت   .خاص یک سازمان آموزشی است

 . [5]یادگیری دارد    یسازیشخصکند و تمایل به  می

های بزرگ  کنند و به گروهها به دانش عمومی کمک میموک  کهحالی در

های آموزشی برای جوامع  ها امکان توسعه پروژهشوند، اسپوکهدایت می

فراهم می را  نیازهای آن خاص  با  را  و محتوا  تنظیم میکنند  کنند. ها 

ها برای حل  با شکست مواجه شدند اسپوکبرخط  های  دوره  که  یزمان

ب مشکل  آمدنده این  دیجیتالی  اسپوک   .وجود  یادگیری  سکوهای  ها 

موقعیت که  فراهم  هستند  را  دسترس  قابل  و  نوآورانه  آموزشی  های 

ای با سایر  های عمده تفاوت برخط  کنند. اما این رویکرد برای یادگیری  می

ای  به خصوص وقتی صحبت از آموزش حرفه   ؛های ارائه شده دارددوره 

 . [ 7-6]  دشویم

  مربی،   برای.  است  کیفیت  بر  بلکه  ؛نیست  یت کمّ  بر  ها، تمرکزدر اسپوک

 از   هدفی  گروه  با  کامل  طوربه  تواند می  او  که  معناست  بدان  این

  از   اسپوک  دلیل،   همین  به.  باشد  داشته  تعامل  مندعلاقه   آموزاندانش 

  یادگیری  و   ترکیبی  یادگیری  مانند  هاییفلسفه  و  آموزشی  هایبرنامه 

ها اندازه یک کلاس درس  اسپوک  .کنندمی  پشتیبانی  معکوس  هایکلاس 

با   کنند.ها نفر محدود میآموزان را به دهسنتی را دارند و تعداد دانش 

و رشد  توان بر فرآیند یادگیری فردی تأکید  آموزان، میتعداد کم دانش

  ن ی؛ بنابراعلاوه بر این، ارتباطات بهینه شده است  ها را ارزیابی کرد.آن

با   کنند.راحتی با یکدیگر تبادل پیام  توانند به آموزان میمعلمان و دانش 

توانند  اند، میاین حال، فقط گروهی از افرادی که در دوره ثبت نام کرده

  بدین   هااسپوک  در  استفاده  مورد  روش  .[8]  به آن دسترسی داشته باشند 

  برای   کوتاه  هایفیلم  از استفاده  در را  خود  توجه  کانون  که  است  صورت

  در   و  خودکار  تصحیح  هایآزمون  با   مستقل  هایفعالیت  و  دانش  انتقال

  برای که    گذارندمی  پیچیده  بسیار  هایپدیده   نمایش  امکان  با  موارد  برخی

  دارای   و  لآه د یا  یادگیری  بر  مبتنی  عالی  آموزش  سطح  در  مفاهیم  انتقال

  سنتی برخط    آموزش  هایدوره  از  را   هاآن  که  هستند  ویژگی  سری  یک

 .[9]  کندمی   متمایز

  بر  که جدیدی اکوسیستم با را قدیمی آموزش و آموزشی اصول اسپوک

  آموزش   بهترین  هاآن.  کندمی  ترکیب  است  شده  ساخته  فناوری  پایه

  آموزشی   اصول  بر  مبتنی   هااسپوک.  کنندمی   ترکیب  را  غیربرخط  وبرخط  

  هستند   واقعی(  افراد  با  متفکرانه  تعامل  طریق  از  عمیق  مانند یادگیری )

از    هااسپوکند. معمولً از  مؤثر  بسیار  اندکرده  ثابت  که برای پشتیبانی 

استفاده  ارتباط با روش کلاس درس معکوس  و یا    های حضوری  کلاس 

دسترسی    اسپوکها و مطالب خواندنی در  آموزان به فیلم. دانش شودمی

دارند. سپس با راهنمایی معلم یا مربی برای بحث و حل مسائل به کلاس  

آموزان،  روند. معلمان مشارکت مهمی در فرآیند یادگیری دانش درس می 

  توانند اسپوک ها میدانشگاه .  [3]و ترویج بحث دارند    سؤالتپاسخ به  

ها مجوز دهند. یک اسپوک ممکن است به استاد  ایجاد کنند یا به آنرا  

این فرصت را بدهد که به جای اختصاص دادن یک مقاله به خواندن،  

مطالب را با استفاده از ویدئویی که توسط متخصص دیگری ارائه شده  

  2013است، مستقیماً به دانشجویان ارائه دهد. دانشگاه هاروارد در پاییز  

موکاسپوک برخلاف  کرد.  اعلام  خود  درسی  برنامه  برای  را  ها،  هایی 

عنوان بخشی از دوره برای  ها ثبت نام محدودی دارند و اغلب به اسپوک

می  استفاده  همان اعتبار    اگر »:  نویسدمی  داوسون  فیلیپ  کهطورشوند. 
  اضافه   شخصی  مربی  یک  اسپوک  است،  ورزشی  دوچرخه  مانند  موک
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  تمرکز   دلیل  به.  است  هزینه  دیگر موک و اسپوک  تفاوت.  [10]  «کندمی

  رابرت   کهطورهمان   اما  ؛نیستند  رایگان  هااسپوک  اکثر  تعامل،  و  کیفیت  بر

  را   محتوا  فقط  اگر»:  گویدمی  ایکس،   هاروارد  دانشکده  مدیر  لو،

  انسانی   بازخورد  اگر.  است  موجود  رایگان  صورتبه   است،  عالی  خواهید،می

  کنید،   پرداخت  پول  باید  کار  این  انجام  برای  که  خواهیدمی  متخصصی  از

عنوان راهی برای  ها به . مفهوم اسپوک«باشد  داشته  ایهزینه  است  ممکن

ها  برای تکمیل آموزش سنتی در دانشگاه  توصیف استفاده مجدد از موک

کامل را برای    یشناختروش توانند یک تغییر  ها میپدیدار شد. اما اسپوک

استفاده بهتر از زمان حضوری بین دانشجویان و استادان در کلاس ایجاد  

مند، هدف، تلخیص مدارک و شواهد موجود،  در مرور نظام .  [11]کنند  

و ایجاد    تحقیقاتیجاری، ارائه چهارچوب    تحقیقاتشناسایی شکاف در  

های  های پژوهشی جدید است؛ فعالیت پژوهشی که با روشزمینه فعالیت

رساندن سوگیری و خطاهای موجود    پژوهش علمی اجرا و برای به حداقل

 . [12]  شوددر مرورهای سنتی و روایتی انجام می

از این    ؛در زمینه اسپوک در داخل کشور پژوهشی صورت نگرفته است

رو مطالعات خارجی در زمینه اسپوک در ادامه مورد بررسی قرار گرفته  

 است. 

برخط    یها صادقانه در مورد دورهریغ  یرفتارها  صیتشخ  یبا بررس  [13]

ب  یخصوص دورهیم  انیکوچک  که  کوچک    یخصوصبرخط    یها دارد 

دانشگاه    ط یباز در محبرخط  گسترده    یهادوره  یمعرف  یاز راهبردها  یکی

اعتبارسنج برا دوره  نیا  یو  علم  یها  ارز  یاعتبار  طر  یابی است.    ق یاز 

را در دانشگاه    اسپوک  که  یبا چهار مرب  افتهیساختار  مهین  یهامصاحبه

تدر نتایم  سیکائوکا  شد.  انجام  که    یابیارز  جیکردند،  داد  نشان 

  ی رفتارها  صیتشخ  یکنندگان، روش را قابل اعتماد و مناسب براشرکت 

  نی. همچنافتندیموارد    نیبه منظور مداخله در ا  یلیعدم صداقت تحص

برخط  دوره    قیاز طر  یبیترک  یری ادگیمدل    یراحط  یبررس  هب  [14]

  ان یحاصل نشان داد که اکثر دانشجو  جیکوچک پرداختند. نتا  یخصوص

  د یمف  یریادگی   یروش برا  نیاحساس کردند که ا  یبیترک  یر یادگیگروه  

مدل   سخنران  ،یبیترک  یر یادگیاست.  با  را  اسپوک  کلاس    یهای که 

م  یحضور  آم  کند،یادغام  مدل  به  بر    ی مبتن  یسنت  یوزشنسبت 

 ود.آموزش ب  یبرا   یابزار مؤثرتر  ،یسخنران

هوش    [15] ارزیابی  و  عمیق  یادگیری  دوره  بررسی  به  پژوهشی  در 

ای پرداختند. نتایج نشان داد که چهار  های حرفهمصنوعی در دبیرستان

آموزان را  طور مؤثر دانشممکن است به  مرحله از حالت آموزشی اسپوک

اساس مدل پذیرش  بر ها راهنمایی کند.برای یادگیری دانش و مهارت

مشارکت    وتحلیلتجزیه فناوری،   و  افزاریادگیری  نرم  از  استفاده   با 

اس  اسمارت   ال  الزامات    SMART PLS))پی  با  مدل  این  که  داد  نشان 

دارد. مطابقت  کلی  مدل  تحصیلی  حالت   آمادگی  با  یادگیری  از  پس 

دانش یادگیری  اثرات  اسپوک،  به تدریس  به آموزان  توجهی  قابل  طور 

با بررسی پیشرفت معلمان از طریق   .[16]جنبه مثبت بهبود یافته است

محوریت معلم و راهبردهای آموزشی   خصوصی کوچک بابرخط  دوره  

محاسباتی   تفکر  بهبود  که    آموزاندانش برای  رسیدند  نتیجه  این  به 

تفکر محاسباتی دانش اسپوک می  را توسعه  تواند  و میزان    دادهآموزان 

 علاوه بر این بودن کلاس درس را نیز مورد بررسی قرار دهد.  محورمعلم

 کند.  نیز کمک می ای معلمانبه توسعه حرفه

دوره  حوزه  در  پیشین  مطالعات  کوچک  برخط  های  بررسی  خصوصی 

دهد که این شیوه آموزشی توانسته است تحولتی  )اسپوک( نشان می

ها با رویکردی  های آموزشی سنتی ایجاد کند. اسپوک اساسی در نظام 

موککیفی به  نسبت  تعاملی، شخصیتر  یادگیری  بر  محتوا،  ها،  سازی 

دقیق یافتهارزیابی  دارند.  تمرکز  معلمان  فعال  مشارکت  و  های  تر 

انجام  هایی که در دانشگاه پژوهش  هایی چون کائوکا، برکلی و هاروارد 

می  نشان  است،  اسپوکشده  که  به دهد  یادگیری  ها  زمینه  در  ویژه 

مهارت  توسعه  حرفه ترکیبی،  محاسباتی  های  تفکر  بهبود  و  ای، 

های کوتاه،  اند. استفاده از فیلمآموزان نتایج مثبتی به همراه داشتهدانش 

خودآزمون  بهره های  و  همگی  تصحیح،  معکوس،  مدل کلاس  از  گیری 

 .ها با نیازهای جدید آموزشی هستندنشانگر انطباق این دوره 

ها وجود  هایی نیز در مسیر توسعه و اجرای اسپوک با این حال، چالش 

توان به عدم دسترسی برخی جوامع به  ها میدارد. از جمله این چالش 

ها،  های نسبتاً بالتر نسبت به موک های مناسب فناوری، هزینهزیرساخت 

نام، و نیاز به تعامل انسانی و تخصصی بیشتر محدودیت در ظرفیت ثبت

های  آموزان در محیطاشاره کرد. همچنین، ارزیابی دقیق رفتارهای دانش 

از  یکی  همچنان  فضا  این  در  تحصیلی  از صداقت  اطمینان  و  مجازی 

چالش دغدغه  این  کنار  در  است.  مربیان  مهم  فرصتهای  های  ها، 

آموزش،   کیفیت  بهبود  عمیق،  یادگیری  تسهیل  همچون  ارزشمندی 

امک و  معلمان،  مشارکت  نیازهای  ارتقاء  با  آموزشی  محتوای  تطابق  ان 

 .تواند مسیر آموزش نوین را بهبود بخشدخاص نیز وجود دارد که می

های خارجی، خلأ بزرگی در خصوص  با توجه به بررسی منابع و پژوهش 

نظام  اسپوک مطالعات  پیرامون  کاربردی  و  احساس  مند  ایران  در  ها 

ها به  یافته استفاده از این دوره که در کشورهای توسعهشود. درحالی می

یک راهبرد آموزشی مؤثر تبدیل شده، در ایران هنوز پژوهش بومی و  

منسجمی در این زمینه انجام نشده است. از این رو، مطالعه حاضر تلاشی  

فراهم و  علمی  شکاف  این  کردن  پر  جهت  برای  در  زمینه  سازی 

. این پژوهش با  است  گذاری آموزشی مبتنی بر شواهد در کشورسیاست 

مؤلفه  شناسایی  چالش هدف  فرصتها،  و  دوره ها  برخط  های  های 

مند از وضعیت فعلی تصویری روشن و نظام خصوصی کوچک، تلاش دارد  

 . ها ارائه دهدو مسیرهای توسعه آن 

 

 پژوهش   یشناس  روش

این پژوهش از نوع کاربردی است که با رویکرد کیفی و با استفاده از  

 Sandelowski)    و باروسو  یسندلوسک  بیفراترکای  روش هفت مرحله

& Barrosoباشد. می  1شکل  مراحل آن به شرح زیر  که    ( انجام شد
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 .[17]ای فراترکیب مورد استفاده در پژوهش حاضرروش هفت مرحله :1شکل 

Fig. 1: The seven-step hybridization method used in the present study [17]. 

 

  زمینه  در که است معتبری  پژوهشی مقالت کلیه شامل پژوهش،  جامعه

 چاپ  به میلادی 2023 تا 2013 سال زمانی بازه اسپوک، در هایدوره

،  Web Of Scienceاز جمله   خارجی، اطلاعاتی های اند و از پایگاهرسیده 

Scopus،Google Scholar ،spiringer   و  Science Direct    به دلیل جامع

و دارابودن تمام مقالت مربوط به پژوهش حاضر استخراج   بودنکامل و  

  حد  به رسیدن تا بررسی و بود هدفمند شیوه به گیریشده است. نمونه

های  های اطلاعاتی مذکور، کلیدواژه یافت. در پایگاه   ادامه  هااشباع داده

خصوصی کوچک بررسی شد.  برخط  های  ، اسپوک و دورهبرخطهای  دوره

معیارهای ورود شامل  )پژوهش  با توجه به معیارهای ورود و خروج به  

زمانی  مقالت چاپ  بازه  در  دوره2023تا    2013شده  با  مرتبط  های  ، 

های معتبر، و نیز  شده در ژورنال اسپوک، دارای کیفیت علمی بال و چاپ

، تجربه و وابستگی به  متخصص حوزه مربوطه  نگارش توسط نویسندگان

. در مقابل، معیارهای خروج شامل مقالت خارج  بودندهای معتبر  دانشگاه 

های اسپوک، دارای  از بازه زمانی مذکور، فاقد ارتباط محتوایی با دوره 

شده در منابع نامعتبر، و نیز مقالتی با نویسندگانی کیفیت پایین یا چاپ

مقاله    20تعداد    .(،بودفاقد صلاحیت علمی یا وابستگی دانشگاهی معتبر  

های نهایی وارد شده به پژوهش و فرایند تحلیل انتخاب  عنوان مقالهبه

داده  .دندش اعتبار  در  مقالت  کیفیت  بهکنترل  آمده  های   ریتأثدست 

بهب رو  این  از  دارد.  دادهسزایی  و  پژوهش  اعتبار  افزایش  های  منظور 

پژوهشبه تمام  آمده،  لیست  دست  از چک  استفاده  با  ارزیاب  را دو  ها 

شد که  پریزما ارزیابی کردند و موارد اختلاف به فرد سوم ارجاع داده می 

هایی که کدام پژوهش بماند یا از مطالعه حذف شود. در نهایت، پژوهش

درصد عناوین چک    80توافق نظر میان پژوهشگران به بیش از    اساسبر

 مند شدند. لیست اشاره کرده بودند، وارد این مرور نظام

 

 گام اول: تنظیم پرسش پژوهش 
که   بود  این  پژوهش  اصلی  زمینه    »پرسش  در  شده  انجام  مطالعات 

است؟برخط  های  دوره  داشته  بر  در  نتایجی  چه  کوچک  .  «خصوصی 

بهبه معتبر  مقالت  پرسش،  این  به  پاسخ  پژوهش  منظور  عنوان جامعه 

قبول   قابل  کیفیت  از  باید  انتخابی  مقالت  گرفتند.  قرار  بررسی  مورد 

می مورد  برخوردار  مجلات  در  و  و    دییتأبودند  ایران  در  علوم  وزارت 

نشریات معتبر خارجی به چاپ رسیده باشند. به لحاظ زمانی نیز سعی 

روز مورد استفاده قرار گیرند، از این رو مقالت مورد  شد که مقالت به

 .شد  2023تا    2010بررسی محدود به بازه زمانی  

 

 مند متون گام دوم: بررسی نظام
 در این مرحله، منابع مورد نظر با توجه به کلمه کلیدی پژوهش یعنی  

، در    «خصوصی کوچک  برخط  های  ، اسپوک و دورهبرخطهای  دوره»

اطلاعاتگاه یپا ازجملهخارجی  یهای   ،: Web Of Science ،

Scopus،Google Scholar ،spiringer     وScience Direct    مورد

 قرار گرفت.   وجوجست 

 

 گام سوم: ارزیابی و انتخاب مقالت مناسب 
به  مقالت  مرحله،  این  پژوهشدر  و  شده  غربال  آمده  که  دست  هایی 

پژوهش   اهداف  با  قرار    هستندمتناسب  بررسی  مورد  و  انتخاب شدند 

پژوهش    504های ذکر شده  گرفتند. با توجه به کلمات کلیدی و پایگاه

کدام که مناسب  که با توجه به معیارهای خروج، هر  شدمرتبط شناسایی  

  20نبودند و از شرایط لزم برخوردار نبودند، حذف شدند و در نهایت  

به  داده  پژوهش  تشخیص  مناسب  محتوا  تحلیل  جهت    شدهمنظور  و 

 تحلیل انتخاب گردیدند.

 

 گام چهارم: استخراج اطلاعات  
متن   چهارم،  مرحله  مطالعه    20در  دقت  به  انتخابی  و    شدمقاله 

با کلیدواژهقسمت متناسب  پژوهش حاضر و  با  متناسب  و  هایی که  ها 

شد،    سؤالت انجام  باز  کدگذاری  سپس  شدند.  مشخص  بود،  پژوهش 

ها، کدهایی  های مشخص شده داخل پژوهشکه از قسمتبدین صورت 

با چهارچوب مفهومی پژوهش مورد    شداستخراج   این کدها  ارتباط  تا 

مجموع   در  گیرد.  قرار  انتخاب    130بررسی  تمام  شدکد  ادامه  در   .

های اسپوک از داخل مطالعات و  اطلاعات مورد نیاز در ارتباط با دوره 

 مقالت استخراج گردید. 



 .M. Javadani et al                                                                   (                750)                                                                          و همکاران  یجاودان محمد

 هاو ترکیب یافته  وتحلیلتجزیهگام پنجم:  
مرحله،   این  مورد    یهاافتهیدر  شده،  شناسایی  کدهای  از  حاصل 

طبقه  وتحلیلتجزیه و  گرفتند  صورت قرار  بدین  شدند.  که  بندی 

ها با  های غیرضروری و اضافه حذف شده و برخی مطالب و یافتهقسمت

. سپس مضامین اصلی  شودیکدیگر ترکیب شدند تا نتایج بهتری حاصل  

 و فرعی در ادامه از داخل این کدهای اولیه انتخابی شناسایی شدند. 

 

 هاگام ششم: کنترل کیفیت یافته
  27لیست  اساس چک شده توسط پژوهشگر برتمامی مطالعات گردآوری 

اجرا و گزارش  از نظر کیفیت  پریزما  بیانیه  ارزیابی شدندآیتمی    .دهی 

گزینه   3آیتمی است و هر آیتم    27  ستیلبیانیه پریزما دارای یک چک  

است(   شده  گزارش  و  است  نشده  گزارش  نیست،  اجرا  )قابل  در  را 

عنوان، خلاصه، روش  ردیگی برم نگارش  نتایج،  که در آن چگونگی  ها، 

.  قرار گرفته است   سؤالبودجه مطالعه مورد    کنندهن یتأمبحث و منبع  

را دو ارزیاب با استفاده از    هاپژوهشاعتبار پژوهش، تمام    نیتأمبرای  

و موارد اختلاف به فرد سوم    کردندی مموجود ارزیابی    یهاست یلچک  

که کدام پژوهش بماند یا از مطالعه حذف شود. در    شدی مارجاع داده  

مطالعاتی  توافق نظر میان پژوهشگران    اساسبرکه    ییهاپژوهش نهایت، 

دادند، وارد مرور  لیست را پوشش می های چک درصد آیتم  80که بیش از  

مطالعه واجد    20پژوهش اولیه، در نهایت    504مند شدند. از مجموع  نظام 

با دوره باقی ماند. تنها مقالت پژوهشی مرتبط  اسپوک و  شرایط  های 

جمله   از  موارد  سایر  و  شدند  بررسی  مناسب  علمی  کیفیت  دارای 

انتخاب  نامه پایان  روند  شدند.  حذف  ضعیف  یا  نامرتبط  مطالعات  یا  ها 

 .است  ارائه شده  2قالب شکل  مقالت طبق دستورالعمل پریزما و در  

 

 هاگام هفتم: انتشار یافته
که با توجه به مقالت و مطالبی    استها  آخرین مرحله نیز انتشار یافته

کردند عبور  بال  فیلترهای  تمام  از  شد.    ؛که  حاصل  پژوهش  خروجی 

مضامین اصلی و فرعی و کدها مورد بررسی قرار گرفتند و در این مرحله  

 نقاط قوت و ضعف نیز مورد بررسی قرار گرفتند. 

 

 و بحث   جینتا

ها با روش پریزما نشان داد که  در پاسخ به پرسش پژوهش، بررسی مقاله 

ها انجام شده  ها به روش کیفی و مروری در زمینه اسپوکاکثر پژوهش

های آموزشی رسمی صورت  است. از سوی دیگر اکثر مطالعات در محیط

داده از  است.  پژوهشگرفته  این  از  حاصل  ابتدایی  های  مراحل  در  ها 

کد اولیه    130کدگذاری باز صورت گرفت که با استفاده از مطالعه اولیه  

مفاهیم اولیه مقالت با توجه    بندی شدند.و دستهشناسایی و استخراج  

فرایند مقایسه مستمر    است.شده  ارائه    2در جدول  بازبه روش کدگذاری  

مضمون فرعی   18اساس وجوه تشابه منجر به استخراج  کدهای اولیه بر 

اسپوک،    4و   )تعاریف  اصلی  فرصت اسپوک  هایمؤلفه مضمون  های  ، 

شود.  ها پرداخته میکه در ادامه به آن شد  های اسپوک(  اسپوک و چالش 

شده    آورده  1مشخصات مقالت وارد شده به  فرایند تحلیل در جدول  

است. 

 

 
 .[ 18]نمودار دستورالعمل پریزما در پژوهش حاضر برای بررسی و تحلیل مقالت :  2شکل 

Fig. 2: Prism diagram in the current research for review and analysis of articles [18] 
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 مشخصات مقالت وارد شده به  فرایند تحلیل: 1جدول 
Table 1: Specifications of the articles included in the analysis process 

 (method)روش سندگان ینو (subject) موضوع

 موک تا اسپوک و از اسپوک تا کلاس درس معکوس  از

From MOOCs to SPOC and from SPOC to flipped classroom 
[11] Qualitative 

   «ینیچ یبر فرهنگ سنت یا»مقدمهدر آموزش اسپوک در دانشگاه علم و صنعت و راهکارها  با  مشکلات
 On problems in SPOC teaching and solution strategy-with 'introduction to chinese traditional culture' in university of science and 

technology as an example 
[19] review 

  هادر اسپوک قیعم یریادگیمربوط به  یهاچالش 
Challenges concerning deep learning in SPOC 

[20] Qualitative 

 موک تا اسپوک  از
From moocs to SPOC 

[21] review 

 بهتر است؟  کیو اسپوک کدام  موک

MOOC and SPOC, which one is better? 
[22] Qualitative 

 ی دوره سخنران کیبا  سهی( و مقااسپوکبرخط ) یدوره کوچک خصوص کیدر   یبیترک یمشارکت یریادگی طیمح کیاثر 

The effect of a blended collaborative learning environment in a small private online course (SPOC): A comparison with a lecture 
course 

[23] Qualitative 

 مستقل یهادانشگاه در کالج وتریکامپ هیاصلاحات آموزش پا جیو ترو  اسپوکاستفاده از فرصت 
Seizing the SPOC opportunity and promoting reform of university computer foundation teaching in independent colleges 

[24] Qualitative 

 یکوک یولیو ه یاجتماع  یهاها، رسانهاسپوکها، موک: درباره تالیجیو انقلاب د یآموزش عال
Higher education and the digital revolution: About MOOCs, social media, and the Cookie Monster 

[25] Qualitative 

 تسلط   یریادگی یتئور دگاه یبراساس د نیدر چ یدر اصلاح آموزش عال اسپوک یروشنگر
The enlightenment of SPOC on teaching reform of higher education in China-Based on the perspective of mastery learning theory 

[26] Qualitative 

 یشناسو کاربرد آن در آموزش زبان  اسپوک  بر یمبتن یریادگیمدل  ساخت
Construction of SPOC -based learning model and its application in linguistics teaching 

[27] review 

 چرخاندن کلاس درس یاز اسپوک برا استفاده 
Using a SPOC to flip the classroom 

[28] Qualitative 

 موک یبا فناور یریادگیبهبود  یکلاس درس برا چرخاندن
flipping the classroom to improve learning with MOOCs technology 

[29] Qualitative 

 فارس  جیمنطقه خل در اسپوک و موک زمان
It is time to MOOC and SPOC in the Gulf Region 

[30] Qualitative 

 در آموزش  دیجد کردیرو کیها )اسپوک( به عنوان دوره  یاجرا
The implementation of Small Private Online Courses (SPOC) as a new approach to education 

[3] synthetic 

 اسپوک رندگانیادگیبرخط  یریادگی یرفتارها  یهایژگیدر مورد و ق یو تحق لیوتحلهیتجز

Analysis and research about characteristics of online learning behaviours of SPOC learners 
[31] Qualitative 

 کوچک یخصوص برخط یهادانشجو در دوره  تعامل

Student interaction in small private online courses 
[15] Qualitative 

 یدر دانشگاه عال اسپوکبر کلاس درس معکوس و  یمبتن یبیترک سیتدر یالگو نیکاوش و تمر

Exploration and practice of blended teaching model based flipped classroom and SPOC in Higher University 
[32] Qualitative 

 اسپوک  نهیصادرات آموزش در زم یبرا هیاول یها گام

First steps towards exporting education: Software engineering education delivered online to professionals 
[33] review 

 موک  در دوره پس از یوتریشبکه کامپ یهادوره  در اسپوک سی حالت تدر کاربرد

Application of the SPOC teaching mode in courses of computer network in the post-mooc period 
[34] Qualitative 

 کلاس درس معکوس  در اسپوک محوردانش  یمدل آموزش یسازاده یو پ یطراح
Design and implementation of curriculum knowledge ontology-driven SPOC flipped classroom teaching model 

[35] Qualitative 
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 مفاهیم اولیه مقالت با توجه به روش کدگذاری باز : 2جدول 
Table 2: Initial concepts of the articles based on open coding method 

برخط   یها(، دوره Online coursesبرخط )  یها(، دوره Instructional classes) یآموزشپپپ   یها(، کلاسTraining courses) یآموزشپپپ   یها(، دوره MOOC(، موک )SPOCاسپپپپوک )

(، Virtual education)  یآموزش مجاز (،Online education(، آموزش برخط )Small private online coursesکوچک )  یبرخط خصپوصپ   یها(،دوره Private online courses)  یخصپوصپ 

(، کلاس درس Modern classroom) نی(، کلاس درس نوClassroom) (، کلاس درسE-learning) کی(، آموزش الکترونElectronic) کی(، الکترونVirtual courses)  یمجاز  یهادوره 

 ی(، دوره آموزشVirtual training course) ی(، دوره آموزش مجازTeaching methods) یآموزش  یها(، روشFlipped classroom) (، کلاس درس معکوسVirtual classroom) یمجاز

(، Private e-learning course) یخصپوصپ   کیالکترون ی(، دوره آموزشپ E-learning course)  کیالکترون ی(، دوره آموزشپ Online class(، کلاس برخط )Online training courseبرخط )

برخط   یها(، دوره Educational model) ی(، مدل آموزشپ Open online course) (، دوره برخط بازBlended teaching) یبیترک  سی(، تدرInformation Technology) اطلاعات  یفناور

 (.Personalized online course) شده  یسازی(، دوره برخط شخصBoutique online courses) کیبرخط بوت یها(، دوره Semi-private online courses) یخصوص مهین

 (، معلمUniversity) (، دانشپپپگاه Tutor) ی(، مربProfessor) (، اسپپپتادStudent(، دانشپپپجو)Two-way interaction) (، تعامل دوطرفهInstructors) (، مدرسپپپانLearners) رانیفراگ

(Teacherتدر ،)سی (Teachingدانش ،)رانیپذ (Trainees تعامل چهره به چهره ،) (Face-to-face interactionبرقرار ،)ارتباط ی (Communication establishment  ،)یتعامل  یریادگی 

(Interactive learningتکال ،)فی (Assignmentsدرس ،)ها (Lessonsتعامل کلاس ،) (Classroom interaction). 

(،  Instructional video) یآموزشپپ  لمی(، فDiagram)  اگرامی(، دChart(، نمودار )Images)  ری(، تصپپاوEducational slides) یآموزشپپ   یدهای(، اسپپلاLearning tools)  یریادگی  یابزارها

(،  Office)  سی(، آفPowerPoint)  نپتی(، پپاورپوVideo-based)  دئومحوریپ (، وInstructor(، مپدرس )Class presentation) ی(، ارائپه کلاسپپپ Educational content)  یآموزشپپپ   یمحتوا

  نترنت ی(، اHardware facilities)  یافزار(، امکانات سپپختEducational videos)  یآموزشپپ   یدئوهای(، وVideoconference) دئوکنفرانسی(، وLearning materials)  یمطالب آموزشپپ 

(،  Integration of course materials) ی(، ادغام منابع درسپپ Network environmentشپپبکه ) ی(، فضپپاEducational resources)  ی(، منابع آموزشپپ High-speed internetپرسپپرعت )

مانند   یباز  یها(، درسSimulation)  یسپازهی(، شپبGamification)  یوارسپازیباز(،  Social media)  یاجتماع  یها(، رسپانهAdaptive learning technology) یقیتطب یریادگی  یفناور

(Game-like lessons.) 

زمان  ییجو(، صپرفهLack of fatigue) ی(، عدم خسپتگBeing engagingکننده بودن )(، سپرگرمAccessibility)  ی(، امکان دسپترسپ Sharing) یگذار(، اشپتراکFlexibility)  یریپذانعطاف

(Time savingصپپرفه ،)یزیربرنامه نهیهز ییجو (Cost saving in planningافزا ،)شی ( اعتماد به نفسConfidence boostانگ ،)زه ی  (Motivation( رقابت ،)Competition  ،)یر یادگی  

(، بهبود Needs and strengthsو نقاط قوت )  ازهای(، نLearning speed)  یریادگی(، سپپرعت  Interest and fun) ی(، علاقه و سپپرگرمProgress)  شپپرفتی(، پOnline learningبرخط )

 (.Skill developmentمهارت ) یارتقا(،  Experience enhancementتجربه )

  یانگار سپپازه  هی(، نظرCognitive theory)  یشپپناخت  هی(، نظرBehavioral learning theory)  یرفتار  یریادگی هی(، نظرBehaviorism theory)  ییرفتارگرا هی(، نظرTheories)  هاهینظر

(Constructivist theoryنظر ،)ییگراانسپپان هی (Humanistic theoryنظر ،)ییگراارتباط هی  (Connectivism theoryنظر ،)نیآفرتحول هی  (Transformative theoryنظر ،)یاجتماع  هی  

(Social theoryنظر ،)یتجرب هی (Experiential theory جعبه سپ ،)اه ی  (Black boxمحرک خارج ،)ی  (External stimulusتأث ،)یسپازیشپرط ری  (Conditioning effectشپرط ،)یسپاز ی  

  ی(، تئور Introspective psychologyگر )درون ی(، روانشپناسپ Behavioral pattern)  یرفتار ی(، الگوClassical conditioning) یشپرط  یدهسپخ(، پاOperant conditioningکنشپگر )

(،  Non-reinforcement)  تیپ (، عپدم تقوNegative reinforcement)  یمنف  تیپ (، تقوPositive reinforcementمثبپت )  تیپ (، تقوBehaviorist learning theory)  ییرفتپارگرا  یریادگیپ 

  یهپا (، پژوهشCognitive aspects of learning)  یریادگیپ   یشپپپنپاخت یهپا(، جنبپهMental processes)  یذهن  ینپدهپای(، فرآLaw of reward(، قپانون پپاداش )Punishment)  هیپ تنب

(،  Cognitive processes) یشپناخت  یندهای(، فرآCognitive structures)  یشپناخت  یها(، سپاختارEncoding)  ی(، کدگذارProcessing(، پردازش )Cognitivist researchگرا )شپناخت

  دی وی(، دMeaningful verbal learning theory) یمعنادار کلام  یریادگی هی(، نظرGestalt psychologyگشپتالت )  ی(، روانشپناسپ Gestalt learning theoryگشپتالت )  یریادگی هینظر

(،  Carl Rogers(، کارل راجرز )Jean-Paul Sartre(، ژان پل سپپارتر )Humanistic theory) ییگراانسپپان هی(، نظرConstructivist theory)  یانگارسپپازه  هینظر(، David Ausubelآزوبل )

)  هیپ نظر  ییونپدگرای(، پSiemens and Downes)  نزو داو  منسی(، زHumanistic perspective)  انپهیپ گراانسپپپپان  دگپاه یپ (، دGeorge Gazda(، جورج گپازدا )Maslow’s theoryمزلو 

(Connectivism.) 

 
   تعاریف اسپوک

بررسی مقاله  از  برای  پس  متعددی  مفاهیم  و  تعاریف  ها مشخص شد، 

پژوهشبرخط  های  دوره این  دارد. در  بیان  خصوصی کوچک وجود  ها 

شد که   یشنهادپ  فاکسدر ابتدا توسط    هااسپوکمفهوم  شده است که  

  یکعنوان  به  اسپوک  ینکرد. اول  یبرا ترکبرخط  کلاس درس و آموزش  

عنوان  را به   یگرو منابع د  یدئوهااجرا شد. معلمان و  یدجد  یتجربه آموزش

دانش جذب شده    ساند. سپکرده  یع آموزان توزدانش  ینب  یدرس  یفتکال

  گویدی م  [21]  .پژوهششد  یلآموزان در کلاس درس تکمتوسط دانش 

کلاس    یآموزش سنت  یبرا  یک بخش تکمیلیعنوان  به   تواندی م  موککه  

استفاده شود.     ی خصوص  یها را در دوره  موک  یمها مفاهاسپوکدرس 

  ی برا  هااسپوک  .[25]  است  تعداد افرادتفاوت بزرگ آن  که    برندی کار مبه

کلاس در  کمآموزش  فراگیران  تعداد  با  کوچک    اند شده   یطراح  های 

اندازه  اسپوک  .[29] سنت  یکها  درس  دارند    یکلاس  تعداد    ورا 

  ؛ [30]  کنندیحداکثر به چند صد نفر محدود م  یاها  آموزان را به ده دانش 

کرد    یدتأک  یفرد   یادگیری  یندتوان بر فرآیآموزان، مکم دانش   با تعداد

 . [23]کرد    یابیها را ارزو رشد آن 

آموزان  معلمان و دانش   ینبنابرا  ؛شده است  ینهارتباطات به  ین،ا  علاوه بر

حال، فقط   ینبا ا.  [19]تبادل کنند    یامپ  یکدیگربا    یتوانند به راحتمی

  ی توانند به آن دسترسی اند مکه در دوره ثبت نام کرده  یاز افراد   یگروه

باشند برا   اسپوک  .داشته  کلاس  یبانیپشت  یمعمولً    ی حضور   یهااز 

م درس  آن   توانیم  یا  شودیاستفاده  کلاس  روش  با  ارتباط  در  را  ها 

  ی ها و مطالب خواندنیلمآموزان به فدانش .  [30]معکوس استفاده کرد  

بحث   یبرا یمرب یامعلم   ییدارند. سپس با راهنما یدسترس اسپوکدر 

  یند در فرآ  یمشارکت مهم  لمانروند. معیو حل مسائل به کلاس درس م
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 یج ها را ترودهند و بحثیآموزان دارند، به سؤالت پاسخ مدانش   یادگیری

توزیع    3جدول  .  [35]کنند  یم کدگذاری    اساسبرمقاله    20میزان 

 . دهدیمانتخابی و محوری تعاریف اسپوک را نشان  

 

 اسپوک   یهامؤلفه 
برخط    هایدوره  هایلفهؤم   یکی دیگر از اهداف پژوهش حاضر، بررسی

. براساس نتایج بررسی مقالت در پژوهش حاضر  است  کوچک  یخصوص

هایی  ند، مؤلفهشوکه در ادامه بیان می  4ذکر شده در جدول    مؤلفهشش  

  از یها نماندن به آن   ری درگ  یبرا  خود  یهاآموزان در دوره که زبان  هستند

   دارند.

سرما  دی با  رانیفراگ  هدف:  - دوره  اوقات    یگاه  کنند.  یگذار ه یدر 

از اوقات    یگاه  و  شوندفراگیران با اهداف از قبل مشخص وارد برنامه می

و  کنجکاو   روی دورهاوقات    یگاهی  های ضمن خدمت  برای گذراندن 

است که    نیا  دی. آنچه مهم است به خاطر بسپارگیرندپی میرا  برنامه  

  ی کسان  یو حت د،یندارخود    رانیفراگ  یاز سو   دیخر  یبرا   ینیشما تضم

علاقه سرماکه  اگر  هستند،  بدآن   یگذارهیمند  را  کن  یهیها    د، یفرض 

  ی ا حرفه  یا یممکن است مزا  هانیا.  توانند از مشارکت خارج شوند یم

(  د یجد  یها)تسلط بر مهارت  یی(، آرزودیجد  نهیزم  کیدر    نامهی)گواه

که    دی . فقط مطمئن شوباشد  برد!(  دیواه)شما لذت خ   یحیتفر  یحت  ای

 اند. گذراندن دوره شما را روشن کرده   لیآموزان شما دلزبان 

  یهنگام  اند.رفته  شیبدانند که تا کجا پ  دیبا  رندگانیادگی  نقاط عطف:   -

فراگ با هدف  رانیکه  نام    یشما  دارد ثبت  قرار  که در پشت دوره شما 

به    خواهندی که چگونه م  دیها نشان دهکردند، وقت آن است که به آن 

که مدرس مدام    ستین  یا بدتر از گذراندن دوره  زیچ  چیآنجا برسند. ه

آموزان  داشتن دانش نگه.  دهد  حیرا به شما توض  زیکه همه چ  دهدی قول م

تار عمد    ،یکیدر  ا  ری غ  ایبه  است.  ناتوان  ن، یاز  عوض،   کننده  در 

تا بتوانند بفهمند به کجا    دیبده  فراگیراننقشه راه دوره را به    دیخواهیم

 اند.رفته  شیتا کجا پ  نندیو بب  روندیم

دوره شما   ایآ آموزند انجام دهند.یآنچه را که م دیبا رانیفراگ :نیتمر -

پا درس،  آزمون،  درس،  آزمون،  »درس،  قالب  با  حاضر  حال    « یانیدر 

ا  میتنظ است؟  ز  نیشده  فشار  ساختار  بر    یادینوع  وارد    فراگیرانرا 

  ی اطلاعات را به خاطر بسپارند. زمان  یکند تا مجبور شوند به سادگیم

  ؛ مطالب کنند  نیخود را تمر  یهاآموختهوقت داشته باشند    رانیکه فراگ

طولنراحت و  میتر  سپرده  خاطر  به  دوره  یبرخ  در  شوند.یتر  ها،  از 

مستقی م  رانیفراگ تمر  ماًیتوانند  موضوع  به  نیبا  مثال،  کنند.  عنوان 

کنند و با ساختن  یم  نیرا تمر  یاض یر  ، یاضیبا انجام مسئله ر  فراگیران

  ی هاکنند. اما در مورد دورهیم  نی جمله و صحبت کردن، زبان را تمر

از آن، در مورد آموزش  چطور؟ مهم  ،ینرم، مانند رهبر  یهامهارت تر 

  اد یبه    رندگانیادگیمهم است که    اریطور، که در آن بسه چ  یاضطرار 

ممکن    نیها، تمردوره   نیا یبرا  .انجام دهند یداشته باشند که چه کار 

از    ؛باشد  میرمستقیغصورت  ه باست     ، یبندشاخه   یهاطرح استفاده 

  ی بیترک  یری ادگی  کردیاستفاده از رو  ای  ی وساز میت  یهانیتمر  بیترک

  ی ثرؤم  یهاراه  تواندیم کند،ی م بی را ترکبرخط و  یکه آموزش حضور 

 باشد.   آموزاننیکمک به تمر  یبرا 

 
 مقاله براساس کدگذاری انتخابی و محوری تعاریف اسپوک 20توزیع  :3جدول

Table 3: Distribution of 20 articles based on selective and central coding of SPOC definitions 

 یانتخاب یکدگذار 

 (Selective encoding) 

 ی محور یکدگذار 

 (Axial coding ) 

 تعداد مقاله 

(Number of articles ) 

 (SPOC definitionsاسپوک ) فیتعار

 9 ( Combined definition) یبیترک فیتعر

 5 (Comparative definition) یاسهیمقا فیتعر

 1 (Collaborative definition) یمشارکت فیتعر

 5 (Conceptual definition) یمفهوم فیتعر

 
 هاها و تکرار هریک در پژوهشمؤلفه :4جدول 

Table 4: Components and repetition of each in researches 

 یانتخاب یکدگذار 

 (Selective encoding) 

 ی محور یکدگذار 

 (Axial coding ) 

 ها تعداد تکرار در پژوهش

(The number of repetitions in research ) 

 اسپوک  یهامؤلفه

(SPOC components) 

 6 (goal) هدف

 4 (Milestonesعطف ) نقاط

 3 (practice) نیتمر

 3 (evaluation) یابیارزش

 1 (Support) یبانیپشت

 3 (interaction) تعامل
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بب  شرفتیپ  دیبا  رانیفراگ  :یابیارزش  - را  شما    رانیفراگ  ایآ  .نندیخود 

کردن منظم    بررسی؟  اندکردهدانند که در دوره شما چقدر خوب عمل  یم

از هر دوره    یبازخوردها بخش مهم  ریکوچک و سا  یهاآزمون   قیاز طر

  نیدارند، بلکه به ا ازیبه نمره ن فراگیرانکه   لیدل نیاست نه به ابرخط 

تشو  فراگیرانکه    لیدل شکست    دارند.  ازین  قیبه  از  فراگیران  بیشتر 

  ی برا   یراه  یمرور  یهاحال، آزمون   نیبا ا  خوردن در آزمون هراس دارند

مشکلات    نکهیو قبل از ا  کند  یآموز است تا دانش خود را بررسدانش 

 شوند، متوجه آن شوند.    یادگیری ریشه دار

  . شوندمیگرفته    دهیاحساس کنند که ناد  دینبا  رندگانیادگی  :یبانیپشت  -

دوره   یاریبس ناپابرخط    یهااز  نرخ  رنج    رانیفراگ  یفرسودگ  داریاز 

به    گریحوصله شوند، دیب  ایخسته، دلسرد    رانیکه فراگ  یبرند. زمانیم

 یمختلف  لیبه دلاین امر  ممکن است    .کنندیمراجعه نم  یدوره آموزش

  ی از علل اصل یتعداد  دیتوانیاحتمالً م ،یبررس یاما با کم ؛فتدیاتفاق ب

کن  ار برا   دیکشف  سپس  آن  یو  برداررفع  قدم  مثال،  به   .دیها  عنوان 

ورود    یخودکار برا  لیمیا  یادآورها ی  یشما ممکن است از برخ  رانیفراگ

ممکن است    ای  ؛مند شوندبهره   گری درس د  کیو گذراندن    ستمیبه س

دادن    دیبخواه دست  از  مهم،    کی در صورت  عطف  تماس   کینقطه 

  باعث که  یز ی. هر چدیارائه ده فراگیرانرا به  یاقهیپانزده دق یخصوص

 توجه است. یها بآن  بتیشما احساس نکنند که غ  رندگانیادگیشود  

دوره شما    ت،ینها  در  بخواهند که مدام برگردند.  دیبا  رانیفراگ  تعامل:  -

بازگشت به آن    یشما را برا   رانیداشته باشد که فراگ   ییهایژگیو  دیبا

به تجربه    یاکننده سرگرم  یزها یکه چ  وارسازیبازی عناصر    .کند  بیترغ

آموزشگر  از جانب    یفرد  ییو راهنما  یگر یمرب  ای  د،ی افزای م  رندهیادگی

  اریبسبرخط  دوره    کی  جادیا  .تواند راهی برای افزایش تعامل باشدمی

به تجربه  و    محتوا است  جادیا  ییموضوع و توانا   کیاز دانستن    شتریب

م  زین  رندهیادگی مردم  یمربوط  با داشتنشود.  ز  فقط   ادی  ادیاطلاعات 

  ش یمصرف محتوا، آزما  دهیچیپ  ندیفرآ  کی  قیآنها از طر  بلکه  ؛رندیگینم

در مورد آنچه تاکنون    یسوالت  دنی دانش خود، به کار بستن آن و پرس

 . رندیگیم  ادیاند،  آموخته

 

 های اسپوک فرصت
ایجاد شده توسط دورهفرصت خصوصی کوچک طبق  برخط  های  های 

مقالت مورد بررسی از چهار جنبه مورد بررسی قرار گرفته است. یکی  

آموزان و دیگری از دیدگاه بخش خصوصی،  ها از دیدگاه دانشاز جنبه

یک  های اسپوک و تکرار هرفرصت  ؛ است  آموزش عالی  مؤسساتمربیان و  

ارائه    5ها با استفاده از کدگذاری انتخابی و محوری در جدول  در پژوهش

 ده است. ش

دیدگاه  فرصت از  اسپوک  مزیت   :آموزاندانش های  دیدگاه  بیشتر  از  ها 

نسبتدانش  به  مربوط  است.  آموزان  موک  و  اسپوک  کاربرد  بین  های 

روشاسپوک و  عملکرد  ها  تطبیقی  مطالعات  تدریس،  سنتی  های 

روش دانش  در  را  روش آموزان  و  تدریس  سنتی  با  های  ترکیبی  های 

و اثر تدریس پس از کاربرد اسپوک را تحلیل استفاده از اسپوک ارزیابی  

دانش نکنمی عملکرد  بهترین  که  است  آن  از  حاکی  نتایج  با  د.  آموزان 

-ها میآید. علاوه بر این، منابع اسپوکمی  به دستاستفاده از اسپوک  

یادگیری مستقل ارائه شده    .[23]توانند تدریس کلاس را بهبود بخشند  

انگیزه دانش کند. در طول  آموزان کمک میتوسط اسپوک به علاقه و 

آموزان توانایی کسب دانش و مهارت را توسعه  فرآیند خودآموزی، دانش 

آموزان بخشی از فرآیند کسب  سازی میان دانششبکه.  [27]دهند  می

آموزان زمان بیشتری را صرف  دانش است. در طول اجرای اسپوک، دانش 

کنند و به های همکاری ایجاد میکنند و شبکهبحث از طریق انجمن می

، مطالب  هاانجمن کنند. منابع اسپوک، مانند  یادگیری جمعی کمک می

آموزان مهم هستند. ها، در فرآیند یادگیری دانش ویژه فیلمخواندنی و به

دهد که مفاهیمی را آموزان این امکان را می ها به دانشاستفاده از فیلم

آنها پیچیده یا دشوار می  از  دانند، در هر زمانی، به که درک  ویژه پس 

برخط    یوهایدیوتوانند  آموزان میحضوری، مرور کنند. دانش   یهاکلاس 

را در زمان، سرعت یادگیری خود دوباره پخش کنند و در مورد درس  

کنند   اسپوک  .[22]سؤال  از  بین  استفاده  بهتری  تعادل  همچنین  ها 

طور کلی، مفاهیم نظری در یک اسپوک  کند. بهتئوری و عمل فراهم می

های  توانند با استفاده از فعالیت آموزان و معلمان میشود. دانش دیده می 

ها،  عملی از زمان کلاس استفاده بهینه کنند. از طریق تعاملات اسپوک

نه دانش  مهارت آموزان  بلکه  همکاری،  برای  را  خود  توانایی  های  تنها 

آموزان  بخشند. شایستگی ارتباطی دانش ارتباطی خود را نیز بهبود می 

ها توسعه  های ترویج شده در انجمنهای عملی و بحثدر طول فعالیت 

کند  آموزان کمک می به دانش برخط یابد. علاوه بر این، بحث ارتباط می

مطالعاتی که عملکرد  .  [14]عال یادگیری را تغییر دهند  تا پذیرش غیرف

دهند کنند، نشان میکنندگان را در موک و اسپوک مقایسه میشرکت 

علاوه بر این، برخی    .[2]آیند  دست میها به که بهترین نتایج در اسپوک

کنندگان در موک و اسپوک را تحلیل  از مطالعات تطبیقی تعهد شرکت

دست  ها بهکنند به این نکته اشاره کنید که بهترین نتایج در اسپوکمی

از  اجازه می   آموزش عالی  مؤسساتویژه در مواردی که  به   ؛آیدمی دهد 

 .[31]عنوان اعتبار علمی استفاده کند  اسپوک به

اسپوکفرصت د  های    ییهامشارکت   توانی م  ی:بخش خصوص  یدگاهاز 

ها کرد که در آن شرکت   یجادا  یو بخش خصوص  یمؤسسات آموزش  ینب

جابه  هااسپوکاز    توانندیم آموزش   یا  یگزینعنوان    یسنت  یهامکمل 

هستند،    یدتول  یهاینههز  یدارا   ینها همچناسپوک  .[21]  استفاده کنند

هم بخش خصوص  یبرا   یزهانگ  یل،دل  ینبه  جمع   یگنجاندن    ری آودر 

 . [33]  مهم است  یهسرما

د  اسپوک  هایفرصت راهبردها  یان:مرب  یدگاهاز  از    ی آموزش  یاستفاده 

معکوس   درس  کلاس  م  یبیترک  یادگیری  یامانند  فراهم  ؛  کندی را 

  ییهابحث  یجحل مشکلات و ترو  ی معلمان از زمان کلاس برا   ،نیبنابرا

ادغام    ین،علاوه بر ا  .[11]  کنندیفعال استفاده م  یادگیری  یجبا هدف ترو

روش یم   یجترو  غیربرخطو  برخط  آموزش   اصلاح  امکان  و    ی هاشود 
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و تعامل    نظارت  کند.یآموز محور را فراهم مدانش  یادگیریو    یستدر

مربدانش   ینب و  دل  یانآموزان  در شرکت  کم  تعداد  لیبه  کنندگان 

فرصت را    ینا  اسپوک  هاییطمح.  [31]  است  موکتر از  آسان   هااسپوک

دست  به  یانرا از مرب  یشتریتا اطلاعات ب  کندیآموزان فراهم مدانش   یبرا 

  ی برا   یاننقش مرب  .[23]کنند  یم  راهمرا ف  یمشارکت  یادگیریآورند و  

آموزان را تحت نظر  دانش   یدها بامهم است، آن  یاربس  اسپوک  یتموفق

آن و  باشند  تشو  انداشته  ب  یقرا  تلاش  تا  تکال  یشتریکنند  در    یف را 

دهند.    یادگیری منابع  اسپوکاختصاص  توسط   یلتشک  یادگیریها 

میم که  آموزان  دانش   یشناختسبکو    یژگیو  اساسبرتوانند  یشوند 

  [ 27]ها را برآورده کنند  آن   یانهفردگرا  یادگیری  یازهاین  ؛شوند  یشخص

دهد که یدهند. مطالعات نشان م  یش را افزا  یفکامل بودن تکال  یزانو م

  . [26]آموزان وجود دارد  توسط دانش  یفانجام تکال  یزاندر م  یشیافزا

  یادگیری   یقاتتحق  یرا برا   ییهاداده  انندتویها ماسپوک  ین،علاوه بر ا

معلمان    یرا برا   یادیز  یهاداده  یابیتعامل و ارزش  یهایهفراهم کنند. رو

 . [27]کند  یو محققان فراهم م

اسپوکفرصت د  های  عالی:  مؤسسات  یدگاهاز  کلبه   آموزش    ی،طور 

پس از  .  [24]کند  ی فراهم م  یرافراد درگ  یتجربه مثبت برا   یک  اسپوک

گزارش اسپوک  یانپا نظرسنج،  و  محبوب  یحاک  هایها    ی بال   یتاز 

نرخ  شرکت  است.  معن  دییتأکنندگان  به  تحص  ی خوب   یینپا  یلی افت 

  ه دست آمدبه  یهابالتر از نرخ  اسپوک یلعنوان مثال، نرخ تکماست. به 

، کاهش تعداد  هانرخ   ینبر ا  مؤثراز عوامل  .  [31-28]  ها استموکتوسط  

  ی آموزان برا در دانش   یزهانگ  یجادکنندگان و استفاده از واحدها، اشرکت 

های ایجاد شده در بخش  طور خلاصه فرصتبه   حضور در کلاس است.

 صورت زیر برشمرد: توان به آموزش در مدارس از طریق اسپوک را می

توانند به منابع آموزشی  آموزان میدانش  متنوع: یبه محتوا یدسترس -

به  و  برنامه مختلف  در  است  ممکن  که  کنند  پیدا  دسترسی  های  روز 

 آموزشی سنتی موجود نباشند. 

امکان  دوره   :شدهی سازی شخص  یریادگی  - معلمان  به  خصوصی  های 

 وا را  پآموز محتطح یادگیری و نیازهای هر دانش پاساس س دهند تا برمی

 تنظیم کنند. 

تواند منجر به تعامل بیشتر  ها میتر کلاس فضای کوچک   تعامل:  شیافزا  -

 د. شوآموزان و معلمان شود و باعث ایجاد انگیزه در یادگیری  بین دانش 

مهارت   - از  دانش   :تالیجید  یهاتوسعه  استفاده  با  های  سکوآموزان 

کنند که در دنیای مدرن  های دیجیتال خود را تقویت می ، مهارت برخط

 ای دارد. اهمیت ویژه 

آموزان  دهند که دانشاجازه می برخط  های  دوره   :ریپذآموزش انعطاف   -

بندی خود تدریس را انتخاب کنند و به این نحو به یادگیری در زمان

 خود ادامه دهند. 

متخصصان:  یدسترس  - تدریس    به  برای  متخصصان  از  دعوت  امکان 

به دانش  تجربهآموزان کمک میدروس خاص،  از  تا  و  کند  علمی  های 

 مند شوند. عملی آنها بهره 

های کوچک و خصوصی  فرصت یادگیری در گروه  :یدوستگروه  ت یتقو  -

 های جدید و تقویت کار تیمی شود.تواند منجر به ایجاد دوستی می

های خود،  توانند با توجه به توانایی آموزان می دانش :  ترع یسر  شرفتیپ  -

سرعت یادگیری را افزایش دهند و در موضوعات خاص به عمق بیشتری  

 برسند. 

های مختلف یادگیری مانند ویدئو،  از روش   :یر یادگی  یهاتنوع روش  -

بحث پروژه  و  عملی  جذاب های  برای  گروهی  آموزش  های  کردن  تر 

 شود. استفاده می

توانند فرصتی  های خصوصی می دوره  حس رقابت سالم:  یریگشکل  -

 برای رقابت سالم و انگیزه همکاری با همسالن ایجاد کنند.

تواند موجب  فضای آزاد در آموزش خصوصی می   توسعه تفکر خلاق:  -

 های جدید برای مسائل شود. حلپرورش تفکر خلاق و جستجوی راه 

آموز را  توانند پیشرفت هر دانش معلمان می  :ترق یدق  یر یگینظارت و پ  -

 موقع ارائه دهند. به دقت نظارت کنند و بازخورد به 

فرصت  میاین  ایجاد  ها  و  مدارس  در  یادگیری  تجربه  بهبود  به  توانند 

محیطی حمایتگر و پویا در فرآیند آموزش کمک کنند.

 
 ها با استفاده از کدگذاری انتخابی و محوریهای اسپوک در پژوهشفرصتتکرار  :5جدول 

Table 5: Repetition of spoke opportunities in research using selective and central coding 

 یانتخاب یکدگذار 

 (Selective encoding) 
 ی محور یکدگذار 

(Axial coding ) 
 ها تعداد تکرار در پژوهش

(The number of repetitions in research ) 

 اسپوک یهافرصت

(SPOC opportunities ) 

 آموزان دانش

(students) 
8 

 یخصوص

(particular ) 
2 

 انیمرب

(teacher) 
7 

  یآموزش عال مؤسسات

(Higher education institutions) 
3 
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 های اسپوک چالش 
اسپوکها چالش د  ی  به    یدبا  آموزاندانش   :آموزاندانش   یدگاهاز 

تبد  یادگیرندگان باآن  ینبنابرا  ؛شوند  یلخودمختار  و    یزهانگ  یدها 

  های ی استراتژ  یدبا  یانمرب  .[25]را در دوره از خود نشان دهند    یکنشگر

  یز ن  یانمرب  یبرا   تواندیمکه    کنند  یجادآموزان ادانش   یرا برا   یزشیانگ

درنظر    یکعنوان  به برا  گرفتهچالش  کلاس  زمان  از  انجام    یشود، 

ترو  هایتفعال محتوا   یی هابحث  یجو  به  افزوده  ارزش  در    یکه  موجود 

  یفی ها تکالاسپوکمعمولً    .[11]کنند  ی استفاده م  یرا به خوب  اسپوک

از    یحال، برخ  ینهر هفته انجام دهند. با ا  یدآموزان بادارند که دانش

  ین، را به موقع ارسال کنند. علاوه بر ا  یفتکال  ینتوانند ایآموزان نمدانش 

از   سازگاراسپوکاستفاده  مستلزم  به    یآموزاندانش   یها  که  است 

 اند. عادت کرده   یسنت  یستدر  یهاروش 

که   یچالش اصل  یان:و مرب  یبخش خصوص  یدگاهاز د  ی اسپوکها چالش

رسم  یبخش خصوص به  مربوط  است،  مواجه  آن  مشارکت    یبا  کردن 

مطابق    یدبا آموزش عالی  مؤسساتو    یبخش خصوص  یناست. توافقات ب

  یان، مرب  یدگاهشود. از د  یرسم  آموزش عالی  مؤسسات  یسازمان  ینبا قوان

  ی برا   یدبا  یرکنند و همه افراد درگی م  یجها را ترونقش  ییرها تغاسپوک

  یگر عنوان مثال، معلمان دبه  .[32] آماده باشند    یدجد  یممفاه  یرشپذ

نانتقال  دانش  باآن   یستند،دهنده  و  هستند  طراح    ی ها یتفعال  یدها 

از معلمان ممکن است   یحال، برخ  ینبا ا .[24]را انجام دهند   یآموزش

ها  اسپوکمواجه شوند.  یبا مشکلاتبرخط  یدر استفاده از منابع آموزش

دارند که مستلزم مشارکت فعال و مداوم   کمتری کنندگانتعداد شرکت 

انجام    یاز زمان کلاس درس برا  یدمعلمان با  ین،است. علاوه بر ا  یانمرب

  . [11]  موجود است استفاده کنند  اسپوک  بارهدر  ییهاو بحث   هایتفعال

عنوان مثال،  شود. به  یفتعر  یزن  یابیارز  یها لزم است روش  ینهمچن

 انجام شود.    ییدوتا  یا   یصورت انفرادتواند به یها میابیارز

  اسپوک منابع    ایجاد  آموزش عالی:  مؤسسات  یدگاهاز د  ی اسپوکهاچالش 

  یبانیتمام پشت  یدشود که با  یبانیپشت  آموزش عالی  مؤسساتتوسط    یدبا

  یجاد ا  یها و ابزار برا یوهش  ینبا بهتر  یدرا فراهم کند. معلمان با  یازمورد ن

انسان   یمواد آموزش کمک به معلمان در   یبرا  یدبا  یارائه شوند. منابع 

  یک دوره    یاهداف آموزش  یفتعر.  [29]  در دسترس باشد  اسپوکتوسعه  

کسب شده توسط    یها است. مهارت  اسپوک  یک  یزیرگام مهم در برنامه

شده و در دسترس    یفتعر  یدبرنامه تحقق آنها با  ینآموزان و همچندانش 

  هدف با  را    ییهادوره  یدبا  آموزش عالی  مؤسساتباشد.    کنندگانشرکت 

کنند که بحث و تعامل را    یطراحکنندگان  شرکت  ینا  یتاجتناب از فرد

 .[ 20]  کند  یکتحر  یاندانشجو  یندر ب

 

 ی ریگجهینت

نشان   های اسپوک شده پیرامون دوره های انجام مند پژوهش نظام بررسی  

های گوناگونی از جمله آموزش  دهد که این مدل آموزشی در حوزهمی

کار گرفته شده است. در گام  ای بهعالی، یادگیری مداوم و توسعه حرفه 

ارائه  تعاریف  و  مفاهیم  اسپوک نخست،  از  منتخب  شده  مطالعات  در  ها 

ی تعریف ترکیبی، تحلیل و بر اساس کدگذاری محوری در چهار دسته

و مفهومی طبقهمقایسه  های  بندی شدند. نخستین دوره ای، مشارکتی 

به در کلاس  عنوان  اسپوک  سپس  مفاهیم  و  تعمیق  به  های حضوری 

 .پرداختند

همچنین، پژوهش حاضر با تحلیل محوری، شش مؤلفه کلیدی شامل  

عنوان ارکان  هدف، نقاط عطف، تمرین، ارزشیابی، پشتیبانی و تعامل را به

دوره  اجرای  و  طراحی  مؤلفه اصلی  این  کرد.  شناسایی  اسپوک  ها های 

توانند  سازند و می ها فراهم میاین دوره   چارچوبی کاربردی برای توسعه

 .ها قرار گیرندمبنایی برای ارزیابی کیفیت آن

ها نیز مورد  های اسپوک ها و چالش از سوی دیگر، در این پژوهش فرصت 

تواند  دهند که این مدل آموزشی می ها نشان میبررسی قرار گرفت. یافته 

منجر به افزایش انگیزه، رضایت بیشتر و ارتقای اثربخشی یادگیری در  

دوره  محتوای  و  طراحی  در  تنوع  همچنین،  شود.  دانشجویان  ها  میان 

 .ها شناسایی شدترین عوامل موفقیت اسپوک عنوان یکی از مهمبه

نقش معلمان نیز در این فرآیند دچار تحول اساسی شده است؛ آنان از  

انتقال  سنتی  تسهیلنقش  یادگیری،  طراحان  به  دانش  و  دهنده  گران 

یاددهی فرایند  یافته-راهبران  تغییر  نتایج    اندیادگیری  با  یافته  این 

دارد.  [32-24]  هایپژوهش  یادشده،    همخوانی  مزایای  وجود  با 

های  نیاز به مهارت   مانند  های اسپوکسازی دوره هایی نیز در پیادهچالش 

زمانی   فشار  پایدار،  اینترنت  به  محدودیت دسترسی  اطلاعات،  فناوری 

  برای فراگیران، و ضعف تعاملات اجتماعی در برخی از بسترهای آموزشی 

دارد.   مدل  وجود  با  تطابق  در  فراگیران  برخی  دشواری  دیگر،  چالش 

در است.  خودراهبری  و  خودنظارتی  بر  مبتنی  این حالی یادگیری  که 

می فراهم  را  خودمختاری  فرصت  می   ؛آورد رویکرد،  برای  اما  تواند 

چالش دانش  دارند،  عادت  سنتی  آموزش  الگوی  به  که  برانگیز  آموزانی 

 همخوانی دارد.   [25-11]های  پژوهش   هایبا یافته  نتایجاین    .باشد

اسپوک  توسعه  نیز،  نهادی  سطح  حمایت در  نیازمند  راهبردی    هایها 

های  سکو   های فنی، تأمین منابع انسانی متخصص،ایجاد زیرساخت   مانند

ها از  شده، و تعریف اهداف روشن و قابل سنجش برای دوره سازی بومی 

عالی آموزش  نهادهای  یافته  .ستا  سوی  مطالعات  هااین    [ 29-20]  با 

های اسپوک  در مجموع، این پژوهش نشان داد که دوره د.  همخوانی دار

به می در  توانند  یادگیری  برای  انعطاف  قابل  و  اثربخش  مدلی  عنوان 

بهمحیط آموزشی،  متنوع  آموزش های  به  نیاز  شرایط  در  های  ویژه 

 شده، مطرح شوند. سازی شخصی

  د، یبا اسات  یتعامل فرد  لیبه تسه  توان ی مدل، م  نیا  یهافرصت   گریاز د

از    یمشارکت  یهات یفعال  شی و افزا  ،یا چندرسانه   یاز ابزارها   یریگبهره 

اشاره  برخط    یهاو کارگاه   یگروه  یهاگفتگو، پروژه   یهاانجمن   قیطر

امر مهارت   یکرد؛  ارتقاء  به  ت  یانیخودب  ،یاجتماع  یهاکه  کار    ی میو 

دارد. از    یهمخوان  [34-26-22]با مطالعات    هاافتهی  نیا  .کندیکمک م

و    دیتول  ،ی در طراح  یمشارکت بخش خصوص  ،ی و نهاد  یاقتصاد   دگاهید
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م  یهادوره   یارائه  صرفه  تواندی اسپوک،  به  هز  ییجومنجر   ها،نهیدر 

  ی المللن یو ب یدر سطوح مل یمدل آموزش نیو گسترش ا یمال یداریپا

ا هم  افتهی  نیشود  مطالعاتها  با  منظر  است  [33-21]  راستا  از   .

زماسپوک   ز،ین  رندگانیادگی خودراهبر   سازنهیها  و    یرشد  هستند 

و مشارکت فعال،    یمند هدف   زه،ی با انگ  دیمدل با  نیآموزان در ادانش 

  ی برا  یدیکل  یمهارت  ،یگرخودکنش  نیکنند. ا  یرا ط  یریادگی  ریمس

چالش  با  د  یریادگی  ینده یآ  یهامواجهه  عصر  محسوب    تالیجیدر 

 .  شودیم

محتوای    یهاافتهی منسجم  و  دقیق  تحلیل  بر  مبتنی  پژوهش  این 

بهرهپژوهش  با  و  بوده  معتبر  و  منتخب  روش کدگذاری  های  از  گیری 

محوری، از انسجام و اعتبار درونی مناسبی برخوردارند. با این حال، باید  

های  توجه داشت که اعتبار بیرونی این نتایج ممکن است بسته به تفاوت 

زیرساخت  فرهنگی،  نهادی،  بسترهای  آمادگی  سطح  و  فناورانه،  های 

نیازمند اعتبارسنجی بیشتر در بسترهای متنوع جغرافیایی و اجتماعی  

 .باشد

با توجه به فقدان مطالعات گسترده و کاربردی درباره اسپوک در ایران،  

می پژوهش پیشنهاد  مدل  شود  این  مقایسه  بر  تمرکز  با  آینده  های 

های سنتی، آموزش مجازی و آموزش از راه دور گسترش  آموزشی با روش 

دوره اجرای  همچنین  تحصیلی یابد.  مختلف  مقاطع  در  اسپوک  های 

)ابتدایی، متوسطه اول و دوم( و در انواع مدارس )دولتی و غیردولتی(  

زمینهمی دقیقتواند  تحلیل  کیفیت ساز  بر  رویکرد  این  تأثیر  از  تری 

یادگیری، پیشرفت تحصیلی و عدالت آموزشی باشد. بررسی تأثیر اسپوک  

تحصیلی،  آموزان با نیازهای ویژه، سلامت روانی و آینده بر یادگیری دانش 

های تحقیقاتی است. از سوی دیگر، مطالعه نقش معلمان  از دیگر اولویت 

برنامه  آن و طراحی  توانمندسازی  برای  آموزشی  به  های  تدریس  در  ها 

 .رسدها ضروری به نظر می روش اسپوک در مدارس و دانشگاه 

می پیشنهاد  نیز  کاربردی  بعُد  آموزش در  و  شود  نظری  تخصصی  های 

های اسپوک  عملی برای معلمان و اساتید در زمینه طراحی و اجرای دوره 

های آموزشی بومی،  های فنی، توسعه مدل توسعه یابد. ایجاد زیرساخت 

های جاری اسپوک در مدارس و مطالعه تطبیقی تجارب  تحلیل برنامه 

سازی موفق این  تواند گام مؤثری در بومیدیگر کشورها در این حوزه می

الگو باشد. همچنین بررسی نقش فرهنگ، مشارکت والدین و نحوه تأثیر 

تواند به ارتقاء کیفیت آموزش  های اسپوک، میاین عوامل بر اجرای برنامه 

 .و افزایش اثربخشی این مدل کمک شایانی نماید
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 دانشجوی کارشناسی ارشد در این تحقیق همکاری داشتند.
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