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Background and Objectives: While integrated learning is widely recognized as an effective 
approach for enhancing student learning and motivation, there is a notable gap in research 
especially with regard to examining the impact of combining distinct physical activities, such 
as gymnastics, with specialized subject content like mathematics. Prior studies have largely 
focused on the general benefits of integrated instruction, often overlooking the precise and 
purposeful effects of specific physical activities on particular academic subjects. Addressing 
this research gap, the current study aimed to determine the influence of integrating 
gymnastics exercises with mathematical concepts on the achievement motivation, and 
mathematics learning of male fifth-grade elementary school students. Given the critical 
importance of mathematics in both academic and practical life, and the persistent challenges 
in fostering deep comprehension and motivation within this subject, this study sought to 
propose a novel and effective educational model 
Methods: The present study employed an applied, quasi-experimental design utilizing a pre-
test/post-test control group methodology. Thirty male fifth-grade elementary students were 
randomly assigned to either an experimental group or a control group, with 15 participants 
in each. Data were collected using a mathematics achievement motivation questionnaire and 
a standardized mathematics test, administered to both groups before and after the 
intervention. The experimental group participated in five one-hour sessions of integrated 
instruction, which incorporated gymnastics exercises relevant to mathematical concepts, 
while the control group received their conventional mathematics instruction. The collected 
data in this research were subsequently analyzed using a one-way Analysis of Covariance 
(ANCOVA). 
Findings: Results from the one-way Analysis of Covariance (ANCOVA) indicated that the 
group effect was significant for both achievement motivation and mathematics learning 
(P≤0.05). This signified that, after controlling for pre-test scores, there was a statistically 
significant difference in terms of mathematics achievement motivation and mathematics 
learning between the experimental and control groups. A comparison of the adjusted means 
revealed that the experimental group demonstrated significantly better performance than 
the control group in terms of both variables. These findings clearly indicated that the 
integrated instruction of gymnastics exercises and mathematics had a positive impact on 
students' achievement motivation and their learning of mathematical concepts. 
Conclusion: The present study unequivocally demonstrates that integrated gymnastics and 
mathematics instruction significantly enhances students' achievement motivation and 
mathematics learning. These findings are in line with broader integrated learning approaches 
and underscore the critical importance of incorporating targeted physical activities to 
deepen the comprehension of abstract concepts, such as those found in mathematics. In 
contrast to previous research that primarily focused on general physical activity integration 
across various subjects, this study highlights that the purposeful and specific integration of 
an activity like gymnastics can yield substantial improvements in learning and motivation 
within a specialized domain like mathematics. In light of these findings, it is recommended 
that educational policymakers consider incorporating this innovative and effective 
integrated approach into elementary school curricula. Such integration has the potential to 
elevate students’ motivation and optimize their learning outcomes. Furthermore, this study 
can serve as a foundational model for designing and implementing similar integrated 
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educational programs across other subject areas, and thereby, enriches the overall learning 
experience. 
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افزایش  ثر در بهبود یادگیری و ؤعنوان رویکردی مبهای طور گستتردهبهتلفیقی که آموزش  با وجود این  :اهدافپیشیینه و 

های بدنی متمایز، نظیر  به بررستتتی ترثیر ترکیتا فتتا یتت  شتتتنتاشتته شتتتده استتتت، تیقیقتا  اندکی  آموزانانگیزه دانش

لی آموزش  فواید کمطا تا  پیشتتیع عمدتاب بر    .اندبا میتوای دروس تخصتتصتتی همرون ریاضتتیا  پرداشتهژیمناستتتیک  

های جستتمانی شاب بر یادگیری موضتتوعا   اند و کمتر به بررستتی دقیو و هدفمند اثرا  فتا یتتلفیقی متمرکز بوده

ثیر آموزش تلفیقی رایع شتکاف تیقیقاتی، به دنبال تتییع ت  رفعبا هدف    حاضتر پژوهش  بر ایع استاس،  .انددرستی پرداشته

پسر پایه پنج    آموزانتمرینا  ژیمناستتیک همراه با مفاهی  ریاضی بر انگیزه پیشرفت و یادگیری درس ریاضی در دانش

های موجود در ایجاد انگیزه و درک عمیو  و چا شدر زندگی تیصیلی و عملی  ابتدایی است. با توجه به اهمیت ریاضیا   

 .مفاهی  در ایع درس، ایع مطا ته به دنبال ارائه یک مدل آموزشی نویع و کارآمد است

آزمون با گروه کنترل بر روی  پس-آزمونبا استفاده از طرح پیش  بود که  آزمایشی نیمهکاربردی و    حاضر   پژوهش   :هاروش

صور  تصادفی ساده به دو گروه آزمایش و کنترل  به  کنندگانو شرکتآموز پسر پایه پنج  ابتدایی انجام شد  دانش  30

نامه انگیزه پیشرفت ریاضی و آزمون استاندارد  ها شامل پرسشآوری دادهنفر( تقسی  شدند. ابزارهای جمع  15)هر گروه  

ریاضی بود که قبل و بتد از مداشله در هر دو گروه اجرا شد. گروه آزمایش طی پنج جلسه یک ساعته، آموزش تلفیقی  

که گروه کنترل آموزش متمول شود را دنبال  حا یدر  ؛شامل تمرینا  ژیمناستیک مرتبط با مفاهی  ریاضی دریافت کردند

 .مورد تجزیه و تیلیل قرار گرفت (ANCOVA) راههآوری شده با استفاده از تیلیل کوواریانس یکهای جمعنمودند. داده

اثر گروه در    نشتان داد که  کوواریانس یک راهه در متغیر انگیزه پیشترفت و یادگیری ریاضتی  تیلیل  آزمون  نتایج  ها:یافته

بته عبتار  دیگر، بتا حتذف اثر متغیر پیش آزمون، تفتاو  متنتاداری بیع انگیزه    ؛(P  ≤  05/0هر دو متغیر متنتادار استتتت )

گروه  نشان داد که  شتده  تتدیل  هایپیشترفت و یادگیری ریاضتی در دو گروه آزمایش و کنترل وجود دارد. مقایسته میانگیع

دهد  ها نشتان میایع یافته.  عملکرد بهتری نستبت به گروه کنترل داشتته استتطور متناداری  به در هر دو متغیر  آزمایش

ثیر مثبتی بر انگیزه پیشتتترفت و یادگیری مفاهی  ریاضتتتی در  رکه آموزش تلفیقی تمرینا  ژیمناستتتتیک و ریاضتتتی ت

   .استآموزان داشتهدانش

ثری انگیزه پیشرفت و ؤطور متواند بهنشان داد که آموزش تلفیقی ژیمناستیک و ریاضی میحاضر  پژوهش    گیری:نتیجه

ها با رویکردهای آموزش تلفیقی همستو بوده و بر اهمیت استتفاده  آموزان را بهبود بخشتد. ایع یافتهیادگیری ریاضتی دانش

کیتد دارد. در مقتایستتته بتا  رهتای بتدنی هتدفمنتد در جهتت تتمیو یتادگیری مفتاهی  انتزاعی متاننتد ریتاضتتتیتا  تتاز فتتا یتت

دهد که  های بدنی و دروس تمرکز داشتتند، ایع مطا ته نشتان میهای پیشتیع که بیشتتر بر تلفیو عمومی فتا یتپژوهش

تواند نتایج قابل توجهی در بهبود یادگیری و انگیزش  تلفیو هدفمند و مرتبط یک فتا یت شاب مانند ژیمناستتتتیک می

گذاران  شتود ستیاستتهای ایع پژوهش، پیشتنهاد میخصتصتی مانند ریاضتیا  داشتته باشتد. در راستتای یافتهدر یک حوزه ت

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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های درستی  آموزشتی با در نظر گرفتع اثربخشتی آموزش تلفیقی هدفمند، نستبت به اد ام ایع رویکرد نوآورانه در برنامه

توانتد مبنتایی برای طراحی و آموزان اقتدام نمتاینتد. ایع مطتا تته میمنظور ارتقتای انگیزه و یتادگیری دانشمتدارس ابتتدایی بته

 .های درسی نیز قرار گیردهای آموزشی تلفیقی در سایر حوزهاجرای برنامه

 مهمقدّ

شود  آموزش، سنگ بنای پیشرفت و توسته پایدار در جوامع میسوب می 

های اجتماعی و اقتصادی کشورها  بدیلی در ارتقای شاشص و نقش بی

می دست ایفا  برای  رقابت  که  حاضر  عصر  در  و کند.  توسته  به  یابی 

مسیر   در  کشورهایی  است،  یافته  شد   مختلف  ابتاد  در  شکوفایی 

برمی  گام  سر وحه  پیشرفت  را  پویا  و  کارآمد  آموزشی  نظام  که  دارند 

داده برنامه  قرار  شود  سرمایه های  در  اند.  هوشمندانه  و  هدفمند  گذاری 

آموزش و پرورش، نه تنها ضامع توسته منابع انسانی متخصص و توانمند  

جانبه  بلکه بسترساز نوآوری، شلاقیت و در نهایت، پیشرفت همه  ؛است 

های آموزشی و ارتقای  . از ایع رو، تقویت بنیان [2,  1]جوامع شواهد بود  

ای روشع و  یابی به آیندهناپذیر برای دست کیفیت آن، ضرورتی اجتناب

در ایع میان، آموزش ریاضیا  به   .رودشمار میشکوفا برای هر ملتی به

های  د یل نقش آن در توسته تفکر منطقی، حل مسئله و دیگر مهار  

ویژه  اهمیت  از  از  شناشتی،  یکی  حال،  ایع  با  است.  برشوردار  ای 

بیع چا ش  در  انگیزه  کاهش  مسئله  ریاضیا ،  آموزش  در  مداوم  های 

زا  آموزان ایع درس را دشوار، استرس آموزان است. بسیاری از دانش دانش 

ها  دانند که ایع امر منجر به کاهش علاقه و مشارکت آنو یکنواشت می 

تواند ترثیر منفی قابل  هش انگیزه می ایع کا.  شوددر فرآیند یادگیری می 

طور کلی در آموزان در ریاضیا  و بهتوجهی بر عملکرد تیصیلی دانش

ها و رویکردهای نویع  سایر دروس داشته باشد. از ایع رو، یافتع روش 

آموزان را در یادگیری ریاضیا  افزایش  آموزشی که بتواند انگیزه دانش 

 . [3]دهد، از اهمیت بسزایی برشوردار است

داده پژوهش  نشان  متتدد  تتییعهای  نقش  انگیزه  که  در  کنندهاند  ای 

عنوان  انگیزه نه تنها به  رد.یادگیری و پیشرفت تیصیلی در ریاضیا  دا

یابی نیاز ضروری برای دست عنوان یک پیش یک هدف آموزشی بلکه به 

عمیو  درک  و  دانش  مانند  شناشتی  نتایج  عمل به  ریاضی  مفاهی   تر 

های تدریس مختلف بر ایع نتایج را تسهیل تواند ترثیر روشکند و میمی

های  آموزانی که از انگیزه بالایی برشوردارند، متمولاب در فتا یتدانش  د.کن

حل مسئله مشارکت بیشتری دارند، مد  زمان بیشتری برای یادگیری  

می چا ش تلاش  با  مواجهه  در  و  نشان  کنند  بیشتری  استقامت  ها، 

می .دهندمی ریاضیا   در  انگیزه  کاهش  مقابل،  به در  منجر  تواند 

ضتیف بی عملکرد  نهایت،  در  و  کلاسی  فتا یت  کاهش  تر  علاقگی، 

شودانش  سع  بررسی د.آموزان  افزایش  با  که  است  آن  از  حاکی  ها 

یابد،  ها برای یادگیری ریاضیا  کاهش می ه آن آموزان، سطح انگیزدانش 

که ایع امر ضرور  اتخاذ راهکارهای نوآورانه برای حفظ و ارتقای انگیزه  

 .  [4]سازددر سطوح بالاتر آموزشی را آشکار می 

نیروی میرکهانگیزه به  یا عدم  عنوان  انجام یک کار  افراد را به  ای که 

دهد، نقش بسیار مهمی در فرآیند یادگیری، به ویژه  انجام آن سوق می

دهند های انجام شده نشان می پژوهش  .کنددر درس ریاضیا ، ایفا می

تتییع عامل  یک  تنها  نه  انگیزه  پشتکار  که  و  تلاش  میزان  در  کننده 

طور مستقی  بر نتایج  بلکه به   ؛آموزان در یادگیری ریاضیا  استدانش 

در واقع، انگیزه را   د.گذارها نیز ترثیر مییادگیری و عملکرد تیصیلی آن

به می بهتوان ه   و ه   ریاضی  آموزش  از  عنوان یک  عنوان یک هدف 

یابی به اهداف شناشتی در ایع درس در نظر  نیاز اساسی برای دست پیش 

 .[5]  گرفت

می نیز  بیرونی  انگیزه  درونی،  انگیزه  بر  در  علاوه  مهمی  نقش  تواند 

روش کند.  ایفا  ریاضیا   بازشورد  یادگیری  ارائه  تتاملی،  تدریس  های 

های حل مسئله در دنیای واقتی،  سازی شده و استفاده از فتا یتشخصی

آموزان را  توانند انگیزه بیرونی دانش از جمله راهکارهایی هستند که می

برای یادگیری ریاضیا  تقویت کنند و منجر به افزایش مشارکت و بهبود  

آن  شوندعملکرد  پژوهش.  ها  میهمرنیع،  نشان  انگیزه  ها  که  دهد 

بهمی واسطه تواند  عامل  یک  روش عنوان  بیع  نتایج گر  و  تدریس  های 

توانند با  های تدریس مؤثر می به ایع متنا که روش   ؛یادگیری عمل کند 

تر و عملکرد بهتر  آموزان، منجر به یادگیری عمیو گیزه دانش افزایش ان

ریاضیا  شوندآن در  فوق   .[4]  ها  اهمیت  به  توجه  در  با  انگیزه  ا تاده 

دانش  انگیزه  بر  که  عواملی  شناسایی  ریاضیا ،  ترثیر  یادگیری  آموزان 

های اصلی در گذارند و اتخاذ راهکارهایی برای افزایش آن، از او ویت می

می  میسوب  ریاضیا   پژوهش آموزش  نشان  شود.  شده  انجام  های 

های شود  آموزان درباره توانایی دهد که عواملی مانند باورهای دانش می

در ریاضیا  )شودکارآمدی(، ارزش و اهمیتی که برای یادگیری ریاضیا   

ها و همرنیع مییط یادگیری کلاسی،  قائل هستند، اهداف یادگیری آن 

می آن همگی  انگیزه  سطح  بر  باشندتوانند  ترثیرگذار  که  طورهمان   .ها 

زش ریاضیا ، روند کاهشی  های مه  در آمویکی از چا ش   ؛اشاره شد

اسانگیزه در بیع دانش  با پیشرفت در سطوح تیصیلی  ایع   ت.آموزان 

تواند ناشی از عوامل مختلفی از جمله افزایش پیریدگی  کاهش انگیزه می

مفاهی  ریاضی، تجربیا  منفی قبلی در یادگیری ایع درس و یا عدم  

آموزان باشد.  ارتباط میسوس بیع مفاهی  ریاضی و زندگی واقتی دانش 

برای مقابله با ایع چا ش، استفاده از رویکردهای نوآورانه آموزشی که  

آموزان افزایش دهد و در  بتواند جذابیت درس ریاضیا  را برای دانش 

  رسد ها را برای یادگیری تقویت کند، ضروری به نظر می نتیجه، انگیزه آن 

[6]. 

یکی از ایع رویکردهای نوآورانه است که در   یادگیری ترکیبی یا تلفیقی

های آموزشی مختلف مورد توجه  طور گسترده در نظامهای اشیر بهسال 

های بدنی با  اد ام فتا یت   .  ایع رویکرد شامل ترکیا یاقرار گرفته است

مفاهی    ریاضیآموزش  از جمله  ایده   ت.اس  نظری  ایع  بر  رویکرد  ایع 

بلکه    ؛استوار است که یادگیری تنها یک فرآیند شناشتی میض نیست
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اد ام   دارد.  تنگاتنگی  ارتباط  نیز  بدن  حرکتی  و  حسی  تجربیا   با 

می فتا یت ریاضی  مفاهی   با  مرتبط  و  هدفمند  بدنی  به  های  تواند 

بهدانش  را  مفاهی   ایع  تا  کند  کمک  ملموس آموزان  و  صور   تر 

ها برای یادگیری  میورتر درک کنند و در نتیجه، علاقه و انگیزه آن تجربه

عنوان مثال، استفاده از حرکا  بدنی برای نمایش مفاهی   به  د.افزایش یاب 

های میاسباتی  ها از مهار های حرکتی که در آنهندسی یا انجام بازی 

تر  آموزان جذاب تواند یادگیری ریاضی را برای دانش شود، می استفاده می 

های بدنی با  دهد که اد ام فتا یت ها نشان میپژوهش  .و متنادارتر سازد

میآم ریاضی  بدنی  وزش  فتا یت  میزان  افزایش  به  منجر  تواند 

آموزان در طول ساعا  مدرسه نیز شود که ایع امر علاوه بر فواید  دانش 

 . [7]  ها نیز مفید استشناشتی، برای سلامت جسمانی آن 

های بدنی با آموزش ریاضیا ، به ویژه از طریو رویکردهایی  اد ام فتا یت 

پتانسیل   تجسمی،  یادگیری  و  حرکت  بر  مبتنی  یادگیری  مانند 

انگیزه و یادگیری دانش  بر  برای ترثیرگذاری مثبت  آموزان  چشمگیری 

شناشت   نظریه  پایه  بر  رویکردها  ایع   Embodied) یتجسمدارد. 

Cognition)   کند یادگیری و شناشت ریشه  استوار هستند که بیان می

حسی تجربیا   عصا   .[8]دارند    حرکتی-در  دیدگاه   شناشتیاز 

(Neuroscience)  ،می فرض  نظریه  فتالایع  که  دانش  کند  سازی 

مفهومی، منجر به فتال شدن همزمان اطلاعا  ادراکی و حرکتی در مغز 

آموزان مفاهی  انتزاعی  به عبار  دیگر، هنگامی که دانش.  [9]شود  می

آن  به  و  کرده  درک  شود  بدنی  تجربیا   طریو  از  را  متنا  ریاضی  ها 

ایع   .شوندتر میتر و قابل فه بخشند، ایع مفاهی  برایشان ملموس می

به-ارتباط عصبی یا حرکتی،  به درک فضایی  نیاز  مباحثی که  ویژه در 

نواحی مغزی که   ا گوهای عددی دارند، بسیار مؤثر است؛ مثلاب، همان 

شوند، هنگام تفکر درباره اعداد نیز فتال  هنگام حرکت انگشتان فتال می 

ای ریاضی دهنده پیوند مستقی  بیع بدن و مفاهی  پایهند که نشانشومی

عصاپژوهش    .[10]است  نویع  فزاینده به شناشتی،های  بر  طور  ای 

شده با  عنوان مثال، یادگیری  نی اثربخشی ایع رویکردها ترکید دارند. به

ا ایجاد ارتباط بیع حرکا  بدن  ب    (Motion-enriched learning) حرکت 

می  ریاضی،  مفاهی   به و  انگیزه  تواند  و  حفظ  درک،  توجهی  قابل  طور 

(  2016)  ( Beck). بک و همکاران  آموزان در ریاضیا  را بهبود بخشددانش 

سازی همزمان مسیرهای حسی و حرکتی در مغز، که فتال   نشان دادند

عمیو  پردازش  به  حافظه  منجر  در  دانش  بهتر  تثبیت  و  اطلاعا   تر 

می  عصا بلندمد   دیدگاه  از  بهبود  شود.  با  بدنی  فتا یت  شناسی، 

ارتباطا    نوروتروفیک و تقویت  افزایش عوامل  یکپارچگی ماده سفید، 

می  عملکرد  سیناپسی،  و  حافظه  جمله  از  شناشتی  عملکردهای  تواند 

بخشد بهبود  هستند،  ضروری  ریاضی  یادگیری  برای  که  را    . اجرایی 

هماهنگ بدنی  فتا یت  و  همرنیع،  پیریده  حرکا   شامل  که  کننده 

طور  جدید است، به د یل درگیر کردن بیشتر منابع کنترل اجرایی، به

فتا یت از  مفیدتر  شناشت  بهبود  برای  متاب شاب  صرفاب  یا  های  و یک 

است همکاران  دمسگارد .[11] عضلانی  )Damsgaard)  و   )2020 )

یادگیری  نی که  کودکان  دریافتند  تیصیلی  یادگیری  حرکتی،  شده 

شده  بخشد و کودکانی که یادگیری  نی)تشخیص حروف( را بهبود می 

دهند، انگیزه درونی بالاتری برای میتوای تیصیلی  حرکتی را انجام می 

موقتیت.  دارند بهبنابرایع،  بدنی  فتا یت  آن  در  که  آموزشی  طور  های 

می اد ام  تیصیلی  متناداری  عملکرد  و  انگیزه  بر  است  ممکع  شود، 

 . [12]کودکان به شکل مثبتی ترثیر بگذارد  

نیز بر ایع ایده   (Kinesthetic Learning) علاوه بر ایع، یادگیری حرکتی

از دانش  بسیاری  دارد که  پاییعترکید  ویژه در سنیع  به  از  آموزان،  تر، 

فتا یت  بهتریع  طریو  یادگیری،  با مییط  تتامل مستقی   بدنی و  های 

دارند را  شیوه.  بازدهی  گاه  ایع  و  ایستا  فضای  از  فراتر  فتال،  های 

های درس سنتی، مییطی پویا و جذاب برای یادگیری  کننده کلاس کسل

می دانش فراه   آن،  در  که  منفتلانه  آورند  دریافت  جای  به  آموزان 

کنند. ایع مشارکت  اطلاعا ، فتالانه در ساشت دانش شود مشارکت می 

بلکه با تقویت مسیرهای   ؛دهدفتال، نه تنها انگیزه درونی را افزایش می

ریزی حرکتی، هماهنگی و یکپارچگی حسی، به  عصبی درگیر در برنامه 

های حل مسئله، تفکر انتقادی و شلاقیت نیز کمک شایانی  توسته مهار 

    .[13] کندمی

می  تیقیقا  کلاسنشان  که  درس  دهد  تلفیقی های  روش  حا ت    به 

دانش ریادگی پذآموزان  ی  از  تغ  یریادگیبه    رفتالی   رشیرا   ر ییفتال 

 کیگرداند. در  میباز  یریادگیدهد و  ذ  و اعتماد به نفس را در  می

درس   می   نیادگیرندگا  به  یمرب  ،تلفیقیکلاس  بکمک  تا  طور  هکند 

های  اند که کلاس . بسیاری از مطا تا  گزارش کردهرندیبگ  ادیمستقل  

می تلفیقی  آموزش  روش  به  یادگیری  درس  نتایج  و  انگیزه  توانند 

زمانی که یادگیری یک موضوع    .[16-12]آموزان را بهبود بخشند  دانش 

تواند  های حرکتی متناداری اد ام شود، نشان داده است که میبا فتا یت

اند که  ثیر مثبت داشته باشد. میققان بیان کردهربر میتوای تیصیلی ت

رابطه   زبانی  همرنیع  و  شناشتی  یادگیری  و  حرکتی  یادگیری  میان 

به  دارد،  وجود  همبستگی  مستقی   حرکت  و  یادگیری  میان  کلی  طور 

نشان داده شده است  اما ارتباط علت و متلو ی وجود ندارد و    ؛وجود دارد

شناشت و    یبرا   یقابل توجه  یایمزا ی  دارا   یبدن  تیکه شرکت در فتا 

 . [17]است    کودکان  لیتیص

اند  داده  ح یتوض(  2020)(  Wienecke & Damsgaard)  و دمسگارد  هونیک  

  ی مدل عمل  کیعنوان  به   تواندیم  ورزشی به همراه عناصر    ا یاضیکه ر

  ی ریادگی  طیشود که می  استفاده  یبر باز   یمبتن  یجسمان  یهات یاز فتا 

م.  [18]کند    جادیا  یبخشو  ذ   ایپو نشان  و    دهدیمطا ته  که  ذ  

ا در  مثبت کودکان  ترکیا ریادگی  طیمی  عیاحساسا   تلفیقی که  ی 

  ع یآموزگاران بر ا  .[19]  بالاست  اری بس  فتا یت ورزشی با آموزش است

 ازین  ی و ذهن  یدو آموزش جسم  به هر   لیتیص  یبرا  ودکباورند که ک

در    یجسمان  تیاز فتا   یریکارگبا به  روس نظریآموزش د.  [20]  دارند

  زه یعلاقه و انگ  جادیو ا  شیباعث افزا  انجام فتا یت درسی و تیصیلیقا ا  

از طر  عیهمرن  .شودمی   آموزاندانش  در   ی جسمان  تیفتا   ویآموزش 

و تفکر    آموزاندانش  یلیتیص  شرفتیدر جهت مثبت بر پ  ییبسزا  ریثرت

د در  دیو  به  نسبت  جمله  سوآنها  از  از    .[21]  رددا  یاضیر  مختلف 
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های  توان به مهار  می   دست آمده از طریو فتا یت بدنیبه   یهایژگیو

  ، هامهار  ی لیتفکر واگرا و تخ ی،تتامل اجتماع های مهار   ،تفکر شلاق

  نام بردرا  حل مسئله در کودکان    یهاو مهار    یارتباط گرفتع شفاه

کلبه  .[22] فتا   انیب  توانیم  یطور  که  ورزشتیکرد  باعث     یهای 

درک    با   یمفاه  شودیشده و سبا م  ویتلف  گریکدیبا    روستا د  شودیم

ناموفو    ا یتجرب  ی منف  ریثربه کاهش ت  کردیرو  عیکه ا  صور  گیرد  بهتر

  .[23]  کنددر کمک می  یقبل

طور کلی مورد های بدنی با آموزش ریاضی بهفتا یت  ترکیادر حا ی که  

شاب تمرینا  ژیمناستیک با آموزش    ترکیا  ؛توجه قرار گرفته است

فردی برای افزایش انگیزه و یادگیری  تواند پتانسیل منیصربه ریاضی می

بهدانش  ژیمناستیک  باشد.  داشته  که  آموزان  بدنی  فتا یت  یک  عنوان 

انتطاف تتادل،  بالا،  هماهنگی  است،  نیازمند  فضایی  آگاهی  و  پذیری 

  .طور ویژه برای درک مفاهی  شاصی از ریاضیا  مفید باشدتواند بهمی

ارتباط   (Spatial Awareness) طور ذاتی با آگاهی فضاییژیمناستیک به

موقتیت.  دارد و  ژیمناستیک حرکا   بدن در فضا که در  های مختلف 

آموزان کمک کند تا درک تواند به دانش گیرد، میمورد استفاده قرار می 

بهتری از مفاهی  هندسی مانند شکل، اندازه، جهت و روابط فضایی پیدا  

در  به .کنند تتادل  حفظ  یا  چرششی  حرکا   انجام  مثال،  عنوان 

میموقتیت  مختلف  فضایی های  تجس   توانایی  تقویت  به  تواند 

آموزان کمک کند که ایع مهار  برای درک بسیاری از مفاهی   دانش 

علاوه بر   .[24]  تگیری، ضروری اسریاضی، به ویژه در هندسه و اندازه 

انجام   ت.اس (Embodied) ایع، ژیمناستیک یک فتا یت بدنی تجسمی

اند،  طور هدفمند با مفاهی  ریاضی مرتبط شده حرکا  ژیمناستیک که به 

صور  عملی و از  آموزان کمک کند تا ایع مفاهی  را به تواند به دانش می

تواند منجر  طریو بدن شود تجربه کنند. ایع نوع یادگیری تجسمی می 

عنوان مثال، طراحی  به  د.تر و ماندگارتر مفاهی  ریاضی شوبه درک عمیو 

یک حرکت ژیمناستیک برای نشان دادن یک متاد ه جبری یا استفاده  

تواند یادگیری  از حرکا  بدن برای شمارش و انجام عملیا  حسابی می 

با وجود آنکه   .[25]دتر و مؤثرتر سازآموزان جذاب ریاضی را برای دانش 

عنوان یک رویکرد مؤثر در بهبود فرآیند  هاست به آموزش تلفیقی سال 

یادگیری مطرح و مورد پژوهش قرار گرفته است، نوآوری پژوهش حاضر  

 یتنی  –بلکه در کاربرد شاب و هدفمند آن    ؛در مترفی ایع شیوه نیست

  ابتاد  بررسی  و  –   ریاضیا   آموزش  با   ژیمناستیک  تمرینا    تلفیو

  .است   نهفته  آموزاندانش   یادگیری  و  انگیزه  بر  ویژه  ترکیا  ایع  ترثیرگذار

های بدنی  شواهد امیدوارکننده مبنی بر اثربخشی فتا یت  عبار  دیگر،  به

در تقویت فرآیندهای شناشتی و یادگیری، شکاف تیقیقاتی قابل توجهی  

های بدنی شاب، به ویژه  در زمینه بررسی ترثیر تلفیو هدفمند فتا یت

تمرینا  ژیمناستیک، با آموزش دروس تخصصی مانند ریاضیا  وجود  

دهد  ا مللی نشان میهای داده علمی داشلی و بیعجستجو در پایگاه  د.دار

پژوهش  بهکه  اندکی  منیصربههای  ترکیا  ایع  به  شاب  فرد  طور 

مطا ته پرداشته  انجام  ضرور   و  اهمیت  کمبود،  ایع  در  اند.  جامع  ای 

انگیزه   بر  ریاضی  آموزش  و  ژیمناستیک  تمرینا   تلفیو  ترثیر  زمینه 

دانش  ریاضی  یادگیری  و  می پیشرفت  برجسته  را    ایع   .سازدآموزان 

تواند یک رویکرد آموزشی نویع، جذاب و اثربخش را برای  پژوهش می

بهبود یادگیری ریاضی ارائه دهد. ایع ترکیا نه تنها پتانسیل افزایش  

دانش  درونی  آن انگیزه  تر یا  و  ریاضی  درس  به  نسبت  به  آموزان  ها 

فتال  یادگیرمشارکت  فرآیند  در  داردتر  را  می   ؛ی  طریو  بلکه  از  تواند 

عصبیفتال  مسیرهای  توانایی-سازی  تقویت  به  شناشتی  حرکتی،  های 

.  های حل مسئله کمک کندبنیادیع مانند تمرکز، حافظه کاری، و مهار  

می  یادگیری  با  اد ام حرکت  ایع،  بر  و  علاوه  استرس  به کاهش  تواند 

اضطراب تیصیلی مرتبط با ریاضیا  منجر شود و به متلمان ابزارهایی  

آموزان ارائه  نوآورانه برای پاسخگویی به نیازهای یادگیری متنوع دانش 

ضرور  ایع پژوهش همرنیع در ارائه یک مدل کاربردی نهفته  .  دهد

های درسی تلفیقی عنوان ا گویی برای توسته برنامه تواند به است که می

موجود در ادبیا  پژوهشی    ها عمل کرده و به پر کردن شلأدر سایر رشته 

. های بدنی شاب بر یادگیری تخصصی کمک کنددر زمینه اثرا  فتا یت

های پژوهشی موجود در ایع حوزه، ایع  در نهایت، با توجه به میدودیت 

می روشتیقیو  توسته  در  مهمی  گام  و تواند  تلفیقی  تدریس  های 

برداردپیشرفت  مدارس  در  آموزشی  اصلی    .های  سؤال  اساس،  ایع  بر 

تیقیو حاضر ایع است که آیا آموزش تلفیقی تمرینا  ژیمناستیک به 

انگیزه پیشرفت و یادگیری ریاضی دانش  آموزان ترثیر  همراه ریاضی بر 

 دارد؟

 

 روش تحقیق

و روش اجرا    تیو از  یاظ ماه  یاز  یاظ هدف، کاربرد پژوهش حاضر  

  طرح .  است  میدانی  اطلاعا ،  آوریجمع   وهیو از  یاظ ش  یتجرب  مهین

.  گروه کنترل است  با  آزمونپس-آزمونشیپنوع    ازاستفاده    مورد  ویتیق

دوره دوم در پایه    مقطع ابتداییپسر  آموزان  جامته آماری شامل دانش 

تهران  پنج  به تیصیل در سال تیصیلی    و  در شهر  -1403مشغول 

  آموز دانش ،30. با استفاده از روش نمونه گیری در دسترساست 1402

  پسر مقطع ابتدایی دوره دوم در پایه پنج  مدرسه پندار نو انتخاب شدند 

  15نفر( و کنترل )  15صور  تصادفی ساده در دو گروه آزمایش )بهو  

از روش  منظور گردآوری دادهنفر( قرار گرفتند. به های پژوهش حاضر 

. همرنیع، پیش  شدنامه و آزمون ریاضی استفاده میدانی و ابزار پرسش

آموزان تکمیل شد.  از ورود به مطا ته رضایت آگاهانه توسط وا دیع دانش

نامه مشخصا   پرسش   -1ابزار مورد استفاده در پژوهش حاضر شامل:  

  -2کنندگان بود.  الاتی قبیل سع، قد و وزن مشارکت ؤفردی که شامل س 

تکمیل   وا دیع  توسط  که  پژوهش  در  داوطلبانه  حضور  نامه  رضایت 

نامه استاندارد انگیزه پیشرفت ریاضی که توسط امینی  پرسش  -3شد.  می

پور صدق  صا ح  و  می(  1389)  فر  استفاده  شد  ایع  شوتدویع  د. 

انگنامه که بهپرسش  طراحی    آموزاندانش   یاضیر  زشی منظور سنجش 

، 3،  2،  1الا   ؤانگیزه ر بتی )س  اسیشرده مق  2و    ماده  17، شامل  شده 

،  12،  11،  8،  7،  6،  5،  4   سؤالا( و انگیزه اجتنابی )17،  14،  13،  10،  9

آموزان در  ( با عنوان عوامل مؤثر بر میزان انگیزه پیشرفت دانش 16، 15
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ریاضی یکی از مباحث مهمی است که همه باید »درس ریاضی است.  

 م؛مع متمولا از شواندن ریاضی در مدرسه  ذ  برده ا؛  آن را بیاموزند

است باارزش  و  موضوع لازم  در شرده  سؤالااز جمله    « ریاضی یک    

اگر ریاضی اشتیاری بود بیشتر  »   سؤالا مقیاس انگیزه ر بتی   است و  

ریاضی مرا ناراحت و عصبانی  ؛  کردماز آنره لازم است آن را انتخاب نمی

از جمله    «ها استتریع درسریاضی برای مع یک از ترسناک  ؛ وکندمی

نامه  نمره گذاری ایع پرسش  برای سنجش انگیزه اجتنابی است.  سؤالا

امتیاز(، موافق    4کاملاب موافق  ) ای شاملدرجه 4در یک طیف  یکرتی 

همرنیع،    .امتیاز( است  1امتیاز( و کاملاب مخا ف  )  2امتیاز(، مخا ف  )  3)

شوند.  گذاری میصور  متکوس نمره به  12و    7،  5،  1های شماره  گویه

های مربوط به  برای میاسبه امتیاز هر زیر مقیاس، نمره تک تک گویه

نامه،  شود. برای میاسبه امتیاز کلی پرسش آن زیرمقیاس با ه  جمع می

شوند. دامنه امتیاز ایع  نامه با ه  جمع میهای پرسش نمره همه گویه

شواهد بود. هر چه امتیاز حاصل شده از ایع    68تا    17نامه بیع  پرسش 

انگیزه پیشرفت ریاضی  دهنده میزان بیشتر  نامه بیشتر باشد، نشان پرسش 

شواهد بود و با تکس. اعتبار یا روایی با ایع مسئله سر و کار دارد که یک 

در پروژهش امینی  گیرد، گیری تا چه حد چیزی را اندازه میابزار اندازه 

صا ح صدق و  ایع  1389)  پورفر  ملاکی  و  و صوری  میتوایی  روایی   )

نامه مناسا ارزیابی شده است. قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار  پرسش 

  ؛ گیردگیری هر آنره اندازه میعبار  است از درجه ثبا  آن در اندازه

گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی  یتنی  اینکه ابزار اندازه 

ضریا آ فای کرونباخ میاسبه شده برای  بر ایع مبنا،    .دهددست میبه

برآورد شد که نشان از پایایی شوب ایع ابزار    7/0نامه بالای  ایع پرسش 

که    -4.  [26] است   ریاضی  بررسی  آزمون  جهت  حاضر  پژوهش  در 

یادگیری ریاضی در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون توسط متل   

ریاضی دانش آموزان آزمون ریاضی از مفاهی  زوایا، جمع و تفریو، مثلت  

متساوی ا ساقیع، مثلث متساوی الاضلاع، تبدیل واحد طول طراحی و  

 اجرا شد.  

    ساعت(   5   )در مجموع  ساعته  1  برنامه آموزش تلفیقی شامل پنج جلسه

بر که  تلفیو بود  با  شده  ذکر  ریاضی  مفاهی   از  برشی  آموزش  اساس 

ها در هر جلسه متفاو   حرکا  ژیمناستیک طراحی و اجرا شد. آموزش

روز دوم: آموزش مفهوم    -2ها،  روز اول: آموزش مفهوم زاویه  -1و شامل:  

روز    -4روز سوم: آموزش مثلت متساوی ا ساقیع،    -3جمع و تفریو،  

روز پنج : آموزش مفهوم    -5چهارم: آموزش مثلث متساوی الاضلاع،  

 .  بود  تبدیل واحد طول

ها در میل باشگاه ورزشی مهر و زیر نظر یک دبیر تربیت  تمامی آموزش

  منظور تجزیه بدنی که مربی ژیمناستیک نیز بود انجام شد. در نهایت به 

های آمار توصیفی و استنباطی  ها در پژوهش حاضر از روشداده  تیلیل  و

  متیار منظور گزارش میانگیع و انیراف  . از آمار توصیفی بهشد استفاده  

اندازه ابتدا  متغیرهای  استنباطی  بخش  در  شد.  استفاده  شده  گیری 

های کاربرد آمار پارامتریک وضتیت توزیع منظور بررسی پیش شرطبه

یید رویلک بررسی و پس از ت-ها با استفاده از آزمون آماری شاپیروداده

داده بودن  تنرمال  تتییع  برای  تمرینا   رها  تلفیقی  آموزش  ثیر 

ریاضی   یادگیری  و  پیشرفت  انگیزه  بر  ریاضی  همراه  به  ژیمناستیک 

آموزان از آزمون تیلیل کوواریانس یک راهه استفاده شد. تمامی  دانش 

  P<05/0و با سطح متناداری    27نسخه    SPSSآماری با نرم افزار    میاسبا 

 انجام شد. 

 

 نتایج 

یافته  ادامه  فرضیهدر  ترتیا  به  پژوهش  بیان  های  شده  عنوان  های 

شود. پیش از آن ابتدا توصیفی از مشخصا  مشارکت کنندگان در  می

 گزارش شده است.   1  جدول

مشارکت توصیفی  و  اطلاعا   آزمایش  گروه  دو   تفکیک  به  کنندگان 

هر دو    دهندنتایج جدول نشان می  .نشان داده شد  1کنترل در جدول  

گروه کنترل و آزمایش تقریباب در وضتیت مشابهی قرار دارند. در ادامه  

اندازه متغیرهای  با  مرتبط  توصیفی  انگیزه  اطلاعا   شامل  شده  گیری 

پیشرفت ریاضی و یادگیری ریاضی به تفکیک دو گروه آزمایش و کنترل  

 داده شده است.   نشان  2  جدولآزمون در  آزمون و پس در دو مرحلة پیش

اندازه متغیرهای  توصیفی  کمتریع اطلاعا   که  داد  نشان  شده    گیری 

-میانگیع انگیزه پیشرفت ریاضی مربوط به گروه کنترل در مرحله پیش

آزمون  ( و بیشتریع آن مربوط به گروه آزمایش در مرحلة پس 44آزمون )

( بود. همرنیع، در یادگیری ریاضی کمتریع میانگیع مربوط به  67/49)

( و بیشتریع آن مربوط به  07/12آزمون ) گروه کنترل در مرحله پیش 

که در جدول  طورهمان( بود.  08/15آزمون )گروه آزمایش در مرحلة پس

آزمون  آزمون و پس بیشتریع درصد تغییرا  بیع پیش   ؛شودمشاهده می 

+( و سپس انگیزه پیشرفت ریاضی   % 3/22یادگیری ریاضی )مربوط به  

 +( در گروه آزمایش است.  71/9%)

های تیقیو و ورود به آمار استنباطی یکی از پیش  پیش از آزمون فرضیه

توزیع  شرط  بودن  نرمال  یتنی  پارامتریک  آمار  از  استفاده  اصلی  های 

( بررسی و نتایج  Shapiro-Wilkویلک )-ها با استفاده از آزمون شاپیروداده 

آزمون  شده در هر دو مرحله پیش گیری های اندازهنشان داد که تمام داده

بنابرایع، پیش    ؛( قرار دارندP>    0/ 05آزمون در وضتیت نرمال )و پس 

ت پارامتریک  آمار  از  استفاده  می رشرط  تمنظور  به   د.شویید  ثیر رتتییع 

انگیزه پیشرفت آموزان از  و یادگیری ریاضی دانش  تمرینا  تلفیقی بر 

های  یکی از پیش فرض  آزمون تیلیل کوواریانس یک راهه استفاده شد.

به ایع    اصلی آزمون تیلیل کوواریانس، همگنی شیا رگرسیون است و

که   دارد  اشاره  همراه  موضوع  متغیر  و  مستقل  متغیر  بیع  تتامل  آیا 

 هیچ اثر متقابلی بیعبنابرایع،    ؛بینی کندتواند متغیر وابسته را پیش می

نباید   و همراه مستقل  ومتغیر  باشد  نداشته  آن  تتامل وجود  ها  بیع 

  شلاصه   3  جدولدر  د. نتایج آزمون همگنی شیا رگرسیون  متنادار نباش

شده است. 
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 کنندگانمربوط به سع شرکت اریو انیراف مت ع یانگیم :1 جدول
Table 1: The mean and standard deviation related to the age of participants 

 ر یمتغ
Variable 

 گروه
Group 

 تتداد 
N 

 عیانگیم
Mean 

 اریمت انیراف
Standard Deviation 

 نهیکم
Minimum 

 نه یشیب
Maximum 

 سع
Age 

 ش ی آزما
Experimental 

15 11.4 0.507 11 12 

 کنترل 
Control 

15 11.47 0.516 11 12 

 قد
Height 

 ش ی آزما

Experimental 
15 156.567 5.307 149 165.5 

 کنترل 
Control 

15 156.233 6.076 145 167 

 وزن
Weight 

 ش ی آزما
Experimental 

15 52.957 5.354 45 62.4 

 کنترل 
Control 

15 53.987 6.738 44.5 65 

BMI 

 ش ی آزما

Experimental 
15 21.54 2.671 18.1 27 

 کنترل 
Control 

15 22.313 3.975 17 28.8 

 
 و کنترل  شیآزمادو گروه در آزمونو پس آزمونشیدو مرحله پ یاضیر یریادگیو  شرفتیپ زهیانگ اریو انیراف مت ع یانگیم :2 جدول

Table 2: The Mean and Standard Deviation of Measured Variables in the Study Across Pre-test and Post-test Stages, by Experimental and Control Groups 

 ر یمتغ
Variable 

 گروه
Group 

 مرحله 
Stage 

 تتداد 
N 

 عیانگیم
Mean 

 اریمت انیراف
Standard Deviation 

 رییدرصد تغ
Percentage Change 

  زه یانگ

  شرفتیپ

 ی اضیر
Mathematics 
Achievement 
Motivation 

 ش ی آزما
Experimental 

 آزمون شیپ
Pre-test 

15 45.27 4.431 
+9.71% 

 آزمون سپ
Post-test 

15 49.67 6.85 

 کنترل 
Control 

 آزمون شیپ
Pre-test 

15 44 3.094 
+0.75% 

 آزمون سپ
Post-test 

15 44.33 4.835 

  یریادگی

 ی اضیر
Math 

Learning 

 ش ی آزما
Experimental 

 آزمون شیپ
Pre-test 

15 12.33 3.67 
+22.30% 

 آزمون سپ
Post-test 

15 15.08 2.69 

 کنترل 
Control 

 آزمون شیپ
Pre-test 

15 12.07 3.479 
+1.08% 

 آزمون سپ
Post-test 

15 12.2 2.711 

 
 ی اضیر یریادگیو  شرفتیپ زهیدر انگ ونیرگرس ایش یهمگن فرضشیپآزمون  جینتا :3جدول 

Table 3: Results of homogeneity of regression slopes in Math Achievement Motivation and learning   

 

 تتامل ر یمتغ
Interaction 

 مجموع مجذورا  
Sum of Squares 

Df 

ی درجا  آزاد   
مجذورا  عیانگیم  

Mean Square 
 F آماره 

ی سطح متنادار  
P 

 یاضیر شرفتیپ زه یانگ
Math Achievement 

Motivation 

آزمون شیگروه * پ

  شرفتیپ زه یانگ

 ی اضیر
group* Pretest 

math motivation 

18.547 1 18.547 0.62 0.438 

ی اضیر  یریادگی  

Math Learning 

شیگروه * پ آزمون 

ی اضیر  یریادگی  

group* Pretest 
math learning 

0 1 0 0 0.987 
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متغیر همراه و  مشاهده می  3که در جدول  طورهمان بیع  تتامل  شود 

توان از آزمون تیلیل رو می ایع از  .(P˃05/0متغیر مستقل متنادار نیست )

ها در متغیرهای  آزمون همگنی واریانس کوواریانس استفاده کرد. نتایج  

 شلاصه شده است.    (4)  جدولت و یادگیری ریاضی در  فانگیزه پیشر

است و بر    شتریب  05/0  از  یسطح متنادار  شودیممشاهده    کهگونه همان

  ج یدر ادامه، نتا  و    برقرار است  هاانس یوار  یهمگن  فرضش ی اساس پ  عیا

 یاضیر  یریادگیو    شرفتیپ  زهیانگ  ریراهه در متغ  کی  انسیآزمون کووار

  شده است.  ارائه(  5)جدول    در

متغ  دهدیم  نشان  5  جدول  جینتا در  گروه  اثر    شرفت یپ  زهیانگ  ریکه 

  ر یکه با حذف اثر متغ  شودیم  یریگ جهینت  عیبنابرا  ؛متنادار است  یاضیر

متنادار  آزمون،ش یپ گروه    یاضیر  شرفتیپ  زهیانگ  عیب  یتفاو   دو 

شده در دو    لیتتد  یهاع یانگیم  سهیو کنترل وجود دارد. مقا  شیآزما

  زه یشده انگ  لیتتد  عیانگیدهد که م  ی و کنترل نشان م  شیگروه آزما

آزما  یاضیر  شرفتیپ به237/49)  شیگروه  از    شتریب  یمتنادار  طور( 

(  763/44در گروه کنترل ) یاضیر  شرفتیپ زهی شده انگ لیتتد عیانگیم

متنادار   ،یاضیر  شرفتیپ  زهی انگ  یبرا  است.  (P=0.035) یاگرچه سطح 

  زان یبه م (Partial Eta Squared) است، اندازه اثر یدهنده تفاو  آمارنشان 

متناست که   عیبد  عیبزرگ است. ا  ر یترث  کی  انگری، ب%15.5  ای  155/0

آموزان،  دانش   یاضیر  شرفتیپ  زهیدر انگ  را ییدرصد از تغ  15.5  بابیتقر

مستقبه آزما   یطور  گروه  در  در  شیبه حضور  تلف  افتیو    ی قیآموزش 

که مداشله نه تنها از نظر    دهدینشان م  جهینت  عیمرتبط بوده است. ا

آموزان  دانش   زهیتوانسته است انگ  زین  یعمل  تیبلکه از  یاظ اهم  ،یآمار 

 .ارتقا دهد  یرا به شکل میسوس

متنادار است، به عبار     یاضیر  یری ادگی  ریاثر گروه در متغ  ع،یبر ا  علاوه

اثر متغ  گر،ید   ی ر یادگی  عیب  یآزمون، تفاو  متنادار  شیپ  ریبا حذف 

  ل یتتد  یهاع یانگیم  سهیو کنترل وجود دارد. مقا  شیدو گروه آزما  یاضیر

 لیتتد  عیانگیکه م  دهدیو کنترل نشان م  شیشده در دو گروه آزما

  ع یانگیاز م  شتریب  یمتنادار   طوربه (  993/14)  شی گروه آزما  یاضیشده ر

  ی ریادگیدر مورد  ( است.  29/12در گروه کنترل )  یاضیشده ر  لیتتد

متنادار  تری قو  یحت  جینتا  ،یاضیر سطح  با   عییپا  اری بس  یهستند؛ 

(P=0.001) بدان متناست که    عیا  %57.7  ای  577/0  ریو اندازه اثر چشمگ

ن  شیب وار  یمیاز  در    انسیاز  شده  توسط    ،یاضیر  یریادگیمشاهده 

  ، یبزرگ و قو   اریاندازه اثر بس  عی. اشود یم  عییتب  یقیمداشله آموزش تلف

  یلیدر بهبود عملکرد تیص  کردیرو  عیا  یبالا  ییدهنده کارانشان   کاملاب

ردانش  درس  در  به  یاضیآموزان  کلاست.   دییتر  هالیتیل  عیا  ،یطور 

  ی نه تنها از نظر آمار   ،یاضیو ر  کیمناستیژ  یقیکه آموزش تلف  کنندیم

و    زهی بر انگ  یمثبت و قابل توجه  ریترث  ،یکاربرد   تیبلکه از منظر اهم

 .آموزان مورد مطا ته داشته استدر دانش   یاضیر  یریادگی

  آزمون ش یو کنترل در پ  شیدو گروه آزما  کنندگانشرکت عملکرد    نمودار

  شکل در    یاضیر  یریادگیو    شرفتیپ  زهی انگ  یرهایدر متغ  آزمونو پس 

  نشان داده شده است.  2و    1

 
 ها در انگیزه پیشرفت و یادگیری ریاضی نتایج آزمون  ویع در بررسی همگنی واریانس  :4جدول 

Table 4: Results of Levene's Test of Equality of Error Variances in Math Motivation and learning 

 F  آماره  
 درجه آزادی بیع گروهی

df1 

درجه آزادی درون  

 گروهی
df2 

 سطح متناداری 
P 

 انگیزه پیشرفت ریاضی
Math Achievement Motivation 

0.752 1 28 0.393 

 یادگیری ریاضی 
Math Learning 

1.86 1 28 0.183 

 

 راهه در متغیر انگیزه پیشرفت و یادگیری ریاضینتایج آزمون تیلیل کوواریانس یک : 5جدول 

Table 5: Results of one-way ANCOVA for Math Achievement Motivation and learning   

 .است دارامتن P  ≤  0/ 05سطح  در *

 .  است دارامتن P  ≤  01/0سطح  در **

 

 

 

 
 مجموع مجذورا  
Sum of Squares 

Df 

 درجا  آزادی 
 میانگیع مجذورا 

Mean Square 
 F  آماره 

 سطح متناداری 
P 

 مجذور اتا 

Partial Eta 
Squared 

 انگیزش ریاضی 
Math Achievement 

Motivation 

145.853 1 145.853 4.944 * 0.035 0.155 

 یادگیری ریاضی 
Math Learning 

54.705 1 54.705 36.879 ** 0.001 0.577 
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 آموزان دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل آزمونانگیزه پیشرفت ریاضی دانش :1شکل 
Fig. 1: Mathematics achievement motivation of students in experimental and control group in test stages 

 

 
 

 آموزان دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل آزمون یادگیری ریاضی دانش  :2شکل 
Fig. 2: Mathematics learning of students in experimental and control group in test stages 

 

 گیرینتیجه

توان بیان کرد که آموزش تلفیقی با توجه به نتایج پژوهش حاضر، می 

انگیز بر  متناداری  ترثیر  ریاضی  با درس  ژیمناستیک همراه  ه  تمرینا  

آموزان پسر دارد. ایع رویکرد آموزشی،  و یادگیری ریاضی دانش   پیشرفت

فتا یت ترکیا  بدنیبا  ژیمناستیکبه  های  اشتصاصی  مفاهی     طور  و 

آموزان برای یادگیری  ریاضی، نه تنها باعث افزایش انگیزش درونی دانش 

بلکه به د یل ایجاد یک مییط یادگیری پویا و شاداب،   ؛شودریاضی می

بخشد و نتایج بهتری در عملکرد ریاضی  فرآیند یادگیری را بهبود می

 .آموزان به همراه دارددانش 

های تلفیقی را دریافت  آزمایش که آموزش ها نشان داد که گروه  یافته

به بود،  و  کرده  پیشرفت  انگیزه  کنترل،  گروه  به  نسبت  متناداری  طور 

نمرا  بالاتری در ریاضی کسا کرده است. ایع نتایج با تیقیقا  پیشیع  

اسنک همکاران[27](Sneck)   (2022) مانند  و  وینکه   ، (Wienecke) 

،   [12](  2020)   (Damsgaard)، و داماسگارد و همکاران[28] (2021)

(  1402زاده و عزیزی میمودآباد )و نیز مطا تا  داشلی نظیر مرتضوی 

 ملو و  تی رستتحاج ،  [30](  1400کاران ) ت ی اوزرودی و همتفرقان ،  [29]
 

 

حاجی  ،  [32](  1398میرسلیمانی و همکاران )،  [ 31](  1399همکاران )

( همکاران  و  )[33](  1395رستملو  قریشی  کلانتر   ،1390  )[34]  ،

همکاران  و  همکاران ،  [35](  2022)   (Valentini)وا نتینی  و    چکینی 

(Cecchini)  (2020)   [36]  و هراستی و همکاران(Hraste)   (2018) 

ه    [37] و  بوهمسو  پژوهش  د. راستا  اثرگذار  ایع  نقش  به  همگی  ها 

های تلفیقی فتا یت بدنی با ریاضی بر انگیزش و یادگیری ریاضی  برنامه 

کرده دانش  اشاره  همکاران آموزان  و  مطا ته  وبانس  مقابل،  در    اند. 

(Lubans)   (2018) نتایج بود  با  ناهمسو  حاضر  گزارش  آن  . تیقیو  ها 

یادگیری   بر  متوسطی  و  ک   اثر  بدنی  فتا یت  مداشله  که  بودند  کرده 

توان دریافت که  در بررسی علل ایع ناهمسویی، می.  [38]ریاضی دارد  

عنوان مداشله استفاده  فتا یت بدنی به   وبانس و همکاران تنها از برنامه 

دهد  کرده بودند و نه از آموزش تلفیقی هدفمند، که ایع موضوع نشان می

فتا یت بدنی به تنهایی ممکع است برای ایجاد تغییرا  متنادار کافی  

 .نباشد

شصوب تفاو  در اندازه اثر بیع انگیزه و یادگیری ریاضی، و اینکه در

تر از ترثیر به مراتا قوی   (577/0  اندازه اثر برابرچرا ترثیر بر یادگیری )با  
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انگیزه )با   اثر برابربر  توان چندیع د یل  بوده است، می (155/0  اندازه 

تر و قابل  اولاب، یادگیری ریاضی یک سازه ملموس  د.احتما ی مطرح کر

تر است که مستقیماب به نمرا  آزمون و عملکرد در تکا یف  گیری اندازه 

طور مستقی   های تلفیقی ژیمناستیک و ریاضی، بهفتا یت  . ارتباط دارد

برای مثال، حرکا    د.انبه درک مفاهی  و حل مسائل ریاضی کمک کرده 

می ا گوهای  ژیمناستیک  یا  تناسا،  مفاهی  هندسی،  به تجس   توانند 

منتکس   یادگیری  آزمون  نتایج  در  بلافاصله  که  رسانند  یاری  عددی 

تر است که تیت  تر و چندوجهی ای پیریدهشود. ثانیاب، انگیزه، سازه می

در حا ی که آموزش  .  گیردترثیر عوامل درونی و بیرونی متتددی قرار می

تر ایجاد کند که به  بخش تر و  ذ  ذاب تلفیقی توانسته است مییطی ج

تر در انگیزه درونی ممکع  کند، تغییرا  عمیوافزایش انگیزه کمک می 

است به زمان بیشتری برای تثبیت نیاز داشته باشد یا تیت ترثیر عوامل  

ای دیگری مانند انتظارا  وا دیع، جو کلی مدرسه، و باورهای قبلی زمینه

آموزان درباره ریاضیا  قرار گیرد که در ایع مداشله کوتاه مد   دانش 

اند. همرنیع، ممکع است  طور کامل پوشش داده نشده )پنج جلسه( به 

گیری انگیزه، نسبت به آزمون یادگیری که عملکرد مستقی   مقیاس اندازه 

مد  داشته باشد.  ذا،  سنجد، حساسیت کمتری به تغییرا  کوتاه را می

که ترثیر بر یادگیری قوی و فوری بوده است، ترثیر بر انگیزه نیز  حا ی در

شود   ایع  که  است  یافته  بروز  یادگیری  از  کمتر  شد   با  اما  متنادار 

دهنده پتانسیل بالای ایع رویکرد در بلندمد  برای اثرگذاری بر  نشان 

 هست. انگیزه نیز  

یکی از عوامل مه  در پیشرفت تیصیلی انگیزه است که نقش اصلی را  

می ایفا  ریاضیا   یادگیری  که  [4]کند  در  دادند  نشان  پژوهشگران   .

عنوان یک مدل  تواند بهچگونه ریاضیا  ترکیا شده با عناصر ورزشی می

عملی از فتا یت بدنی مبتنی بر بازی استفاده شود که مییط یادگیری 

ثر ترکیا  ؤبا وجود اثرا  مثبت و م.  [12]کند  پویا و  ذ  بخش ایجاد می

های اد ام  بازی و فتا یت بدنی با ریاضی تمرکز کمتری روی پتانسیل 

های یادگیری متمرکز شده  های یادگیری فتال بدنی در فتا یت فتا یت

دهند که شادی و احساسا  مثبت  است. با ایع وجود مطا تا  نشان می

بالاست.   تلفیقی  یادگیری  مییط  داشتع  هنگام  که    یازه یانگکودکان 

  ی ریادگی  طیمی  کیبا    تواندیم  کند، یم  لیرا تسه  یلیتیص  شرفتیپ

حال،    عیبا ا  .شود  لیتسه  یلیتیص  فی امثبت با تک  ا یمثبت و تجرب

 15تا    11  ع یدر سن  ژهیو  هسع، ب  ش یبا افزاهمرنیع مشخص شده که  

  ابد ییبخش کاهش ممدرسه  ذ    یآموزان از روزها گزارش دانش   ی،سا گ

تواند متضمع  های تلفیقی می. با ایع وجود استفاده و کاربرد برنامه[39]

 بازگشت دوباره تجربه مییط یادگیری پویا و  ذ  بخش را فراه  کند.  

( نیز نشان داد استفاده از  2021که مطا ته وینکه و همکاران )طورهمان

بر   یمثبت   ریترثتواند  آموزش ترکیبی و تلفیو ورزش با دروس تئوری می

برا   یدرون  زهیانگ باشد    ا  یاضیر  یکودکان  ا بته مطا ته  .  [28]داشته 

های شود  وینکه به بررسی تلفیو بسکتبال با ریاضی بود و در پایان یافته

های ورزشی در ایع زمینه نیز اشاره داشتند که به بررسی سایر رشته

با بسکتبال   از تلفیو ژیمناستیک  پرداشته شود که در پژوهش حاضر 

اد ام  2020استفاده شد. دامسگارد و همکاران )  نیز نشان دادند که   )

حرکت در موقتیت آموزشی باعث افزایش یادگیری کودکان )تشخیص  

بنابرایع،  .  [12]شود  ها میحروف( و همرنیع افزایش انگیزه درونی آن

  ی اضیو ر کیمناستیژ نا یتمر یقیتلف آموزشتوان گفت اثر بخشی می

  ی کیزیف  یهاتیاز فتا   ی بیترک  لیآموزان پسر ممکع است به د  به دانش 

  عیدهد. ا  شیافزا  یاضیر  شرفتیآنها را در رشد و پ   زشیانگ  ،یو ذهن

و    یجسمان  یهاتیفتا   ویاز طر  یاضیر   یمفاه  یریامکان فراگ  ایترک

ب م  دو  عیا  عیارتباط  فراه   از طرفکندی را  م  ،ی.  دو حوزه    انیتتامل 

آموزان را  در توجه و مشارکت دانش   یبهبود   تواندیم  یاضیو ر  جسمانی

 کند.  جادیا  یدرس  یهادر کلاس 

چرا تلفیو فتا یت بدنی با ریاضی در انگیزش ریاضی  »ایع موضوع که  

اساس  برتوان در نظریا  انگیزه جستجو کرد.  را می  «شودثر واقع میؤم

با سطوح مختلف    زشیاز انگ  ی(، انواع مختلفSDT)  مختاریشود    هینظر

وجود    ی لیتیص  شرفتیو پ  شرفتیمتفاو  بر پ  را یو ترث  یشودمختار

با سطوح مختلف کنترل    یرونیب  زهیچهار نوع انگ  عیب  SDT.  [40]  دارد

  ، یمقررا  شارج  ازعبارتند  که    شودی قائل م  زیتما  یو شودمختار   یرونیب

که در    ،یشود. مقررا  درونیم  جادیا  هیکه در آن رفتار با اجتناب از تنب

با   مشارکت  طر  فشارآن  از  موفق  یابیدست  و ینفس  به    تیبه  نسبت 

که فرد یی شده، جا  ییشود. مقررا  شناسایم   یتنظ  گرانیانتظارا  د

  کپارچه، ی  قررا کند و میم  ییداده و با آن شناسا  صیارزش رفتار را تشخ

  ؛ شودی شناشته م  تینه تنها به رسم  تیفتا   کی  یکه در آن ارزش اساس

سا با  هو  یارزش  ست یس  یها بخش  ریبلکه  ن  ویعم  تیو  فرد   ز یتر 

است   سو.  [41]هماهنگ  که    یرفتار   ،یدرون  زهیانگ  گر،ید  یاز  است 

  زه یشود. انگیم  تیدارند، هدا  شهی ر  تیکه در شود فتا   یلیتوسط دلا

انگ  عیترمستقل  یدرون می[42]است    زهینوع  بدنی  فتا یت  تواند  . 

ها  و به شکل ثابت و مثبتی آن  [43] انگیزاننده انگیزه درونی افراد شده  بر

مندی  را به سمت ریاضی بکشاند. در واقع آموزش تلفیقی به د یل بهره

از فتا یت بدنی و اثرا  فتا یت بدنی بر انگیزه توانسته به شکل متناداری  

 د. شو  منجر به بهبود و افزایش انگیزه پیشرفت ریاضی

  جسمانی ارتباط شناشتی و    شامل  ترکیا مبنای نظری ایع  علاوه بر ایع،  

فتا یت یادگیری  بیع  و  حرکتی  در    دانشگاهیهای  شرکت  است. 

میفتا یت ژیمناستیک  مانند  بدنی  را  های  شناشتی  عملکردهای  تواند 

مفاهی    یادگیری  برای  آموزان  دانش  توانایی  نتیجه  در  کند،  تیریک 

بخشد بهبود  را  ریاضیا   جمله  از  توسط  .  [44]  پیریده،  رابطه  ایع 

قرارتیقیقات حمایت  مورد  که  گرفتهی  بدنی  دهد  مینشان  اند  فتا یت 

تواند عملکرد مغز را افزایش دهد و منجر به عملکرد تیصیلی بهتر  می

های حل مسئله  ویژه در مواردی که به استدلال منطقی و مهار  به   ؛شود

 . [45]نیاز دارند 

  نا یدهد چگونه تمریم  ح یشده است که توض  ییشناسا  س یمکان  عیچند

  ا  یاضیر  یریادگیو  پیشرفت    زهیتواند بر انگیم  کپارچهی  کیمناستیژ

 موارد عبارتند از:  . ایع  مثبت بگذارد  ریترث
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تر و  ذ   را جذاب  یری ادگیتواند  یم   یبدن  یهات ی فتا   ؛مشارکت  ش یافزا

افزابخش  به  منجر  است  ممکع  که  کند،  م  زه یانگ  شیتر    ان یدر 

شوددانش  دانش   یهنگام  .آموزان  میکه  در    ی ری ادگی  یهاطیآموزان 

را    ضوعنسبت به مو  ینگرش مثبت  ادیکنند، به احتمال زیفتال شرکت م

   .[46]  دهندیتوسته م

مانند    یعملکرد شناشت،  ورزشفتا یت بدنی و    ؛یشناشت  عملکرد  توسته

   عی. ا[47]  بخشدی حل مسئله را بهبود م  ییحافظه، توجه و توانا

ریم  هافت شریپ در  بهتر  عملکرد  به    را یز  ؛شود  لیتبد  ا یاضیتواند 

   .ندشوی تر مماهر  یاضیر   یآموزان در پردازش مفاهدانش 

مهار   ؛یحرکت  یاهمهار    رشد جنبه رشد  از  یکی  حرکتی  های  های 

تواند ترثیر مستقی  و  یرمستقیمی بر اساسی رشد کودکان است که می

آن تیصیلی  ترکیا عملکرد  باشد.  داشته  ریاضیا ،  جمله  از  ها، 

های  هایی نظیر ژیمناستیک، که نیازمند هماهنگی بالا بیع مهار  فتا یت

هایی  تواند بهبود چشمگیری در تواناییحرکتی ظریف و درشت است، می 

اندازه  کندمانند  ایجاد  فضایی  استدلال  و  همکاران  .گیری  و   فیشر 

می  (2005) مهار  ترکید  رشد  که  توانایی کنند  با  حرکتی  های  های 

ارتباط نزدیکی دارد. در ایع مطا ته،   شناشتی و پردازشی در کودکان 

فتا یت که  شد  تتامشخص  تمرکز،  نیازمند  که  حرکتی  و  های  دل 

های شناشتی و فضایی مغز کمک هماهنگی هستند، به توسته سیست 

گیری،  تواند درک کودکان از مفاهیمی مانند اندازه کنند. ایع امر می می

بخشد بهبود  را  هندسه  و  به  .تقارن  فتا یت  ژیمناستیک،  یک  عنوان 

های حرکتی  دهد که ه  مهار  چندبتدی، به کودکان ایع امکان را می

های حرکتی ظریف )مانند  درشت )مانند پرش یا تتادل( و ه  مهار  

هماهنگی دست و چش ( را توسته دهند. ایع رشد مهارتی، به ویژه در  

می یادگیری،  او یه  پایهمراحل  مهار تواند  برای  میکمی  های  های 

.  [ 48]ایجاد کند  ییو استدلال فضا  یریمانند اندازه گتر ریاضی  پیریده 

ش  یتواند اعتماد به نفس را افزایم  ع یهمرن  یحرکت  یهامهار رشد  

   شود.یم  تیبه موفق  یابیدست   یبالاتر برا   زهیمنجر به انگ  و ایع امر  دهد،

 ی میکار ت ک،یمناستیدر ژ یگروه یهات یفتا  ؛یاجتماع تتامل شیافزا

  ت یحما  ویرا از طر  زهیتواند انگیدهد که میم  جیرا ترو  یو تتامل اجتماع

افزا همسالان  )و  شیاز  نظریه  (.1978  ،یگوتسک یدهد  های  براساس 

( بستر 1978ویگوتسکی  در  زیادی  حد  تا  فردی  رشد  و  یادگیری   ،)

می صور   اجتماعی  برتتاملا   که  نظریه  ایع  مفهوم  گیرد.  اساس 

بنا شده     (Zone of Proximal Development)  «دمنطقه تقریبی رش»

افراد ماهرتر یا  است، نشان می دهد که یادگیری از طریو مشارکت با 

شود. در چارچوب  های اجتماعی  نی، تسهیل میهمسالان در مییط

تبادل   با  و  کرده  یکدیگر حمایت  از  تی   اعضای  گروهی،  ژیمناستیک 

مثبت می ترثیر  نفس یکدیگر  به  اعتماد  و  انگیزه  بر    .گذارندتجربیا ، 

دانش   یریادگی  یهاطیمی تشومشترک  را  تا یم  ویآموزان  کند 

راهی استراتژ  و  بگحلها  اشتراک  به  را  عم  ذارندها  درک  از    یترویو 

 .[49]دهند  جیرا ترو  یاضیر   یمفاه

تمرینا    تلفیقی  آموزش  که  داد  نشان  وضوح  به  حاضر  تیقیو  نتایج 

ریاضی   یادگیری  و  پیشرفت  انگیزش  بر  ریاضی  و  ژیمناستیک 

یافتهدانش  ایع  دارد.  متناداری  ترثیر  گنجاندن آموزان  اهمیت  ها، 

رویکردهای آموزشی فتال و مبتنی بر حرکت را در برنامه درسی، به ویژه  

می  برجسته  ریاضیا ،  مانند  انتزاعی  دروس  حال،    .سازدبرای  ایع  با 

کافی،  تجربی  شواهد  بدون  دروس  سایر  به  ا گو  ایع  مستقی   تتمی  

هرچند اصول بنیادیع شناشت تجسمی و یادگیری   ت.نیازمند احتیاط اس

سازی تلفیو و  های مختلف کاربرد دارند، نیوه بهینهحرکتی در حوزه 

می فارسی(  یا  علوم  )مانند  هر درس  برای  آن  متفاو   اثربخشی  تواند 

دهنده پتانسیل بالای ایع رویکرد در حوزه  باشد. ایع پژوهش صرفاب نشان 

شود که مطا تاتی با  برای تیقیقا  آینده، پیشنهاد می   .ریاضیا  است

   :های حاضر انجام شودتر و در راستای تکمیل یافتهگیری دقیو جهت 

توانند به بررسی  های آتی میپژوهش ه،ثیر بلندمد  مداشلربررسی ت -

تر )مثلاب یک ترم یا  های زمانی طولانی اثربخشی آموزش تلفیقی در دوره 

و   انگیزه  بر  ترثیرا   عمو  و  پایداری  تا  بپردازند  تیصیلی(  سال  یک 

   .یادگیری، به ویژه در ابتاد درونی انگیزش، بهتر ارزیابی شود

هایی که به مقایسه  انجام پژوهش   ،های بدنیمقایسه با سایر فتا یت  -

های ورزشی )مانند دو و میدانی،  اثربخشی تلفیو ریاضی با سایر رشته

فتا یت   نوع  کدام  تا مشخص شود  بپردازند  رزمی(  هنرهای  یا  فوتبال 

   .کندافزایی را با یادگیری ریاضی ایجاد میبدنی، بیشتریع ه 

گروه  - بر  ترثیر  مختلفبررسی  و جنسیتی  آنجا؛  های سنی  ایع از  که 

دانش  بر  آتی پژوهش  مطا تا   داشت،  تمرکز  پنج   پایه  پسر  آموزان 

گروه می بر  را  رویکرد  ایع  ترثیر  همرنیع  توانند  و  دیگر  سنی  های 

   .دشتر بررسی کنند  آموزاندانش 

از روش   - ارزیابی کیفی و ترکیبیاستفاده  تر  جهت درک عمیو؛  های 

های  شود از روش فرآیندهای یادگیری و تغییرا  انگیزشی، پیشنهاد می 

دانش  با  مصاحبه  )مانند  و  کیفی  کلاس(  مشاهده  متلمان،  و  آموزان 

)کمّ شودترکیبی  استفاده  کیفی(  و  مکانیس    .ی  های  بررسی 

توانند با استفاده از ابزارهای  تیقیقا  آینده می ؛ترشناشتی دقیوعصا 

مغزی دقیو EEG یا fMRI مانند تصویربرداری  بررسی  تغییرا   به  تر 

بر  عصا  مبتنی  مداشلا   از  پس  ریاضی  یادگیری  در  درگیر  شناشتی 

در مجموع، ایع پژوهش، گامی مه  در جهت حرکت    .حرکت بپردازند

فتال آموزش  سمت  به  سنتی  آموزش  تمرینا   از  ترکیا  است.  تر 

به ریاضی،  آموزش  با  میان ژیمناستیک  رویکرد  یک  ای  رشتهعنوان 

  ؛ شودآموزان می نوآورانه، نه تنها منجر به بهبود آمادگی جسمانی دانش 

ور همزمان به تقویت انگیزه پیشرفت و افزایش یادگیری ریاضی  طبلکه به

آن میان  میدر  کمک  یافتهها  ایع  توسته  کند.  برای  را  زمینه  ها، 

گذاران آموزشی  راهکارهای نویع آموزشی و کمک به متلمان و سیاست 

 .سازدهای مؤثرتر هموار میدر طراحی برنامه 

 
 



 .F. Hatami et al                                                                        (                542)                                                                            و همکاران یحاتم فرزانه

 مشارکت نویسندگان

فرزانه  ،  گد ومهریب  ماینمراحل مختلف مطا ته:  ی  اجرا  ارزیابی و  ،یطراح

و  حاتم او ؛  ی لامرضا  طفی  نسخه    ؛ گد ومهریب  ماین  :مقا ه   هینگارش 

 ی.فرزانه حاتم  :مقا ه   شیرایو

 

 کر و قدردانیتش

پژوهش حاضر همکاری   به سرانجام رسیدن  عزیزانی که در  از تمامی 

آموزان، مدیر، متاون  دانش کنی . به ویژه  اند صمیمانه قدردانی می داشته 

 و دبیران مدرسه پندار نو که پژوهش حاضر در ایع مدرسه انجام شد. 

 

 تعارض منافع

 « .گونه تتارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده استهیچ»
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