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Background and Objectives: Nowadays, one of the major concerns in the field of mental 
health and education is the excessive use of virtual social networks among adolescents. This 
phenomenon, due to the expansion of communication technologies and the widespread 
availability of digital tools, has become an inseparable part of teenagers’ daily lives. Excessive 
use of these networks can have various impacts on different psychological, social, and 
academic dimensions. Therefore, identifying the factors associated with the level of social 
network use is highly important for researchers in psychology, education, and media studies. 
In this regard, previous research has indicated that cognitive skills such as executive 
functions—including abilities like self-management, planning, problem-solving, and 
behavioral inhibition—and also media literacy skills as an important tool for interacting 
critically and intelligently with media content, can influence the extent of social network use. 
Accordingly, the present study aimed to investigate the differences in executive functions and 
media literacy based on the level of social network use among students . 
Methods: The research method was descriptive and causal-comparative. The statistical 
population consisted of 2,400 male students in the first year of middle school in Khash during 
the academic year 2023-2024. Out of this population, 100 students with low use of social 
networks and 100 students with high use of social networks were selected using available 
sampling and online participation as the research sample. To collect data, the study used 
Social Network Addiction Questionnaire developed by Khajeh Ahmadi et al. (2017), the 
Philosophical Media Literacy Questionnaire (2014), and Barkley Deficits in Executive 
Functioning Scale (2011). Data analysis was performed using descriptive statistics indicators 
such as mean, standard deviation, frequency, and frequency percentage, as well as inferential 
statistics including multivariate analysis of variance (MANOVA), while respecting its 
assumptions such as normal distribution of scores and homogeneity of variance-covariance 
matrices. The significance level was set at 0.05, and analyses were conducted using SPSS 
version 27. 
Findings: The findings indicated that there was no significant difference between the two 
groups in terms of age and gender. To ensure matching between the groups, chi-square test 
for gender and independent t-test for age were conducted. The results showed that the chi-
square test was not significant for gender (p=0.86) and the t-test was not significant for age 
(p=0.73), confirming that the groups were homogeneous with regard to these demographic 
variables. Furthermore, the inferential analysis revealed a significant difference in executive 
functions and all its components (including time self-management, self-organization/ 
problem-solving, self-control/inhibition, self-motivation, and emotion self-regulation) 
between students with low and high use of social networks. Similarly, a significant difference 
was found considering media literacy and all its components (including message 
comprehension, message purposes, message selection, critical view of messages, and critical 
analysis of messages) between the two groups. Students with lower use of social networks 
demonstrated higher executive functions and media literacy compared to the students with 
higher use of social networks. 
Conclusion: Based on the findings of this study, it can be concluded that students with 
different levels of social network use exhibit different cognitive statuses and media literacy 
skills. Specifically, excessive use of virtual social networks is associated with negative 
consequences in cognitive and media literacy domains. These findings highlight the 
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importance of focusing on training cognitive skills and enhancing media literacy among 
students to reduce the adverse effects of excessive social network use. Therefore, it is 
recommended to develop and implement educational programs aimed at improving 
executive functions and media literacy in students so that their use of social networks can be 
directed toward more positive and constructive outcomes while minimizing potential harms. 
Such programs could include workshops, practical activities, and innovative teaching 
strategies integrated into school curricula. The results of this study can serve as a foundation 
for designing educational and psychological interventions to promote mental health and 
cognitive empowerment among adolescents. 
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ب   یهااز دغدغه  ی کیامروزه   اهداف:پیشینه و   از    ش یمهم در حوزه سلامت روان و آموزش، استفاده  از حد نوجوانان 

  تال، یجی د  ی و در دسترس بودن ابزارها  یارتباط  یهایگسترش فناور  لیبه دل  ده،ی پد   نی است. ا  یمجاز  یاجتماع  یهاشبکه

بر ابعاد    ی آثار مختلف  تواند یها مشبکه  ن ی از ا  یطروزمره نوجوانان شده است. استفاده افرا  یاز زندگ  یری ناپذییبخش جدا

روان  تحص  یاجتماع  ،یگوناگون  هم  یلیو  بر  باشد.  داشته  شناسا   نیافراد  م  ییاساس،  با  مرتبط  از    زانیعوامل  استفاده 

  قات یراستا، تحق  نی و رسانه دارد. در ا  یتیعلوم ترب   ،یشناسپژوهشگران حوزه روان  یبرا  یادی ز  تیاهم  یاجتماع  یهاشبکه

داده  نیشیپ مهارتنشان  که  کنش  یشناخت  ی هااند  توانا  ، ییاجرا  یهامانند  شامل  خودمد  یی هاییکه    ، یتیری همچون 

تعامل    یمهم برا  یعنوان ابزاربه  یاسواد رسانه  یهامهارت  نیاست، و همچن  یرفتار   یحل مسئله و بازدار  ،یزی ربرنامه

اساس، پژوهش    نی باشند. بر ا  رگذاریتأث  یاجتماع  ی هااستفاده از شبکه  زان یدر م  توانندیها، مرسانه  ی هوشمندانه با محتوا

  ن یدر ب  یاجتماع  یهااستفاده از شبکه زانیاساس مبر   یاو سواد رسانه ییاجرا  یها تفاوت در کنش یحاضر با هدف بررس

 آموزان انجام شده است. دانش

آموز پسر دوره  دانش  2400مطالعه شامل    نی ا یبود. جامعه آمار یاسهیمقا-یو از نوع علّ  یفیروش پژوهش توص :هاروش

آموز با استفاده کم از  دانش  100تعداد    ان، یم  نی بود. از ا  1402-1403  یلیاول متوسطه شهرستان خاش در سال تحص

صورت  در دسترس و به  یریگبه روش نمونه  یاجتماع  یهااز شبکه  ادی آموز با استفاده زدانش  100و    یاجتماع  یهاشبکه

خواجه    یاجتماع  یهابه شبکه  ادینامه اعتها، از پرسشداده  یآورجمع  ی عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. برابه  ینترنتیا

  ی رکل با  ییاجرا  یکنشور  یهایینارسا   اس یو مق(  1393)  یفلسف  یانامه سواد رسانه، پرسش(139۶و همکاران )  یاحمد

بهرهداده  لیو تحل  هی استفاده شد. تجز(  2011) با    ار، ی انحراف مع  ن،ی انگیشامل م  یفیآمار توص  یهااز شاخص  ی ریگها 

فراوان   یفراوان  درصد  همچن  یو  استنباط  نیو  تحل  یآمار  گرفت.  MANOVA)  یریچندمتغ  انسیوار   لیشامل  صورت   )

شدند. سطح    یبررس  انسی کووار -انسیوار  یهاسیماتر   ینمرات و همگن  عیاز جمله نرمال بودن توز   یآمار  یهافرضشیپ

 انجام شد.   2۷نسخه  SPSSافزار  با نرم ها لیدر نظر گرفته شد و تحل 0.05ها  آزمون یمعنادار

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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  ی منظور بررسوجود ندارد. به  یتفاوت معنادار  تیدو گروه از نظر سن و جنس  نی پژوهش نشان داد که ب   جی نتا  ها:یافته 

ا  ییهمتا نظر  نتا  tو آزمون    دویاز آزمون خ  رها، یمتغ  نی دو گروه از    ی برا  دو ینشان داد که آزمون خ  ج یاستفاده شد. 

همتا    تیدو گروه از نظر سن و جنس  گر،ی. به عبارت د دند( معنادار نبوp=0.73سن )  یبرا  t( و آزمون  p=0.86)  تیجنس

همچن ب داده  یاستنباط  لیتحل  جی نتا  ن،یبودند.  که  داد  نشان  مؤلفه  ییاجرا   ی هاکنش  نیها  تمام  )شامل    یهاو  آن 

خودکنترل/یخودسازمانده  ، یزمان   یتیری خودمد مسئله،  خودتنظ  یزشیخودانگ   ، یبازدار/ی حل  تفاوت  جانیه  یمیو   )

  ها، امیاهداف پ  ها،امیآن )شامل درک پ  ی هاو تمام مؤلفه  یاسواد رسانه  نیب   ن،یدو گروه مشاهده شد. همچن  نیب   یمعنادار

آموزان با استفاده کم و  دانش  نی ب   یتفاوت معنادار  زی( ن ها امیپ  یانتقاد  لیو تحل  ها امیبه پ  ینگاه انتقاد  ها،امیپ  نش یگز

داشتند،    یاجتماع  یهااز شبکه  یکه استفاده کمتر  یآموزان دانش  ها، افتهیاساس  روجود داشت. ب  یاجتماع  ی هااز شبکه  اد یز

 برخوردار بودند.   یبالاتر ی اسواد رسانه  یهاو مهارت ییاجرا  یهااز کنش

  ی ها آموزان با سطوح مختلف استفاده از شبکهگرفت که دانش  جهینت  توانیپژوهش، م  نی ا  جی اساس نتابر  گیری:نتیجه

  ی اجتماع  یهااز شبکه  ادی طور خاص، استفاده زتفاوت دارند. به  یاسواد رسانه  یها و مهارت  یشناخت  تیدر وضع  ،یاجتماع

  ت یاهم  هاافتهی   نی همراه باشد. ا  یامربوط به سواد رسانه  یاهو مهارت  یشناخت  یهادر حوزه  یمنف  یامدهایبا پ  تواندیم

اساس،    ن ی. بر ا سازدیآموزان را برجسته مدانش  ان یدر م  ی اسواد رسانه  یو ارتقا  یشناخت  ی هاتوجه به آموزش مهارت

د تا  شواجرا    و   ی آموزان طراحدانش  یا و سواد رسانه  یی اجرا  ی هابهبود کنش  ی برا  ی آموزش  یی ها برنامه  شود می  هیتوص

  ن ی گردد. ا  یریجلوگ  یشود و از آثار مخرب احتمال تیمثبت و سازنده هدا   یریدر مس  یاجتماع  یهاکهباستفاده آنان از ش

در مدارس باشند.    س یتدر   ن ینو   یهاو استفاده از روش  یعمل  یهاتیفعال  ،یآموزش  یهاشامل کارگاه  توانند یها مبرنامه

  ی بهبود سلامت روان و توانمند  یدر راستا  یتیو ترب   یمداخلات آموزش  یطراح  یبرا   یی مبنا  تواندیپژوهش م  نی ا   یهاافتهی

 نوجوانان باشد.  یشناخت

  مقدّمه

اجتماعیشبکه  پدیده  ، (Social networks)  های  جمله  نوین  از  های 

به  اجتماعی  و  زیرساخت شمار می ارتباطی  پی توسعه  های  روند که در 

های اخیر، رشد  های گوناگون ارتباطی طی سال اینترنتی و ادغام فناوری 

داشته  چشمگیری  گسترش  شبکه .  [1]   اندو  ایاین  طریق  از  جاد  ها 

ها  ، امکان گردهمایی افراد، گروه اجتماعی  هایرسان بسترهایی نظیر پیام 

  و اند  ها را بر مبنای یک یا چند ویژگی مشترک فراهم ساخته و سازمان 

  اند ها را مهیا کرده گذاری محتوا میان آنزمینه تبادل اطلاعات و اشتراک 

های اجتماعی به دلیل فراهم بودن امکان عضویت  بسیاری از شبکه   .[2]

اند نقشی مؤثر در  های اندک زمانی، مکانی و مالی، توانسته رایگان، هزینه

افزون بر این،  .  [3]  های مختلف ایفا کنندگیری و هدایت جریان شکل 

روز بر تعداد کاربران  ها سبب شده است که روزبه رشد سریع این شبکه 

ترین  شده ای که تعداد کاربران برخی از شناخته گونه ها افزوده شود؛ به آن

ها همچون واتساپ و تلگرام، از مرز یک میلیارد نفر نیز عبور رسان پیام 

های اجتماعی ارتباط افراد  اگرچه فعالیت در این شبکه . [4]  کرده است

تواند  ها میاما اعتیاد به استفاده از آن  ؛[5] کندبا یکدیگر را تسهیل می 

موجب کاهش میزان مطالعه و در نتیجه اختلال در پیشرفت تحصیلی 

پژوهشیافته.  [۶]  آموزان شوددانش  داده های  نشان  استفاده  ها  اند که 

تواند به باورهای خانوادگی، آموزشی انطباقی،  ها می افراطی از این شبکه 

ستفاده نادرست و  ا  .[۷]  آموزان آسیب وارد کندمذهبی و روانی دانش 

در حوزه تحصیل، ممکن است منجر به  اجتماعی  های  زا از شبکهآسیب 

 ی لیافت تحصو    یلیتحص  زهیکاهش انگ  ،[8]  کاری تحصیلیبروز اهمال 

 .  [10]  آموزان شودو کاهش یا از بین رفتن خلاقیت در میان دانش   [9]

 

 

شبکه  از  استفاده  گسترده  تأثیرات  به  توجه  میان  با  در  اجتماعی  های 

شبکه دانش  این  از  استفاده  میزان  با  که  عواملی  شناسایی  ها  آموزان، 

های  رسد کنش ارتباط دارند، از اهمیت بسزایی برخوردار است. به نظر می 

کنش باشند.  عوامل  این  جمله  از  فرایندهای  اجرایی  به  اجرایی  های 

شوند که مسئول کنترل و هماهنگی  شناختی اطلاق میمحور عصب هدف 

شناختی مرتبط با کنترل هوشیاری،  رفتار هستند و با فرایندهای روان 

های  پردازان اصلی کنشیکی از نظریه  .[11]  تفکر و عمل ارتباط دارند

بارکل  .است  یبارکلاجرایی،   مدل  عنوان  به  ییاجرا  یهاکنش  ،یدر 

به  شوندیم  فیتعر  یاقدامات فرد  براکه  خودآگاه  و    یخودگردان  یطور 

توان بیان کرد  بر این اساس، می.  [12]  دهدمی انجام    شیکنترل رفتارها

های اجرایی یک مفهوم کلی است که دامنه وسیعی از  که اصطلاح کنش 

های رفتاری همچون حل مسئله، توجه،  فرایندهای شناختی و توانایی 

سازمان  برنامه استدلال،  بازدارنده،  دهی،  کنترل  فعال،  حافظه  ریزی، 

های  در واقع، کنش .  [13]  گیردکنترل تکانه و بازداری پاسخ را در بر می

که   شودمیای از عملیات پردازشی عالی ذهنی گفته  اجرایی به مجموعه

یابی به اهداف فراهم  در قالب رفتارهای هدفمند، چهارچوبی برای دست 

توانایی می این  بخش آورد.  به  پیش ها  شبکه های  و  عصبی  مغزی  های 

وابسته  آن  با  داده   .[14]  اندمرتبط  نشان  در  مطالعات  اختلال  که  اند 

های روزمره  تواند آثار مخربی بر فعالیت های اجرایی میهای کنش مؤلفه 

موقعیت  و  مدرسه  در  تمرکز  و  کردن  کار  توانایی  جمله  از  های  افراد 

ارزیابی، عملکرد مستقل در خانه، گسترش و حفظ روابط اجتماعی، و  

   .  [15]  بروز رفتارهای عاطفی و هیجانی مناسب بر جای گذارد

 



 Z. Samimi, A. Mohammadi Dadkan                                    (               434)                                                     دادکان یمحمد عبدالرئوف ،یم یصم ریزب

های  ، تقویت مهارت های اجتماعیزون استفاده از شبکه با گسترش روزاف

ویژه  ای یافته است؛ بهاهمیت فزاینده  (media literacy) ای سواد رسانه 

عنوان نسل فعال در  آموزان به های آموزشی، جایی که دانش در محیط

ها، بیش از هر زمان دیگر نیازمند این مهارت هستند. سواد  عرصه رسانه 

ها و  عنوان رویکردی برای مواجهه آگاهانه و انتقادی با رسانه ای به رسانه 

پیام  تعریف  تفسیر  دریافتی  توانمندی    .[1۶]  شودمیهای  مفهوم،  این 

ها، تحلیل انتقادی  چندبعدی افراد در دریافت اطلاعات از طریق رسانه 

های خود در زمینه طراحی و فهم  ها و ابراز افکار، عقاید و توانمندی آن

ای  در تعریفی دیگر، سواد رسانه   .[1۷]گیرد  ای را در بر میمحتوای رسانه 

ها  به معنای پژوهش، تحلیل، آموزش و آگاهی نسبت به تأثیرات رسانه 

افراد و   بر  اینترنت(  و  )مانند رادیو، تلویزیون، فیلم، موسیقی، نشریات 

تلقی   رسانه   .[18]  شودمیجوامع  سواد  مدرسه   ی انقش  بهدر    ژه یوها 

  ، یابیتیقرار دارند که هو  ینیآموزان در سندانش   رایز  ابد،ییم  تیاهم

مهارت  انتقاد  یهاکسب  توانا  ،ی تفکر  اطلاعات    تیواقع  ز ییتم  ییو  از 

مدرسه    طیدر مح  یاسواد رسانه   تیاست. تقو  یاتیها حآن  ینادرست برا 

ها  رسانه   یسازد تا در برابر هجمه اطلاعات  رآموزان را قاددانش   تواندیم

شا  ترمنیا کنند،  تشخ  عاتیعمل  را  کاذب  اخبار  از    صیو  و  دهند 

ب  یاحتمال  یهاب یآس شبکه  هیروی استفاده  مصون    یاجتماع  ی هااز 

بر مهارت است    یدرک مبتن  ینوع  یاسواد رسانه   ن،یبمانند. افزون بر ا

  ص یتشخ  گریکدیها را از  رسانه   عانوا   دهدمی آموزان امکان  که به دانش 

 .  [19]  کنند  ییداده و شناسا  زییمختلف را تم  یارسانه   داتیدهند، تول

آموزان، قادر خواهند بود انواع  دانش   ژهیوبه  ،یاسواد رسانه   یافراد دارا

و   ی لیتحص  ،یشخص  ی را در زندگ  یاطلاعات  یهاها، منابع و کانال رسانه 

  ی برا   ،یچه اطلاعات  ،یچه زمان  دانندیها م. آنرندیکار گخود به  یاجتماع

هدف با  ،یچه  چگونه  و  کجا  آورندبه  دی از  مهارت .  دست  به  این  ها 

کنندگان منفعل اطلاعات بدل  کند تا به مصرف آموزان کمک می دانش 

. همچنین،  باشندها  رسانه   ی برایگران فعال و خلاقتحلیلبلکه    ؛نشوند

کنند چه کسی، به چه علت  ای درک می آموزان دارای سواد رسانه دانش 

و با چه هدفی اطلاعات را تولید کرده است و از نقش، مسئولیت و عملکرد  

ها توانایی  ها و تولیدکنندگان محتوا آگاهی دارند. افزون بر این، آن رسانه 

ارزش و  ارزیابی  پیام تحلیل،  اطلاعات،  ارزش گذاری  و  باورها  های  ها، 

  ا هستند ها و سایر تولیدکنندگان محتوا را دارشده از سوی رسانه منتقل

[20]  . 

تواند با  ای می های پیشین نشان داده است که سواد رسانه نتایج پژوهش 

شبکه  به  ا اعتیاد  محمدی  های  راستا  همین  در  باشد؛  مرتبط  جتماعی 

که    [21] داد  رسانه نشان  اعتسواد  با  معلمان  شبکه   ادیای    های به 

با آن رابطه معکوس    نیای والدو سواد رسانه   م،یان رابطه مستقآموزدانش 

آموزش سواد  نیز نشان دادند که    [22]همچنین خاکسار و همکاران    دارد.

هچنین در رابطه با   .شودمی  نترنتیبه ا  ادیموجب کاهش اعت  ،یارسانه 

و    اژدری،  های اجتماعیهای اجرایی و اعتیاد به اینترنت و شبکه کنش

که    [23]  پوربخشی دادند  به شبکه نشان  اعتیاد  و  اجتماعی  های  بین 

انعطاف نشک و  پاسخ  بازداری  فعال،  )حافظه  اجرایی  پذیری  های 

های بین فردی رابطه معناداری وجود  شناختی( با متغیر میانجی دشواری 

همکاران  د.  دار و  زاده  نارسا  [ 24]مظلوم  که  دادند  نشان  در  ینیز  ی 

  پژوهش  جینتاهای اجرایی رابطه مثبتی با اعتیاد به اینترنت دارد. کنش

اعتیاد به شبکه  [25]  رد ا بیانگر آن بود که  با دو مهای  لفه  ؤ جتماعی 

 های اجرایی یعنی تحریک پذیری وکنترل مهاری مرتبط است.کنش

با    یاجتماع  یهابه رسانه  ادیکه اعتنشان دادند    [2۶]و همکاران   زانگ

و    یاما با اختلالات عاطف  ؛دارد  یداریمعن  یرابطه منف  ییاجرا  هایکنش

[  2۷]و همکاران    مارینهمچنین    ارتباط مثبت دارد.  نییخواب پا  تیفیک

اعتیاد به    44با مرور نظام مند   افراد مبتلا به  مطالعه نشان دادند که 

اینترنت در مقایسه با همتایان عادی از سوگیری توجه و مشکلات توجه  

 بیشتری برخوردار بودند. 

آموزان،  ویژه دانش در مجموع، با توجه به وابستگی روزافزون مخاطبان، به 

رسانه فرآورده به  و  رسانه ها  توانایی های  تقویت  اجرایی  ای،  کنش  های 

های اجتماعی، تشخیص، درک و  منظور افزایش قدرت تحلیل شبکهبه

ای و همچنین ایجاد مصونیت در برابر نفوذهای  های رسانه انتخاب پیام 

ها، از اهمیتی روزافزون برخوردار است. در این میان،  آشکار و پنهان رسانه 

تأثیری که کنش مهارت شناخت  و  اجرایی  بر  های سواد رسانه های  ای 

های آموزشی  ریزیتواند بستر مناسبی برای برنامه آموزان دارند، می دانش 

پیشینه  تر و هدفمندتر فراهم آورد. با این حال، مرور  و تربیتی اثربخش 

صورت که مطالعات پیشین در این زمینه، یا به  دهدمی پژوهشی نشان  

اند یا نتایجی متناقض و متفاوت  ها پرداختهپراکنده و مجزا به این مؤلفه 

داده  ازاین ارائه  جمع اند؛  یک  به  دستیابی  از  رو،  جامع  و  علمی  بندی 

از سوی دیگر، شواهد موجود  د.  رسهای موجود، دشوار به نظر می یافته

آسیب گاه  و  افراطی  استفاده  بالای  شیوع  از  شبکه حاکی  از  های  زا 

ای که پیامدهایی گسترده  آموزان است؛ استفاده در میان دانش اجتماعی  

شناختی، جسمانی، عملکرد تحصیلی و روابط اجتماعی  بر سلامت روان 

زمان  طور هم ها، کمتر پژوهشی بهآنان داشته است. باوجود این واقعیت

ای در ارتباط  های سواد رسانه های اجرایی و مهارت به بررسی نقش کنش

اعتیاد به شبکه پرداخته  در میان دانشاجتماعی  های  با میزان  آموزان 

دهنده ضرورتی جدی برای انجام تحقیقی این خلأ پژوهشی، نشان   .است

روشن  به  بتواند  که  و  است  کند  متغیرها کمک  این  میان  روابط  شدن 

مبنایی علمی برای طراحی مداخلات آموزشی، پیشگیرانه و توانمندساز  

  ازد. بر همین اساس، پژوهش حاضر درصدد در محیط مدرسه فراهم س

اسپاسخ  اساسی  پرسش  این  به  کنش ت  گویی  بین  و  آیا  اجرایی  های 

اعتیاد به  آموزان با سطوح مای در دانش های سواد رسانه مهارت  ختلف 

 ، تفاوت معناداری وجود دارد؟ های اجتماعیشبکه 

 

 قیتحق  روش

  آموزان دانش   تمامی  شامل  ای،مقایسه  -یاین مطالعه علّ  آماری  جامعه

(  بلوچستان  و  سیستان  استان)  خاش  شهرستان  متوسطه  اول  دوره  پسر

توجه  نفر  2400  تعداد  به   1402-1403  تحصیلی  سال  در با   به  بود. 

  کفایت   نفر  50  گروه  هر  برای  ایمقایسه  -یعلّ  هایپژوهش   برای  کهاین
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  آموز دانش  100  نتایج،  بهتر  پذیریتعمیم  برای  حال  این  با  ؛[28]  کندمی

  بودند اجتماعی    یهاشبکه  از  استفاده  نامهپرسش   در   بالا  نمره  دارای  که

  آموز دانش   100  و(  است  ۷0  میانگین  نمره  که  میانگین  از  بیشتر  نمره)

  نمره )  داشتنداجتماعی    یهاشبکه   از  استفاده  نامهپرسش   در  کم  نمره  که

این  روش نمونه  به   ؛(50  از  کمتر انتخاب شدند. به  گیری در دسترس 

صورت الکترونیکی طراحی شده و لینک آن ها بهنامه صورت که پرسش 

شبکه  طریق  اختیار  از  در  اجتماعی  گرفت    آموزاندانش های  و  قرار 

به دو گروه با  اجتماعی  های  ان براساس نمره پرسشنامه شبکه آموزدانش 

جهت گردآوری  استفاده زیاد و کم به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند.  

 ها از ابزارهای ذیل استفاده شد: داده 
های اجتماعی: در این پژوهش برای سنجش  نامه استفاده از شبکه پرسش 

زاده و احمدی  نامه عیدی از پرسش اجتماعی  های  میزان استفاده از شبکه 

گویه است    20نامه مشتمل بر  استفاده شد. این پرسش   [29]بلوطکی  

گذاری این  سنجد. نمره را میاجتماعی  های  که میزان استفاده از شبکه 

لیکرت  پرسش  براساس طیف  )گزینه  5نامه  مخالفم  کاملاً  از  تا  1ای   )

و   20نامه  گیرد. حداقل نمره در این پرسش ( انجام می 5کاملاً موافقم )

نامه به منزله  در این پرسش   3۶. نمره بالاتر از  است  100حداکثر نمره  

دهنده  نشان   30و نمره پایین تر از  اجتماعی  های  استفاده زیاد از شبکه 

ید یأنامه به تروایی محتوایی این پرسش .  است    های  استفاده کم از شبکه 

نفری از    30کارشناسان و متخصصان رسیده و پایایی آن بر روی نمونه  

 . [29]نامه دارد  دست آمد که نشان از پایایی پرسش به  81/0دانشجویان  

  1393نامه توسط فلسفی در سال  ای: این پرسش نامه سواد رسانه پرسش 

گویه است که با استفاده از مقیاس    20طراحی شده است. این ابزار دارای  

    = نظری ندارم، 3= مخالفم،  2مخالفم،  کاملاً  =  1ای لیکرت )پنج درجه

نامه  . این پرسش [30]  دشوگذاری میموافقم( نمره کاملاً  =  5= موافقم،  4

پیاملفه  ؤم  5دارای   محتوای  رسانهدرک  (،  4تا    1های  )گویه   ایهای 

 (، گزینش8تا    5های  ای )گویه رسانه  هایپیام  پنهان  اهداف  از  آگاهی

  های پیام  به  انتقادی  (، نگاه12تا    9های  ای )گویه رسانه  هایپیام  آگاهانه

ای  رسانه   هایپیام  تحلیل   و  لفه تجزیه ؤ( و م1۶تا    13های  ای )گویهرسانه 

نمره   (.20تا    1۷های  )گویه مجموع  طریق  از  ابزار  این  ها گویه  نمره 

است و نمره بالاتر به   100تا    20آید. لذا دامنه نمرات بین  دست میبه

. فلسفی روایی ابزار را با نظر اساتید و  استای بیشتر معنای سواد رسانه 

گزارش    85/0وش آلفای کرونباخ  یید و پایایی آن را با رأکارشناسان ت

 . [30]کرد  

نارسایی کنشمقیاس  در  توسط  ها  مقیاس  این  بارکلی:  اجرایی  وری 

های  و باهدف بازنمایی نارساکنش وری اجرایی در جمعیت  [12]بارکلی  

سؤالی یک ابزار خود    89غیر بالینی و بالینی طراحی شد. این مقیاس  

ای  دهی به آن بر مبنای طیف لیکرت چهاردرجهگزارشی است و پاسخ 

. مقیاس مذکور شامل پنج خرده مقیاس است  است)هرگز تا همیشه(  

سؤال(،    21کنش اجرایی خود مدیریتی زمان )  5ها  که این خرده مقیاس 

  19سؤال(، خودکنترلی / بازداری )  24دهی / حل مسئله )خودسازمان 

سؤال(    13جویی هیجان )سؤال( و خود نظم   12سؤال(، خود انگیزشی )

کنند. نمرات بالا در هر خرده مقیاس، بیانگر نارسایی  گیری می را اندازه 

کل مقیاس ضریب آلفای کرونباخ  . برای  استبیشتر در آن کنش اجرایی  

دهی / حل  و برای خرده مقیاس خود مدیریتی زمان، خودسازمان  91/0

جویی هیجان  مسئله، خودکنترلی / بازداری، خود انگیزشی و خود نظم

های  ؛ و برای فهرست کنش 94/0و    91/0،  93/0،  9۶/0،  94/0به ترتیب  

در   کرونباخ    ADHDاجرایی  آلفای  است گزارش   84/0نیز ضریب    شده 

نشان دادند که ضرایب آلفای کرونباخ    [31]  و همکاران   . مشهدی[12]

  9۶/0ها  و برای کل آزمودنی   92/0تا    80/0  نیبها  برای خرده مقیاس 

ییدی  أو مقیاس از اعتبار خوبی برخوردار است. نتایج تحلیل عاملی ت   است

نشان داد الگوی پنج عاملی مقیاس در جامعه ایرانی    نیز در پژوهش آنها 

 . [31]  نامه روایی خوبی داردبرازش خوبی دارد؛ بنابراین پرسش 

  میانگین،   شامل  توصیفی  آمار  هایشاخص   از  هاداده  تجزیه و تحلیل  برای

 تحلیل  شامل  استنباطی  آمار  از  و  فراوانی  درصد  و  فراوانی  معیار،  انحراف

نرمال    ازجمله  آن  هایفرض پیش   رعایت  ضمن  چندمتغیری  واریانس

  سطح   در  واریانس کوواریانس  هایماتریس  همگنی   و  نمرات  توزیع  بودن

 . شد  استفاده  2۷  نسخه SPSS  نرم افزار  با  05/0   معناداری

 

 و بحث   جینتا

استفاده    زانی کننده در قالب دو گروه با مشرکت   200پژوهش،    نیدر ا

آمده  دستبه   یهاحضور داشتند. داده   یاجتماع  یهااز شبکه  ادیکم و ز

آن  ااز  در  تجز  نیها  مورد  ابتدا،    لیوتحلهیبخش  در  است.  گرفته  قرار 

پایه   و  سناز جمله    یشناختتیجمع  یهایژگیو  یبه بررس  (1)جدول  

 ت.اس  افتهیاختصاص    کنندگانکتشر  تحصیلی

های مورد مطالعه از نظر جنسیت و سن  بین گروه ،  ( 1)براساس جدول  

دو  -مشاهده نشد. همچنین، با استفاده از آزمون خیداری  معنیتفاوت  

، همتایی دو گروه از لحاظ جنسیت و سن بررسی شد. نتایج  t  و آزمون

 برای سن  t و آزمون (p=8۶/0) دو برای جنسیت-نشان داد آزمون خی

(۷3  /0=p  )دهنده همتایی دو گروه از نظر  ها نشان معنادار نبود. این یافته

 .جنسیت و سن هستند

شامل میانگین،  توصیفی متغیرهای پژوهش    هایویژگی(  2)جدول    در

بودن   نرمال  بررسی  برای  و کشیدگی  و همچنین کجی  معیار  انحراف 

 شده است.   متغیرهای پژوهش ارائه

نتایج جدول   بر  از  ارزش   (2)منطبق  و چولگی هیچیک  های کشیدگی 

های کشیدگی و  + فراتر نرفت. شاخص 2تا    -2متغیرها از محدوده بین  

+ بیانگر نداشتن انحراف چشمگیر از مفروضه منحنی  2تا   - 2  چولگی بین 

ها غربال شد و  یرها، قبل از تحلیل نتایج، داده نرمال بود. برای همه متغ 

داده  وجود  از  نکردن  تخطی  مفروضه  متغیرها صورت  بررسی  پرت  های 

های پرت تأثیرگذار بر نتایج وجود  دست آمد که داده گرفت و اطمینان به 

باشد.  پیش   نداشته  در   هایماتریس   همگنی  فرضهمچنین    واریانس 

آماره p>05/0)بود    برقرار  ایهای اجرایی و سواد رسانهکنش   نمرات  .)  

های اجرایی و سواد  کنش  ترکیب  بر  گروه  اثر  داد،  نشان  ویلکز  لاندای

ویلکز(.   لاندای  =0 /12؛  p=0/  001)بود  داری  معنی   ایرسانه 
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 پژوهش  یهاگروه  کنندگانشرکت یشناخت تیحمع یهایژگیو :1 جدول
Table 1: Demographic characteristics of participants in research groups 

 متغیر 
variable 

های اجتماعی  استفاده کم از شبکه

(100n= ) 
Low use of social networks (n=100) 

  های اجتماعیاستفاده زیاد از شبکه

(100n= ) 
High use of social networks (n=100) 

 سطح

ی داریمعن  

Sig .  تعداد 
Number 

 درصد 
Percent 

 تعداد 
Number 

 درصد 
Percent 

 پایه تحصیلی 
Educational 

level 

 پایه اول
First grade 

29 29 27 27 

0.86 
 پایه دوم 

Second grade 
35 35 36 23 

 پایه سوم
Third grade 

36 36 37 37 

 سن
Age 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
SD 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
SD 

 

14.87 1.01 14.55 0.98 0.73 

 
 پژوهش یرهایمتغ یقیتوص یهایژگیو :2 جدول

Table 2: Descriptive characteristics of research variables 

 متغیر 
Variable 

 استفاده کم

 های اجتماعی از شبکه
Low use of social networks 

 استفاده زیاد 

 های اجتماعی از شبکه 
High use of social networks کجی 

Skewness 

 کشیدگی
Kurtosis 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
SD 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
SD 

های اجتماعی استفاده از شبکه  
Use of Social Networks 

34.85 10.01 83.03 8.97 0.23 0.10 

 خودمدیریتی زمان 
Time Management 

35.01 9.01 39.72 9.68 0.28 0.08 

حل مساله خودسازماندهی/   
Self-Organization/Problem Solving Skills 

29.95 7.88 33.68 6.92 -0.38 0.03 

بازداری  خودکنترلی/   
Self-Control/Inhibition 

27.06 8.12 35.88 7.75 -0.57 -0.31 

 خودانگیزشی
Self-Motivation 

17.28 5.98 26.12 4.95 -0.98 -0.20 

 خودنظم دهی هیجان 
Self-Regulation of Emotions 

19.02 5.01 27.36 4.01 -0.62 -0.31 

ها درک پیام  

Understanding of Messages 
14.83 2.85 19.66 3.05 -0.68 0.10 

ها اهداف پیام   
Goals of Messages 

17.95 4.02 25.80 4.63 1.01 0.78 

هاگزیش پیام   
Selection of Messages 

18.66 4.59 24.08 2.95 -0.71 -0.46 

ها نگاه انتقادی به پیام  
Critical thinking about messages 

3.67 13.86 2.52 17.48 0.13 -0.70 

 

رسانه کنش   بین  گفت،  توانمی   بنابراین سواد  و  اجرایی    ای های 

استفاددانش  با  شبکه آموزان  از  زیاد  و  کم  اجتماعیه    تفاوت   ،های 

 داشت.   وجودداری  معنی

در    کرد  ریانس چندمتغیری مشخصتحلیل وا  جینتا  ،(3)  جدولاساس  بر

م کنشلفه ؤهمه  رسانه های  سواد  و  اجرایی  با  های  گروه  دو  بین  ای 

داری وجود دارد  های اجتماعی تفاوت معنیاز شبکه  استفاده زیاد و کم 

(001/0p<  و براساس نتایج مندرج در جدول )(2)  ،  همه  میانگین نمرات

آموزان با استفاده  ای در دانش های اجرایی و سواد رسانه های کنش لفه ؤم

آموزان با  داری بالاتر از دانش صورت معنیبه اجتماعی  های  کم از شبکه

  بود.اجتماعی  های  استفاده زیاد از شبکه 
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Table 3: Results of multivariate analysis of variance (MANOVA) for executive functions and media literacy between the two groups 

تایا بیضر  
η 

ی داریمعن سطح  

Sig. 
F 

  نیانگیم

 مجذورات 
Mean of 
Square 

df 

 مجموع

 مجذورات 
Sum of 
Squares 

 متغیر 
Variable 

0.14 0.001 12.71 1113.92 1 1113.92 
های اجتماعی استفاده از شبکه  

Use of Social Networks 

0.13 0.001 12.62 695.64 1 695.64 
 خودمدیریتی زمان 

Time Management 

0.23 0.001 61.64 3889.62 1 3889.62 
لهئحل مس خودسازماندهی/   

Self-Organization/Problem Solving Skills 

0.39 0.001 129.48 3907.28 1 3907.28 
بازداری  خودکنترلی/   

Self-Control/Inhibition 

0.46 0.001 169.21 3475.69 1 3475.69 
 خودانگیزشی

Self-Motivation 

0.40 0.001 133.15 1166.44 1 1166.44 
دهی هیجان خودنظم   

Self-Regulation of Emotions 

0.45 0.001 163.43 3081.12 1 3081.12 
ها درک پیام  

Understanding of Messages 

0.33 0.001 98.32 1468.82 1 1468.82 
ها اهداف پیام   

Goals of Messages 

0.25 0.001 65.75 655.22 1 655.22 
هاش پیام نگزی  

Selection of Messages 

0.34 0.001 104.47 784.08 1 784.08 
ها نگاه انتقادی به پیام  

Critical thinking about Messages 

  یریگجهینت

  ی ا و سواد رسانه   ییاجرا  یهاتفاوت در کنش  یبررسهش با هدف  واین پژ

انجام گرفت. اولین یافته    یاجتماع  یهااستفاده از شبکه   زانیاساس مبر

م همه  در  که  داد  نشان  کنش لفهؤپژوهش  با  های  افراد  اجرایی  های 

تری داشتند و افراد  وضعیت مطلوب اجتماعی  ای  هاستفاده کم از شبکه 
این    تری داشتند.های اجرایی ضعیفها کنشبا استفاده زیاد از این شبکه 

بهتوانمییافته   از د  برخی  نتایج  با  همسو  ضمنی  و  مستقیم  صورت 

از جملهپژوهش  زاده و  ، مظلوم [ 23]بخشی پور  اژدری و    های پیشین 
و مارین و همکاران    [2۶]و همکاران   زانگ  ،[25]  رد،  [24]همکاران  

 .  است  [2۷]
تبیین   حاضر  در  که  این   توانمییافته  کرد  استدلال    دارای   افرادگونه 

اجتماعیهاشبکهبه    اعتیاد را  نقائص  ی  عصب    در   مشخصی  عوامل 
  . [2۶]  اندگزارش کرده   تصمیم گیری  و  انتخابی  توجه  جمله  از  شناختی

های  به شبکه  اعتیاد  به  مبتلا  افراد  که   دهدمی   نشان  دیگر  مطالعات  نتایج

  به   وابستگی  مانند  اعتیادها  دیگر  به  مشابه  اعتیادی  رفتارهای  اجتماعی
  حافظه  در مشخصی نقایص شامل که دهدمی   نشان خود   از الکل  و مواد

  مرتبه  اجرایی  هایکنش  از  یکی  عنوانبه   کاری  حافظه.  است  آنها  کاری

  دارد   مهمی  نقش  نوجوانان  زبان  درک   و  یادگیری  استدلال،  در  بالاتر،

  مغزی   نقشه برداری  از  حاصل  تحقیقات  پژوهش  همین  راستای  در  .[2۷]
  های کنش  از  برخی  با  اینترنت  به   مربوط   هایمحرک  که  دهدمی  نشان

  دارند   تداخل  عوامل عصب شناختی  سایر  و  کاری  حافظه  مانند  پریفرونتال

[23]  . 

به    که افرادی که اعتیاد  شودمیصورت روزمره نیز مشخص  همچنین به

اجتماعیشبکه  ساعت   های  است  ممکن  و  دارند؛  بگذرد  زیادی  های 

  است که این   دهنده اینهمچنان در اینترنت مشغول باشند که این نشان 

زمان  در  ضعف    دارایافراد   مدیریتی  خود  شناختی  عصب  عوامل 

. در واقع این افراد در مدیریت زمان خود در استفاده از اینترنت  دن باشمی

ترین مشکل این افراد ناتوانی در  ناتوان هستند و شاید بتوان گفت مهم

له ئ. علاوه بر این، ناتوانی در حل مساستکنترل زمان استفاده از اینترنت  

ه با انواع مختلف اطلاعات در اینترنت  هسازماندهی اطلاعات و مواج و خود

از جمله عوامل م است  اینترنت  ؤنیز ممکن  اعتیاد  به  افراد  ابتلا  ثر در 

یکی  .باشد   دادن   دست  از  اینترنت،  به  اعتیاد  های ویژگی  از  همچنین 

  تا   سازدمی   قادر  را  افراد  اجرایی  هاینش ک.  است  رفتار  در  خودکنترلی

  را   لذت  و  خوشی  به  مربوط  رفتارهای  و  کرده  بازداری  را  خود   تمایلات

افراد مبتلا به  [32]سازند    محدود  نامطلوب  شرایط  تحت . با این حال 

ند ارتباط خود را با اینترنت قطع کرده  توانمیاعتیاد اینترنت به سختی 

یا بر زمان و نحوه استفاده از اینترنت کنترل داشته باشند که این امر  

. علاوه بر این  استدهنده ضعف این افراد در خودکنترلی و بازداری  نشان 

اینتر از  استفاده  برای قطع  انگیزه کافی  توانایی در  ننداشتن  و عدم  ت 

های بارز دوره  تنظیم هیجانات در هنگام استفاده از اینترنت که از ویژگی

ثیرگذار اعتیاد به  أد از جمله عوامل اصلی و تتوان می نیز    است،نوجوانی  

رسد ضعف در  به آنچه که اشاره شد؛ به نظر می  اینترنت باشد. با توجه

های  به شبکه  تواند از جمله عوامل مرتبط با اعتیادهای اجرایی میکنش

در بین نوجوانان باشد. همچنین نتایج این پژوهش در راستا با    اجتماعی

هایی در نقاط پیشانی  ی یصورت کلی با نارساه اعتیاد به این فرضیه است ک

با توجه به اینکه نقاط پیشانی و پیش  و پیش پیشانی مغز همراه است و  

پس به نظر    ؛[ 20]پیشانی ارتباط نزدیکی با عومل عصب شناختی دارند  

رسد هم عوامل عصب شناختی و هم اعتیاد به اینترنت از آبشخور  می
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رسد که دلایل محکمی گیرند؛ بنابراین به نظر مییکسانی سرچشمه می 

کنش  بین  ارتباط  که  دارد  اعتیادوجود  و  اجرایی  شبکه   های  های  به 

 دار است. معنی  اجتماعی
داری بین دو گروه در  یتفاوت معن  دومین یافته پژوهش نشان داد که

آموزان دارای استفاده کم ای وجود داشت و دانش های سواد رسانه مهارت 

انی  آموز دانش ای بالاتری در مقایسه با  سواد رسانه اجتماعی  های  از شبکه 

از شبکه زیاد  استفاده  بودنداجتماعی  های  که  برخوردار  این    .داشتند، 

از    هاصورت ضمنی همسو با نتایج برخی از پژوهش به  تواندها مییافته

 باشد.   [21]و محمدی    [22]خاکسار و همکاران    جمله پژهش

ای  گونه استدلال کرد که سواد رسانه این   توانمیدر تبیین یافته حاضر  

  برای   نیاز  مورد  تجربیات  و  هامهارت  ها،نگرش   ها،دانش   از  ترکیبی

  صورتبه   دانش  و  اطلاعات  تولید  استفاده،   و  ارزیابی  تحلیل،  یابی،دست 

است    شده  اطلاق  هاانسان   حقوق  بر  کیدأت  با  اخلاقی  و  قانونی  خلاقانه،

  مردم   آن   کمک  به  که  است  ایچندگانه   توانمندی  ایرسانه   سواد  .[25]

  افکار،   تفسیر  انتقادی  طوربه  و  کرده  دریافت  هارسانه   طریق  از  را  اطلاعات

  دارند می   ابراز  را  هارسانه  ذهنی  طراحی  برای  خویش  توانمندی  و  عقاید

  و   منابع  ها،رسانه  مختلف  انواع  توانندای میرسانه   سواد  با  افراد  .[22]

  کار به   خود  عمومی  و  شغلی  خصوصی،  زندگی  در  را  اطلاعاتی  هایکانال 

  کجا   چه،  برای  .دارند  نیاز  اطلاعاتی  چه  و  موقع  چه  دانندمی  هاآن .  برند

 کسی   چه   کنندمی  درک  هاکنند. آن  پیدا  دست  آن  به  توانندمی   چگونه  و

  و  هارسانه   عملکرد  و  ولیتئمس  نقش،  نیز  و  کرده  تولید  را  اطلاعات  چرا  و

  اطلاعات،   توانندمی  هاآن.  کنندمی  درک  را  اطلاعات  کنندگانفراهم

  محتوا   دیگر  کنندهتولید  هر  و  رسانه  در  که   هاییارزش   و  اعتقادات  ها،پیام 

 . [2۷]  کنند  گذاریارزش   را  اطلاعات  و  تحلیل  را  شده  نقل

افراد این،  بر    ای، رسانه   اطلاعات  برابر  در  ایرسانه   سواد  با  علاوه 

  بر   ثیرگذاریأت  منظور  به  که  را  هاییپیام   زیرا.  دارند  کمتری  پذیریآسیب 

  قرار   شناسایی  مورد  -مختلف  سطوح  در-شود  می  ارسال  و  طراحی  آنها

  توسط   اطلاعات  ایجاد  چگونگی  به  نسبت  یافتن  آگاهی  با.  دهندمی

  دنیایشان   در  بود،  خواهند  قادر  انآموزدانش   اینترنت،  خصوصاً  و  هارسانه 

  سواد   هایمهارت   که  افرادی  علاوه  به .  باشند  داشته  بیشتری  خودمختاری

  اطلاعاتی  دهندگاناشاعه   به  توانندمی  کنند،می   کسب  را  ایرسانه 

  های برنامه   و آموزشی  هایبرنامه   میان  فاصله  و  شوند  تبدیل  تأثیرگذارتر

  منتقد   مخاطبان  و  کنندگانمصرف   به  نهایتاً  و  بردارند،  میان  از  را  اجتماعی

های  از سوی دیگر داشتن مهارت   . [2۶]  شوند  تبدیل  نیز  تریتیزبین  و

گردد و  ان می آموز دانش ای منجر به افزایش تفکر انتقادی در  سواد رسانه 

مصرف آموز دانشکه    شودمی باعث   صرفاً  فضای  ان    مجازی کنندگان 

برنامه  ؛نباشد  تحلیل  و  نقد  به  طریق  بلکه  این  از  و  بپردازند  آن  های 

آسیب برنامه  و  نامناسب  محتوای  که  از هایی  و  نهاده  کنار  را  دارند  زا 

واقع سواد رسانه آسیب های مفید و غیربرنامه  استفاده نمایند. در  ای  زا 

ارائه شده رسانه بستری را فراهم می های  آورد که به بازبینی اطلاعات 

با تفکر و در مورد آن و  بپردازند  این  اجتماعی  احتمالی  از خطرات  ها 

 ند. شوها مطلع  های پنهان این شبکهها آگاه گشته و از پیام شبکه 

که استفاده زیاد و افراطی از    دهدمینشان  در مجموع نتایج این پژوهش  

آموزان دارد.  ثیرات منفی بر وضعیت دانشأد تتوانمیاجتماعی  های  شبکه 

قابل    که از پژوهش حاضر  و تلویحات آموزشی  رغم نتایج کاربردیعلی

است دست   ؛استنباط  برای  روشناما  تصویر  به  یافتهیابی  از  های  تری 

باتوجه به  .  شودمیهای آن اشاره  پژوهش حاضر به برخی از محدودیت 

دهی های غیرتصادفی، در تعمیممحدود نمونه و استفاده از نمونه  تعداد

تر شود و انجام دادن مطالعات گسترده نتایج باید جانب احتیاط رعایت  

های پژوهش حاضر این  . از دیگر محدودیت شودمیزه توصیه  در این حو

ای خودگزارشی استفاده شد؛ بنابراین این  هنامه بود که در آن از پرسش 

احتمال وجود داشت که افراد بخواهند تصویر مطلوبی از خود ارائه دهند  

مشارکت  شیوه یا  از  استفاده  به  تأیید  کنندگان  کسب  بر  مبتنی  های 

  آینده های در پژوهش  شودمی اجتماعی ترغیب شوند؛ بنابراین پیشنهاد 

به تصادفی  گیری  نمونه  پرسش روش  کنار  در  و  رود  سایر  کار  از  نامه 

جمع روش  همچنین  های  شود.  استفاده  مصاحبه  مانند  اطلاعات  آوری 

بهبود کنشبرنامه   شودمیتوصیه   در جهت  سواد  هایی  و  اجرایی  های 

آموزان انجام گیرد تا پیامدهای مثبتی در جهت استفاده  ای دانش رسانه 

 های اجتماعی آنان داشته باشد. از شبکه 

 

 مشارکت نویسندگان

پایان  از  مستخرج  مقاله  آموزشی  ناماین  تکنولوژی  ارشد  کارشناسی  ه 

عنوان استاد راهنما و آقای عبدالرئوف  است. آقای دکتر زبیر صمیمی به

این  محمدی دادکان به  ارشد در  عنوان محقق و دانشجوی کارشناسی 

 تحقیق همکاری داشتند. 

 

 کر و قدردانیتش

شرکت  از  مقاله،  قدردانی  نویسندگان  و  تشکر  تحقیق  این  کنندگان 

 د. نماینمی
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