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بر انگیزش پیشرفت تحصیلي ای و سخنراني ثیرآموزش چند رسانهتأ

 آموزان از راه دورو خودتنظیمي دانش

 

 سونیا موسي رمضاني

 

   بر میزان انگیزش پیشرفت تحصیلي و خودتنظیمي ای و سخنراني ررسي تأثیر آموزش چندرسانهب ،هدف از اين پژوهش :چكیده

 هایو فرضیه اهداف ،موضوع اين پژوهش به لحاظ ماهیت، بوده است. (2) ر تهران در درس عربيور شهآموزان مراكز آموزش از راه ددانش

آموزان دختر پايه دوم رشته علوم جامعه آماری پژوهش را كلیه دانش های آزمايشي قرار دارد.زمره طرحآن از نوع كاربردی است و در 

جهت انتخاب  دادند.تشكیل مي مشغول به تحصیل بودند، 8899-98ي سال تحصیل انساني مراكز آموزش از راه دور شهر تهران كه در

نفر بود كه به صورت  83 حجم نمونه جمعاً ای استفاده شده است.ی چند مرحلهاگیری تصادفي خوشهاز روش نمونه ،های مورد نظرنمونه

ای و گروه ديگر با روش آموزش سخنراني آموزش رسانهسپس يك گروه با روش آموزش چند نفره تقسیم شدند، 81به دو گروه  تصادفي

تنريچ و یدهای خودتنظیمي پانگیزش پیشرفت تحصیلي به واسطه آزمون ورلند و خودتنظیمي يادگیرندگان از طريق آزمون راهبر .ديدند

در میزان انگیزش  ؛(2( و )8ش)ن مشخص شد كه بین دو گروه آزمايبا انجام پیش آزمو. ( مورد اندازه گیری قرار گرفتند8883)دی گروت

آزمون با استفاده از آزمون  2های حاصله از اين داده داری وجود ندارد.نيتفاوت مع (2) تحصیلي و خود تنظیمي درس عربيپیشرفت 

بین  ت،نتايج پژوهش نشان داده اس تجزيه و تحلیل قرار گرفت. ، موردو اكسل 89افزار اس پي اس اس تحلیل كوواريانس به كمك نرم

نتايج حاكي از آن بود كه بین دو  ،تنظیميهمچنین در زمینه خود داری وجود ندارد.گروه تفاوت معنيانگیزش پیشرفت تحصیلي اين دو 

بین دو گروه وجود دارد و در ساير خرده  داریتفاوت معني گیری هدف،و جهت خودكارامدی ،اضطراب امتحانهای در خرده مقیاس ،گروه

  اوت معناداری مشاهده نشد.ها تفمقیاس

 

 مراكز آموزش از راه دورخودتنظيمي و  انگيزش پيشرفت تحصيلي، ،روش سخنراني اي،روش چند رسانه كلمات كلیدی:   

 

 مقدمه -1
متوزش در ووامتب بتراي اد تاد نياز روز افزون به گستررش آ

هاي دادگيري در سطوح مخرلف براي افرادي كه بته موقعيت

 انتد،ش را نداشترهزدتابي بته آمتون دستدلادل مخرلف امكا

 گرددتتد  دورراه عامتتل اساستتي در اد تتاد نظتتاا آمتتوزش از 

دور دك رشره علمي در حوزه تعلتي  و تربيتت راه  آموزش از

 1 است كه نقطه تمركزش بر انرقال آموزش به افراد بزرگسال

دتك فرادنتد ارا ته  ،ادن شتيوه از آمتوزش بته واقتب  باشدمي

امي كه داددهنده و دادگيرنتده بته احتا  هنگ آموزش است،

  [1] باشندي دا وغرافيادي از دكددگر دور ميفاصله فيزدك

 دور بادتدراه  دادگيرنتده در نظتاا آمتوزش از بر ادن اساس،

 چنين فردي بادد برواند به   اي داشره باشدهاي ودژهتوانادي

 

 

 

 

 
ب عنتوان دك وسر وگر و اطلاع داب فعال به بررسي متطاا

ه ختود را أااطلاعات مربوط به مس ،لازا پرداخره و با آگاهي

بتته ستتخن ددگتتر بادتتد فتتردي ختتود راه تتر و  كستتب كنتتد 

 خودتنظي  باشد  

 ،اذا تووه به خودتنظيمي به خصتو  در آمتوزش از راه دور

به موفقيت بيشرر دابي وهت دست ثري مؤراه كارهاومله از 

گونه همان است  دور راه تر براي دادگيرندهو دادگيري عميق

هادي دكي از حوزه ،اندن كردهخاطر نشا كه شانك و زدمرمن

كتارگيري راه ردهتاي ختودتنظيمي از اهميتت هكه در آن ب

حوزه آموزش از راه دور استت كته در  بالادي برخوردار است،

مشخص براي فراگيراني كته  وردان آموزش از دك مكان آن،

ادن  در  [2] شودعرضه مي باشند،ميهاي گوناگون در مكان

هاي خودتنظيمي در نري ه كاهش حضور نقش مهارت نظاا،
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ان بته بتارزتردن شتكل معل  و اسرقلال هر چه بيشرر فراگير

   [3] دابدممكن نمود مي

 2را پينرترد  و دي گتتروت نظردته دتتادگيري ختود تنظيمتتي

استت  ادن اساس اسروار بر ادن نظرده  (1)شكل مطرح كردند

انگيزشتي و  آمتوزان چگونته از نظتر فراشتناخري،كته دانتش

ه بت  [5و4] بخشتندري را درخود ستامان متيدادگي ،رفراري

هتادي ؛ داراي ودژگيدادگيرندگان خودتنظي  اعرقاد زدمرمن

و  يتنظتي  گتر ،خودستامان دهتي ،ياز ومله خودارزشتياب

ي و ختودكنررا اطلاعات، يوسر وگر ،آموزشي طراح اهداف

  [6] باشندفرادند دادگيري مي د دراعمال خو بازنگري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پینتريچ و الگوی نظريه يادگیری خودتنظیمي 8شكل 

 ديگروت 

 

رد  و ددگروت همان ط ق نظرده دادگيري خودتنظيمي پينر

، ارزش 3( آمده است، خودكارآمدي1) طور كه در شكل

به عنوان باورهاي 5و اضطراب امرحان 4گذاري دروني

شناخري و تلاش و ، فراه ردهاي شناخريانگيزشي و را

آموزان تحت عنوان دادگيري خودتنظيمي دانش تدبير

  معرفي شده است 

 -ه اعرقاد پژوهشگران حوزه شناخريمفهوا خودتنظيمي ب

ردزي و افكار از پيش برنامه احساسات اورماعي به رفرارها،

اي كه به طور مداوا بر اساس بازخوردهاي حاصل از شده

 دابي به اهدافد فردي دچار تغييراتي در وهت دستعملكر

 6ه اعرقاد شانكب [ 6] شوداطلاق مي گردد،مورد نظر مي

آموزان  منظور از خودتنظيمي ادن است كه دانش

كنررل و هدادت فرادند دادگيري  براي طراحي، هاديمهارت

كل فرادند دادگيري را  بگيرند، خود دارند و تمادل دارند داد

ردهاي شناخري راه   [7] ي كنند و به آن بينددشندارزداب

براي دادگيري،  آموزانكه دانش هادينيز به چاره انددشي

به خاطر سپاري، دادآوري و درك مطلب از آن اسرفاده 

  بر ادن اساس، دادگيري [4] كنند، اشاره داردمي

خودتنظيمي در نظاا آموزش از راه دور، دادگيري است كه 

آموزان راه دور به طور و رفرارهاي دانش طي آن افكار

نمادد  مندي در وهت تحقق اهداف دادگيري عمل مينظاا

هاي آموزشي مناسب ضمن ادن امر مسرلزا كاربرد روش

 فرادند آموزش و تدردس است 

هاي ددگري كه س ب موفقيت دادگيرندگان از ومله مؤافه

شرن دا ،شودفرادند آموزش و دادگيري مي راه دور در

دادگيري -ضمن فرادند داددهيحفظ و افزادش آن  انگيزش،

صورت گرفره توسط اايوت  بر اساس نرادج تحقيقات است 

آموز عامل مهمي در انشانگيزه د در ادن حوزه، دوكو 

ميزان اسرق ال او از  يفيت دادگيري تحصيلي،بيني كپيش

 هاي چااش انگيز دادگيري ورودارودي دا اورناب از موقعيت

در   [8] آددمواوهه با مشكلات به حساب ميادسرادگي در 

 دادگيرندگان راه دور واود شرادطي از ق يل ،ادن آموزش

 ت ارب شكست تحصيلي ق لي، بازماندگي از تحصيل،

از ادن  باشند مي غيره اشرغال به كار همزمان با تحصيل و

فرادند تسهيل  عميق و كارآمد، ثر،اد اد دادگيري مؤ رو،

برانگيخرن حس انگيزه و  دداري مطااب آموخره شده،دا

بسرر سازي وهت اد اد و افزادش انگيزش پيشرفت 

ه دور بسيار حا ز اهميت است و آموزان راتحصيلي در دانش

ن نظاا اد  تواند به موفقيت تحصيلي آنان كمك نماددمي

ظ و نگهداري حف بادست براي وذب،آموزشي مي

هاي آموزشي مناسب بهره روش از بازماندگان از تحصيل،

 گيرد تا دادگيرندگان خود را به سر منزل مقصود برساند 

 مشكلي كه در ادن وا به عنوان دك چتااش اساستي وهتت

نتاتواني ابزارهتا و  شتود،نيل به اهداف متذكور مطترح متي

است كه قا تل بته  هاي سنري از ومله روش سخنرانيروش

ه در ضتمن فرادنتد رودكرد معل  محوري بتوده و دادگيرنتد

 منفعل و شنونده محض اطلاعات است  آموزش

هاي آمتوزش سخنراني ه  اكنون روش مروح كلاس روش

ددگتتر  امتتروزه،حتتااي استتت كتته  ادتتن در ،راه دور استتت از

 باورهاي انگيزشي

 گذاری درونیارزش اضطراب امتحان خودكارامدي

 يميراهبردهاي يادگيري خودتنظ

 خودتنظیمی راهبردهای شناختی
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همچتون روش  (رمحتو –)معلت   هاي آموزش ستنريروش

 آموزش سخنراني كه در آن:

  گيردو دانش آموز داد ميدهد معل  داد مي 

  آموز هي  مدان استعل  همه دان و دانشم 

  آموز موضوع انددشه استانددشد و دانشمعل  مي 

  شنودآموز ص ورانه ميگودد و دانشمعل  مي 

و  كنتدگر است و انرخابش را تحميل متيخابمعل  انر 

  كندآموز اطاعت ميدانش

ت آموز دچار ادن تتوه  استكند و دانشمعل  اقداا مي 

  كنداقداا او اقداا ميكه بر م ناي 

آمتوز منفعتل معل  فاعل استت و دانتش در فرادند دادگيري،

ادن نظاا آموزشتي قادر به كمك رساني به [ 9] ، ددگرمحض

ش با كواه باري از ت تارب مب تت و منفتي و كه دادگيرندگان

مخرلف پتا بته كتلاس درس  و خودتنظيمي سطوح انگيزشي

راي آن كته دادگيرنتدگان ادن نظاا ب نخواهد بود  گذارند،مي

 آستان،)كسب دتادگيري  خود را به سر منزل مقصود برساند

هتتاي آموزشتتي استترفاده از روشبتتا  فتتارا از زمتتان و مكتتان(

 -)دادگيرنتتده هتتاي آموزشتتي فعتتالاز وملتته روش مناستتب،

در پي آن است  ،هاي آموزشيايهمچون چندرسانه (14محور

نقتش و  ،ي قترار دادهدر قلب فرادند دادگيركه دادگيرنده را 

[ 11] مسئوايت اصلي دادگيري را به خود وي محمول نمادتد

زمينه لازا براي رشتد و شتكوفادي انگيتزه از  تا بددن وسيله،

 هادشتعمق دادگيريبراي ادامه تحصيل و را  اش دست رفره

  فراه  سازد 

هتاي آمتوزش از راه توانتد در دورههادي كه ميدكي از روش

كارآمتتدي متتورد استترفاده قتترار گيتترد و بتتا دور بتته شتتيوه 

ضتمن آمتوزش ست ب  ،كتارگرفرن چنتدحس دادگيرنتدههبت

 بترانگيخرن ختودتنظيمي و انگيتزه دادگيرنتتدگان راه دور در

روش آمتتوزش  ضتتمن فرادنتتد آمتتوزش و دتتادگيري شتتود،

 هايبرخي از ودژگي ت يينكه در ادامه به  است ياچندرسانه

 پردازد  ميادن روش آموزشي 

قا تل بته ادن روش آموزشتي  :ایوش آموزش چندرسانهر

آمتوزش بتوده و از اصتتول محتتوري در  –رودكترد دادگيرنتده

هتاي تمركتز بتر ودژگتي هاي فعال آموزشتي همچتونروش

 نيازهاي دادگيرندگان ضمن آمتوزش، پاسخ به دادگيرندگان،

ت عيتت [ 11] تمركز بر تعامل بين كاربر و محرواي آمتوزش

توانند ت ربيات غنتي دتادگيري ها ميايانهچندرس نمادد مي

دتتتك محتتتيط   [12] را بتتتراي دادگيرنتتتده فتتتراه  كننتتتد

ودتد و  گرافيك، رن،هادي براي كاربرد مفرصت ايچندرسانه

نمادد و آن را مي و صدا كه اطلاعات را براي فرد ش يه سازي

 ستازد متيفتراه   دارد،صور مخرلفي به فترد عرضته متيبه 

كتاربر و در  7مل س ب تحردك انگيتزه درونتيادن عوا ظاهراً

و نري ته  [13] گترددي ه كاربرد بيشرر آن در آموزش مينر

دابي به دادگيري و دتادداري متؤثر مطااتب دست ادن وردان،

آموزان راه دور خواهد بود و نيز ست ب آموخره شده در دانش

كتارگيري حتواس گونتاگون دادگيرنتدگان و  بترانگيخرن هب

آموزش شتده  فرادندوهت مشاركت فعال ضمن  انگيزه آنان

 سازد خودتنظي  و خودهدادرگر مي و دادگيرندگان را

ن ادد فقط با نشان داده است كه معلمان  نيز مطااعات گواد

دادگيرندگان را وادار به دادگيري  ها،حفظ كردن واقعيت

دس در زمان تدر ها نمادند يت دادگيري آنسوي ظرففرا

بادست از چنددن معلمان مي نند زبان عربي،زباني بيگانه ما

ثر اسرفاده موزشي براي ارا ه آموزش موفق و مؤروش آ

دا چنددن حس را در آن واحد براي دادگيري  [14] نمادند

 -د و در فرادند داددهيموضوعات درسي به كارگيرن

محوري را به عنوان رودكرد  -رودكرد دادگيرنده دادگيري،

 ،اذا در پژوهش حاضر  [15] درندكلاس درس بپذ مسلط بر

سخنراني  و ايچندرسانه دو روش آموزشكارگيري  هثير بأت

 درس عربيو خودتنظيمي  انگيزش پيشرفت تحصيلي بر

راكز آموزان دخرر پاده دوا رشره علوا انساني م( دانش2)

 1388-89در سال تحصيلي  آموزش از راه دور شهر تهران،

بر ادن اساس  رگرفره است سي و مقادسه قرارمورد بر

 از: هاي پژوهش ع ارت بودندفرضيه

و اي آموزش چندرسانه روشكارگيري  تأثير بهبين  (1

( 2) سخنراني بر انگيزش پيشرفت تحصيلي درس عربي

تفاوت آموزان مراكز آموزش از راه دور شهر تهران دانش

 ووود دارد 

گيزشي )باورهاي ان خود كارآمديهاي بين ميزان مهارت (2

آموزان مراكز آموزش از راه دور دانش تنظيمي(خود

اي و سخنراني تفاوت رخوردار از آموزش چندرسانهب

 ووود دارد  

)باورهاي  هت گيري هدفهاي وبين ميزان مهارت (3

آموزان مراكز آموزش از راه دانش تنظيمي(انگيزشي خود
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اي و سخنراني تفاوت خوردار از آموزش چندرسانهدور بر

 ود دارد وو

)باورهاي  گذاري درونيهاي ارزشبين ميزان مهارت (4

آموزان مراكز آموزش از راه تنظيمي( دانشانگيزشي خود

اي و سخنراني تفاوت رسانهدور برخوردار از آموزش چند

 ووود دارد 

)باورهاي  هاي اضطراب امرحانبين ميزان مهارت (5

راه  آموزان مراكز آموزش ازدانش انگيزشي خودتنظيمي(

اي و سخنراني تفاوت ووود رخوردار از چندرسانهدور ب

 دارد 

)راه ردهاي دادگيري  هاي شناخريبين ميزان مهارت (6

آموزان مراكز آموزش از راه دور دانش خود تنظيمي(

اي و سخنراني تفاوت خوردار از آموزش چندرسانهبر

 ووود دارد 

)راه ردهاي  دهينظ هاي خودبين ميزان مهارت (7

آموزان مراكز آموزش از راه گيري خودتنظيمي( دانشداد

اي و سخنراني تفاوت دور برخوردار از آموزش چندرسانه

  ووود دارد 

 تعاريف عملیاتي متغیرهای پژوهش

  منظور  در ادن وا روش  :ایچند رسانهروش آموزش

چند گيري از اي است كه معل ، به واسطه بهرهآموزشي

ده توسط محقق، اطلاعات و آموزشي توايد ش ايرسانه

آموزان مركز آموزش از راه دور محرواي آموزشي را به دانش

موده است  محقق در توايد ادن ارا ه ن «هاكاشي»غير دواري

 :افزارهادي ماننداز نرااي رسانهچند

 
MACROMEDIA     FLASH 8.0 
ADOBE   PHOTOSHOP CS3 
ADOBE    FIREWORKSCS3 

 وهت ودرادش تصاودر
SONY  SOUND FOORGE 9.0 

 

 وهت ض ط و ودرادش صدا
ACTION SCRIPT 2.0 

 هاي برنامهوهت نوشرن اسكردپت

NITRO 5/5    وWORD 2007    

 

)مانند باز شدن قواعد  هاي وان يوهت ان اا برخي فعاايت

برنامه درسي و غيره( اسرفاده كرده و تا حد امكان در 

امي عناصر وزشي مذكور، تماي آمساخت چندرسانه

)مانند صوت، تصودر، عكس، مرن و  آموزشي ايچندرسانه

دي ادن سيغيره( را مورد اسرفاده قرار داده بوده است  

اي آموزشي بر اساس محرواي كراب درس عربي چندرسانه

)براي سه درس( در مقطب  پاده دوا رشره علوا انساني

  مروسطه تهيه شده بوده است

 ادن وا روشي است كه معل ، منظور  در : روش سخنراني

در دهد  درس را به صورت كلامي به دادگيرندگان ارا ه مي

به عهده  آموزش معل  نقش فعااي را در وردانادن روش، 

به طور شفاهي در ، و مطاا ي را كه از ق ل تعيين شده رددا

آموزان در كلاس، شنونده محض و دانش نماددكلاس بيان مي

مشاركت بسيار اندكي در فرادند  هاي معل  بوده و صح ت

 .آموزش و دادگيري دارند

 اي نمره منظور در ادن وا  :تحصيلي انگيزش پيشرفت

مؤافه مقياس انگيزش پيشرفت تحصيلي  7است كه فرد، در 

از پس آزمون  ،در هفره دوا آموزش 8همكارانوراند و 

خرده  7انگيزش پيشرفت تحصيلي به دست آورد  ادن 

انگيزش »از: انگيزش دروني شامل سه سطح  مقياس ع ارتند

انگيزش دروني براي ت ربه » ،«9دروني براي فهميدن

و  «11انگيزش دروني براي ان اا كار)پيشرفت(»، «11تحردك

تنظي  همانند سازي »انگيزش بيروني شامل چهار سطح: 

و  «14تنظي  درون فكني شده»، «13تنظي  بيروني»، «12شده

مقياس وراند داراي   [16] باشدمي15گيانگيزنهادرا سازه بي

 :گرفتمي الات زدر را در برؤگوده بود كه س 28

 انگيتزش درونتي بتراي  انگیزش دروني برای فهمیددن :

    شدمي )23 -16 -9 -2) ال شمارهؤس 4فهميدن شامل 

 انگيتزش درونتي:  برای تجربه تحريك انگیزش دروني 

 ( 25 -11 -4) ال شتمارهؤست 3براي ت ربه تحردتك شتامل 

  شدمي

 انگيتزش  )پیشدرفت(: انگیزش دروني برای انجام كار

( 27-21 -6) ال شتمارهؤست 3دروني براي ان اا كتار شتامل 

  شدمي

 تنظي  هماننتد ستازي شتده تنظیم همانند سازی شده :

  شدمي )24 -17- 11- 3) ال شمارهؤس 4شامل 

 ال ؤست 4: تنظي  دروني شده شتامل  تنظیم دروني شده

  شدمي (28 -21 -14 -7) شماره



 تأثیر آموزش چند رسانه ای و سخنرانی ...

      863                            3109 پاییز، 4، شماره 5، جلد نجمپنشریه علمی پژوهشی فناوری آموزش، سال         

 طرح پیش آزمون و پس آزمون  8جدول 

 پس آزمون مرغيرمسرقل پيش آزمون انرخاب و وادگزدني تصادفي تعداد گروه هاي مورد مطااعه
 R T1 X1 T2 نفر A  15گروه آزمادشي

 R T1 X2 T2 نفر B 15گروه آزمادشي 

 

 1ال شتماره )ؤس 4: تنظي  بيروني شامل  تنظیم بیروني- 

  شدمي (22 -15 -8

 12 -5) ال شتمارهؤس 4: بي انگيزگي شامل بي انگیزگي- 

  شدمي (26 -19

 :راه  منظور از مركز آموزش از مركز آموزش از راه دور

 دخررانه راه دور مركز آموزش از ،پژوهشدور در ادن 

كه با ، شهر تهران است( 4در منطقه )« هاكاشي» دواريرغي

راه دور اقداا از  اخذ م وزهاي لازا نس ت به ارا ه آموزش

)ارسال كرب  ايو ادن نوع آموزش را به صورت مكات ه نموده

هاي رفب آموزان(، تشكيل محدود كلاسو سيدي براي دانش

ادن مركز از   نمادداشكال، هدادت و مشاوره آموزشي ارا ه مي

مركز فعال آموزش از راه دور دخررانه فعال در سطح  48بين 

 شهر تهران، به طور تصادفي انرخاب شده بوده است 

 :فراگير يا دانش آموزان مراكزز آمزوزش از راه دور 

آمتوزان دخرتر پادته دوا آموز در ادن پژوهش، به دانشدانش

اول  ( را در نيمستال2) درس عربتيرشره علوا انستاني كته 

هتاي در كتلاس انرخاب نمتوده و 1388 -89سال تحصيلي 

بتتا « هاكاشتتي» نيمتته حضتتوري مركتتز آمتتوزش از راه دور

هادي كه از وانب محقق و مسئواين صورت گرفت هماهنگي

 شود كردند، اطلاق ميشركت مي

 :اي كه دانتشدر ادن پژوهش نمره مهارت خود تنظيمي-

دستت ه بت[ 3] گتروتنامه پينرترد  و دي آموزان از پرسش

آورند به عنوان ميزان مهتارت ختودتنظيمي آنتان تلقتي مي

 شود  مي

 

 

 

 

 

 

گوده در دو بخش باورهاي انگيزشتي و  22ادن آزمون داراي 

راه ردهاي دادگيري خود تنظيمي مي باشد  از ادتن تعتداد 

گوده به مقواه راه ردهاي شناخري اخرصتا  دارد كته  13

هتاي بستط و تكرار و مرور، راه رد ي راه ردهايبردارندهدر

گسررش، سازماندهي و راه ردهاي درك مطلب مي باشتند  

راه ردهاي فراشناخري و مددردت تلاش تحت عنتوان ختود 

شوند كه شامل سه دستره راه ردهتاي نظ  دهي مطرح مي

باشند و تعتداد برنامه ردزي، كنررل و نظارت و نظ  دهي مي

-43-41-41-38-36-35-31-28 هتايگوده دعني گوده 9

اند  بخش نامه حاضر به خود اخرصا  دادهرا در پرسش 46

وتز   4گوده استت كته شتامل  25هاي انگيزشي داراي باور

خودكارآمدي، وهت گيري هتدف، ارزش گتذاري درونتي و 

-9-6-2 باشتد  خودكارآمتدي ع تاراتاضطراب امرحان مي

-4-1گيري هدف ع تارات ، وهت11-12-14-19-21-22

و  21-17-8-5گتتذاري درونتتي ع تتارات ، ارزش11-16-24

-23-18-15-13-7-3 هتتاياضتتطراب امرحتتان نيتتز ع ارت

 دهند را به خود اخرصا  مي25

 

 روش شناسي پژوهش -2

 روش و طرح تحقيق 1-2

پژوهش حاضر از نوع تحقيقات آزمادشي حقيقي است و به 

در  گيرد هاي كاربردي قرار مياحا  هدف، در زمره طرح

هاي آزمادشي مووود، طرح پيش پژوهش از ميان طرح ادن

آزمون مورد اسرفاده قرار گرفره است، كه پس -آزمون

 دداگراا طرح بددن صورت است:
 اند:هاي مورد بررسي به دو گروه تقسي  شدهاز ادن رو نمونه

اسرفاده از  آموزاني كه با: شامل دانشگروه آزمايش اول-8

 موزش دددند اي آروش آموزش چند رسانه

آموزاني كه با اسرفاده شامل دانش گروه آزمايش دوم:-2

 از روش آموزش سخنراني آموزش دددند 

 

 

 

 

 

 

آموزان وامعه آماري پژوهش را كليه دانش: هاآزمودني

دخرر پاده دوا رشره علوا انساني مراكز آموزش از راه دور 

مشغول به  1388-89شهر تهران كه در سال تحصيلي 

هاي وهت انرخاب نمونه دادند تشكيل مي ل بودند،تحصي

اي چند از روش نمونه گيري تصادفي خوشه ،مورد نظر

به ادن ترتيب كه از بين مراكز  اي اسرفاده شده است مرحله

 سطح شهر تهران،آموزش از راه دور دخررانه فعال در 

آموزش و پرورش به تصادف انرخاب و سپس از ( 2منطقه )



 سونیا موسی رمضانی

 3109  پاییز، 4، شماره 5، جلد مجنپنشریه علمی پژوهشی فناوری آموزش، سال               868

مركز آموزش از راه دور » ،ادن منطقه مووود درمركز  5بين 

انرخاب و  به صورت تصادفي «هادخررانه كاشيغير دواري 

 هاي پاده دوا رشره علوا انساني،از بين كلاس پس از آن،

 نفر 31 با ح   نمونه ومعاً كلاس مووود در ادن پاده تنها

نفره  15به صورت تصادفي در دو گروه  مشخص گرددد كه 

سپس دك گروه در معرض سطح اول مرغير  ن شدند،وادگزد

و گروه ددگر در معرض  اي()روش آموزش چندرسانه لمسرق

)روش آموزش سخنراني(  سطح ددگري از مرغير مسرقل

 گرفت قرار 

انگيزش پيشرفت تحصيلي  وابسره ادن پژوهش، مرغيرهاي 

هاي مربوط به هر خودتنظيمي بود كه به وسيله آزمونو 

 رد اندازه گيري قرار گرفت مرغير مو

 معل ، موضوع مورد آموزش، پاده و رشره تحصيلي، ،ونسيت

 مرغيرهادي بودند كه كنررل شدند نوع مركز در ادن پژوهش 

هاي شركت كننده در ادن پژوهش، آزمودني بددن صورت كه

آموزان دخرر پاده دوا رشره علوا انساني مركز همگي دانش

معل  ارا ه  ،همچنين اند بوده «هاكاشي » آموزش از راه دور

 دهنده درس و محرواي آموزشي ارا ه شده به هر دو گروه،

ادن تحقيق مرغير  در سن، دكسان بوده است  املاًك

ميزان  ،ابزار اندازه گيري ،عامل آزمون ر بوده است گمداخله

تعداد فرزندان به ها در هفره و زمودنيساعات مطااعه آ

 در پژوهش حاضر ووود داشرند  عنوان مرغير مزاح 

در اواين  به منظور ان اا پژوهش، :روش اجراي پژوهش

زش محرواي درس اول ق ل از آغاز آمو ،ولسه از آموزش

هاي تشكيل شده براي كلاسدر هر دك از  (،2) كراب عربي

)انگيزش پيشرفت  محقق به اوراي پيش آزمون دو گروه،

آموزان دانش  پرداخت يلي و آزمون خودكارامدي(تحص

الات پيش ؤبه س دقيقه 21موظف بودند در مدت زمان 

معل  شيوه  اوراي پيش آزمون،ق ل از  آزمون پاسخ دهند 

آموزان شرح داد  محقق برنامه پاسخگودي را براي دانش

زماني و طرح درس از پيش تعيين شده خود را در سه هفره 

گروه  وراي آزمادشي برايساعت از ا 2مروااي به فاصله 

و براي گروه سخنراني نيز به  ان اا داد ايچندرسانه

 در هفره مروااي اقداا نمود  3ر طول برگزاري سه ولسه د

ضمن معرفي خود كلاس آموزش به شيوه سخنراني، معل  

سپس درس خود را با   آموزان پرداخت به معارفه با دانش

دهنده آغاز نمود و آموزش درس ارا ه دك پيش سازمان

معل  كلمات درس وددد را براي  بعد از آن،  ال شد دن

معاني واژگان را بيان  و قواعد درس  آموزان مشخص،انشد

هاي بعد از ارا ه مبالآموزش داد و  آموزان،را به دانش

به دك پرسش و  مرعددي براي م حث قواعد هر درس،

بعد از چند دقيقه تنفس   نمودكلاسي اقداا ميپاسخ 

روي تخره با خلاصه كردن م احث مربوطه بر  ، معل كلاسي

ها كه به حل تمردن خواستآموزان ميدانش سياه از

در  شد  همچنين،ها در كلاس حل ميتمردن بپردازند 

الات و اشكالات خود را آموزان سؤدانش انرهاي وقت كلاسي

پاسخ داده و ها و معل  به طور شفاهي به آن كردندمي مطرح

ادن  پرداخت م حث آموزش داده شده مي از بنديبه ومب

ادن در حااي بود  روند براي آموزش هر سه درس تكرار شد 

با تشكيل دك ، ايارا ه آموزش به گروه چندرسانه كه ق ل از

به افزار را معل  نحوه اسرفاده از نرا ،ولسه توويهي

آموزان با حضور در سادت دانشو ها آموزش داد آزمودني

گاه رادانه كه سي دي دسر 15ز با اسرفاده از كامپيوتر مرك

 دددند آموزش مي ،روي آن نصب شده بود بر آموزشي ق لاً

اي فزار برنرا اي،روي برنامه چندرسانهبا كليك كردن بر 

روي صفحه دسك تاپ قابل  آموزان به صورت خودكاردانش

عد از شنيدن محرواي درس آموزان بدانش مشاهده بود 

به مطااعه ترومه مرن درس و قواعد و مرور  زار،افتوسط نرا

پرداخرند و  نيز پس از دك لمات وددد برحسب نياز ميبر ك

در  هاي مووود،نفس كلاسي كوتاه مدت به حل تمردنت

ذكر ادن نكره ضروري  نمودند اي اقداا ميدي چندرسانهسي

 آموزان،درك موضوع از وانب دانش است كه در صورت عدا

ها توضيح داده بود كه با ولسه توويهي به آنمحقق در 

مطلب را مرور  د م دداًاننتومي  backروي دكمه كليك بر

 ،هادك از درسر هنگاا آموزش مطااب و محرواي هرد كنند 

وانب او گونه راهنمادي از اما هي  معل  حضور داشت،

ها خود به دادگيري درس مورد و آزمودني گرفتصورت نمي

در ضمن فرادند ها خواسره شده بود از آن اخرند پردمي نظر

دي آموزشي مراوعه نكنند و هاي سيآموزش به ددگر بخش

 فقط موضوع خا  همان ولسه را مشاهده و تمردن كنند 

در پادان ولسات آموزش  شد ادن امر توسط معل  كنررل مي

آزمون انگيزش پيشرفت پس از هر دو گروه آزمودني،

 خودتنظيمي گرفره شد تحصيلي و آزمون 
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در ور ومب آوري داده ها به منظ :ابزار گردآوري اطلاعات

 زمينه انگيزش در ادن پژوهش از؛

اسرفاده  آزمون انگیزش پیشرفت تحصیلي ورلند-8

 پليرر، مقياس انگيزش پيشرفت تحصيلي توسط وراند، شد 

بر م ناي نظرده خود مخراري  1991سال ر د بليس و بردر

ادن آزمون داراي سه  تهيه و ساخره شده است  رداندسي و 

قياس بيروني خرده مقياس انگيزش دروني و چهار خرده م

  [16] صفحات ق ل شرح داده شد كه در بوده است

وهت تنظیمي يادگیری خود هبردهایرانامه پرسش-2

راه ردهاي ها از ميزان اسرفاده آزمودني گيرياندازه

 مخااف ( موافق  تا كاملاً كاملاً)از  دادگيري خود تنظيمي

ه  اوازه اسرفاده  در ضمن طراحان ادن مقياس،  است

فقط بخش ميزان اسرفاده از  )مبلاً بخشي از ادن مقياس

 و ه  اسرفاده از آن را براي راه ردهاي خود تنظيمي(

  [17] اندداده )از پاده سوا به بعد( دبسران مقطب

 

 روايي و پايايي

 (Aشرفت تحصيليآزمون انگيزش پي 

براي بررسي روادي مقياس انگيزش  در پژوهش باقري

پيشرفت تحصيلي وراند از دو روش روادي سازه و روادي 

 وهت برآورد روادي سازه آزمون، افرراقي اسرفاده گرددد 

هم سرگي » دست آمده از هخرده مقياس ب 7بين 

و معلوا گشت كه انگيزش دروني اسرفاده شد  «نپيرسو

دن بيشرردن هم سرگي را با تنظي  همانند براي فهمي

انگيزگي سوي ددگر عامل بياز  دارد ( 56/1) شده سازي

 و تنظي  بيروني ه  كمرردن هم سرگي را دارا بودند

كه ادن عامل در نظرده خودمخراري نيز كمرردن  (-8/1)

  عكس ادن عمل نيز [16] ميزان هم سرگي را داراست

ه كمرردن ميزان ش اهت هادي ك؛ دعني عاملصادق است

م سرگي كمرري با ه را از نظر خودمخراري با ه  دارند،

   ه  دارند

 دست آمده از طريق روش بازآزماييهالف( پايايي ب

 ،76/1انگيزش دروني براي فهميدن براي ادن پادادي 

انگيزش براي  ،74/1انگيزش دروني براي ت ربه تحردك 

تنظي   ،71/1شده  تنظي  همانند سازي ،71/1پيشرفت كار

و براي سازه  79/1تنظي  بيروني  ،83/1درون فكني شده

  باشدمي 77/1انگيزگي بي 

 ب( همساني دروني

اس ه مح ،دومين روش وهت برآورد پادادي ادن آزمون

با اسرفاده از آافاي كرون اخ  ها،همساني دروني خرده مقياس

ياس مربوط به خرده مق ،71/1كوچكرردن مقدار آافا  بود 

باشد و بالاتردن مي« گيزش دروني براي ت ربه تحردكان»

انگيزش دروني براي »است كه مربوط به  85/1آافا 

هاي وراند و همكاران ها با دافرهادن دافره است  «فهميدن

 ،در تغيير است 86/1 ات 62/1بين كه در آن مقاددر آافا 

  همخواني دارد

كه  دهددست آمده نشان مي هبنابرادن مقاددر آافاي ب

همساني دروني مقياس انگيزش پيشرفت تحصيلي داراي 

ب ضرد حاضر، پژوهشهمچنين در   [17] باشدمناس ي مي

انگيزش دروني  هايآافاي كرون اخ براي خرده مقياس

دست  هب 79/1 و بي انگيزگي 73/1انگيزش بيروني ، 75/1

  آمده است

B) تنظيميخود راهبردهاي يادگيرينامه پرسش 

براي تعيين پادادي و روادي گروت هاي پينررد  و ديرسيبر

 (MSLQ) دادگيرينامه راه ردهاي انگيزشي در پرسش

گانه باورهاي ي عوامل سهنشان داد كه قابليت پادادي برا

گذاري دروني و ارزش دعني خودكارامدي، انگيزشي،

دو  و براي 75/1 ،87/1، 89/1به ترتيب  امرحان، اضطراب

 دعني ياس راه ردهاي دادگيري خودتنظيمي،عامل مق

 71/1و  83/4 به ترتيب راه ردهاي شناخري و خودتنظيمي

با اسرفاده از روش  ادن آزمون را حسيني نسب اعر اربود  

تحليل عامل بررسي كرد كه نرادج به دست آمده آافاي 

 اضطراب گذاري دروني،ارزش كرون اخ براي خودكارامدي،

 بودند 68/1 راه ردهاي شناخري و فراشناخري، نامرحا

براي به دست آوردن  همچنين اا رزي و ساماني  [18]

از روش  ،نامه انگيزشي براي دادگيريپرسش اعر ار

به دست  76/1بازآزمادي اسرفاده كردند كه ضردب اعر ار 

تحقيق حاضر براي كليه    پادادي ادن آزمون در[19] آمد

 دست آمد  هب 1/ 75 هاخرده مقياس

با اسرفاده  ،آزمون دوهاي حاصله از ادن داده: هاتحليل داده

 SPSS18  افزاراز آزمون تحليل كوواردانس به كمك نرا

هاي پيش ميانگين نمره .مورد ت زده و تحليل قرار گرفت

ها پيشرفت تحصيلي آزمودنيآزمون و پس آزمون انگيزش 

به  ارا ه شده است  (2) در ودول 2و  1در دو گروه آزمادش 
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 نگیزش پیشرفت تحصیليمیانگین  دو گروه در نمرات  ا 2 جدول

 رفت تحصيليش: انگيزش پيمرغير وابسره 

 من ب واردانس
م موع 

 م ذورات
 دروه آزادي

ميانگين 

 م ذورات
 Fمقدار  سطح معناداري

 63/3 167/1 35/73 11/1 35/73 تفاوت بين گروه ها
 18/21 11/27 95/544 خطا
 11/29 87/11585 كل

 

از آزمون  ها،داري تفاوت ميانگينمنظور بررسي معني

ثير أت در ادن ت زده و تحليل، كوواردانس اسرفاده شد 

مداخله گر و پيش آزمون از روي  مزاح ، مرغيرهاي كنررل،

هاي پس آزمون برداشره شد و سپس دو گروه با تووه نمره

 ه شدند هاي كسب شده از آزمون مقادسبه نمره

 

 نتايج و بحث-3
هدف از ادن پژوهش، بررسي تأثير اسرفاده از روش آموزش 

 يلي وتخنراني بر انگيزش پيشرفت تحصتاي و سدرسانهتچن

 

 

 

 

 

 

 
 

 

آموزان دخرر پاده دوا ( دانش2)يخودكارامدي درس عرب

آموزش از راه دور غيردواري  رشره علوا انساني مراكز

ه است  با تووه به ادن كه ها در شهر تهران بودكاشي

هاي زمينه صورت نگرفره بود، فرضيه در ادنپژوهشي 

هاي پژوهشي و بدون وهت تنظي  به صورت فرضيهپژوهش 

نرادج  7ااي  1به ادن ترتيب در رابطه با فرضيه هاي  شدند 

-دانشبين ميزان انگيزش پيشرفت تحصيلي  كه: نشان داد

 ،اندآموزش ددده ايهآموزاني كه با روش آموزش چندرسان

آموزش  سخنراني آموزاني كه با روش آموزشدانشنس ت به 

 ووود ندارد؛تفاوت اند ددده

اذا فرضيه اول پژوهش رد شد  نرادج ادن پژوهش با نرادج 

و رومانو،  [21] 16سنكاران ،[21] حاصله از پژوهش نيكدل

ادن   باشدهمسو مي [22] 17والاس، هلميلك، كري وادكينز

حققان نيز بر ادن باورند كه تفاوت معناداري در ميزان م

انگيزش دادگيرندگان راه دوري كه آموزش را به دو شيوه 

 اند ووود ندارد م رني بر وب و سخنراني دردافت كرده

و  18هاي شافر، رودد و چانگهمچنين نرادج حاصله با دافره

ادن   [32] تدر تضاد اس 19بيكر و ودگن نيز روا، پانرون،

محققان معرقدند دادگيرندگاني كه به شيوه آموزش 

، نس ت به هاي راه دور آموزش دددندااكررونيكي در دوره

دادگيرندگاني كه با روش سخنراني آموزش را دردافت كرده 

 بودند از انگيزش دروني و بيروني بالاتري برخوردار بودند

[24]  

انس در اي از نرادج آزمون كووارد( خلاصه2) در ودول

رابطه با فرضيه اول پژوهش گزارش شده است  در ادن 

ودول م موع م ذورات، دروه آزادي، ميانگين م ذورات 

 گزارش شده است  F(3/63)  مقدارو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

داري نيز ذكر شد چنان كه سطح معني  طور كه ق لاً همان

 دست آمده آزمون از سطح خطاي مورد نظر پژوهشگر هب

(15/1=α) بين  دارد اخرلاف معنيووو ،چكرر باشدكو

  شوديگيري منري هها داده

دست  هداري ببيني  كه سطح معنياما در ادن آزمون مي 

 α=15/1) آمده از سطح خطاي مورد نظر بزرگرر است

(<0/067)p)   توان گفت مي %95بر ادن اساس با اطمينان

وزش آموزاني كه با روش آمدانشبين ميزان انگيزش  كه

آموزاني كه با دانشنس ت به  ،اندزش دددهآمو ايچند رسانه

داري تفاوت معني ،اندآموزش ددده سخنراني روش آموزش

در واقب تفاوت مشاهده شده آن مقدار ن وده   ووود ندارد

نيز  (3) در ودول دار بنامي  كه برواني  آن را معني

ظيمي هاي خودتناطلاعات توصيفي مربوط به خرده مقياس

 گروه آمده است  دوبه تفكيك در هر 

گروهي  ،نشان داده شده است (3) گونه كه در ودولهمان

 از ميان خرده ،بودند كه به روش سخنراني آموزش ددده

 هاي خودتنظيمي بيشرردن ميانگين را در خردهمقياس

در وهت گيري براي هدف و كمرردن ميانگين را  مقياس

  اند هكرد اضطراب امرحان كسب

 

 



 تأثیر آموزش چند رسانه ای و سخنرانی ...
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 های خودتنظیمي به تفكیك در هر دو گروهمقیاسخرده اطلاعات توصیفي مربوط به 8جدول 

روش 

 آموزش

هاي مقياس خرده

 خودتنظيمي
N انحراف اسراندارد ميانگين حداقل حداكبر 

روش  

 ايچندرسانه

 29/7 46/17 28 6 15 اضطراب امرحان
 29/4 86/21 28 13 15 هاي شناخريمهارت

 12/2 66/24 28 19 15 خودنظ  دهي
 35/1 46/18 15 21 15 ظيميخودتن
 81/1 46/23 21 27 15 گيري هدفوهت
 82/2 33/17 1 21 15 گذاري درونيارزش

روش 

 سخنراني

 73/2 93/16 8 21 15 خودتنظيمي
 84/2 4/25 22 28 15 گيري هدفوهت
 63/3 66/15 13 21 15 گذاري درونيارزش

 45/3 33/8 14 4 15 اضطراب امرحان
 42/2 81/23 28 18 15 اي شناخريمهارت ه

 44/2 53/24 27 21 15 خودنظ  دهي

 
 

 های خودتنظیمي)آزمون لوين(مقیاس ها در خردهبرابری واريانس گروه  4دول ج
 سطح معناداري 2دروه آزادي  1دروه آزادي  Fآماره  مرغير

 112/1 28 1 86/11 خودتنظيمي
 736/1 28 1 116/1 گيري هدفوهت

 731/1 28 1 121/1 گذاري درونيشارز
 123/1 28 1 53/2 خودنظ  دهي

 121/1 28 1 56/2 هاي شناخريمهارت
 113/1 28 1 22/11 اضطراب امرحان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اي آموزش دددهااي كه گروهي كه به روش چندرسانهدر ح

خودتنظيمي بيشرردن هاي مقياس از ميان خرده ،بودند

خودنظ  دهي و كمرردن  مقياس ميانگين را در خرده

به منظور  اند گذاري دروني كسب كردهميانگين را در ارزش

 تفاوت دو گروه آزمودني در خردهميزان  بررسي و مقادسه

هاي خودتنظيمي از آزمون تحليل واردانس مقياس

هاي فرض -دكي از پيش چندمرغيره اسرفاده شده است 

ها در برابري واردانس گروه بنياددن ان اا تحليل واردانس،

رو پيش از ان اا تحليل از ادن مرغيرهاي مورد نظر است 

منظور بررسي شرط برابري به  21واردانس از آزمون اودن

( 4) ها اسرفاده شده است  نرادج در ودولواردانس گروه

 است  آمده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( نرادج آزمون اودن نشان داده 4) گونه كه در ودولهمان

  است، فرض صفر ادن آزمون م ني بر برابري واردانس 

، p>15/1) مقياس وهت گيري هدف ها در خردهگروه

116/1 =F) دروني گذاريو ارزش (15/1<p ،121/1 =F) 

 شود  پذدرفره مي

ياس با مقو خرده ها در ادن دبددن معني كه واردانس گروه

 ه  برابر است؛

فرض صفر آزمون اودن  اما در خرده مقياس خودتنظيمي، 

مقياس ها در ادن خرده كه واردانس گروه شود؛ دعنيرد مي

 ( p ،86/11 =F<15/1) با ه  برابر نيست

ها در تحليل در مورد رعادت فرض همگني واردانس

ها برابر چه ح   گروه چنان»عرقد استم واردانس، سرمد

نس ت به عدا همگني  Fآزمون  دا تقرد اً برابر باشد،

كه در پژوهش  وااز آن  [25] «قاوا استها مواردانس
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 )تحلیل واريانس چند متغیره( های خودتنظیميمقیاس ها در خردهتفاوت گروه 1جدول 

 هاخرده مقياس من ب تغييرات
نوع سوا م موع 

 م ذورات
وه در

 آزادي
ميانگين 

 م ذورات
 Fمقدار 

سطح 

 معناداري

 119/1 81/7 811/58 1 811/58 خودتنظيمي)خودكارامدي( 

هاي مقياسخرده

 خودتنظيمي
 117/1 41/8 133/28 1 133/28 وهت گيري هدف

 696/1 155/1 2/1 1 2/1 ارزشگذاري دروني 
 872/1 26/1 133/1 1 133/1 خودنظ  دهي 
 141/1 318/2 133/28 1 133/28 خريمهارت هاي شنا 
 111/1 18/19 63/625 1 63/625 اضطراب امرحان 

 

ر از ها با ه  برابر بودند و از سوي ددگحاضر ح   گروه

 مقياس واردانس م موع سه خرده مقياس در دو خرده

 رسد ادامهبه نظر مي ،ها نيز با ه  همگن بوده استگروه

همچنين نرادج آزمون اودن نشان   حليل بلامانب باشدروند ت

نس برابري واردا فرض صفر آزمون اودن م ني بر ه است،داد

 ،p>15/1) دهينظ  ها در خرده مقياس خودگروه

53/2=F،) شناخري هايمهارت (15/1<p ،56/2=F) 

دو ها در ادن شود  بددن معني كه واردانس گروهپذدرفره مي

اما در خرده مقياس اضطراب ؛ مقياس با ه  برابر است خرده

بددن معني كه  شود ض صفر آزمون اودن رد ميامرحان فر

 مقياس با ه  برابر نيستدن خرده ها در اواردانس گروه

(15/1>p ،22/11=F )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كه در پژوهش حاضر توان مدعي بود از آن ا نيز مي در ادن ا

ها با ه  برابر هسرند و از سوي ددگر از م موع ح   گروه

ها نيز گروه مقياس، واردانسسه خرده مقياس در  دو خرده

روند تحليل  دامهرسد ابه نظر مي با ه  همگن هسرند،

از طردق لام داي ودلك  نيز اثر اصلي گروه بلامانب باشد 

ديد قرار ورد بررسي و معني داري آن مورد تأم

 54/6=28و  1با دروه آزادي  15/1  ،F)گرفت

دهد كه نشان مي محاس ه شد(w =488/1 ولام داي ودلك

ها حداقل در دكي از داري بين ميانگين گروهتفاوت معني

( نشان داده 5) نرادج در ودول ا ووود دارد همقياس خرده

 شده است 

در رابطه با فرضيه دوا پژوهش، نرادج نشان داده است در 

( بين دو گروه p،81/7=F<15/1) مقياس خودتنظيمي خرده

اي آموزش به روش سخنراني و آموزش به روش چندرسانه

دار ووود دارد  ادن نرادج همچنين نشان داده تفاوت معني

اي به طور معناداري، رسانه گروه آموزش به روش چند است

 بيش از گروه آموزش به روش سخنراني از خودتنظيمي

(  MD=46/18-66/15=8/2برخوردار هسرند) مدي(آ)خودكار

ديد شد  ادن نرادج با أبر ادن اساس فرضيه دوا پژوهش ت

كه پرورش خودتنظيمي  21نرادج حاصله از پژوهش هوكسون

ها دركلاس درس ايمب ت كاربرد چندرسانهرا از اثرات 

  [26] دانسره است همسودي داشت

در رابطتته بتتا فرضتتيه ستتوا پتتژوهش، نرتتادج نشتتان داده 

، p<15/1مقيتتاس وهتتت گيتتري هتتدف) استتت در ختترده

41/8 =(F بين دو گروه آموزش به روش سخنراني و  ، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دار ووتتوداي تفتتاوت معنتتيآمتتوزش بتته روش چندرستتانه

 هتتا در دو ختتردهداري تفتتاوت گتتروهدارد؛ پتتس از معنتتي

مقياس داد شتده بته منظتور بررستي تفتاوت بتين گروهتي 

كتته فقتتط دو گتتروه ووتتود داشتتره استتت، از  بتته دايتتل آن

 آزمون تعقي ي اسرفاده نشده است  

هتتا نشتتان داده استتت، گتتروه بررستتي تفتتاوت ميتتانگين

از داري بتتيش آمتتوزش بتته روش ستتخنراني بتته طتتور معنتتي

اي وهتت گيتري هتدف گروه آمتوزش بته روش چندرستانه

   (؛MD=4/25-46/23= 94/1) دارند

ديتتد شتد  ادتتن نرتادج بتتا أاتذا فرضتتيه ستوا پتتژوهش نيتز ت

كتتتارگيري  هتتتاي پتتتژوهش هوكستتتون كتتته بتتتهدافرتتته

 386هتتتتاي دتتتتادگيري روياي را در محيطچندرستتتتانه

دانشتتتكده پزشتتتكي  6ي رشتتتره پزشتتتكي در دانشتتت و

رفاده قترار داد و اظهتار داشتت ادتن شتيوه آمردكا مورد است
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گيري آموزشتتي بتتر انگيتتزش، دانتتش ق لتتي و نيتتز وهتتت

 ،هتتدف دادگيرنتتدگان ضتتمن آمتتوزش اثتتر گتتذار استتت

  [26] همسودي داشت

مقيتتاس همچنتتين نرتتادج نشتتان داده استتت در ختترده 

( بتتتين ادتتتن p ،155/1 =F>15/1) گتتتذاري درونتتتيارزش

بتترادن استتاس  رد دار ووتتود نتتدادو گتتروه  تفتتاوت معنتتي

 فرض چهارا پژوهش رد شد 

در رابطتته بتتا فرضتتيه پتتن   پتتژوهش؛ نرتتادج نشتتان داده 

، p<15/1مقيتتتاس اضتتتطراب امرحتتتان)استتتت در ختتترده 

18/19 =F)  بتتين دو گتتروه آمتتوزش بتته روش ستتخنراني و

داري ووتتود اي تفتتاوت معنتتيآمتتوزش بتته روش چندرستتانه

ستتت، در هتتا نشتتان داده ادارد  بررستتي تفتتاوت ميتتانگين

خترده مقيتاس اضتتطراب امرحتان، ميتتانگين گتروه آمتتوزش 

داري بتتيش از اي بتته طتتور معنتتينستت ت بتته چندرستتانه

= 13/9) گتتروه آمتتوزش بتته روش ستتخنراني بتتوده استتت

33/8-46/17=MD ) 

همچنتتين  ديتتد نيتتز شتتد أاتتذا فرضتتيه پتتن   پتتژوهش ت

نرادج پژوهش نشتان داده استت كته بتين ادتن دو گتروه در 

( تفتتتاوت p ،318/2 =F>15/1) اخريهتتتاي شتتتنمهتتتارت

بتتر ادتتن استتاس فرضتتيه ششتت   دار ووتتود نتتدارد معنتتي

   پژوهش رد شد 

در رابطتته بتتا فرضتتيه هفتتر  پتتژوهش نيتتز نرتتادج حتتاكي از 

هتاي ختود نظت  آن بود كه بتين ادتن دو گتروه در مهتارت

بتتتر  ( تفتتتاوتي ووتتتود نتتتدارد p ،126/1 =F>15/1دهتتي)

د شتد  ادتن نرتادج ادن اساس فرضيه هفتر  پتژوهش نيتز ر

و متتتارك و  22بتتا نرتتتادج حاصتتتله از پتتژوهش گردگتتتوري

باشتد  ادتن دو محقتق بتر ادتن بتاور بودنتد همسو مي 23ران

كتته دادگيرنتتدگاني كتته آمتتوزش را بتته شتتيوه ااكررونيكتتي 

دردافتتت نمتتوده بودنتتد، از ميتتزان ختتودتنظيمي بتتالاتري 

نس ت به افترادي كته بتا روش ستخنراني آمتوزش دردافتت 

  ]28و27] دند، برخوردار بودندكرده بو

 

 نتيجه گيري -4
دست آمده از پژوهش  در م موع با نگاهي به نرادج به

توان چنين نري ه گرفت كه امروز ورود حاضر مي

هاي آموزشي همچون هاي وددد در عرصه نظاافناوري

نظاا آموزش از راه دور، فرادند دادگيري و داددهي را 

هاي ايكامپيوتر و چند رسانهمرحول ساخره است  فناوري 

آموزشي تعاملي، نقش مربيان و معلمان راه دور را در 

     آموزش تغيير داده و در عوض دادگيرندگان را در 

هاي راه دور به عنصر فعال و پودا در فرادند آموزش و محيط

 دادگيري ت ددل نموده است 

ي اگر چه در ادن پژوهش، نودسنده به تحقيقات بسيار اندك

دست دافت كه در آن به طور مسرقي  به مقادسه دو دسره از 

هاي ذكر شده پرداخره شده؛ اما از بررسي تحقيقات روش

ري ه گرفت كه روش توان نهاي حاصله ميمووود ط ق دافره

اي به عنوان دك روش فعال و نودن آموزش چندرسانه

كارگيري چند حس در هادي همچون بهآموزشي با قابليت

-داددهيند آموزش، درگير ساخرن دادگيرنده در فرادند فراد

محيط دادگيري، تووه به  ساخرن دادگيري، منعطف

ها و نيازهاي فردي دادگيرندگان، به شيوه مؤثرتري از ودژگي

هاي آموزش سنري همچون روش آموزش سخنراني روش

و خودتنظيمي دادگيرندگان انگيزش پيشرفت تحصيلي  روي

باشد  بر ادن اساس، اسرفاده از ادن شيوه گذار مي راه دور اثر

دادگيري نظاا  –نودن و فعال آموزشي در فرادند داددهي

تواند افق ودددي در فرادند آموزش از راه دور ادران، مي

   آموزشي كشورمان تلقي گردد

علمان راه دور با شود مسئولان و مدر انرها پيشنهاد مي 

اي كه از موزشي مانند چندرسانههاي نودن آاسرفاده از روش

گيرد و تماا حواس دادگيرندگان در آموزش بهره مي

سازد به دادگيرنده در آن ضمن فرادند دادگيري فعال مي

هاي سنري همچون؛ سخنراني عنوان وادگزدني براي روش

كه دادگيرنده را در فرادند آموزش منفعل و دردافت كننده 

ه فراه  آوردن شرادط اطلاعات است اسرفاده كنند و ب

مناسب براي رشد خودكارامدي و كاهش اضطراب امرحان و 

آموزان ردهاي دادگيري خودتنظيمي به دانشآموزش راه 

راه دور اقداا نمادند و فرصت بيشرري براي دادگيري به 

 آنان بدهند 

اي كه وزو ساخت همچنين با ارا ه مطااب درسي به گونه 

گيرند، همراه با آموزش راه ردهاي آموزان قرار شناخري دانش

آموزان، محيط دادگيري فراشناخري به ادن دسره از دانش

تري را براي آنان وهت نيل به دادگيري مؤثر و كارامد مناسب

 اد اد كنند  
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