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Background and Objectives: The COVID-19 pandemic has significantly impacted the 
education system worldwide, leading to a sudden shift to virtual and electronic learning. With 
the closure of schools, remote learning has become a major challenge for every education 
system. It is clear that if new physics content is taught using traditional (conventional) 
methods and not utilizing innovative teaching methods appropriate to the content, the new 
goals of the physics curriculum will not be achieved. Physics, by providing the ability to 
understand the relationship between observed phenomena and the concepts and laws 
governing the natural world, expands the mind in such a way that prepares individuals well 
for participation in society and solving future problems and crises through scientific methods 
and precise planning. The use of active teaching methods, especially a context-based 
approach, plays a fundamental role in understanding physics concepts. The present study 
aimed to investigate the impact of context-based physics education on the learning, self-
regulated skill and effectiveness of students in the virtual learning environment. 
Methods: The present research method was a quasi-experimental pre-test - post-test design 
with a control group. The statistical population of this study included all 8th-grade students 
of the first secondary school of the Enghelab school in district 2 of Mashhad in the academic 
year 2020-2021. Using the available sampling method, 60 female 8th-grade secondary school 
students were selected from the Enghelab public school. These individuals were randomly 
divided into two groups of 30 students, an experimental group and a control group. The 
experimental group received a 90-minute Curriculum-Based Instruction intervention for eight 
sessions while the control group received traditional instruction. The subject of the research 
was static electricity. To collect the data, the standard self-regulation questionnaire by 
Bouffard et al. (1995) and the standard self-efficacy questionnaire by Sherer et al. (1998) were 
used. In this research, researcher-made questions were used to assess learning. The test-
retest method was used to determine the reliability of the instruments. Both groups were 
evaluated before and after the intervention in the virtual space using the researcher-made 
learning questionnaire, the Bouchard self-regulation questionnaire, and the Sherer self-
efficacy questionnaire. The results of both groups were examined and compared using 
analysis of covariance, standard deviation, and regression. 
Findings: The results of the analysis of covariance test showed that the difference between 
the post-test of the two groups in the variable of self-efficacy (P=0.001, F=72.86) and self-
regulated learning (P=0.001, F=80.90) was significant at the level of.01. Therefore, it can be 
concluded that there is a significant difference in the scores of self-regulated learning and 
self-efficacy between the experimental and control groups in the post-test. The results also 
showed that the adjusted mean of the physics scores of the experimental group is higher than 
the control group, so the physics education with the context-based approach has an effect on 
increasing the learning of students in the first year of high school. 
Conclusion: Based on the results of the present study, despite the educational limitations in 
the virtual space, it can be concluded that the use of a context-based approach in teaching 
physics has a positive impact on the self-efficacy, self-regulation, and learning of middle 
school students. This method, by creating diverse learning opportunities, leads to increased 
knowledge and a broader understanding of the topics in electricity physics. Since physics 
covers a wide range of subjects that prepare individuals for participation in society and solving 
future problems and crises, the use of active and context-based methods in physics classes 
can create an effective and practical educational system. It is suggested that to achieve a 
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dynamic and creative educational system, active and context-based methods should be used. 
This will lead to the creation of intellectual transformation and fundamental changes in the 
structure, methods, patterns, ideas, and attitudes. 
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قرار    تأثیردر سرتاسر جهان تحت    یاقابل ملاحظه  طور بهرا    ی آموزش  ستمیس  ۱۹  -دی کوو  یریگهمه اهداف:پیشینه و  

با تغبود  داده   بوده است.  آموزش مجازی و آموزش الکترونیکی    یناگهان   رییکه  با شیوع کرونا و تعطیلی مدارس،  همراه 

  فیزیک با   جدید  محتوای  اگر  که  است  روشن.  ه بودهای هر سیستم آموزشی تبدیل شدآموزش مجاری به یکی از چالش

نشود،    درسی، استفاده   محتوای   با  نوین، متناسب   های آموزشیاز شیوه  و  شود   داده  آموزش (  مرسوم)  سنتیهای  روش  همان 

چه مشاهده  آن  نیدرک ارتباط ب   ییبا فراهم ساختن توانا  کیز یعلم ف.  شد  نخواهد  فیزیک محقق  درسی  هبرنام  جدید  اهداف

  ، حضور در اجتماع  یبه همراه دارد که افراد را برا  یچنان وسعت ذهنآن  عت،یحاکم بر جهان طب  نیو قوان   میو مفاه  شودیم

  ت ی مراحل مؤفق  قیدق  یزیر برنامهو    یروش علم   یریگکارهتا با ب   کندیآماده م  یخوب به  ندهیآ  یهاحل مشکلات و بحران

  میدر درک مفاه  ییبنا رینقش ز  محورزمینهروش    ژهیو فعال به  یآموزش  یهاپشت سر گذارند. استفاده از روش  یخوب هرا ب

بررس  دارد.  ک یزیف حاضر  پژوهش  ف  تأثیر  یهدف  رو   کی زیآموزش   و   یمیخودتنظ  ،یریادگی بر    محورزمینه  کردیبا 

 بود.   در فضای آموزشی مجازیآموزان دانش خودکارآمدی 

جامعه    کنترل بود.آزمون با گروه  پس  -آزمونآزمایشی از نوع طرح پیشنیمهیک تحقیق    حاضر،   پژوهش   روش  :هاروش

  ی لیدر سال تحصمشهد    2  هیهشتم مقطع متوسطه اول مدرسه انقلاب ناح  ه یآموزان پا شامل کل دانشپژوهش    نیا   یآمار

نمونه۱۴0۱-۱۴00 با روش  پانفر دانش  ۶0در دسترس    ی ریگبود.    ی هشتم از مدرسه دولت  ه ی آموز دختر متوسطه اول 

گروه    نفرگروه کنترل قرار گرفتند.  30و    ش ی نفرگروه آزما  30در دو گروه    یتصادف  طور بهافراد    ن یانقلاب انتخاب شد. ا 

را    یآموزش سنت  ،قرار گرفتند و گروه کنترلآموزش زمینه محور  تحت مداخله    یاقهیدق  ۹0جلسه    ۸به مدت    ش یآزما

پژوهش.  کردند  افتیدر مورد  بود.    ، مبحث  ساکن  جمعبهالکتریسیته  از داده  یآورمنظور  استاندارد  نامه  پرسش  ها 

پژوهش،   نی در اشرر و همکاران استفاده شده است.  خودکارآمدی استاندارد نامه پرسشو  و همکارانبوفارد  یمیخودتنظ

هر دو  .  استفاده شد  ابزارها، از آزمون همتا  ییا یپا   نییتع  ی از سؤالات محقق ساخته استفاده شد. برا  یریادگی   ی اب ی ارز  ی برا

مداخله از  بعد  و  قبل  مجازی، گروه  فضای  در  ساخته  یهانامهپرسشبا    ،  و    بوفارد  یمیخودتنظ  ، یریادگی     محقق 

  ون یو رگرس ار یانحراف مع  انس،یکووار  ل یدو گروه با استفاده از تحل هر جی نتا قرار گرفتند.ی اب یارز مورد   شرر خودکارآمدی 

 قرار گرفت.  سه یو مقا  ی مورد بررس

،  P=  00۱/0)  خودکارآمدی   ر متغیآزمون دو گروه در  تفاوت بین پس  نتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد  ها:یافته 

۸۶/72  =F  یادگیری خودتنظیمی ،)(00۱/0  P=  ،۹0/۸0  =F  )  0۱/0در سطح  p<  توان نتیجه گرفت  دار است. پس میمعنی

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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تفاوت معناداری وجود دارد.  آزمون  در پسدر گروه آزمایش و کنترل    خودکارآمدی  وبین نمرات یادگیری خودتنظیمی  که  

نشان داد    ،همچنین ب   سهیدر مقا  شیگروه آزما   کی زینمرات ف  شدهلی تعد  نیانگیمنتایج  است، در    شتریبا گروه کنترل 

   .دارد تأثیراول  ه آموزان مقطع متوسطدانش یادگیری   شیدر افزا  محورنهیزم کردیبا رو  ک یز یآموزش ف ،جهینت

  توان یم  ،یمجاز  یدر فضا  یآموزش  یهاتیمحدود   رغمیدست آمده از پژوهش حاضر، علبه  جی باتوجه به نتا  گیری:نتیجه

  ی ر یادگیو  یمیخودتنظ  ،یبر خودکارآمد یمثبت تأثیر ک،یز یدر آموزش ف محورنهیزم  کردیگرفت که استفاده از رو جهینت

متوسط دانش مقطع  ا   هآموزان  دارد.  ا   نیاول  با  افزا   ،یریادگی متنوع    یاه فرصت  جادیروش  درک    ش یموجب  و  دانش 

که    رد یگیم  از موضوعات را در بر   یاگسترده  ۀ دامن  ک یز یجا که ف. از آنشودیم  تهیسیالکتر  ک یز یاز مباحث ف  یترگسترده

  محور زمینهفعال و  یهااستفاده از روش کند،یآماده م ندهیآ یهاحل مشکلات و بحران ،مشارکت در جامعه یافراد را برا

  ک ی به    دن یرس  ی که برا  شودیم  شنهادی. پکند  جادیا   ی مؤثر و کاربرد  ی آموزش  ستمیس  ک ی تواند یم  ک یز یف  ی هادر کلاس

  رات ییو تغ  یتحول فکر  جادی امر منجر به ا  نیاستفاده شود. ا   محور   نهیفعال و زم  یها و خلاق، از روش  ا یپو  یآموزش  ستمیس

 ها خواهد شد.و نگرش هادهی ها، الگوها، ادر ساختار، روش یاساس

 مهمقدّ

ها و  به دانش، مهارت   ندهیفزا  طوربه   دیآموزان بادانش   ،یدر جهان کنون

با تغ  ییهانگرش  بتوانند خود را  شتابان    راتییمجهز شوند که نه تنها 

  ن، یدانش نو  دکنندگانیتول  عنوانبهبلکه    ؛هماهنگ سازند  یجامعه بشر 

مؤثر  ا  ینقش  دگرگون  جادیدر  و  با  فایا  های تحولات  آنان    دیکنند. 

و    یهاارت مه برامادام   یریادگیتفکر  را  حل    یریگمیتصم  یالعمر  و 

آموزش    . هنگام[۱]کسب کنند    ی و اجتماع  یمختلف فرد  هایمسأله 

دانش   یمفهوم برا   ،آموزان به  بتوانند  آنان  داده  آن   یاگر  آموزش  چه 

  ار یبس  یر یادگی  ابند،یخود ب  رامونیپ  طیدر مح  ییو معنا  لیدل  شود،یم

مآسان  نم ردیگی تر صورت  آموزش  ن  تواندی.  و    ازمند ی در خلأ رخ دهد 

معنا    شود،یچه به مخاطبان آموزش داده مآن   یاست تا برا   نهیبافت و زم

شامل    کیزیف  درس  .[2-۴]کند    دای روزمره آنان پ  یدر زندگ  یگاهیو جا

موضوع  مفاهمحتوا،  و  م  یمیها  که  مح  تواندیاست    ی زندگ  طیبه 

 . منتقل شود  رندهیادگی

و موضوعات را در    م یکه مفاه  ییهاده یکه در آن با استفاده از ا  یکرد یرو

واقع  یاصل  یهات یموقع م  ی و  کار  شکوفا  برد،یبه  و  رشد    یی موجب 

مهم در    یکردها ی جمله رو  زا  محورزمینه   کردی . روشودی آموزان مدانش 

موقع که  است  دانش   کندیم   جادیا  یتیآموزش  شوند  که  قادر  آموزان 

تلف  یریادگیمتنوع    یهاتجربه زمانندینما  قیرا  دانش   ی.  آموزان  که 

  ل یآموزش اص  ابند،یشده معنا و مفهوم ب  ادگرفتهی  هایمسأله   یبتوانند برا 

است که در آن   یکردیرو  محورنهیزم  کردیرو  رخ خواهد داد.  یو واقع

  ی سازمانده  رندگانیادگی  یزندگ  یواقع   یهامسأله در ارتباط با    یریادگی

جمع  اشودی م  یآور و  در  به   رندگانیادگی  کرد،یرو  نی.  آوردن  با  دست 

با    هاآن دارند.    یریادگی  ندیدر فرا  ینقش مهم و فعال  د،یجد  اتیتجرب

  جاد یخود را ا  رامونیپ  طیبا مح  باطچون معلمان، ارت  یمنابع  ییراهنما

زمینه در این رویکرد همان  .  ابندیی دست م  یدی کرده و به دانش جد

به عبارت    .ردیگیاصلی است که تمام یادگیری حول محور آن صورت م

  تواند یکه م  آموزدیم  یبستر  ای  نهیآموز هر موضوع را در زمدانش   گر،ید

برا   یوحدت درون از طرآن   یرا  آموخته شود،  است    جاد یا  قیچه لازم 

علاوه    یمعمول آنان فراهم آورد. مشارکت در کار گروه  یارتباط با زندگ

   ؛ شود ی در آنان م  شتریب  زهیانگ  جادی آموزان، باعث ابهتر دانش   یریادگیبر  

 

افزا  نیمؤثرتر  رایز مشارکت    یهمکار   شیافزا  زه، ی انگ  شیراه  و 

درگدانش  با  است.  دانش ریآموزان  گروهکردن  کار  در  حس    ،یآموزان 

تصم  ،ی خودمختار و  تقو  یریگمیکنترل  ا  شودیم  تیآنان    زش ینگو 

ا [۵]  ابدیی م  شیافزا  هاآن   یدرون است    نیهمچن  ،کردیرو  نی.  قادر 

کند و موضوعات مختلف را پوشش دهد. در    لیرا تسه  قیعم  یریادگی

. با توجه به اثر شودیانجام م  یترصورت راحت به   یریادگیروش،    نیا

آموزان و  و علاقه به درس دانش   یر یادگیبر    محورنهیزم  کردیمعنادار رو

  ش ی جهت افزا  رسدیدو مورد، به نظر م  نیبه ضعف آنان در ا  جهبا تو

دانش   یریادگی علاقه  چنو  در   شتریب  د یبا  ییهابرنامه   نیآموزان، 

گ  یهاکلاس  قرار  توجه  مورد  بنابرارندیدرس  معلم    ن،ی.  است  لازم 

کند تا بتواند موضوع مورد نظر را در    ییرا شناسا  یر یادگی  یهانهیزم

  ی ا نهیهر زم  یهایژگیکار، توجه به و  نیا  یدهد. برا   هارائ  یمناسب  نهیزم

 است.   یضرور 

  شود یمطرح م  مسأله   نیا  ،یآموزش  یطراح  یکردهایرو  یبررس  هنگام

ا  تواندیکه معلم چگونه م در کلاس درس خود استفاده    کردیرو  نیاز 

صرف  شراکند،  از  ن  یطینظر  تغ  ازیکه  ا  یاساس  راتییبه  در    ن ی دارد. 

آموزان  دانش   یارتباط هر موضوع را با زندگ  کندیمعلم تلاش م  کرد،یرو

د  دایپ و  به  رسکند  که    یاگونهرا  دهد  باشند.    هاآنارائه  آشنا  آن  با 

  ن یا  یبرا  نیبنابرا  ؛ردیبگ  ادیرا    نیا  د یکه با  کندیآموز احساس مدانش 

  تواند ی آموز م. دانش شودیم  ختهیاش برانگو علاقه  کندیم  دایپ  زهیکار انگ

فرا مثال   یر یادگی  ندیدر  کند.    ی هابه  مراجعه  اطراف خود  در  مرتبط 

  ی ها ییرا با دانش و توانا  دیموضوع جد  تواندی که احساس کند م  یزمان

خواهد    شتریاطلاعات ب  لیو تحل  یر یادگیدهد، آماده    وندیخود پ  یقبل

 بود. 

که با آموزش به    دندیرس  جهینت  نیدر پژوهش خود به ا  و کرد  نیدور

  ی اند در زندگکه آموخته  یاز علوم توانندنمی آموزان دانش  ،یروش سنت

  ژه یوآنان، به   یهایفهمکج   زانیم  ن، یروزمره خود استفاده کنند. همچن

دبدانش  بر    اد یز  اریبس  ،یرستانیآموزان  بالغ  و  از    درصد  ۹0است 

  ی. حتآورندیدست نمبه ی کاف یسواد علم ها،رستان یدب لانیالتحصفارغ

   شوندی سپرده م  یبه فراموش  زیاهداف فرض شده در آموزش ن  نیترمهم 
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  یدرس  ه در برنام  یقیتطب  یبررس  کی و همکاران در    یهرند   یجعفر   .[۶]

که    اندده یرس  جهینت  نیبه ا  گریو چند کشور د  رانیدر ا  کیزیآموزش ف

قصد شده، در    ه برنام  ای  یدرس  هدر اهداف، محتوا و اسناد مکتوب برنام

  ییهامورد مطالعه وجود دارد. اما تفاوت   یبا کشورها   ییهاشباهت   ران، یا

 . [7]  شودیم  دهید  یابی ارزش  یهاوه یو ش  سیتدر  یهادر روش   شتریب

  دهد یقبل نشان م  یهاو دوره  20۱۱در سال    مزیمطالعات ت  یهاافتهی

بوده است.    نییپا  یمعنادار  طوربههمواره    رانیآموزان اکه عملکرد دانش 

  ف، یضع  یاست که در کشورها   تیواقع  نیا  انگریب  مزیت  گرید  یهاافتهی

کشورها به  تدر  ،یقو   ینسبت  گرفته به  شتریب  یسنت  سیروش  کار 

 فیضع  یآموزان کشورها که دانش  شودیخود موجب م  نیو ا  شودیم

 . رندینتوانند موضوعات درس علوم را به شکل فعال فراگ

برا   طیشرا  جادیا در    هایمسأله از    یکی  یلیتحص  تیموفق  یلازم  مهم 

 یلیتحص  شرفتیو پ  یریادگیاست. عوامل اثرگذار بر    یآموزش  یهانظام 

تقس دسته  دو  بشوندیم  میبه  عوامل  درون  یرونی:  عوامل    عوامل   .یو 

وضع  یرونیب فراگ  ،یر یادگی  تیشامل    ، ی ر یادگیدر    رانی مشارکت 

  گر یو موارد د  سیتدر  یهاروش  ،یکمک آموزش   لیوسا  ،یدرس  یهاکتاب

  ، ییتوانا  ،یهوش عموم  ،یعموم  یشامل آمادگ   زین  یاست. عوامل درون

را    نهیمهم که زم  یاز عوامل درون  ی کی هستند.  شرفتیبه پ  ازیو ن  زهیانگ

حالت،    نیاست. در ا  یشتندار یخو  کند، یفراهم م  یلیتحص  شرفتیپ  یبرا 

  ی ریادگی ،ییهامحرک  جاد یو با ا کنندی رفتار خود را کنترل م رانیفراگ

اندینمایم  لیرا تسه که توسط    ییهاها و عملفکرها، احساس   نی. به 

مدانش  م  یمیخودتنظ  رد،یگی آموز صورت  آن    شودیگفته  از  که پس 

  شود یم  لیبه اهداف در طول زمان تعد  یابیدست  یشده و برا   یابیارز

[۸] . 

معنا  یریادگی شهود   یهاه یپا  یبازشناس  یبه  که    یدانش  است  افراد 

خودتنظبه م  یمیصورت  مغز    ستمیس  یاجزا   یتمام.  شودی کنترل 

  ی بازشناس   ،یمیخودتنظ  نیکنند. ا  میتنظ  ایصورت پوخود را به  توانندیم

م انجام  را  بازشناسدهدی اطلاعات  که    ی.  است  آن  مستلزم 

داده   یهاستمیسخرده  ش  اهمغز،  به  و  خودنظم   یاوه یرا  منعطف  جو، 

 . [۹]هماهنگ در سراسر مغز پردازش کنند    نهیزم  کیزمان در  هم

کند که در حل   احساس  تواندیآموز مدانش   ،یریادگیدر هر مرحله از  

ها به او  ها و درس و مثال   کندیم  شرفت یو اطرافش پ یزندگ  هایمسأله 

منجر به    تواندی خود م  ،امر  نی. اکندی بهتر کمک م  یدر داشتن زندگ

شود  یمیخودتنظ خودتنظدانش   رایز  ؛بهتر  در    یمیآموز    ی ریادگیرا 

  ن یاحساس ممکن است به ا  نی. اآموزدی بر اساس اصول م  محورنهیزم

را    یخاص  طیشرا  ا یشغل مورد علاقه    ل، یتحص  نیباشد که او در ح  لیدل

آموزان  جذاب بوده است. دانش   اری او بس  یکرده که برا   دای پ  ندهیآ  یبرا 

د  یریادگی  اتیتجرب  نیهمچن با  تعامل  در  را    ژه یوبه  گران،یخود 

تکم  یهای همکلاس ا  کنندی م  لیخود،  در  مختلف  نیو  منابع  از    ی راه 

 . [۱0]دهد    شیفرد را افزا  یاثربخش   تواندیکه م  کنندیماستفاده  

ابتدا با استفاده    توانی و بحث مربوط به ماده، م  کیزیدر مورد درس ف  

از دانش  و سپس  ماکت شروع کرد  را  از  آموزان خواست سؤالات خود 

را    سیشود. بعد، تدر  تیدر آنان تقو  یریادگیبه    ازیکنند تا ن  ادداشتی

به سؤالات دانش  زندگبا توجه  با  را  بتوان درس  تا  داد  ادامه    ی آموزان 

زم  یر یادگیبودن    مرتبط زد.  وندی پ  هاآن   یلمعمو   ی زندگ  هنیبا 

بهبود    نیو همچن  یریادگی  یکپارچگیبه انسجام و    تواندی آموزان مدانش 

خودتنظ  یخودکارآمد رشته  یمیو  هر    یهادر  در  نظر  مورد  مختلف 

مثال، اگر معلم تلاش کند موضوع »نسبت    عنوانبهمنجر شود.    ت،یفعال

  ی زندگ  یعاد   یهاطیدر مح  زانآموقرار دادن دانش   قیو تناسب« را از طر

ا  هاآندنبال کند و از     ی مفهوم را در خانه و خانواده بررس  نیبخواهد 

خود    رامونیپ  ط یآموزان نه تنها نسبت و تناسب را در محکنند، دانش 

بس  ؛شناسندیم مفاه  یاریبلکه  ز  یزندگ  میاز  و    یقدردان  ،ییبایمانند 

امر موجب    نی. ارندیگی م  فرا  زیاطراف را ن  طیدر مح  یگذارتأثیرتشکر، و  

 . شودیم  یمیو خودتنظ  یبهبود خودکارآمد 

و    کندیتر شدن آن کمک مبه آسان   یر یادگیموضوعات    یکپارچگی  نیا

  ی راحتکلان به  یهای و طراح  یکه توجه به اسناد بالادست  دهدیامکان م

نمونه، وجوه اخلاق و   نیدر ا رایز ؛ شوند  یاتیو آموزش عمل یریادگیدر 

هستند، در    یمل  یدرس  هعلم و عمل که هر سه از عناصر برنام  یتلاق

 .رندیگی آموزان مورد توجه قرار مدانش   یریادگی  ندیفرا

  محور نه یزم  یدرس  یهابرنامه   یاثربخش  یبه بررس  یدر پژوهش  لوتیپا

  ه برنام  یبالا   یاثربخش  انگریب  قیتحق  نیا  جهی. نت[۱۱]پرداخت    یمیش

  ی آموزان، ارتقا دانش  یسواد علم شیدر افزا یمیش محور–نهیزم یدرس

  ی ریکارگبه  ،یمیش  ترقیعم  ه مطالع  یبرا  زهی انگ  شیافزا  ،یلیرشد تحص

زندگ  هاوخته آم تصم  یدر  و  همچن  ،یشخص  یهای ریگمیروزانه    نیو 

نگرش  ش  یهاکسب  علم  به  نسبت    های مسأله حل    یبرا  یمیمثبت 

سالم،    یهیتغذ  ،ی اآب و هوا، اثرات گلخانه   ی)از جمله آلودگ  یاجتماع

 و...( است.   یانرژ  نیتأم  ،یمواد مصرف  یابی سلامت، باز  ،یبهداشت عموم

  د ییپژوهش را تأ  نیا  جیدر مطالعات خود، نتا  زین  20۱۸در سال    مرید

نشان دادند که آموزش    یا در مطالعه  . هولمن و همکارانش[۱2]کردند  

آموزان به  دانش   ه علاق  شیسبب افزا  ییایمیش  کی نامیترمود  محورنهیزم

ش تحق[۱3]  شودیم  یمیعلم  زم  یادیز  قاتی.  آموزش    هرابط  هنیدر 

سبک   محورنهیزم نتا  ی ریادگی  یهاو  است.  گرفته    ن یا  جیصورت 

  ی هاسبک   تواندیم  محورنهیاست که آموزش زم  نیاز ا  یحاک  ،قاتیتحق

 .[۱۴-۱۶]کند    ینیبش یرا پ  یریادگی

علاوه    ،یبرنامه درس  نیا  یانجام شده مشاهده کردند که اجرا   یدر بررس

افزا مطالعدانش   زهیانگ  شیبر  به  نسبت  و    ،یمیش  ه آموزان  باورها 

ا  یهانگرش  به  نسبت  ن  نیآنان  را  است.    تأثیرتحت    زیعلم  داده        قرار 

پ  یشگرف  تأثیر  تواندی م  کردیرو  نیا باشد   یلیتحص  شرفتیبر         داشته 

[22-۱۸ .] 

م  آموزاندانش  نظر    فیتعر  گرمیعنوان خودتنظبه  توانیرا  از  که  کرد 

مشارکت فعّال دارند.    یر یادگی  یندها یشناخت و رفتار، در فرا  زه،یانگ

آغاز    ،آموزان شخصاً تلاش خود را در کسب دانش و مهارتگونه دانش نیا

م والد  دهندی و جهت  معلّمان،  به  آموزش  ریسا  ای  نیو کمتر    ی عوامل 

  ی ری ادگی  تیریمد  هبر نحو  یمبتن  ز ین  یمیخودتنظ  هیهستند. نظر  یمتک
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  ی و رفتار یفراشناخت ،یشناخت یانتخاب راهبردها  ۀآموزان و نحودانش 

 . [23-2۶]است  

خودتنظ  نیا فرد  یمینوع  بر    یگذارتأثیرو    ط یمح  رییتغ  ییتوانا  ،به 

  ی دیعنصر کل  کیها  اعتقادات آن   ن،یبنابرا  دهد؛ی خود را م  یعملکرد بعد

از دو جهت بر رفتار    ،امر  نیاست. ا  کارآمدیو    یدر اعمال کنترل شخص

احساس    شودیم  ییهاتیفعّال  ریدرگ   ای:  گذاردیم  تأثیر آن  در  که 

  کند، ی که با آن مخالفت م  یاز اعمال  ای  کند،یم  نانیاطم  و  یستگیشا

 .  کندی اجتناب م

  ی برا   یر یپذتلاش، پشتکار و انعطاف   زانیم  نییبه تع  زی ن  یخودکارآمد

درک شده    یهر چه اثربخش  گر،یعبارت د. بهکندی کار کمک م  کیانجام  

انعطاف  شتریب و  پشتکار  تلاش،   .[27-32]است    شتریب  یر یپذباشد، 
منظور  به   شی خو  یهات یو نگرش فرد از قابل  دهیعق  یمعنبه  یخودکارآمد

دادن   د  کیانجام  از  است.  خاص  و    یشناخت  پردازانه ینظر  دگاهیکار 

خود    یهات یقابل  نگرش اشخاص درباره   یمفهوم به معنا   نیا  ،یاجتماع

  ی ها واکنش   زین  یکارآمدباورها در مورد  مشخص است.    یدر انجام کارها 

کم، معتقدند که انجام    ی. افراد با خودکارآمد کنندیم  کیرا تحر  یعاطف

  ی در مورد استرس، افسردگ  یمحدود   دگاهید  نیکارها دشوار است؛ بنابرا

نحو دارند    هو  مشکلات  د  به[.  33-3۵]حل  با    یبرا   گر،یعبارت  افراد 

  ن ی ا  ن،یتر خواهد بود. بنابرابالا، حل مشکلات دشوار آسان   یخودکارآمد

 یافراد دارد. به عبارت  تیدر سطح موفّق  یمهم  یهاکنندهنییتع  اتتأثیر

مورد    تیموفّق  قیاست که فرد از طر  یمعن  نیبه ا  یخودکارآمد   گر،ید

ارزشمند   هجی نت کیبه  یفرد یهاتیفعّال قیاز طر ایکار   کیانتظار در 

م بنابراابدییدست   فیتعر  است که شامل  ی ذهن  ندیفرا  کی  نیا  ن،ی. 

توانا و  تلاش  برآورد  برا   یهایی هدف،  و    دنیرس  یلازم  هدف  آن  به 

 است.  جهینت  ینیبش یپ

خودتنظ  یخودکارآمد   تیاهم توسط    یریادگیدر    یمیو  آموز  دانش 

 دیشده است. در پژوهش انجام شده تأک  یبررس  و همکاران  نیتوهارود

  ی ها تیآموز در فعالدانش   یبرا  یم یو خودتنظ  یشده است، خودکارآمد 

 یمبتن  یریادگی  تأثیرو همکاران    ن ی. سامسود[3۶]مهم است  یریادگی

پرو خودکارآمد  استم  ژهبر  فدانش   یبر  بررس   کیزیآموزان    ی را 

نت[  37]اندکرده  که    هاآن  جهیو  داد  استمنشان  خودکارآمد روش    ی ، 

برا آموزان  دانش  م  کیزیف  مسألهحل    یرا  واحد بخشدی بهبود  و    ی. 

 یل یتحص  جاناتیه  شیافزا  نهیبر پروژه را در زم  ی مبتن  یروش  یمیکر

دادند    کیزیف  ان یدانشجو نتا[  3۸]انجام  اثربخشهاآن   جیو  روش    ی، 

مثبت و کاهش    ی لیتحص  جاناتیه  ش یبر پروژه را در افزا  یمبتن  یریادگی

  ی میقرارداد. کر  دییمورد تأ  ک،یزیف  انیدانشجو  یمنف  یلیتحص  جاناتیه

  م یمفاه  یریادگی  یاثربخش  نهیبر پروژه را در زم  یمبتن  یو همکاران روش

روش    یاثربخش  هاآن پژوهش    جیو نتا  اندهکار گرفتهب  تهیسیالکتر  کیزیف

  ک یزیف  انیدانشجو  یلیبر پروژه را بر بهبود عملکرد تحص  یمبتن  یریادگی

 .  [3۹]قرار داد  دییمورد تأ

  ، ی و خودکارآمدی میخودتنظ  شیافزا  نهیدر زم  ادیز  قاتیبا وجود تحق

زم روش  حوزه  در  ف  محورنهیکار  آموزش  اثربخش  کیزیدر  بر    یو  آن 

  ن، یمحدود است. بنابرا  اریبسآموزان  دانش   یو خودکارآمد   یمیخودتنظ

روش    یریکارگهب  ایپاسخ دهد که آ  سؤال  نیپژوهش حاضر قصد دارد به ا

بهبو  تواندیم  محورنهیزم   ی و خودکارآمد   یمیخودتنظ  ،یری ادگی  ددر 

 موثر باشد.   تهیس یالکتر  کیزیدر درس فآموزان  دانش 

 

 قیروش تحق

آزمایشی است  نیمه  پژوهش حاضر یک تحقیق میدانی، علیّ و با روش  

پژوهش شامل    نیا  یاست. جامعه آمار  یکاربرد   یگذارو از نظر هدف 

مشهد، مقطع متوسطه اول در مدرسه   2 هیهشتم ناح هیآموزان پادانش 

تحص  یدولت سال  در  انتها   ۱۴0۱  -۱۴00  یلیانقلاب  و  ابتدا    ی بودند. 

در    یادگیری  و  یخودکارآمد   ،یم یخودتنظ  یهانامه پرسش پژوهش،  

  زان ی سنجش م  یپژوهش، برا   نیا  در  آموزان قرار داده شد.دانش   اریاخت

از  دانش   یو خودکارآمد   یمیخودتنظ و    یهانامه پرسش آموزان،  معتبر 

همچن    استاندارد شد.    ی ر یادگی  زانی م  یابیارز  یبرا   ن یاستفاده 

در    محقق ساختهنامه  پرسش ساکن،    تهیسیآموزان در موضوع الکتردانش 

گرفته شد.   از هماهنگنظر  کادر    یها یپس  از  اطلاعات  و کسب  لازم 

پاسخ    قیتحق  یهانامه پرسش آموزان خواسته شد تا به  مدرسه، از دانش 

کسب کردند،    هانامه پرسش در    ینییکه نمرات پا  یکسان  نیدهند. از ب

هدفمند  دانش  ۶0تعداد   و  داوطلبانه  صورت  به  نمونه    عنوانبهآموز 

شدند. انتخاب  تصادفی،   پژوهش  گیری  نمونه  روش  از  گیری  بهره  با 

نفر(   30نفر(  و گروه کنترل )  30در دو گروه گروه آزمایش)آموزان  دانش 

 قرار گرفتند. 

 

 ها و اطلاعاتداده  یآورابزار جمع

 استفاده شد:   ریز  یاز ابزارها  ،در این پژوهش  هاداده آوری  جمعجهت  
 

 یمیخودتنظ  نامهپرسش (  الف

بوفارد،    یمیخودتنظنامه  پرسش آموزان با استفاده از  دانش   یمیخودتنظ

)  ویوز  سورت،یبو ارز۱۹۹۵و لاروچ  مورد  گرفت    یابی(  ا[۴0]قرار    ن ی. 

  کرت یل  فیاساس طاست که بر  یانهیپنج گز  سؤال  ۱۴  یدارا نامه  پرسش 

 ۱با نمره    «کاملاً مخالفم»از    هانهی. گزشودیم  یگذار نمره   یاپنج درجه

موافقم»  ات نمره    «کاملاً  نمره    یطوربه است.    رمتغی  ۵با    انگر یب  ۱که 

  ی گذارنمره   قهیبالا است. طر  یمیخودتنظ   ۵و نمره    نییپا  یمیخودتنظ

و    یشناختلفه  ؤدو م نامه  پرسش   ن یمعکوس است. ا  زیت نسؤالا  یبرخ

است. نمره   اس یو شامل سه خرده مق کندیم  یریگرا اندازه  یفراشناخت

لفه  ؤفرد به استفاده از آن م  شتریب  شیدهنده گرالفه نشان ؤبالاتر در هر م

کرونباخ مطلوب گزارش شده    یبا آلفانامه  پرسش   نیا  ییای. پا[۴۱]است  

 . [۴2]  تاس
 

   یخودکارآمد   نامهپرسش (  ب

و  نامه  پرسش اساس  بر  یخودکارآمد نامه  پرسش پژوهش،    نیا  در شرر 

( ته۱۹۹۸همکاران  تنظ  ه ی(  است  م یو  همکاران  [۴3]شده  و  شرر   .
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نظر فرا  ییالگو  ،یخودکارآمد   هیمعتقدند که    ی برا   یشناخت  یندهایاز 

باور    نیا  یریگجهت اندازه   یاسیبار مق  نیاول  یو برا   است  یافتگیسازش  

 ت یساختند که مختص به موقع  یخودکارآمد   اسیبا عنوان مق  یعموم

ن  یخاص رفتار  مقستیاز  و همکاران    یعموم  یخودکارآمد  اسی.  شرر 

آن،    یهاه ی، بدون مشخص کردن عوامل و گوهاآن است.    هیگو  ۱7  یدارا 

ا م  اسیمق  نیمعتقدند که  رفتار شامل  از  رفتار،    لیسه جنبه  آغاز  به 

 .کندی م  یریگو مقاومت در برابر موانع را اندازه   فیتکل  لیتکم  یتلاش برا

- ۱3-۹-۸-3-۱. در سؤالات ردیگی سؤال را در بر م  23نامه پرسش  نیا

کاملاً موافقم، موافقم، نه موافق نه مخالف، مخالفم،   یهانهیگز یبرا ۱۵

ترت به  مخالفم  بق  ۵-۴-3-2-۱نمرات    بیکاملاً  صورت  به  هاهیگو  هیو 

و حداکثر   ۱7 اسیمق نی. حداقل نمره در اشودی م یگذار معکوس نمره 

احساس خودکارآمد   ۸۵آن   نشانگر  بالا  نمره  است.  یاست،    شرر،   بالا 

گزارش کرده است.    7۶/0کرونباخ    یآلفا  قیرا از طر  اسیمق  نیاعتبار ا

  ی پژوهش  دردست آمده است.  سازه به  ییروا  قیاز طر  زیابزار ن  نیا  ییروا

برات توسط  مق  یکه  گرفت،  رو   یخودکارآمد   اسیانجام    ۱00  یشرر 

  نیپژوهش نشان داد که ا  نیا  جیاجرا شد. نتا  رستانیآموز سوم دبدانش 

خودارز  عزت  یهانامهپرسش با    ۶۱/0  یهمبستگ  اسیمق و    ی ابینفس 

  ییایپا  بیضر  .ابزار است  نیسازه ا  ییروا  دی امر مؤ  نیداشته است، که ا

ا برات   اسیمق  نی)اعتبار(  پژوهش  اعراب  7۹/0  یدر  پژوهش  و    انیو در 

با   برابر  است   0/  ۹۱همکاران  آمده  دست   ن،یهمچن  .[۴۴و۴۵]به 

غ  یا مطالعه همکاران  یبیتوسط  بررس  و   ی سنجروان   یهایژگیو  یبه 

دانشگاه    یکارشناس  انیدانشجو  تیشرر در جمع  یخودکارآمد   اسیمق

  یی ایو پا  ییاز روا  یحاک  زیمطالعه ن  نیا  جیپرداخت. نتا  یبهشت  دیشه

   .[۴۶]ابزار بود  نیمطلوب ا

و    یمیخودتنظ  یهااس یکه مق  دهندی شواهد نشان م  نیا  ،یکل  طوربه

  یمناسب  ییایو پا  ییپژوهش از روا  نیمورد استفاده در ا  یخودکارآمد

 استفاده در پژوهش حاضر را دارند.   تیبرخوردارند و قابل

 

 ی ر یادگینامه  پرسش ج(  

از  دانش   یر یادگیبر    محورنه یزم  کردیرو  تأثیر  یابی ارز  یبرا  آموزان، 

ا  تهیسیالکتر  کیز یف  میساخته مفاهمحقق نامه  پرسش    ن یاستفاده شد. 

  ی محور و مرتبط با محتوادانش صورت سؤالات  به سؤال    20نامه  پرسش 

طراح  تهیسیالکتر  یآموزش م  ی ساکن  سنجش  هدف،  بود.    زان یشده 

  ی برا  در موضوع مورد آموزش بود.  وزانآم و درک مطلب دانش  یریادگی

آموزان  دانش آزمون از  و پس   آزمونش ی در دو مرحله پ  ،ی ریادگیسنجش  

  زان یمتوجه م  توانیآن م  جینتا  سهیو از مقا  شودی گرفته م  هر دو گروه

  یی و محتوا  یابزارها از نظر صور  ن یا  ییروا  شد.آموزان  دانش   یریادگی

  اریآزمون در اختو پس   آزمونشیپ  ی هامنظور، پرسش   نیشد. به ا  یبررس

روا آنان  و  گرفت  قرار  متخصصان  و  تأآزمون   ییکارشناسان  را    دییها 

همچن نظر    نیا  ییمحتوا  ییروا  دییتأ  یا بر  ن،یکردند.  از  پرسشنامه، 

 استفاده شد.   کیزیگروه آموزش ف  یعلم  أتیه  یاعضا

 
 اجرا  روش  و  قیتحق  ندیفرا

  است.   آورده شده  ۱در جدول  که  است  چند مرحله    یدارا  پژوهشفرایند  

 
 محتوای جلسات برگزار شدهمراحل پژوهش و  :۱جدول 

Table 1: Research Stages and Content of Conducted Sessions 

 Stage    مرحله Steps and sessions of the research مراحل و جلسات پژوهش شرح

  نیدعوت کرد. ا یرا به همکارآموزان دانشکرده و  جادیرا ا یآموزش نهیزم ر،یسؤال و استفاده از تصاومعلم در مرحله اول با طرح 

 .کندیفراهم مآموزان دانشفعال  یریادگی یرا برا نهیزم ،یمشارکت کردیرو
The teacher created the educational environment by asking questions and using images, and invited the students to 

collaborate. This participatory approach provided the groundwork for active learning by the students . 

 Stage 1  ولا

و   عیو کنترل توز شیدر دو گروه آزما ی و خودکارآمد  یمیمانند خودتنظ ییهامتغیر  یابیارز یبرا ییهانامهپرسشمرحله دوم،  در

 .کندی را فراهم م سیروش تدر تأثیرامر امکان سنجش  نیشد. ا سهیمقا هاآن  جینتا

Questionnaires were distributed to assess variables such as self-regulation and self-efficacy in the experimental and 

control groups, and the results were compared. This enabled the evaluation of the impact of the teaching method. 

     Stage 2   ومد

 دو گروه هیسنجش سطح اطلاعات اول  یقبل از شروع آموزش برا آزمونشیپ یاجرا

  یتا امکان بررس کندیرا مشخص مآموزان دانش هیاول یساکن، سطح آگاه تهیس یاز موضوع الکتر آزمونشیپ ، مرحله سومدر 

 شود. جادیا یریادگی زانیم
A pre-test on the topic of static electricity was administered before the start of instruction to assess the initial 

knowledge level of the two groups, enabling the examination of the extent of learning. 

 Stage 3   ومس

 دوره متوسطه اول  یبرا محورنهیساکن براساس روش آموزش زم ته یسیمبحث الکتر سی تدر یالگو یطراح
A teaching model for the topic of static electricity was designed based on the context-based teaching method for the 

middle school level . 

 Stage 4   هارمچ

 ( ی( و کنترل )آموزش سنتمحورنهی)آموزش زم شیدو گروه آزما یبرا یمجاز یدر فضا یجلسه آموزش ۸ یبرگزار

 صورت پذیرفت. گروه کنترل یبرا یو آموزش سنت شیگروه آزما یبرا محورنهیآموزش زم یاجرا، پنجممرحله  در

در محیط   هاآنو بررسی تجربیات آموزان دانشهای واقعی از زندگی روزمره معلم با استفاده از مثال، محورنهیآموزش زمدر 

اطراف، مفهوم الکتریسیته ساکن را تشریح کرد. موارد مرتبط با الکتریسیته ساکن مانند صدای رعد و برق و چسبیدن لباس به  

 .های کاهش الکتریسیته ساکن را در گروه مجازی کلاس ارائه کردندراه آموزان دانشمورد بررسی قرار گرفت و آموزان دانشبدن 

 Stage 5 نجم  پ
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 Stage    مرحله Steps and sessions of the research مراحل و جلسات پژوهش شرح

8 instructional sessions were conducted in the virtual environment for the experimental group (context-based 
instruction) and the control group (traditional instruction). In the context-based instruction, the teacher used real-life 
examples from the students' daily lives and explored their experiences in the surrounding environment to explain the 

concept of static electricity. Relevant aspects of static electricity, such as the sound of thunder and lightning and clothes 
sticking to the students' bodies, were discussed, and the students presented ways to reduce static electricity in the 

virtual class group. 

 ی جلسات آموزش انیهفته پس از پا کی یریادگیآزمون پس یاجرا
A post-test on learning was administered one week after the completion of the instructional sessions . 

 Stage 6 شم   ش

 هر دو گروه یبرا یو خودکارآمد یمی خودتنظ یهانامهپرسش یاجرا
The self-regulation and self-efficacy questionnaires were administered to both groups. 

 Stage 7 فتم   ه

 ها نامهپرسشها و دو گروه در آزمون جینتا سهیمقا
The results of the tests and questionnaires were compared between the two groups. 

     Stage 8 هشتم  

 

در    محورنهیروش آموزش زم  تأثیر  یبا هدف بررس  یروند پژوهش  نیا

در   ۱۹  -دیکوو  یماریب  وعیش  شده است.  یطراح  یبا روش سنت  سهیمقا

پژوهش    زمان محدود انجام  به  توجه  یهاتیمنجر  آموزش    یقابل  در 

تعامل و    یموجود برا   نهیتنها گز  ی مجاز   یشده است و فضا  یحضور 

  ی فضا مراحل پژوهش در  بیشتر    یاجرا   لیدل  نیبه هم  .استآموزش بوده  

است  یمجاز گرفته  ابتدا،    .صورت  سطح    یابی ارز  یبرا   آزمونش یپدر 

در فضای    ،ساکن  تهیسیآموزان در مورد مبحث الکتردانش  یدانش قبل

ها در  نامه نتایج پرسسش . گرفته شدقرار  آموزاندانش مجازی در اختیار 

آزمایش و  های است گروه  نیا انگریب دو گروه یکسان بودکه این موضوع

  . هستند   کسانالکتریسیته ی  کیزینظر اطلاعات در مورد بحث ف  از  کنترل

  ۸  ی( طمحورنهیمستقل )آموزش زم  متغیر  ش،یگروه آزما  یسپس بر رو 

ا  یاقهیدق  ۹0جلسه   در  استفاده  مورد  آموزش  شد.  پژوهش،    نیاجرا 

هشتم  هیساکن فصل نهم پا تهیسیجلسه آموزش مبحث الکتر ۸ یاجرا 

  یگروه کنترل آموزش سنتد.  بو  محورنهیزم  کردیدوره متوسطه اول با رو

  ی درس  یهابرنامه   تأثیر   یاساساً بررس  ،قیتحق   نیهدف ا  کردند.  افتیرا در

  یسنت  یبا روش آموزش سهیآموزان در مقادانش  یر یادگیبر  محورنهیزم

حل    ی)سخنران رو  (تهیسیالکتر  کیزیف  مسألهو  در    کرد یاست. 

به   یدارد و با طرح سؤالات مفهوم کنندهتیمعلم نقش هدا  ،محورزمینه

خود توجه    یاطراف و زندگ  طیبه مح  شتریتا ب  کندی م  کآموزان کمدانش 

به با  و  تحق  یریکارگکنند  به  خود  گزارش  قیدانش    ی سینوو 

تدر[۴7و۴۸]بپردازند روش  در  مقابل،  در  محتوا   ،یسنت  سی.    ی معلم 

اخت  طرفهک یرا    یکتاب درس مدانش   اریدر  قرار    هاآن و    دهدی آموزان 

هستند.    رندهیگ  عنوانبهفقط   آموزش  اطلاعات  روش  به  ارائه  برای 

علوم  محورزمینه کتاب  از  ساکن  الکتریسیته  مبحث  تدریس  الگوی   ،

 ۸  مدرسه در   هماهنگی کادر  باطراحی شد و  هشتم دوره متوسطه اول  

 . برگزار شددر فضای مجازی برای هر دو گروه آزمایش و کنترل    جلسه

  طور به را    تهیسیدرس، مفهوم الکتر  حیمحور و تشر  نهیمعلم با روش زم

داد. آموزش  ا  نه یزم  ملموس  تولد    نیآموزش  از    یکیمفهوم، 

بود.دانش   یهای همکلاس ا  معلم  آموزان  تا   نیاز  کرد  استفاده  فرصت 

  لمیرا داشته باشند و ف  واریآموزان تجربه چسباندن بادکنک به ددانش 

بگذارند. اشتراک  به  کلاس  گروه  در  را  روش   آموزاندانش   آن    ی هابا 

ها را  مالش با سر، توانستند بادکنک   ایمختلف مانند استفاده از نخ لباس  

آموزان علت چسباندن بادکنک با مالش  از دانش   معلم  بچسبانند.  واریبه د

با هدا  دیسر را پرس الکترهاآن   تیو  بار  و روش مالش را    یکی، مفهوم 

  داد.  حیتوض

گرفتن    نتینت داشت، از نحوه پر  یآموزان که پدرش کافاز دانش   یکی

  لمیآموز فدانش   نیا  کرد.  هیته  لمیف  هاآن   یها رو ها و چاپ نوشته برگه

را در گروه مجاز  اشتراک گذاشت.  یخود  به    ، ی گروه مجاز  در  کلاس 

  ی بررس  نیا  پرداختند.  لم یف  نیو تعامل در مورد ا  یآموزان به بررسدانش 

  نهیزم  نیدر ا  یکی الکتر  یو بارها   یو تعامل باعث شد مفهوم روش مالش 

   شود.  انیآموزان درک و بتوسط دانش   یبهتر   طوربه

مدرسهآموزان  دانش  هماهنگی  پروتکل   با  رعایت  بهداشتی  و  به  های 

  شده   جادیا  یدر مورد صداها   هاآنباز پارک برده شدند و معلم از    یفضا

های  ، علّت صداهایی را که در اثر برخورد جوراب نیترامپول  یهنگام باز

آموزان با تعامل  . دانش دیپرس  سؤال  شد،آموزان با تشک ایجاد می دانش 

  ر یمس  در  ساکن را بهتر درک کردند.  هتیسیمفهوم الکتر  گریکدی و بحث با  

صدا پارک،  از  شن  یبازگشت  برق  و  از  دانش .  شد  دهیرعد  آموزان 

 ی اتوبوس آسمان را نگاه کردند و در پاسخ به سؤال معلمّ مبن  یهاپنجره 

ا علّت  نور، هر دانش   جادیبر  و  پاسخصدا  تعامل    یآموز  و در  داد  ارائه 

 شد.   میهساکن بهتر تف  تهیسی آموزان مفهوم الکتردانش   نیمطالب ب

ناشدانش  الکتر   یآموزان مشکلات  بررس  هتیسیاز  را  لباس  در    یساکن 

راه  و  امتحان کردند.  ییهاحلکردند  ادانش   یهامثال   را   نیآموزان در 

شکل   نهیزم است  ارائه  ۱  یهادر  ادانش  .شده  در  مرحله،    نیآموزان 

وقت  یمشکلات که  لباس  ایمانتو    ایچادر    یرا  نوع  بدن    یهر    هاآن به 

بررس  چسبد،یم دادند.    یمورد  راه   هاآنقرار  خانه  را    یمختلف  یهادر 

ساکن را که    ۀتیسیکاهش الکتر  های از روش  ییهالمیامتحان کردند و ف

دادند در گروه مجاز  ارائه کر  یانجام  مرحله، عملاً    نیا  در  .دند کلاس 

. آشنا شد   یواقع  یدر زندگ  تهیسیآموزان با مفهوم الکتردانش 
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 ساکن  ۀتیسیالکتر دیآموزان در تولدانش  هایمثال  :۱شکل 

Fig. 1: students' examples in the production of static electricity 

 

اجرا   پس آموزش  یاز  روش  مرحله    ، یسنت  و  محور  نهیزم  یدو  در 

  سه یو مقا  یریگهر دو گروه اندازه   یر یادگیوابسته    یها ریمتغآزمون،  پس 

با    سهیآموزان در مقادانش   یریادگیبر    محورنهیزم  کردیرو  ریتأثشدند تا  

سنت و    یمیخودتنظ  یهانامه پرسش   ان،یپا  در.  شودمشخص    یروش 

 سه یو کنترل با هم مقا  شیدو گروه آزما  ج یگرفته شد و نتا  یخوداثربخش

  یاست که با تئور  محورنهیزم  کردی بر رو  یمبتن  قیروش تحق  نیا  .ندشد

  ی هادر برنامه   جوددارد خلأ مو  یسازگار بوده و سع  یگوتسکیو  یریادگی

  قیتحق  یو کنترل( به ابزارها   شیدو گروه )آزما  هر.  [۴۹]را پر کند  یدرس

ارز  که  (هانامه پرسش ) نتا  یابیبه  آموزش  جیجامع  کمک    یمداخله 

شده در دو سطح    یگردآور   یهاداده  ت،ینها  درپاسخ دادند.    کنند،یم

قرار   ل یوتحلهیتجزمورد    SPSSافزار  با استفاده از نرم   یو استنباط  یفیتوص

   .گرفتند

 

 و بحث   جینتا

آزمون  پس و  آزمون  های پیش میانگین و انحراف معیار نمره  ،2در جدول  

  نتایج، در گروه آزمایش و کنترل ارائه شده است.  یادگیری خودتنظیمی  

می  پس خودتنظیمی    یادگیریمیانگین   دهدکهنشان  گروه  در  آزمون 

افزایش داشته    هاآن(  ۸0/3۴آزمون )به پیشنسبت  (  77/۴0آزمایش )

گروه  (  ۴3/3۴آزمون )و پس (  ۴0/3۵آزمون )بین میانگین پیش اما  است.  

ندارد تفاوت چندانی وجود  ا کنترل  منامر    نی.  آموزش    دهدی شان  که 

  تأثیرآموزان  دانش   یمیخودتنظ  یر یادگیبر    محورنهیزم  کردیبا رو  کیزیف

داشته است.   یمثبت

نمودار  طورهمان در  میلام  ۱که  نمره   ؛شودحظه  های  میانگین 

گروه آزمایش، به ترتیب،  یادگیری خودتنظیمی  آزمون  پس   وآزمون  پیش 

 .  است  ۴3/3۴و    ۴/3۵به ترتیب،    گروه کنترل،در  و    77/۴0و  ۸0/3۴

در  بخشی    اثر  خود  یادگیریمیانگین   کهدهدنشان می   3نتایج جدول  

  هاآن (  ۶7/3۹آزمون )نسبت به پیش (  ۶3/۴۶)  آزمون گروه آزمایشپس 

آزمون  و پس (  ۱0/۴2آزمون )افزایش داشته است. ولی بین میانگین پیش

نشان    جینتا  نی. اشودیمشاهده نمگروه کنترل تفاوت چندانی  (  70/۴0)

خود اثر    یر یادگیبر    محور،نهیزم  کردی با رو  کیزیدهند که آموزش فیم

 بوده است.  گذارتأثیرآموزان  دانش   یبخش

  آزمون ش ینمرات پ  نیانگیم  ؛شودیمشاهده م   2که در نمودار  طورهمان

  ۶3/۴۶و    ۶7/3۹،  بیبه ترت  ش،یگروه آزماخود اثر بخشی  آزمون  و پس 

 . است  70/۴0و    ۱0/۴2به ترتیب،    گروه کنترل،در  و  

در  ۴جدول   فیزیک  نمرات  معیار  انحراف  و  و  پس میانگین  آزمون 

  نمرات میانگین  .  دهدنشان می   را  آزمایش و کنترل  یهاآزمون گروه پیش 

پسفیزیک   آزمایش در  گروه  پیش(  70/۱۵)  آزمون  به  آزمون  نسبت 

آزمون  بین میانگین پیش   در مقابل،افزایش داشته است.    هاآن(  77/۱2)

.  گروه کنترل تفاوت چندانی وجود ندارد(  ۸0/۱2آزمون )و پس (  ۸7/۱3)

  ی ر یادگیبر    محورنه یزم  کردیبا رو  کیزیآموزش ف  تأثیرامر نشان از    نیا

 آموزان دارد. دانش 

آزمون  های پیشمیانگین نمره   ؛شودحظه می لا م  3که در نمودارطورهمان

و  70/۱۵و 77/۱2گروه آزمایش، به ترتیب، نمرات فیزیک آزمون پس  و

 .  است  ۸0/۱2و    ۸7/۱2به ترتیب،  گروه کنترل،در  

 
 انس یکووار  لیتحل  یهافرض   شیپ

لازم است   ،یر متغیو چند  یرغیمتتک  انسیکووار لیقبل از انجام تحل

بررس  ریز  یهاهیفرض گ  یمورد  بررندیقرار  جدول  .  سطح  ۵اساس   ،

و    یخودکارآمد   ،یمیخودتنظ  یر یادگی  یهامتغیر  یبرا   یمعنادار 

از    هاداده   ن،ی. بنابراستندیمعنادار ن  یعن یاست،    0۵/0بالاتر از    یریادگی

استفاده کرد.   کیپارامتر  یاز آمارها  توانی و م  برخوردارندنرمال    عیتوز
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 کنترل  و شیآزما گروه  خودتنظیمی در یریادگی آزمونپس و آزمونشیهای پنمره  اریمع انحراف و ن یانگیم :2جدول 
Table 2: Mean and Standard Deviation of Self-Regulated Learning Pretest and Posttest Scores in the Experimental and Control Groups 

Variable آزمون متغیرTest  تعدادNumber گروه آزمایش Group  Experimental گروه کنترل Control Group 

 Meanمیانگین    
انحراف استاندارد  

Standard 
Deviation 

 Mean میانگین
 انحراف استاندارد

Standard 
Deviation 

یادگیری خودتنظیمی   
Self-regulated learning 

 Pretest 30 34.80 9.20 35.40 9.31آزمون پیش

آزمون پس Posttest 30 40.77 9.27 34.43 9.27 

 

 
 کنترل و شیآزما خودتنظیمی گروه  یریادگی آزمونپس و آزمونش یهای پنیانگیم :۱نمودار 

Graph. 1: Mean of the pretest and posttest scores of self-regulated learning in the experimental and control groups 

 
 کنترل و شیآزما درگروه یبخش اثر خود آزمونپس و آزمونشیهای پنمره  اریمع انحراف و ن یانگیم :3جدول 

Table 3: Mean and Standard Deviation of Pretest and Posttest Scores of Self-Efficacy in the Experimental and Control Groups 

 Control Group گروه کنترل Group  Experimental گروه آزمایش Numberتعداد  Testآزمون Variableمتغیر

 Mean  میانگین   
  انحراف استاندارد

Standard 
Deviation 

 Mean  میانگین
  انحراف استاندارد

Standard 
Deviation 

-Self خود اثر بخشی   

Efficacy 

 Pretest 30 39.67 9.33 42.10 9.21 آزمونپیش

 Posttest 30 46.63 9.67 40.70 8.82 آزمونپس

 

 
 کنترل  و شیآزما گروه  یبخش اثر خود آزمونپس و آزمونش یهای پنیانگیم :2نمودار 

Graph. 2: Mean of the pretest and posttest scores of self-efficacies in the experimental and control groups 

 
 کنترل  و شی آزما درگروه  کیزیف نمرات آزمونپس و آزمونشیهای پنمره  اریمع انحراف و ن یانگیم :۴جدول 

Table 4: Mean and Standard Deviation of Pretest and Posttest Scores of Physics Grades in the Experimental and Control Groups 

 Control کنترل   Experimental آزمایش Numberتعداد  Groupگروه   Variableمتغیر

انحراف استاندارد    Meanمیانگین    
Standard     Deviation 

انحراف استاندارد   Meanمیانگین 
Standard    Deviation 

نمرات فیزیک           
Physics Scores 

 pretest 30 12.77 2.78 12.87 2.91 آزمونپیش

 Posttest 30 15.70 2.58 12.80 2.50 آزمونپس
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 کنترل  و شیآزما گروه  کیزیف نمرات آزمونپس و آزمونش یهای پنیانگیم :3نمودار

Graph. 3: Mean of the pretest and posttest scores of physics grades in the experimental and control groups 

 
 یادگیری  و خودکارآمدی وخودتنظیمی  ( رونوفیاسم -کولموگروف) هاداده  بودن نرمال آزمون :۵جدول 

Table 5: Normality Test of Data (Kolmogorov-Smirnov) for Self-Regulated, Self-Efficacy, and Learning 

 تعداد Test آزمون   Index شاخص

Number 

اسمیرونوف-آماره کولموگرف  

Kolmogorov-Smirnov 
Statistic 

 سطح معناداری

Significance Level 

 pretest 60 1.35 0.05   آزمونپیش Self-regulatedخودتنظیمی                         

 Posttest 60 0.83 0.50   آزمونپس 

 pretest 60 1 0.27   آزمونپیش Self-efficacy                     خود اثر بخشی   

 Posttest 60 1.05 0.22   آزمونپس 

 pretest 60 1 0.27   آزمونپیش Learning                                  یادگیری

 Posttest 60 1.15 0.14   آزمونپس 

 

 یریادگیو    یخودکارآمد  ،یمیخودتنظ  یریادگی
برای بررسی خط پایه در  مستقل    tنتایج آزمون  ،  ۶جدول    با توجه به

  یادگیری و    خودکارآمدی  و  خودتنظیمیبرای  زمایش و کنترل  آگروه  

)پییش آزمون(    در خط پایه  دو گروهبنابراین    .(<0۵/0p)یستمعنادار ن

  و   خودکارآمدی  ،های خودتنظیمیمتغیر . از نظر میانگین  باشندهمتا می

پیش   یادگیری و کنترل در  آزمایش  تفاوت وجود  بین دو گروه  آزمون 

 ندارد.  
 

 ونیرگرس  بیش  یهمگن  وجود
  ، یمیخودتنظ  یها متغیر  ونیرگرس  یهاب یش  یهمگن  ۶جدول  

 ریکه مقاد  دهدینشان م  ج ی. نتادهدیرا نشان م  یریادگیو    یخودکارآمد
F   پ  متغیردو  تعامل و  و    یمیخودتنظ  ،یر یادگی  یبرا   آزمونش یگروه 

بنابراستندین  داریمعن  یخودکارآمد   ون یرگرس  یهاب یش  ن،ی. 

در گروه    یو خودکارآمد  یمیخودتنظ  ،یریادگیآزمون  و پس   آزمونش یپ

کنترل    شیآزما ن  ی داریمعن  طوربه و  همگن  ستندیمتفاوت  فرض    یو 

 .شود یم  دییتأ  ونیرگرس  یهاب یش

 

   هاهیفرض  یبررس

 محور بر یادگیری خودتنظیمی آموزش فیزیک با رویکرد زمینه  :۱  هیفرض

   دارد.  تأثیرآموزان مقطع متوسطه اول  دانش 

م  7جدول    جینتا پ  دهدی نشان  اثر  است  آزمونشیکه   یعنی  ؛معنادار 

،  =0P/ 00۱)  بوده است  گذارتأثیرآزمون  بر نمرات پس   آزمونش یپ  یاجرا 

۵2/3۱2=  F)ب اما  گروه    یهای آزمودن  یمیخودتنظ  یریادگی  زانیم  نی. 

. با (0P=  ،۱0/۶۹=  F/ 00۱)وجود دارد  یو کنترل تفاوت معنادار   شیآزما

  ن، ی. بنابراشودیم  دییدرصد، فرض صفر رد و فرض خلاف تأ  ۹۹  نانیاطم

ف  م یریگیم  جهینت آموزش  رو  کیزیکه  افزا  محورنهیزم  کردیبا    ش ی بر 

دارد.  تأثیرآموزان مقطع متوسطه اول  دانش   یمیخودتنظ  یریادگی

 
 کنترل و شیهای آزماگروه  خودکارآمدی در  و  خودتنظیمی ی،ریادگی ونیرگرسهای بیش یهمگن :۶جدول 

Table 6: Homogeneity of Regression Slopes for Learning, Self-Regulated and Self-Efficacy in the Experimental and Control Groups 

 مجموع مجذورات Dependent Variable وابسته   متغیر

Sum of Squares 

 درجه آزادی

Degrees of 
Freedom 

 میانکین مجذورات

Mean Squares 
F  یمعنادارسطح  

Significance Level 

 Self-regulated 19.53 1 19.53 1.46 0.23 خودتنظیمی    

 Self-Efficacy 21.81 1 21.81 1.67 0.20        کارآمدیخود 

 Learning 9.74 1 9.74 3.57 0.06      یادگیری           
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 های آزمایش و کنترل آزمون گروه های یادگیری خودتنظیمی پس بروی میانگین نمره  متغیر تک انسیکوار لیتحل از حاصل جینتا :7جدول 
Table 7: Results of the Univariate Analysis of Covariance on the Mean Scores of Posttest Self-Regulated Learning in the Experimental and Control Groups 

 Variable    متغیر
 مجموع مجذورات

Total Sum of 
Squares 

 درجه آزادی

Degrees of 
Freedom 

ین مجذوراتگمیان  

Mean Squares 
F 

 سطح معناداری

Value of 
Significance 

تأثیرمیزان   

Effect Size 

 توان آزمون
Power of 

Test 

 pretest 2414.12 1 2414.12 312.52 0.001 0.85 1  آزمونپیش

 Group Membership 931.76 1 931.76 69.10 0.001 0.55 1 عضویت گروهی

     Error  768.62 57 13.48 خطا   

      Total 7589.40 59 کل   

 

یادگیری خودتنظیمی  دهد که میانگین تعدیل شده  نشان می  ۸جدول

  ن یاست. بنابرا  افتهی  شیبا گروه کنترل، افزا  سهیدر مقا  ش،یگروه آزما

  ش یبر افزا  محور،نه یزم  کردیبا رو  کیزیگرفت که آموزش ف  جهینت  توانیم

 آموزان اثرگذار بوده است. دانش   یمیخودتنظ  یریادگی

 
 آزمونپیش لیتعد از پس گروه  دو خودتنظیمی یریادگی  یفیآمارهای توص :۸ جدول

Table 8: Descriptive Statistics of Self-Regulated Learning in the Two Groups after 
Pretest Adjustment 

 خطای انحراف استاندارد

Standard Deviation Error 

 میانگین تعدیل شده 

Adjusted Mean 
 Group    گروه 

0.67 41.04 
    آزمایش

Experimental 

0.67 33.15 
   کنترل

Control 

 

زمینهآموز   :2  هیفرض رویکرد  با  فیزیک  برش    خودکارآمدی   محور 

 دارد.  تأثیرآموزان مقطع متوسطه اول  دانش 

  ی اجرا   ی عنی  ؛معنادار است  آزمونش ی اثر پ  دهدینشان م  ۹جدول    جینتا

پس   آزمونش یپ نمرات  است    گذارتأثیرآزمون  بر  ،  =0P/ 00۱)بوده 

۵7/3۱۹=  F)  .و   شیگروه آزما  یهایآزمودن یخودکارآمد زانی م  نیاما ب

  ۹۹نان  یبا اطم  . (0P=  ۶0/7۴=  F/ 00۱)  کنترل تفاوت معنادار وجود دارد

و فرض  هیدرصد، فرض تأ  هیصفر رد  نت  شودیم  دییخلاف  گرفته    جهیو 

ف  شودیم آموزش  رو  کیزیکه  خودکارآمد   محورنه یزم  کردی با    ی بر 

 دارد.  تأثیرآموزان مقطع متوسطه اول  دانش 

م  ۱0جدول    ج ی نتا م  دهد ینشان  گروه    ی خودکارآمد  شده لیتعد  نیانگیکه 

مقا  ش یآزما ب   سهیدر  کنترل،  گروه  بنابرا   شتریبا  ف  ن،یاست.  با    ک یز یآموزش 

آموزان مقطع متوسطه اول  دانش  یخودکارآمد  ش یبر افزا   محور، نهیزم  کردیرو

 مثبت داشته است. تأثیر

 
 آزمون پیش لیتعد از پس گروه دو خودکارآمدی یفیهای توصآماره : ۱0 جدول

Table 10: Descriptive Statistics of Self-Efficacy in the Two Groups after Pretest 
Adjustment 

   خطای انحراف استاندارد

Standard Deviation Error 

 میانگین تعدیل شده 

Adjusted Mean 
 Group  گروه 

0.66 47.75 
 آزمایش

Experimental 

0.66 39.58 
 کنترل 

Control 

 

آموزان  دانش   یادگیریمحور بر  آموزش فیزیک با رویکرد زمینه  :3  هیفرض

 دارد.  تأثیرمقطع متوسطه اول  

  یعنی  ؛معنادار است  آزمونش یکه اثر پ  دهدی نشان م  ۱۱جدول    جینتا

،  =0P/ 00۱)بوده است    گذارتأثیر  آزمونبر نمرات پس   آزمونش یپ  یاجرا 

7۴/73  =F)  .های آزمایش  ها دو گروه اما بین میزان نمرات فیزیک آزمودنی

  نانی. با اطم(00۱/0P=،  2۶/۴۶  =F) وجود دارد  یتفاوت معنادار و کنترل  

  جهینت  ن،ی. بنابراشودیم  دییدرصد، فرض صفر رد و فرض خلاف تأ  ۹۹

ف  میریگیم آموزش  رو  کیزیکه    ی ریادگیبر    محورنه یزم  کردیبا 

دارد.  تأثیرآموزان مقطع متوسطه اول  دانش 

 
 های آزمایش و کنترلآزمون گروه های خودکارآمدی پس برروی میانگین نمره  متغیرتک انسیکوار لیتحل از حاصل جینتا :۹جدول 

Table 9: Results of the Univariate Analysis of Covariance on the Mean Scores of Posttests Self-Efficacy in the Experimental and Control Groups 

مجذوراتمجموع  Variable   متغیر  

Sum of Squares 

 درجه آزادی

Degrees of 
Freedom 

 میانگین مجذورات

Mean Square 
F  معناداریسطح  

Significance Level 
تأثیرمیزان   

Effect Size 
 توان آزمون

Power of Test 

    آزمونپیش
pretest 

4213.69 1 4213.69 319.57 0.001 0.85 1 

 عضویت گروهی

Group 
Membership 

983.71 1 983.71 74.60 0.001 0.57 1 

     Error 751.58 57 13.19 خطا  

      Total 5493.33 59 کل  
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 متغیر  تک انسیکوار لیتحل از حاصل جینتا :۱۱جدول 
Table 11: Results of Univariate Analysis of Covariance 

 Variable   متغیر
 مجموع مجذورات

Sum of Squares 

 درجه آزادی
Degrees of 
Freedom 

ین مجذوراتگمیان  

Mean Square 
F 

 سطح معناداری
Significance Level 

تأثیرمیزان   
Effect Size 

 توان آزمون
Power of Test 

آزمونپیش  pretest 210.43 1 210.43 73.74 0.001 0.56 1 

 یگروه تیعضو
Group  Membership 

132 1 1323 46.26 0.001 0.45 1 

     Error 162.67 57 2.85   خطا

      Total 499.25 59      کل

 

نمرات    شدهلیتعد  نیانگیکه م  دهدینشان م  ۱2جدول    جی نتا:  3  هیفرض

  جه،یاست. در نت  شتریبا گروه کنترل ب  سهیدر مقا  شیگروه آزما  کیزیف

آموزان  دانش   یر یادگی  شیبر افزا  محور نه یزم  کردیبا رو  کیزیآموزش ف

 مثبت داشته است.   تأثیرمقطع متوسطه اول  

 
 آزمون پیش لیتعد از پس گروه دو کیزیف نمرات یفیهای توصآمار :۱2 جدول

Table 12: Descriptive Statistics of Physics Scores in the Two Groups after Pretest 
Adjustment 

 استانداردخطای انحراف 

Standard Deviation Error 
 میانگین تعدیل شده 

Adjusted Mean 
 Group  گروه 

0.30 15.73 
   آزمایش

Experimental 

0.30 12.76 
     کنترل

Control 

  
 یریگجهینتبحث و 

ا   کردیبا رو  تهیسیالکتر  کیزیآموزش ف  تأثیر  یپژوهش بررس  نیهدف 

بود.  آموزان  دانش   یر یادگیو    یخودکارآمد   ،یمیمحور بر خودتنظ  نهیزم

که    ،انجام شد  ۱۴02-۱۴0۱  یلیپژوهش در سال تحص  کهن یبا توجه به ا

  ر ی مس  یمجاز  یبود، فضا  افتهیگسترش    ۱۹-دیکوو  روسیدر آن زمان و

دانش   مانمعل  یاصل  یارتباط براو  و    یآموزان  بود.    یر یادگیآموزش 

ا  یناش  یکیزیو ف   یبهداشت  یهات یمحدود  رغمیعل که    فراگیری  نیاز 

ا ا  ی آموزش  ی هات یمحدود  جادیباعث  بود،  نت  نیشده  به    جه یپژوهش 

   است.  افتهیدست    یز یآمت یمثبت و موفق

از بررس  جینتا که آموزش    دهدی اول پژوهش نشان م  ه یفرض  یحاصل 

رو  کیزیف خودتنظ  محورنهیزم  کردیبا  مقطع  دانش   یمیبر  آموزان 

  آزمون ش ی نشان داد که اثر پ  جینتا  لیتحلوهیدارد. تجز  تأثیرمتوسطه اول  

است نمرات پس   آزمونش یپ  یاجرا   یعنی  ؛معنادار    گذار تأثیرآزمون  بر 

دو    یهایآزمودن  یمیخودتنظ  یریادگی  زانیم  نیب  ن،یاست. همچن  هبود

آزما معنادار   شی گروه  تفاوت  کنترل  داشت  یو   ،=P  00۱/0)وجود 

۱0/۶۹=  F)دییدرصد، فرض صفر رد و فرض خلاف تأ  ۹۹  نانی. با اطم 

بنابرا م  جهینت  ،نیشد.  ف  شودیگرفته  آموزش  رو  کیزیکه    کرد یبا 

افزا  محورنهیزم مقطع  دانش   یمیخودتنظ  یریادگی  شیدر  آموزان 

  ی است که افراد  نیا  انگریپژوهش ب  ج ینتا  یبررسدارد.    تأثیر متوسطه اول  

رو از  استفاده  با  د  محورنهیزم  ی ریادگی  کردیکه  در   اند،ده یآموزش 

انتقاد   شی افزا  ،یمیخودتنظ  یهانهیزم تفکر  علم،  به  حل    یعلاقه  و 

نتامسأله آورده دبه   یبهتر   جی،  اهم  یپژوهش  افتهی  نیا  اند.ست    ت یبر 

. در کندی م  دیدر آموزش تأک  محورنه یفعال و زم  یهاروش   یریکارگهب

و تمرکز    یواقع  یبا زندگ  مینظر از ارتباط مفاهصرف   یجابه   کرد،یرو  نیا

معنادار آموزش    یهاتا مطالب در بافت   شودی م  یبر حفظ و تکرار، سع

ا شوند.  فراگ  نیداده  به  م  رانیامر  عم  کندیکمک  درک  از    یترقیتا 

و    دایپ  میمفاه موقع  هاآن کرده  در  گبه  یواقع  یهاتیرا   در  .رندیکار 

  زش یانگ شیافزا ،یریادگی یمیخودتنظ یهاشاهد بهبود مهارت  جه،ینت

انتقاد   تیتقو  ،یبه موضوعات آموزش  رانیو تعلق خاطر فراگ و    یتفکر 

  ی ها از اهداف مهم آموزشمهارت   نی . امیهست  هاآندر    مسألهحل    ییتوانا

  ی کردها یبر رو شتریبه تمرکز ب ازیکه ن  روندی امروز به شمار م  یایدر دن

زم و  م  محورنهیفعال  برجسته  با    نیا  جینتا  .سازدیرا  همسو  پژوهش 

   .[۵0-۵2]  است  وای، ناف و پرنومایسنقور و تک کا  یمطالعات قبل

ف  هیفرض  یبررس  در آموزش  که  شد  مشخص  رو  کیزیدوم    کرد یبا 

دارد.    تأثیرآموزان مقطع متوسطه اول  دانش   یبر خودکارآمد   محورنهیزم

  ی اجرا   گر،یبه عبارت د  ؛معنادار است   آزمونشینشان داد که اثر پ  جینتا

پس   آزمونش یپ نمرات  همچن  گذارتأثیرآزمون  بر  است.    نیب  ن،یبوده 

آزما  یهایآزمودن  یمدخودکارآ  زانیم گروه  تفاوت    شی دو  کنترل  و 

داشت  یمعنادار  اطمکه    (P=  ،۶0/7۴=  F  00۱/0)  وجود   ۹۹  نانیبا 

بنابرا  دییدرصد، فرض صفر رد و فرض خلاف تأ گرفته    جهینت  نیشد. 

ف  شودیم آموزش  رو  کیزیکه  خودکارآمد   محورنه یزم  کردیبا    ی بر 

  ی هاافته یهمسو با    جهین نتیدارد. ا  تأثیرآموزان مقطع متوسطه اول  دانش 

 . [۵3-۵۵]است  یو مرادخان  ن والدم  ،و همکاران  یارسیو  قاتیتحق

با    کیزینشان داد که آموزش ف  جی سوم پژوهش، نتا  هیفرض  یدر بررس  

در    تهیسیالکتر  کیزیف  میمفاه  یر یادگیبر    محورنهیزم  کردیرو

اول  دانش  متوسطه  مقطع  می  دارد.  تأثیرآموزان  شان  اثر  دهد  نتایج 

معنادار  پیش  باشدمآزمون  پیش   ؛ی  اجرای  نمرات  یعنی  بر  آزمون 

ها  اما بین میزان نمرات فیزیک آزمودنی گذاربوده است.    تأثیرآزمون  پس 

داری  تفاوت معنا(  P=،  2۶/۴۶=  F  0/ 00۱و کنترل )  آزمایشها  دو گروه 

با اطمینان   تائید    ۹۹وجود دارد.  درصد فرض صفر رد و فرض خلاف 

بر  محور  گیریم که آموزش فیزیک با رویکرد زمینهشود و نتیجه میمی

اول دانش الکتریسیته  فیزیک    یادگیری مفاهیم   آموزان مقطع متوسطه 
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نتایج  تأثیر همکاران  عصاره  هاییافته  با  تحقیق  این  دارد.    ارسوی، ،  و 

همکاران   نکایع همکاران  و و  و  است  حسینی    ن یا  .[ ۵۶-۵۹]همسو 

روا  ،ییهمسو و  تقو  یهاافتهی  ییاعتبار  را  نشان    کندی م  تیحاضر  و 

آموز  محورنه یزم  کردیرو  دهدیم بهبود    تواندیم  ک،یزیف  شدر  به 

آموزان مقطع متوسطه اول کمک  درس در دانش   نیا  میمفاه  یریادگی

 کند.

  معناداری  تفاوتمطرح شده،  یهاه یفرض یپس از بررس ق،یتحق نیا در
  دو   آموزاندانش   هحافظ  ماندگاری  و  لهمسأ  حل  مهارت  ،یادگیری  بین

را در    یعلم یهاآموزان مهارت در این رویکرد دانش . شودمی  دیده گروه

و    کنندی و توان خود رشد م  تیفراگرفته، به تناسب ظرف  یعیسطح وس
  استفاده کنند. یواقع یشده در زندگآموخته  از دانشِ توانندمی ترراحت 

رو  هاستفاد  ف  محورنه یزم  کردیاز  آموزش    ی ریادگیباعث    ک،یزیدر 

آموزان  دانش   ه و افزایش دانش، نگرش و مهارت کسب شد  یمیخودتنظ

ارتباط    ریمحور نظ  نهیروش زم  یهای ژگیو  رسدی نظر م  ه بشده است.  
مفاه زندگ  میدادن  فراگ  ،یواقع  یبه  فعال  ا  رانیمشارکت    جاد یو 

مجموع   در باشد. یمثبت آموزش جینتا نیا سازنهیزم ،یذهن یهاچالش 

محور را    نهیفعال و زم  یآموزش  یکردهایاستفاده از رو  تیاهم  افته،ی  نیا
  ی ها وه یش نیا  یریکارگه. بکندیم  نییتب یسنت یهابا روش  سهیدر مقا

در    تیموفق  یبرا   یضرور   یهابه پرورش مهارت  تواندیم  یآموزش  نینو

 .دامروز کمک کن  یایدن

انتقال  پرورش تنها  وکه هدف از آموزش   دانندی م  یرا عصر  یعصر کنون
بشر  یفرهنگ  راثیم تجارب  جد  یو  نسل  رسالت  ستین  دیبه  بلکه   .

ها و در ها، شناخت مطلوب در نگرش  راتییتغ  جادیپرورش را اوآموزش 

ای از طرف  هویژ   شود توجهپیشنهاد می.  دانندیم  هان ارفتار انس   تینها

آموزش  رویکرد  ومراکز  به  بیشتر  هرچه  استفاده  برای  پرورش 

اختیار    شودمبذول   محورزمینه در  نیز  روش  این  امکانات  و  وسایل  و 

هم گیرد.  قرار  معلمان  و  میمدارس  توصیه  پژوهشگران  چنین  با  شود 

های امر تدریس در مراکز  همکاری لازم را در جهت تحقیق درباره راهبرد 
 . د آموزشی داشته و تسهیلات ضروری را در اختیار این افراد قرار بده

 

 نویسندگانمشارکت 

را بر عهده داشننته  ها  آوری داده  جمع  و  پژوهش  ی، اجرااول  سننندهینو
)مسنئول(، راهنمایی، بررسنی و نظارت بر چگونگی  مدو  نویسننده    اسنت.

سنهم دو نویسننده    مقاله را بر عهده داشنته اسنت.نگارش  اجرای پژوهش،  

 است  مساویها  داده وتحلیلتجزیه  در

 

 قدردانیکر و تش

.  نمودندیاری  را  شکر و قدرانی از همه کسانی که در انجام این پژوهش ما  ت
ارسال پا  یمقاله  کارشناس  انیحاصل  فیزیک  ینامه  آموزش  در    ارشد 

بهشتی پردیس شهید  فرهنگیان  و حما  مشهد دانشگاه  است    ت یبوده 
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