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Background and Objectives: One of the fundamental difficulties in educational systems has been the 
academic decline of students in basic subjects such as mathematics. Various factors, such as the low level 
of self-directed skills of students, affect their mathematical progress. Becoming independent is one of 
the goals of self-directed learning and the necessity of the math classroom. Most of the time, students 
are dependent on the teacher in math lessons and are unwilling to solve challenging problems. 
Cultivating independent learners who can be curious, creative and able to lead their learning is one of 
the main goals of any educational system. Self-directed learning can increase self-confidence, 
independence, learning capacity to remember material over a long period of time, and students' ability 
to transfer concepts and develop lifelong learning skills in themselves. Active teaching methods can be 
used to improve students' self-directed learning level. One of the active teaching methods is gamification 
teaching. The purpose of this research was to investigate the effect of gamification teaching on the 
mathematical self-directed learning of the tenth-grade technical and professional students. 
Methods: The current research was conducted using semi-experimental method with a pre-test-post-
test design with a control group. The statistical population of the research included female students of 
the 10th grade of Varamin studying at technical and vocational high school, and the sample included 194 
students (96 people in the experimental group and 98 people in the control group) who were selected 
by convenience sampling. During eight sessions, the students of the experimental group were taught 
some of the challenging math concepts with the help of gamification, and in the control group, the 
conventional and traditional method was used to teach the same math concepts. The research 
instrument was a mathematical self-directed questionnaire that included 15 items that measured the 
components of learning motivation, planning and implementation, self-monitoring and interpersonal 
communication. Cronbach's alpha of the math self-directed questionnaire was 0.892 and Cronbach's 
alpha was obtained for the components of learning motivation, planning and implementation, self-
monitoring and interpersonal communication, as 0.846, 0.787, 0.735 and 0.704 respectively. For data 
analysis, descriptive statistics such as frequency distribution tables, mean, standard deviation and 
inferential statistics such as multivariate covariance analysis were used. 
Findings: The results of the multivariate covariance analysis test showed that teaching by gamification 
in the experimental group, except for the learning motivation component (F=2.648, Sig=0.105) on other 
components of students' mathematical self-directed including planning and implementation (9.524) =F, 
Sig=0.002), self-monitoring (F=10.248, Sig=0.002) and interpersonal communication (F=5.598, Sig=0.019) 
had a significant effect so that the average scores the experimental group were significantly higher than 
those of the control group, and also the mean of learning motivation component increased in the 
experimental group, but the difference was not significant. 
Conclusion: The results of the data analysis showed that teaching by gamification has an effect on 
promoting the independence and responsibility of students' learning in mathematics and on the three 
components of self-directed learning in mathematics. In other words, teaching by gamification had a 
positive effect on students' self-directed learning by creating a feeling of need to learn and accepting 
their role and responsibility in it. The research results showed that teaching by using games had a positive 
effect on their mathematical performance by increasing the level of interactive learning and creating 
independence in students. Teachers, authors of textbooks, planners and educational experts can benefit 
from the results of this research to improve and modify educational methods. 
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آموزان در دروس پایه مانند درس  های آموزشی، افت تحصیلی دانشاساسی در نظام مشکلاتیکی از  پیشینه و اهداف:

ایجاد  ها اثر دارند.  آموزان بر پیشرفت ریاضی آنعوامل مختلفی مانند پایین بودن خودراهبری دانشریاضی بوده است.  

آموزان در درس  استقلال یکی از اهداف یادگیری خودراهبر و ضروریات کلاس درس ریاضی است. در اکثر اوقات، دانش

کنجکاو،    بتوانندپرورش یادگیرندگان مستقلی که  برانگیز ندارند. اند و تمایلی به حل مسائل چالشریاضی به معلم وابسته

یادگیری خودراهبر   .از اهداف اصلی هر سیستم آموزشی است  خلاق و توانمند در رهبری کردن یادگیری خودشان باشند

آموزان  تواند اعتماد به نفس، استقلال، ظرفیت یادگیری برای یادآوری مطالب در دوره زمانی طولانی و توانایی دانشمی

مادام یادگیری  مهارت  و  افزایش  را  مفاهیم  انتقال  دهد.  در  توسعه  آنان  در  را  ارتقاالعمر  خودراهبری    یجهت  سطح 

از روشآموزان میدانش بازیروش  جملههای فعال استفاده نمود. از  توان  به شیوه  وارسازی  های تدریس فعال، تدریس 

آموزان پایه دهم فنی  وارسازی بر خودراهبری ریاضی دانشثیر تدریس به شیوه بازیأهدف پژوهش حاضر، بررسی تاست.  

 ای است. و حرفه

آماری  آزمون با گروه گواه صرورت گرفت. جامعهپس-آزمونو با طرح پیشآزمایشری  هشربپژوهش حاضرر به شریوه   :هاروش

نفر گروه    96آموز )دانش 194شرامل    ای شرهرسرتان ورامین و نمونهآموزان دختر پایه دهم فنی و حرفهپژوهش را دانش

آموزان گروه آزمایش، طی گیری در دسرترس انتخا  شردند. دانشنفر گروه کنترل( بود که به روش نمونه 98آزمایش و 

وارسرازی آموزش دیدند و در گروه گواه، روش مرسروم و ی را به کمک بازیضربرانگیز ریاجلسره بخشری از مفاهیم چالش 8

گویه   15خودراهبری ریاضری شرامل    نامهپرسرشکار گرفته شرد. ابزار پژوهش،  ریاضری به تدریس همان مفاهیمسرنتی برای  

و اجرا، خودنظرارتی و ارتبراب بین فردی را انردازههرای انگیزه یرادگیری، برنرامرهلفرهؤبود کره م کرد. آلفرای  گیری میریزی 

ریزی و های انگیزه یادگیری، برنامهلفهؤو آلفای کرونباخ برای م  892/0خودراهبری ریاضررری برابر    نامهپرسرررشکرونباخ  

هرا از  برای تحلیرل داده دسرررت آمرد.بره  704/0و   735/0،  787/0،  846/0اجرا، خودنظرارتی و ارتبراب بین فردی بره ترتیرب 

های توزیع فراوانی، میانگین، انحراف معیار و در بخش آمار اسرتنباطی از آزمون آماری تحلیل آمار توصریفی مانند جدول

 کوواریانس چند متغیره استفاده شد.

به  وارسررازی در گروه آزمایش،  متغیره نشرران داد که تدریس به شرریوه بازینتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند  ها:یافته

آموزان از جملره  هرای خودراهبری ریراضررری دانشلفرهؤ( بر سرررایر مF ،  105/0=Sig=648/2لفره انگیزه یرادگیری )ؤجز م

  ،F= 598/5( و ارتبراب بین فردی )F ،  002/0=Sig=248/10خودنظرارتی )(،  F ،  002/0=Sig=524/9ریزی و اجرا )برنرامره

019/0=Sigطور معناداری  ای که میانگین نمرات گروه آزمایش از گروه کنترل بهثیر معناداری داشررته اسررت به گونهأ( ت

 .اما تفاوت معنادار نبود  یافتافزایش    در گروه آزمایش  لفه انگیزه یادگیریؤمیانگین م چنینو هم بیشتر بود

تجزیه   گیری:نتیجه دادهونتایج  بازیتحلیل  به شیوه  تدریس  که  داد  نشان  مسئولیت  ها  و  استقلال  ارتقا  در  وارسازی 

در تدریس به شیوه    ، ثیر دارد. به بیان دیگرألفه یادگیری خودراهبری ریاضی تؤآموزان در ریاضی و بر سه میادگیری دانش

ثیر مثبت بر یادگیری خودراهبر  أوارسازی با ایجاد احساس نیاز به یادگیری و قبول نقش و مسئولیت خود در آن، تبازی

بهها نشان مینتایج پژوهش  آموزان دارد.دانش با  بازی با افزایش سطح یادگیری خوراهبر و  دهند که آموزش  کارگیری 

ریزان و  های درسی، برنامهلفان کتا ؤدبیران، م ثیر مثبت دارد.  أها تعملکرد ریاضی آنآموزان بر  ایجاد استقلال در دانش

 مند شوند.  های آموزشی، از نتایج پژوهش حاضر بهرهتوانند جهت بهبود و اصلاح روشاندرکاران آموزشی میدست
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 مه مقدّ

اینکه   علوم،  و  فنون  تغییرات  و  فناوری  سریع  پیشرفت  با  امروزه 

مراجعه  یادگیرندگان روش   در  به  با  مربوب  مباحث  و  یادگیری  های 

از .  [1]کنند، بسیار اهمیت دارد  چگونه عمل می  ،یادگیری خود  یکی 

این است که بتوانند از منابع متعدد    21های اصلی افراد در قرن  چالش 

بگیرند   مهارت   21یادگیری در قرن  .  [2]یاد  تفکر  بر  و  های شناختی 

بر یادگیری محتوای تحصیلی،    انتقادی متمرکز است. باید  علاوه  افراد 

یادگیری   به  به از آموخته   ،ادامه دهندبدانند که چگونه  طور  های خود 

از جمله تفکر انتقادی  های یادگیری  مهارت و  تفکر  ثر استفاده کنند و  ؤم

برای  های خلاقانه را  های ارتباطی، مهارت ه، مهارت ألحل مس  مهارت و  

های یادگیری  بنابراین یادگیرندگان نیاز به مهارت .  [3]  کنندایجاد  خود  

 .  [2]مناسب مانند مهارت یادگیری خودراهبر دارند  

شود که به موجب آن  عنوان فرایندی تعریف مییادگیری خودراهبر به

با دریافت حمایت یا بدون آن، نیازهای یادگیری خود را تشخیص    افراد

را تدوین میمی یادگیری  اهداف  را  دهند،  مالی  و  انسانی  منابع  کنند، 

، راهبردهای یادگیری مناسبی را برای  مایندنبرای یادگیری تعیین می

می اجرا  و  انتخا   بگیرند  یاد  باید  که  نتایج  دانشی  همچنین  و  کنند 

را خودشان  این،  .  [4]  دهندمی  قرار  ارزیابی  مورد  یادگیری  بر  علاوه 

یا عملکردی است که هر فرد    افزایش دانش، مهارت  ،یادگیری خودراهبر

بدون کمک کند و  دنبال می  با استفاده از هر چیزی در هر زمان و مکان

بر اساس  .  [5]  ابتکار عمل دارد  ،دیگران در رفع نیازهای یادگیری خود

تعاریف، یادگیری خودراهبر بر استقلال یادگیرنده در فرایند یادگیری  

یادگیری خودراهبر، آگاهی افراد برای    ،به عبارت دیگر.  [6]تمرکز دارد  

های متعددی در  لفه ؤکسب دانش با تشویق دیگران یا بدون آن است. م 

انگیزش یادگیری، برنامه  ریزی و  یادگیری خودراهبر وجود دارد که به 

 .  [7]  دنشواجرا، نظارت بر خود و ارتباطات بین فردی مربوب می 

یادگیرندگانی که مهارت یادگیری خودراهبر دارند، کسانی هستند که 

کنند، بنابراین نهایت تلاش خود را  توانند یادگیری خود را طراحی  می

می کار  کردهبه  تعیین  آنچه  قبال  در  که  آنجا  از  و  مسئول  گیرند  اند 

می انجام  است  لازم  موفقیت  برای  که  را  آنچه  هر    و  دهندهستند، 

افراد با سطوح    .[6]گیرند  مسئولیت فرایند یادگیری خود را بر عهده می 

در   خودراهبر،  یادگیری  ویژگی    ،یادگیریفرآیند  بالای  دارای  و  فعال 

افراد،  ؛هستند خودکنترلی   توانمندی لازم را برای    به این معنا که این 

تحلیل و وصورت مستقل و توانایی تجزیههای یادگیری به انجام فعالیت 

را دارند. ویژگی    خود  های مربوب به یادگیریریزی برای فعالیتبرنامه 

ها قادر  دیگر این افراد خودمدیریتی است و با توجه به این ویژگی، آن 

خواهند بود موارد مورد نیاز در یادگیری خود را تشخیص دهند و زمان  

و انرژی خود را برای یادگیری کنترل کنند. انگیزه و اشتیاق به یادگیری  

مس حل  به أو  نتایجله  بهترین  به  رسیدن  دیگر    منظور  از  یادگیری 

افراد استویژگی انگیزه زیادی برای کسب دانش  زیرا آن   ؛های این  ها 

دارند و از منابع و راهبردهای یادگیری برای حل مشکلاتی که در فرایند 

 .  [8  و 6]شوند مند میشود بهره یادگیری ایجاد می 

ترویج یادگیری خودراهبر به یک هدف آموزشی مهم تبدیل شده است  

اصلی  .  [9] اهداف  از  یادگیرندگان  هریکی  پرورش  آموزشی،  سیستم 

توانند کنجکاو، خلاق و توانمند در رهبری کردن  مستقلی است که می

باشند   خودشان  پیچیده  .  [10]یادگیری  آموزشی  اهداف  که  آنجا  از 

طور  آموزان باید آگاه شوند تا فرایند یادگیری خود را بهدانش   ؛هستند

پژوهش بر .  [11]  کنند  مدیریتمستقل   نتایج  مهارت اساس  های  ها، 

آموزان یک پیامد اصلی رویکرد یادگیری  دانش در  یادگیری خودراهبر  

ه را   ألو حل مس  منطقی  ،، تحلیلیانتقادیتفکر  سطح  تواند  است و می 

آموزان لزوما مربوب به  دانش در  مهارت یادگیری خودراهبر    دهد.  ارتقا

اما مطالعات مختلف ارتباب مثبتی بین این مهارت    ؛حوزه خاصی نیست

اساس تحقیقات در این اند. برآموزان نشان داده و پیشرفت ریاضی دانش

مهارت دانش   ،حوزه با  یادگیری خودراهبر آموزان  در  بالا  در حل    ،های 

از   بهتر  ریاضی  میدانش دیگر  مسائل  عمل   .  [13  و  12]کنند  آموزان 

اند  در پژوهش خود نشان داده  (Alotaibi & Alanazi) آلانازی الوتایبی و  

می مهارت  این  تکه  این  أتواند  پراکنده    عقیدهثیر  ریاضی  مفاهیم  که 

ثیر این أموجب افزایش ت  تواند، میبه عبارت دیگرهستند را کاهش دهد.  

. چنین دستاوردی  [12]  تصور شود که مفاهیم ریاضی منسجم هستند

آموزان در ریاضیات لازم است تا تصورات  افزایش پیشرفت دانش منظور  به

کنند، تغییر داده و  ها از ریاضیات که مفاهیم آن را پراکنده فرض می آن

به را  ریاضیات  مهارتمفاهیم  کنند.  درک  منسجم  یادگیری    صورت 

دانش  به  اجازه میخودراهبر  در درک  آموزان  از خلاقیت خود  تا  دهد 

و اضطرا  و عدم علاقه آنان را کاهش    [14و    12]  اطلاعات استفاده کنند

اعتماد به نفس، استقلال، ظرفیت یادگیری    تواندمی  از طرفی  .[15]دهد  

توانایی   و  انگیزه  طولانی،  زمانی  دوره  در  مطالب  یادآوری  برای 

العمر  آموزان در انتقال مفاهیم را افزایش و مهارت یادگیری مادام دانش 

آنان توسعه دهد   با  همچنین دانش.  [16]را در  یادگیری  ویژگی  آموز 

ارائه شده توسط    تکالیف  مسائل و  همیشه در تلاش است تا  ،خودراهبر

های خود به نحو مطلو  انجام دهد  کاری را با توجه به تواناییمعلم و هر

 .[17]و کمتر به دیگران تکیه کند  

،  افزایش یابدتواند توسط خودشان  آموزان میدانش خودراهبر  یادگیری  

ایجاد    آموزاندانشکه یادگیری مستقل در    شود  تلاشمشروب بر اینکه  

تلاشگردد این  به ها  .  کمک  برای  دیگر  افراد  توسط  نباید  همیشه 

آموزان ایجاد  توسط خود دانش   بلکه در واقع باید  شودآموزان انجام  دانش 

و بسیار    استاندک    آموزاندانش   خودراهبری  ،اما در بعضی از مواقع  گردد

دارند نیاز  دیگران  کمک  مواقع،  مثال    عنوانبه .  [7]   به  از  بسیاری  در 

ای  آموزان در درس ریاضی وابسته به معلم هستند و تمایل و علاقهدانش 

چالش  مسائل  حل  ندارند  به  دانش   .[6]برانگیز  در  وابستگی  آموزان 

شود و  مانع درک مفاهیم می  ،آموزش ریاضی  حوزهیادگیری به ویژه در  

مس توانایی حل  دانش أبر  تله  میأآموزان  به همچنین  .  [18]  گذاردثیر 

ریاضی،   ماهیت  دانش جهت  ارتباطی  مهارت  در    معمولاًآموزان  سطح 

پایین نیازمندآن است و    ترریاضیات    هستند به یادگیری خودراهبر    ها 

تسهیل  عنوانبه معلم    موقعیت،این    در.  [13] بهبود    کنندهیک  جهت 
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امروزه هدف آموزش،  .  [7]  کندایفا می  نقش خود را  ،یادگیری خودراهبر

روش   صرفاً با  دانش  نیستانتقال  سنتی  دانش   ؛های  باید  بلکه  آموزان 

یکی از اهداف مهم  .  [10]طور مستقل دانش را کسب کنند  بتوانند به 

مهارت   ،آموزشگران دانش توسعه  خودراهبر  یادگیری  در  آموزان  های 

است   ریاضی  برای  و    [19]درس  استقلال  ایجاد  موجب  امر  این 

با فراهم    تواندمیمعلم  .  [6]  شودمیکلاس درس ریاضی  آموزان در  دانش 

دانش  که  فراوانی  یادگیری  منابع  آنکردن  به  جا  همه  در  ها آموزان 

و همچنین    [2]دسترسی دارند، آنها را برای یادگیری مستقل آماده کند  

زیرا   ؛آموزان انگیزه دهد تا این توانایی را در خود پرورش دهندبه دانش 

بالاتربا    آموزدانش  دارای  انگیزه  یادگیری  ،  مهارت  از  بالاتری  سطوح 

های یادگیری  به روش  تواندمیمعلم  ،علاوه بر این. ستهخودراهبر نیز 

آموزان را  های ارتباب بین فردی دانش مناسب توجه کند تا بتواند مهارت 

کند که تدریس فعال این اطمینان را ایجاد می [.  7و    20]بهبود ببخشد  

است زمانی که معلم آموزان درگیر فعالیت هستند و مشاهده شده  دانش 

دهد  کند و بازخورد می آموزان توجه میپرسد، به پاسخ دانش ال می ؤ س

آموزد تا مشارکت  ها میانگیزد و به آنآموزان را به فعالیت برمیدانش 

باشند   از روش .  [9]داشته  تدریس  یکی  فعال در  بهبود  های  برای  که 

می  خودراهبری  یادگیری  کارگیری استفاده  توان  مهارت  به    کرد 

 .  وارسازی استبازی 

وارسازی یک رویکرد در حال توسعه در آموزش برای افزایش انگیزه  بازی 

دانش  مشارکت  است که میو  به شکل  آموزان  فضایی جذا   در  تواند 

مهارت  و  مفاهیم  مخاطب  غیرمستقیم،  به  را  فرهنگی  و  درسی  های 

بازی کردن نیست و    وارسازی صرفاًبازی .  [21]آموزش دهد   به معنی 

بازی در زمینه از عناصر طراحی  استفاده  برای  هایی اصطلاح فراگیری 

بازی  محیطی  تا  ندارند  بازی  ماهیت  که  وبهگونه  است  آید  آن    وجود 

معتقدند    پژوهشگران  .[22-26]محیط در افراد حس خوبی ایجاد کند  

مثال    عنوانبهها  وارسازی استفاده از عناصر ساده بازی که ایده اصلی بازی 

کمک    هتوان ببه کارگیری امتیاز، مدال، زمان و دیگر عناصر است که می 

کار خسته  کرد.  آن،  فعالیتی جذا   به  تبدیل  را  برای  کننده  امتیازات 

ها بازنمایی تصویری  شود و نشان میتشویق افراد برای انجام کار استفاده  

بُرد بازی کسب می  .  [27]  شونداز دستاوردهایی هستند که در نتیجه 

فراهم می را  امکان  این  امتیازات  تابلوی  بتوانند  همچنین  افراد  تا  کند 

 [.  29و    28]پیشرفت خود را  با دیگران مقایسه کنند  

کارگیری بازی موجب  دهند که آموزش با به ها نشان می نتایج پژوهش 

مثال،    عنوانبه له را حل کنند.  أآموزان بتوانند بهتر مسشود تا دانش می

از این روش در تدریس ریاضیات با توجه به اینکه در فرآیند   استفاده 

شود و استرس  آید، محیطی شاد ایجاد می تدریس جذابیت به وجود می 

می دانش  کاهش  آن أت،  یابدآموزان  ریاضی  عملکرد  بر  مثبتی  ها  ثیر 

عبارت دیگر،  به [.  30]دهد  گذارد و مشکلات ریاضی آنها را کاهش می می

یکی از رویکردهای تدریس و یادگیری    عنوانبه تواند  وارسازی می بازی 

ارتقا  آن  هدف  که  شود  جلسات    یمحسو   کردن  و جذا   مشارکت 

 آموزان  با این روش تدریس، دانش .  [31]  آموزان استتدریس برای دانش 

اشتیاق بیشتری برای یادگیری خواهند داشت و حس اجبار در یادگیری  

همچنین موجب افزایش علاقه و  [.  32]  سازدمی آموزان دور  از دانش را  

آن  یادگیری    هاانگیزه  آنمیبه  و  دست شود  برای  را  نتایج ها  به  یابی 

می بازی .  [33]  کندمیتشویق    بهتر  تحصیلی به  وارسازی  تواند 

ها را آموزان بازخورد سریع دهد و امکان شناسایی نقاب ضعف آندانش 

وارسازی با ایجاد  در تدریس به شیوه بازی  ،همچنین[.  34]کند  فراهم می

ثیر  أت  خود در آن،  مسئولیت  قبول نقش و  احساس نیاز به یادگیری و

  توجه   تواند باعثمی  و  آموزان داردبر یادگیری خودراهبر دانش   یمثبت

علاوه بر این،  [.  35  و  32]  شود  در این شیوهها به یادگیری  آن  بیشتر

استوارسازی در همه محیطبازی  اجرا  قابل  امکاناتی  با هر  و  زیرا    ؛ها 

کار  آن به  استفاده از  توان آن را هم با استفاده از فناوری و هم بدونمی

باشد ابزار فناوری می [.  32]  برد ابزار  حالی در  ؛تواند یک و  سایت  که 

می  کاغذغیرفناوری  رنگیتواند  و  سفید   تخته،  ، خودکار های  برچسب   ،

یا امتیاز  مشابه  تمبرهای  از    ابزارهای  استفاده  مزایای  از  یکی  باشد. 

شرکت غیرفناوری  ابزارهای   که  است  فیزیکیبه  کنندگانآن    ،صورت 

ها و رسیدن  بیشتر درگیر فعالیت هستند. همچنین جهت انجام فعالیت 

دارند   را  تلاش  حداکثر  درست،  پاسخ  پژوهش  یافته[.  36]به  های 

شهریل   و  می   (Mohd.Yusof & Shahrill)محدیوسف  که نشان  دهد 

ابزار غیرفناوری بر پیشرفت دانش   ثیر مثبت داردأآموزان تیادگیری با 

کارگیری.  [37] به  ترکیبی  بازی   مزایای  از    یعنیوارسازی  استفاده 

غیرفناوری    هایابزار و  گرفتفناوری  نادیده  نباید  مشارکت    ؛را  زیرا 

دانش  می شناختی  بهبود  را  وارسازی  بازی   ،درواقع.  [38]بخشدآموزان 

های آموزش جدید و مفیدی را در آموزش و  ها و روش تواند فرصتمی

 . [32]پرورش ایجاد کند  

نشان    را  خودراهبری  وارسازی بری ز ثیر تدریس به شیوه باأت  هاپژوهش 

افزایش    (Yang & Chan)یانگ و چان  اند.  داده  در پژوهش خود جهت 

گونه برای  آموزان از پلتفرم بازی های ریاضی دانش تواناییخودراهبری و 

نفر داوطلب شدند تا    42  در این پژوهش،  درس ریاضی استفاده کردند.

وارسازی را برای پایه سوم  معلم ریاضی تدریس به شیوه بازی   عنوانبه

خودراهبری   سطح  که  داد  نشان  تحقیق  این  نتایج  نمایند.  اجرا 

استدانش  یافته  افزایش  به قبل  نور    .[39]  آموزان نسبت  و  پالانیاپان 

Palaniappan & Noor)  ) وارسازی  پژوهش خود را با هدف حمایت بازی

از یادگیری خودراهبر در یک محیط برخط )آنلاین( مورد بررسی قرار  

که   پژوهش  این  نتایج  دوم    29روی  دادند.  سال  دانشجویان  از  نفر 

انجام شد،   تمشخص کارشناسی  بازیأ کننده  مثبت    جهت وارسازی  ثیر 

بودافزایش   یادگیرندگان  خودراهبر  لیندبرگ    .[40]  یادگیری 

(Lindberg )  وارسازی بر یادگیری خودراهبر  ثیر بازی أت ،در پژوهش خود

سال تدریس با این روش مورد بررسی قرار داده است. از سال    6در  را  

کار برده شده است. نتایج این تحقیق نشان  این روش تدریس به  2013

عد از یادگیری خودراهبر  بُ سهوارسازی بر داد که تدریس به کمک بازی 

 . [41]ثیر گذاشته است  أخودمدیریتی، خودنظارتی و انگیزه ت  ابعادیعنی  
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خودراهبری در یادگیری، فرایندی است که  توان گفت که  مجموع می در  

یادگیرندگان را ترغیب به شناسایی مقاصد و نیازهای یادگیری خودشان  

  جهت را    راهبردهای یادگیریها  آندهد تا  و این رویکرد اجازه میکند  می

به  یادگیری  نیازهای  به  ببرند  رسیدن  اهمیت    .[42]کار  به  توجه  با 

ریاضی    خودراهبری خودراهبری  ویژه  ،  پیشرفت  بر  ثرؤمعاملی    کهبه 

  المللیبین   هایپژوهش   ،در یادگیری است   آموزان دانش استقلال و انگیزه  

  انجام شده است   و خودراهبری ریاضیمتعددی در زمینه خودراهبری  

جهت بهبود سطح خودراهبری    را  مختلفی  های تدریسشیوهها  در آنکه  

اما در سطح جهانی توجه کمی به   ؛اندکرده ارائه  و خودراهبری ریاضی  

بازی  شیوه  به  تدریس  ارتقا اهمیت  جهت  یادگیری    یوارسازی  سطح 

اندکی    داخلی  هایپژوهش تاکنون  همچنین    خودراهبر افراد شده است.

به ویژه خودراهبری در درس ریاضی   ،خودراهبریو بهبود  به بررسی  

یافت نشد که به   داخلی  در حالی است که هیچ پژوهش  این  .اندپرداخته 

به ویژه بر    ،وارسازی بر خودراهبریبازی تدریس به شیوه  ثیر  أبررسی ت

باشند.   پرداخته  ریاضی  نو خودراهبری  دیگر  پژوهشاز    ، حاضر  آوری 

صورت ترکیبی یعنی با استفاده  وارسازی بهتدریس به شیوه بازی  یاجرا 

ابزار است.  هایاز  غیرفناوری  و  موجب  بازی   فناوری  ترکیبی  وارسازی 

مند  وارسازی بهره آموزان از مزایای بالقوه هر دو نوع بازی شود تا دانش می

همچنین به و    [38]  کندها جذا  میشوند و تجربه یادگیری را برای آن

انجام   در  بیشتری  بدنی  تحرک  غیرفناوری،  ابزارهای  از  استفاده  دلیل 

باشندفعالیت داشته  درسی  دلیل  .  های  تبه  از  آگاهی  ثیرات  أاهمیت 

شیوه  کارگیری  به به  بر  بازی تدریس  و  وارسازی  ریاضی  خودراهبری 

در آموزش و به ویژه آموزش ریاضی، لزوم انجام تحقیقات    آنهای  لفه ؤم

حاضر   پژوهش  دارد.  ضرورت  زمینه  این  در  استبیشتر  آن  که    بر 

از   استفاده  شیوه  اثربخشی  به  بر  بازی تدریس  خودراهبری  وارسازی 

و   با آنهای  لفهؤمریاضی  آموزشی،    کندبررسی  را    مرتبط  تا طراحان 

نظران عرصه تعلیم و تربیت، معلمان و سایر  ریزان درسی، صاحب برنامه 

فرآیند   بهبود  جهت  در  و  کنند  استفاده  آن  از  حوزه  این  پژوهشگران 

   آموزش ریاضی بهره ببرند.

با توجه به اهمیت نقش یادگیری خودراهبر در یادگیری ریاضی، پژوهش  

برای این س  آیا تدریس به شیوه  ؤحاضر به دنبال پاسخی  ال است که 

بر مبازی  پایه دهم   آموزانهای خودراهبری ریاضی دانشلفه ؤوارسازی 

 ؟ اثرگذار است  ایفنی و حرفه
 

 پژوهش   روش

س به  پاسخ  پاسخؤجهت  پژوهش،  دانش ال  تکهای  به  تک آموزان 

لفه مورد بررسی قرار  ؤم  4خودراهبری ریاضی با    نامهپرسش های  گویه

بررسی  پژوهش  هدفگرفت.   شیوه    اثربخشی  حاضر،  به  تدریس 

که به روش شبه    بود  آموزانوارسازی بر خودراهبری ریاضی دانش بازی 

انجام شد. جامعه   گواه  گروه  با  آزمونپس  و  آزمونپیش   آزمایشی با طرح

ای شهرستان  آموزان دختر پایه دهم فنی و حرفهدانش   ،آماری پژوهش

نفر    96که    بودآموزان  دانش این  نفر از    194نمونه آماری شامل  ورامین و  

نفر دیگر در گروه    98وارسازی و  کارگیری بازی در گروه آزمایش با به 

گواه به روش مرسوم و سنتی، بخشی از مفاهیم ریاضی را آموزش دیدند.  

جمع  داده جهت  از  آوری  ریاضی  نامه پرسش ها  و    خودراهبری  نوری 

شامل  [  7]مارسیگیت   بود  15که  ،  آنمبنای    و  شداستفاده    ،گویه 

همکاران  خودراهبری  نامهپرسش  و  است  [43]  شن  همچنین    .بوده 

این  گویه یادگیر   4به    نامهپرسش های  انگیزه  عامل  جمله  از  ی  عامل 

(Learning motivation)  برنامه 5تا    1های  )گویه عامل  اجرا  (،  و  ریزی 

(Planning and implementing)  (، عامل خودنظارتی 8تا    6های  )گویه  

(Self-monitoring)  فردی12تا    9های  )گویه بین  ارتباب  عامل  و   )  

(Interpersonal communication)  ( تقسیم شده  15تا    13های  )گویه

ای است که باید در اختیار هر فرد باشد.  لفه ؤانگیزه یادگیری، ماست.  

های معین، درگیر شدن  تلاشی از سوی فرد برای انتخا   عنوانبه انگیزه  

در فعالیت و تلاش برای آن و محرکی برای ایجاد انگیزه در فرد برای  

برنامه  است.  اجرا  یادگیری  و  اهداف    عنوانبهریزی  تعیین  در  توانایی 

به منابع  یادگیری  و  مناسب  راهبردهای  از  استفاده  و  مستقل  طور 

جهت تحقق اهداف یادگیری است. خودنظارتی، آگاهی  مفید    یادگیری

فعالیت در   برای  و دانش لازم  مهارت  اینکه  برای  فرد  لحظه  به  لحظه 

طور کلی خودنظارتی، ارزیابی رفتار  . به کندهای معین را حفظ  موقعیت 

فرد یا توانایی ارزیابی و نظارت بر نتایج یادگیری است که در این مرحله  

ت مرتبط با آگاهی از نقاب ضعف خود در یادگیری و  آموز جملابه دانش 

می  ارائه  یادگیری  نتایج  توانایی  مطالعه  فردی،  بین  ارتباب  شود. 

آموزان برای تعامل با دیگران در تلاش برای ارائه دانش خود است.  دانش 

علاوه بر این، ارتباب بین فردی بر توانایی شخصی به مدیریت روابط بین  

  در پژوهش شن و همکاران .  [7]فردی در محیط ارتباطی اشاره دارد  

مقدار آلفای کرونباخ    ،خودراهبری  نامهپرسش برای بررسی پایایی  ،  [43]

گویه کل  تفکیک    916/0  برابر   ،نامهپرسش های  برای  به  آلفا  مقدار  و 

ریزی و اجرا، خودنظارتی و  های انگیزه یادگیری، برنامه عامل   یک ازهر

برابر   ترتیب  به  فردی  بین   755/0و    759/0،  825/0،  813/0ارتباب 

شده پایایی،    .[43]  است  گزارش  بررسی  برای  حاضر  پژوهش  در 

اجرا  ای  پایه دهم فنی و حرفه  آموزاننفر از دانش   30بر روی    نامهپرسش 

به دست    892/0،  نامهپرسش های  شد و آلفای کرونباخ برای کل گویه

ریزی و اجرا، خودنظارتی و  برنامه  های انگیزه یادگیری،برای عامل   آمد و

و    735/0،  787/0،  846/0ارتباب بین فردی این مقادیر به ترتیب برابر  

آموزان باید  کار گرفته شده، دانش به   نامهپرسش در    .حاصل شد  704/0

  ای لیکرت از »کاملاً میزان موافقت با هر گویه را با مقیاس پنج گزینه

کردند. نحوه امتیازدهی در طیف مخالفم« مشخص می  موافقم« تا »کاملاً

، نه موافقم نه  4، موافقم=5موافقم=  صورت کاملاًای لیکرت به پنج درجه

گویه معکوس    نامهپرسش و    بود  1مخالفم=  و کاملاً  2، مخالفم=3مخالفم=

اجرای  نداشت فرآیند  در  دانش   نامهپرسش .  تا  از  شد  خواسته  آموزان 

جهت    ها را با دقت بخوانند و گزینه مورد نظر خود را علامت بزنند.گویه

دانش  ریاضی  خودراهبری  میزان  گروه  سنجش  دو  هر  از  ابتدا  آموزان 

عملپیش  به  بازی   آزمون  شیوه  به  تدریس    8  دروارسازی  آمد. سپس 
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یکی  به گروه آزمایش،  دقیقه    60  هر جلسه حدوداً   جلسه به مدت زمان

آموزش داده    (های مثلثاتیمبحث نسبتبرانگیز ریاضی )از مفاهیم چالش 

صورت ترکیبی یعنی با  وارسازی به. جلسات تدریس به شیوه بازی شد

. در هر جلسه بازخورد مناسب به  شدفناوری و غیرفناوری اجرا    هایابزار

بنا    مناسب  علاوه بر بازخورد  مواردآموزان داده شد و در بعضی از  دانش 

در    الات فراهم شد.ؤ ، فرصت دوباره برای حل سبه موقعیت مورد نظر

برای  پژوهش   بازی   کارگیریبهحاضر  مختلف  از    وارسازیعناصر 

  های متنوع دهیها و زمان و امتیازدهی  وارسازی شدههای بازی پاورپوینت 

  و غیره   ها، ساعت شنیبازی   در  مرسوم  هایمانند استفاده از صدای زنگ 

و    استفاده شد. معمول  روش  به  مفاهیم  تدریس همین  گواه  گروه  در 

تدریس به ثیر أمرسوم انجام گرفت. در انتها، جهت مقایسه و آگاهی از ت 

آزمون اجرا  پس   ،دو گروه  در  وارسازی بر خودراهبری ریاضیشیوه بازی 

برای گروه آزمایش  وارسازی  تدریس به شیوه بازی   یجلسات اجرا   .شد

 صورت زیر است: به
کردن سؤالات،    بندیو انجام بازی برای سطح   چهارممرور پودمان    :اول  جلسه

 )تایمر( سنجزمان دهی با  زمان 

فعال  سیتدر  :دوم  جلسه حل  و  تشابه  درس  تیمبحث  با    ،یکتا  

 سنجزمان با    یدهزمان   ،یچوب  یهاره یگ  یازدهیامت

تانژانت    سیتدر  :سوم  جلسه فعال  ه،یزاو  کیمفهوم  کتا ،    تیحل 

  ساعت   از  استفاده  با   یدهزمان و برچسب،    یطلق  یهای با بطر  یازدهیامت

 یشن

و حل سؤالات مربوب،    هیزاو  کی  نوسیمفهوم س  سیتدر  :چهارم  جلسه

پول گروه   یازدهیامت با    ساعت   از  استفاده  با  یدهزمان   ،یکاغذ   یهاها 

 یشن

کتا  با    تیحل فعال  ه،یزاو  کی  نوسیمفهوم کس  سیتدر  :پنجم  جلسه

 شده   یوارساز ی باز   یهانت یاستفاده از پاورپو

و حل سؤالات    هاهیزاو  یمثلثات  یهانسبت   ریمقاد  سیتدر  :ششم  جلسه

 یشن  ساعت  از  استفاده  با  یدهزمان   ،با برچسب اعداد  یازدهیمربوب، امت

  ی با کاغذها   یازدهیامت مرور پودمان و حل نمونه سؤالات،  :هفتم  جلسه

 های باز   در  مرسوم  یهازنگ  ی صدا   با  سؤال  حل  زمان  انیپا  ،یرنگ

  از   استفاده  با  و  یمجاز  صورتبه  پودمان  دوم  مرور  : هشتم  جلسه

)شبکه   آموزدانش  یاجتماع شبکه در شده یوارساز ی باز  یهانت یپاورپو

 ( شاد
مشاهده  امتیازها    تصاویری از  1  شکلدر  نحوه امتیازدهی،  برای توضیح  

 شود. می

می   1شکل   نشان  را  غیرفناوری  ابزار  از  استفاده  با  دهد.  امتیازدهی 

با هر سطح  های سطح مثال در پاکت   عنوانبه بندی، سؤالات متناسب 

قرار داشت و امتیاز هر سؤال برابر با شماره سطح سؤال بود. در امتیازدهی  

با   و  امتیاز هر رنگ روی آن نوشته شده است  کاغذهای رنگی، مقدار 

ها داده شد. برچسب  توجه به سطح سؤال، رنگ متناسب با آن به گروه 

متناسب با سطح سؤالات در نظر گرفته   9تا    1امتیازات نیز از شماره  

ارائه پاسخ  شد. بطری  با  نیز مخصوص به هر گروه بود که  های طلقی 

برچسب  به دانش درست  داده می های ستاره  بطری آموزان  به  تا  ها  شد 

امتیاز برای پاسخ درست    عنوانبهی کاغذی نیز هرکدام  هابچسبانند. پول 

های رنگی نیز مانند کاغذهای رنگی هر  مورد استفاده قرار گرفت. گیره 

با    از سؤالات  یکی  2  شکل. در  کدام، امتیاز متناسب با سؤال را داشتند

 افزار پاورپوینت نشان داده شده است. استفاده از نرم 

 

 
 وارسازی نحوه امتیازدهی در جلسات بازی   :1شکل 

Fig.1: scoring method in gamification  
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   یکی از سؤالات با استفاده از پاورپوینت :2شکل 

Fig. 2: One of the questions using power point 

 

،  اولین شکل از سمت راستشود  مشاهده می   2که در شکل  طورهمان

اگر  که    دهدهایی برای پاسخ را نشان می به همراه گزینه ال  ؤ س  صورت

دومین عکس از سمت راست را    ،انتخا  کند  را  درست  گزینهآموز  دانش 

  ی بعد  الؤبه س شود و سپس  کند و صدای تشویق پخش می مشاهده می 

می بازخورد   آموزدانش   اگر. همچنین  شودمنتقل  دهد  پاسخ  ی  اشتباه 

کند تا متوجه اشتباه خود  دریافت می   مانند شکل سوم از سمت راست را

 . شودو فرصت مجدد نیز به او داده می  شود

 های آماری توصیفی و استنباطی به  ا از روش رهتحلیل دادهوبرای تجزیه

نرم  شد  27نسخه    Spss  افزارکمک  توصیفی  استفاده  سطح  در   .

کار گرفته شد و در سطح هایی مانند میانگین و انحراف معیار بهشاخص 

 استنباطی از روش تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده گردید. 
 

   جینتا
ریاضی  فراوانی   ،1جدول    در خودراهبری  معیار  انحراف  و  میانگین   ،

  نامه پرسش های  در هر یک از گویه  (n=96)آموزان گروه آزمایش  دانش 

آزمون نشان داده شده است. آزمون و پس در پیش

 آزمون آزمون و پسفراوانی، میانگین و انحراف معیار گروه آزمایش در پیش  :1جدول 
Table 1: Frequency, mean and standard deviation of the experimental group in the pre-test and post-test 

مل 
عا

fa) ها 
ct

or
es

)
 

 ها شماره گویه 
(numbers of  items) 

 مرحله 
(level) 

  )  frequency)     فراوانی 

 میانگین 
(mean) 

 معیار انحراف 
(standard 
deviation) 

 کاملامًوافقم 
(strongly agree) 

 م ق مواف 
(agree) 

 موافقم نه 

 خالفم م نه 
(undecided) 

 مخالفم 
(disagree) 

 مخالفم   کاملًا
(strongly disagree) 

زه 
گی
ان

 
ی
یر
دگ
یا

 
(

le
ar

n
in

g 
m

o
ti

va
ti

o
n

 )
 

1 
Pre-test 7 18 33 17 21 2.72 1.211 

post-test 15 19 28 15 19 2.96 1.337 

2 
Pre-test 48 39 8 0 1 4.39 0.731 
post-test 44 29 17 4 2 4.14 0.991 

3 
Pre-test 24 31 30 5 6 3.65 1.105 
post-test 30 29 28 6 3 3.80 1.053 

4 
Pre-test 20 19 25 17 15 3.13 1.355 

post-test 21 27 34 8 6 3.51 1.114 

5 
Pre-test 8 15 39 21 13 2.83 1.111 
post-test 12 17 38 14 15 2.97 1.209 

مه
رنا
ب

جرا 
و ا
ی 
یز
ر

 
(p

la
n

n
in

g 
an

d
 

im
p

le
m

en
ti

n
g)

 

6 
Pre-test 10 24 36 17 9 3.09 1.106 
post-test 12 23 35 20 6 3.16 1.089 

7 
Pre-test 8 32 33 17 6 3.20 1.032 
post-test 17 24 38 12 5 3.38 1.078 

8 
Pre-test 23 29 21 12 11 3.43 1.296 
post-test 27 25 20 16 8 3.49 1.290 

ی 
ارت
نظ
ود
خ

 
(

 s
el

f-
m

o
n

it
o

ri
n

g
 )

 

9 
Pre-test 8 24 31 17 16 2.91 1.197 
post-test 15 17 38 13 13 3.08 1.220 

10 
Pre-test 35 39 15 3 4 4.02 1.015 
post-test 41 33 13 6 3 4.07 1.049 

11 
Pre-test 25 26 38 5 2 3.70 0.985 
post-test 26 37 21 8 4 3.76 1.074 

12 
Pre-test 19 39 28 8 2 3.68 0.957 
post-test 22 38 28 6 2 3.75 0.951 ا

ی
رد
ن ف
 بی
ب
تبا
ر

 

(i
n

te
rp

e
rs

o
n

al
 

co
m

m
u

n
ic

at
u

io
n

 

13 
Pre-test 22 23 32 11 8 3.42 1.202 

post-test 24 27 25 14 6 3.51 1.196 

14 
Pre-test 29 19 19 14 15 3.34 1.442 
post-test 32 19 23 15 7 3.56 1.296 

15 
Pre-test 25 23 32 10 6 3.53 1.169 
post-test 36 26 22 100 2 3.88 1.098 
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پیش1اساس جدول  بر در  ریاضی  بیشترین خودراهبری  گروه  ،  آزمون 

و    39/4های به ترتیب  با میانگین   10و    2های  آزمایش مربوب به گویه

آزمون  ( است. در پس 015/1و    731/0)انحراف معیار به ترتیب    02/4

نیز بیشترین میانگین خودراهبری ریاضی مربوب به این دو گویه یعنی 

)انحراف معیار    07/4و    14/4های به ترتیب  با میانگین  10و    2های  گویه

ترتیب   نشان049/1و    991/0به  و  است  ریاضی  (  خودراهبری  دهنده 

دانش  که  بالای  است  زمانی  در  خود    جنتایبهبود    بهآموزان  یادگیری 

امیدوار هستند و به نقاب ضعف و قوت خود آگاهی دارند و این موارد در  

یافتهپس  افزایش  نیز  در آزمون  ریاضی  خودراهبری  کمترین  اند. 

و    72/2های به ترتیب  با میانگین   5و    1های  آزمون مربوب به گویهپیش 

( و کمترین خودراهبری  111/1و    211/1)انحراف معیار به ترتیب    83/2

با   5و    1های  آزمون مربوب به همین دو گویه یعنی گویهریاضی در پس

و    337/1)انحراف معیاربه ترتیب    97/2و    96/2های به ترتیب  میانگین 

آموزان در  دهنده خودراهبری ریاضی پایین دانش ( است و نشان 209/1

زمانی است که به مطالعه ریاضی حتی هنگامی که در این درس نمره  

روبهخوبی   مشکلاتی  با  اگر  و  دارند  علاقه  نکنند،  از  دریافت  شوند  رو 

نمی دست  ریاضی  میانگین  یادگیری  و  فراوانی  مقایسه  با  کشند. 

تک ریاضی  گویهخودراهبری  پیش تک  پس های  و  گروه  آزمون  آزمون 

شود که میانگین خودراهبری ریاضی  ، مشخص می1آزمایش در جدول 

بیشتر از    2ها به جز گویه  آزمون برای تمام گویهگروه آزمایش در پس

پاسخپیش  فراوانی  و  است  شده  گزینهآزمون  در  موافقم«    »کاملاً  ها 

ثیر متغیر مستقل و أتوان تافزایش یافته است و علت این افزایش را می 

 وارسازی دانست.تدریس به شیوه بازی 

وانی، میانگین و انحراف معیار خودراهبری ریاضی  فرا  زین  2جدول    در

در    نامهپرسش های  یک از گویههردر    (n=98)آموزان گروه گواه  دانش 

 آزمون نشان داده شده است.  آزمون و پس پیش 

جدول   پیش 2در  در  ریاضی  بیشترین خودراهبری  گواه  ،  گروه  آزمون 

گویه به  میانگین    2  مربوب  معیار    4/ 18با  است.  784/0)انحراف   )

پس  در  ریاضی  خودراهبری  گویه  بیشترین  به  مربوب  نیز  با   2آزمون 

دهنده خودراهبری  نشان ( است و  956/0)انحراف معیار    84/3میانگین  

آموزان در زمانی است که به بهبود نتایح یادگیری  ریاضی بالای دانش 

آزمون مربوب  کمترین خودراهبری ریاضی در پیش .  خود امیدوار هستند

آزمون  ( است. در پس 191/1)انحراف معیار،    70/2با میانگین    5  به گویه

گویه به  مربوب  ریاضی  خودراهبری  با    9و    6،  5  یهاکمترین  است 

)انحراف معیار به ترتیب    73/2و    73/2،  74/2های به ترتیب  میانگین 

دهنده خودراهبری  ها نشان( است. این گویه142/1و    127/1،  163/1

رو  ها با مشکلاتی روبهآموزان در زمانی است که آنریاضی پایین دانش

نمی  ؛شوندمی دست  ریاضی  یادگیری  از  شرایطی  ولی  هر  در  کشند، 

دهند  ای که برای یادگیری ریاضی خود قرار داده باشند، انجام میبرنامه 

.سازند.و دانش جدید ریاضی خود را با تجربیات شخصی مرتبط می

 آزمونآزمون و پسفراوانی، میانگین و انحراف معیار گروه گواه در پیش :2جدول 
Table 2: Frequency, mean and standard deviation of the control group in the pre-test and post-test 

 ها عامل 
(factores) 

 ها ه ی گو شماره 
(number of items) 

 مرحله 
(level) 

 (   (frequency     فراوانی 

 ن ی انگ ی م 
(mean) 

 ر ا ی مع انحراف 
(standard deviation) 

 کاملاً موافقم 
(strongly agree) 

 موافقم 
(agree) 

 موافقم نه 

 مخالفم نه 
(undecided) 

 مخالفم 
(disagree) 

 کاملاً مخالفم 
(strongly disagree) 

 یریادگی زه یانگ
learning 

motivation 

1 
Pre-test 15 22 41 12 27 2.88 1.314 
post-test 18 23 38 18 20 3.01 1.290 

2 
Pre-test 46 48 21 2 0 4.18 0.784 
post-test 30 50 28 6 3 3.84 0.956 

3 
Pre-test 29 34 33 13 8 3.54 1.178 
post-test 28 33 34 12 10 3.49 1.208 

4 
Pre-test 21 26 34 17 19 3.11 1.318 
post-test 17 25 37 21 17 3.03 1.252 

5 
Pre-test 7 25 35 26 24 2.70 1.191 
post-test 9 18 45 23 22 2.74 1.163 

 ا اجر و یزیربرنامه
(planning and 
implementing) 

6 
Pre-test 9 17 50 22 19 2.79 1.121 
post-test 6 23 42 25 21 2.73 1.127 

7 
Pre-test 16 28 39 19 15 3.09 1.210 
post-test 8 27 43 21 18 2.88 1.138 

8 
Pre-test 10 29 36 29 13 2.95 1.136 
post-test 15 24 34 24 20 2.91 1.270 

 ی خودنظارت
(self-monitoring ) 

9 
Pre-test 12 31 28 31 15 2.95 1.209 
post-test 9 16 47 24 21 2.73 1.142 

10 
Pre-test 31 53 23 6 4 3.86 0.982 
post-test 20 46 28 15 8 3.47 1.126 

11 
Pre-test 15 44 41 13 4 3.45 0.969 
post-test 21 37 42 10 7 3.47 1.071 

12 
Pre-test 15 38 44 16 4 3.38 0.989 
post-test 16 29 51 15 6 3.29 1.026 

 ی فردنیارتباب ب
(interpersonal 

communicatuion) 

13 
Pre-test 31 30 28 18 10 3.46 1.270 

post-test 23 33 34 16 11 3.35 1.213 

14 
Pre-test 27 24 28 16 22 3.15 1.418 
post-test 22 23 33 17 22 3.05 1.364 

15 
Pre-test 25 23 32 10 6 3.39 1.319 
post-test 30 24 34 11 18 3.32 1.362 

 



 Tech. of Edu. J. 18(4): 829-842, Autumn 2024                             ( 837)                            1403پاییز ، 4شماره  ،18نشریه علمی فناوری آموزش، جلد 

میانگین  و  فراوانی  مقایسه  تک  با  ریاضی  گویهخودراهبری  های  تک 

پس پیش  و  جدول  آزمون  در  گواه  گروه  می2آزمون  معلوم  که  ،  شود 

 اند.  خودراهبری ریاضی اکثر افراد در گروه گواه، کاهش یافته

های خودراهبری  های توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار مؤلفه یافته

  جدول در  آزمون،  آزمون و پس ریاضی دو گروه گواه و آزمایش در پیش 

 داده شده است   نشان  3
جدول  طورهمان در  می  3که  میانگین  مشاهده  های  لفه ؤمشود، 

در   ؛افزایش یافته استآزمون  در پس گروه آزمایش  خودراهبری ریاضی  

جهت بررسی  حالی که در گروه گواه این اتفاق رخ نداده است. در ادامه 

بازی  شیوه  به  تدریس  چند    وارسازیاثربخشی  کوواریانس  تحلیل  از 

 کارگیری تحلیل  پیش از به  است.ده  ر متغیره یا آزمون مانکووا استفاده ش

  تند های آن که عبارپیش فرض  ترینبررسی مهم ،  کوواریانس چند متغیره

توزیع   بودن  نرمال  شیبهاداده از  همسانی  رگرسیونی،  ،  خطوب  های 

کوواریانس است که  -های واریانسها و همگنی ماتریس برابری واریانس 

می  قرار  بررسی  مورد  ادامه  بودن  ی  بررس  ،4  جدول  گیرند.در  نرمال 

آزمون با استفاده از چولگی و  آزمون و پس در دو مرحله پیش   هالفه ؤم

 دهد.  کشیدگی را نشان می

  نرمال در نظر گرفت   ها را تقریباًهدادتوان  می   ،4های جدول  اساس داده بر

شیبیج  تان  ،5  جدول.  [44] رگرسیونی    هایهمگنی  بین  خطوب 

)گروه خودراهبری  های  لفه ؤم عامل  سطوح  در  و  ریاضی  آزمایش  های 

.دهدرا نشان می گواه(  

 
 آزمونآزمون و پسهای خودراهبری ریاضی دو گروه گواه و آزمایش در پیش های توصیفی مؤلفهیافته :3جدول

Table 3: Descriptive findings of the mathematical self-management components of the two control and experimental groups in the pre-test and post-test 

 (.std) اریانحراف مع (mean)نیانگیم (group)گروه  (level)مرحله (self-directed component)ی خودراهبریهالفهؤم

 (learning motivation)یریادگی زه یانگ

 (pre-test)آزمونشیپ
  (examination)شی آزما

16.60 
 

3.813 

  (control) گواه 
16.83 

 
4.010 

 (Post-test)آزمونپس
              (examination)شی آزما

17.17 
 

4.229 

  (control)ه گوا
16.50 

 
4.238 

 (planning and implementing)اجرا و یزیربرنامه

 (pre-test)آزمونشیپ

  (examination)شی آزما
9.66 

 
2.436 

  (control)گواه 
9.05 

 
2.641 

 (Post-test)آزمونپس
  (examination)شی آزما

9.90 
 

2.618 

  (control)گواه 
8.70 

 
2.641 

 (self-monitoring)ی خودنظارت

 (pre-test)آزمونشیپ
  (examination)شی آزما

14.23 
 

2.720 

  (control)گواه 
13.89 

 
2.520 

 (Post-test)آزمونپس

  (examination)شی آزما
14.50 

 
3.185 

  (control)گواه 
13.15 

 
2.940 

 (interpersonal communicatuion)یفردنیارتباب ب

 (pre-test)آزمونشیپ
  (examination)شی آزما

10.23 
 

2.712 

  (control)گواه 
10.23 

 
2.724 

 (Post-test)آزمونپس

  (examination)شی آزما
10.82 

 
2.492 

  (control)گواه 
10.04 

 
2.872 

 
 آزمون آزمون و پسهای خودراهبری ریاضی در پیش چولگی و کشیدگی مؤلفه :4جدول

Table 4: Skewness and kurtosis of math self-management components in pre-test and post-test 

 هالفهؤم

(component) 

 مرحله 

(level) 

 گروه

(group) 

 ی چولگ

(skewness) 

 ی دگیکش

(kurtosis) 

 ی چولگیخطا

(skewness 
error) 

 ی دگیکشیخطا

(kurtosos 
error) 

  بهیچولگنسبت

 خطا

(skewness to 
error ratio) 

 خطا  بهیدگی کشنسبت

(kurtosis to error ratio) 

نگ
ا

ی
ی زه

دگ
ا

ری
 ی 

(l
ea

rn
in

g 
m

o
ti

va
ti

o
n

)
 

یپ
ش

ون
زم
آ

 (p
re

-t
es

t)
 

 شیآزما

(experimental) 
0.098 -0.613 0.246 0.488 0.39 -1.25 

 گواه 

(control) 
-0.406 -0.302 0.244 0.483 -1.66 -0.62 

س
پ

ون 
زم
آ

 (p
o

st
-t

es
t)

 

 شیآزما

(experimental) 
-0.302 -0.374 0.246 0.488 -1.22 -0.76 

 0.286 0.012 0.244 0.483 -1.17 0.02- (control) گواه

مه
رنا
ب

ز یر

جرا  و ی
ا

 (p
la

n
n

in
g 

an
d

 

im
p

le

m
en

ti

n
g)

 

یپ
ش

ون
زم
آ

 (p
re

-t
es

t)
 

 شیآزما

(experimental) 
0.009 -0.605 0.246 0.488 0.03 -1.48 

 0.043 -0.188 0.244 0.483 0.17 -0.38 (control) گواه
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 هالفهؤم

(component) 

 مرحله 

(level) 

 گروه

(group) 

 ی چولگ

(skewness) 

 ی دگیکش

(kurtosis) 

 ی چولگیخطا

(skewness 
error) 

 ی دگیکشیخطا

(kurtosos 
error) 

  بهیچولگنسبت

 خطا

(skewness to 
error ratio) 

 خطا  بهیدگی کشنسبت

(kurtosis to error ratio) 

س
پ

ون 
زم
آ

 (p
o

st
-t

es
t)

 

 شیآزما

(experimental) 
-0.139 0.020 0.246 0.488 -0.5 0.02 

 0.395 -0.183 0.244 0.483 -1.61 -0.37- (control) گواه

ارت 
نظ
ود
خ

 ی 

(s
el

f-
m

o
n

it
o

ri
n

g)
 

یپ
ش

ون
زم
آ

 (p
re

-t
es

t)
 

 شیآزما

(experimental) 
-0.019 0.334 0.246 0.488 -0.07 0.68 

 گواه 

(control) 
-0.341 -0.224 0.244 0.483 -1.39 -0.5 

س
پ

ون 
زم
آ

 

(p
o

st
-

te
st

)
 

 شیآزما

(experimental) 
-0.379 0.186 0.246 0.488 -1.54 0.38 

 0.374 0.178 0.244 0.483 -1.53 0.36- (control) گواه

ب ب
تبا
ار

ی
 ن

رد
ف

i) ی 
n

te
rp

e
rs

o
n

al
 

co
m

m
u

n
ic

at
u

io
n

)
 

یپ
ش

ون
زم
آ

 (p
re

-t
es

t)
 

 شیآزما

(experimental) 
-0.380 -0.385 0.246 0.488 -1.54 -0.78 

 0.153 -0.882 0.244 0.483 -0.62 1.82- (control) گواه

س
پ

ون 
زم
آ

 (p
o

st
-t

es
t)

 

 شیآزما

(experimental) 
-0.127 -0.392 0.246 0.488 -0.51 -0.8 

 0.153 -0.882 0.244 0.483 -0.62 -1.82- (control) گواه

 
 های خودراهبری ریاضی های خطوب رگرسیونی مؤلفهنتایج بررسی همگنی شیب :5جدول

Table 5: The results of checking the homogeneity of the slopes of the regression lines of the mathematical self-management components 

 رات ییمنبع تغ
(source of changes) 

مجموع 

 مجذورات 
(sum od 
squares) 

df 

 نیانگیم

 مجذورات 

(mean od 
squares) 

 F نسبت

Ratio f 

 سطح

 ی داریمعن
Significant 

level 

 یر یادگی زه یانگ عامل آزمونشیتعامل گروه و پ
(Group interaction and pre-test learning motivation factor pretest) 

3.469 1 3.469 0.400 0.528 

 اجرا و یزیربرنامه عامل آزمونشیتعامل گروه و پ
(Group interaction and pre-test of the planning and implementation factor) 

1.458 1 1.458 0.352 0.554 

 ی خودنظارت عامل آزمونشیتعامل گروه و پ
(Group interaction and pre-test of the self-monitoring) 

0.748 1 0.748 0.123 0.727 

 ی فرد نیب ارتباب عامل آزمونشیتعامل گروه و پ
(Group interaction and pre-test of the interpersonal communicatuion) 

5.612 1 5.612 1.109 0.294 

 

می  5جدول   و  نشان  گروه  تعامل  برای  معناداری  سطح  که  دهد 

است و    05/0از    بیشتر  های خودراهبری ریاضیلفه ؤهای م آزمون پیش 

کنند  خطوب رگرسیونی پشتیبانی می   هایها از فرضیه همگنی شیبداده 

ها  فرض همگنی واریانس جهت بررسی پیشیید شد.  أفرض تو این پیش

نتایج آزمون لوین  .  شدن استفاده  یدر گروه آزمایش و گواه از آزمون لو

ی  های انگیزه یادگیرلفه ؤ م  در  این آزمون  دارینشان داد که سطح معنی

166/0  (931/1(=05/0=  ∝  ,192=df2  ,1=F(df1) ریزی و اجرا  ، برنامه

644/0  (214/0(=05/0= ∝ ,192=df2 ,1=(F(df1 ، 787/0 خودنظارتی  

(073/0(=05/0=  ∝,192=df2  ,1=F(df1)    274/0و ارتباب بین فردی  

(204/1(=05/0  =∝,192=df2  ,1=(F(df1  با توجه به مقادیر    . استsig 

یابیم که از مفروضه  در می  ،هستند  05/0از    لفه که بیشترؤبرای هر م

واریانس  نشان برابری  و  است  نشده  تخطی  این  ها  بودن  برقرار  دهنده 

کوواریانس از  -های واریانسبرای بررسی همگنی ماتریس   مفروضه است.

استفاده   باکس  داد  شدآزمون  نشان  آزمون  این  نتایج  ام .  باکس  مقدار 

 ت.  راس  df2 ,10=F(df1=176069/ 470 , ∝ =05/0=)819/0و    383/8

معن همگنی    ،است  05/0از    بیشتر   و  610/0  دارییسطح  فرضیه 

   . برقرار استکوواریانس نیز  -های واریانسماتریس 
متغیره    چندتحلیل کوواریانس    اصلی  هایفرض با توجه به برقراری پیش 
آزمون این  از  تپژوهش،    بررسی هدفجهت    استفاده   .است  ییدأمورد 

ثیر آموزش  أبرای تمتغیره    چندتحلیل کوواریانس  نتایج حاصل از آزمون  

داده    نشان  6جدول    درریاضی  های خودراهبری  لفه ؤوارسازی بر م بازی 

 شده است. 

داری  آزمون، سطح معنی با کنترل پیش   کهشود  مشاهده می   6جدول  در  

ها )اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگترین  همه آزمون برای  

بیانگر وجود تفاوت معنی  05/0ریشه روی( کمتر از   دار بین  است که 
ریاضی    های خودراهبریلفه ؤمدر حداقل یکی از    گروه گواه و آزمایش

ارتباب بین فردی(  ریزی و اجرا، خودنظارتی و  )انگیزه یادگیری، برنامه 

ماست.   از  یک  کدام  بین  دریابیم  که  این  خودراهبری  لفه ؤ برای  های 

چهارتحلیل  دارد،  وجود  تفاوت  آزمایش  و  گواه  گروه  دو  بین  ریاضی 
انجام   چندمتغیره  کوواریانس  تحلیل  متن  در  متغیره  تک  کوواریانس 

. شده است  ارائه  7  جدولگرفت. نتایج حاصل از آن در  



 Tech. of Edu. J. 18(4): 829-842, Autumn 2024                              ( 839)                            1403پاییز ، 4شماره  ،18نشریه علمی فناوری آموزش، جلد 

 های خودراهبری ریاضی وارسازی بر مؤلفهنتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره برای بررسی اثربخشی تدریس به شیوه بازی :6جدول
Table 6: Results of multivariate covariance analysis to investigate the effectiveness of gamification teaching on math self-management components. 

منبع  

 تغییرات
(source 

of 
changes) 

 آزمون
(test) 

 مقدار
(value) 

F  

df  فرضیه 

(hypothesis 
df) 

df خطا 
(error df) 

 داری سطح معنی
(significant level) 

 مجذوراتا 
(Eta 

squared) 

 توان آماری 

(statistical 
power) 

 گروه
(group) 

 اثر پیلایی
(Pillai's trace) 

0.068 3.361 4 185 0.011 0.068 0.840 

 لامبدای ویلکز 
(Wilks' lambda) 

0.932 3.361 4 185 0.011 0.068 0.840 

 هتلینگ اثر 

(Hotelling's trace) 
0.073 3.361 4 185 0.011 0.068 0.840 

 بزرگترین ریشه روی

(Roy's largest root) 
0.073 3.361 4 185 0.011 0.068 0.840 

 
 های یادگیری خودراهبری ریاضی نتایج آزمون تأثیرات برای مؤلفه :7جدول

 Table 7: The results of the effects test for the components of self-directed learning in mathematics 

 خودراهبری هایلفهؤم
(self-directed 
component) 

 تغییرات منبع
(sources of 
changes) 

 مجذورات مجموع
(sum of squares) 

 آزادی درجه 
(degree of 
freedom) 

 مجذوراتمیانگین
(mean of squares) 

F 

 داری معنیسطح
(significant 

level) 

 مجذوراتا 
(Eta 

squared) 

 آماری توان
(statistical 

power) 

 یادگیری انگیزه 
(learning motivation) 

(group) 0.367 0.014 0.105 2.648 22.597 1 22.597  گروه 

  (error)خطا
1604.408 188 8.534     

 ریزی و اجرا برنامه
(planning and 
implementing) 

 38.903 1 38.903 9.524 0.002 0.048 0.867 (group)  گروه 

 (error) خطا
767.916 188 4.085     

 خودنظارتی 
(self-monitoring) 

 61.633 1 61.633 10.248 0.002 0.052 0.890  (group)  گروه 

 (error) خطا
1130/699 188 6.014     

 ارتباب بین فردی
(interpersonal 

communicatuion) 

 27.966 1 27.966 5.598 0.019 0.029 0.653 (group)  گروه 

     error 940.257 188 5.001)) خطا

 

جدول  همان در  که  می  7گونه  معنی  ؛شودمشاهده  برای  سطح  داری 

ریزی و اجرا، خودنظارتی و ارتباب بین فردی کمتر از  های برنامه مؤلفه 

وارسازی بر این سه مؤلفه  است. بنابراین تأثیر تدریس به شیوه بازی   05/0

می  قرار  تأیید  مورد  ریاضی  خودراهبری  انگیزه  از  مؤلفه  بر  اما  گیرد 

 یادگیری تأیید نشد
 

  یر یگجهینت  و  بحث
وارسازی  هدف از پژوهش حاضر مطالعه اثربخشی تدریس به شیوه بازی 

آموزان  دانشهای آن در  لفه ؤیک از مو هرخودراهبری ریاضی  افزایش  بر  

حرفه و  فنی  دهم  پایه  بود.  دختر  انجام  ای  برای  حاضر  پژوهش  در 

و    انهفناور های  وارسازی بازی ترکیبی یعنی    هایشیوه از    هاوارسازی بازی 

داد که  .  شداستفاده    فناورانه  غیر نشان  پژوهش حاضر  میانگین  نتایج 

ریزی و اجرا، خودنظارتی و ارتباب  لفه برنامهؤدر سه مخودراهبری ریاضی  

داری از میانگین گروه  طور معنیآموزان گروه آزمایش بهدانش بین فردی  

که تدریس به شیوه  دهنده آن است  آزمون بالاتر بود و نشان گواه در پس 

موارسازی،  بازی  سه  از  ؤ این  ریاضیمهارت  لفه  طور  به  را  خودراهبری 

پژوهش به این نتیجه    نتایجاساس  بر  در واقع،دهد.  افزایش می داری  معنی

رسیدمی بازی   که  توان  شیوه  به  روش  تدریس  با  مقایسه  در  وارسازی 

بر   انگیزه  ؤ به جز مهای خودراهبری ریاضی  لفه ؤم سنتی و مرسوم  لفه 

معنادارأت  آموزاندانش یادگیری   دیگردارد  یثیر  عبارت  به  تفاوت   ،. 

این سه م میانگین گروه  لفه معنادار بود و در  ؤهای آزمایش و گواه در 

نتایج مطالعات محدود صورت گرفته    معنادار نشد.  انگیزه یادگیریلفه  ؤم

می[  39-41] نشان  تدریس  نیز  شیوه  که  بر  ازی بدهند  وارسازی 

ت یادگیرندگان  حاضر  أخودراهبری  پژوهش  نتایج  با  و  است  داشته  ثیر 

 (Yang & Chan)یانگ و چان  نتایج پژوهش    ،همسو هستند. برای مثال 

درس ریاضی    دروارسازی  حاکی از آن است که تدریس به شیوه بازی 

دانش  خودراهبری  افزایش  می موجب  در [39]شودآموزان  همچنین   .

وارسازی بر  بیان شده است که بازی   (Lindberg)  لیندبرگنتایج پژوهش  

از یادگیری خودراهبر یعنی بعدهای خودمدیریتی، خودنظارتی    لفهؤمسه  

ت انگیزه  استأو  گذاشته  پژوهش  [41]ثیر  نتایج  و  .  پالانیاپان 

می(  (Palaniappan & Noorنور بازی نشان  افزایش  دهد  بر  وارسازی 

ت  یادگیری یادگیرندگان  استأخودراهبر  داشته  مثبت  در  .  [40]ثیر 

در حین آموزش به گروه آزمایش  یکی از مشاهدات مهم  پژوهش حاضر،  

ها و  آموزان برای حل تمرین ، داوطلب شدن دانش وارسازیبه شیوه بازی 

همکلاسی به  بهتوضیح  از  پیش  بود.  تابلو  پای  در  خود  کارگیری  های 

دانشبازی  تدریس،  در  ریاضی، وارسازی  معلم  به  وابستگی  با  آموزان 

می تمرین حل  را  ریاضی  س   کردندهای  حل  برای  احساس  ؤ و  الات 

 مسئولیت نداشتند. 



 N. Yaftian, M. Sheybani                                                   (                840)                                                        یافتیان، مهرانه شیبانی کارخانهنرگس 

تلویحات علمی و  ،تواند برای نظام آموزشیهای پژوهش حاضر مییافته

معلمان جهت افزایش خودراهبری    مثال،  عنوانبهکاربردی داشته باشد.  

بازی آموزان می دانش  استفاده  توانند در تدریس خود روش  وارسازی را 

خودراهبر  بازی زیرا    کنند؛ یادگیری  و  علاقه  در  مهمی  نقش  وارسازی 

آموزان دارد. علاوه بر این، مدیران مدارس برای افزایش خودراهبری  دانش 

بازی دانش  اجرای  جهت  لازم  تجهیزات  و  امکانات  را  آموزان،  وارسازی 

همچنین    نداشته باشد.فراهم کنند تا کمبود امکانات در مدارس وجود  

کارگاه  پرورش،  و  دوره آموزش  و  آگاهی  ها  جهت  خدمت  ضمن  های 

روش  از  دانش معلمان  خودراهبری  بر  که  نوینی  تهای  ثیر أآموزان 

بازی می مانند  مگذارند  و  کند  برگزار  کتا ؤوارسازی  درسی  لفان  های 

بازی جهت بهبود یادگیری و خودراهبری دانش  وارسازی را در  آموزان، 

هایی از کتا  درسی آن را طراحی کنند.  نظر داشته باشند و برای بخش 

وارسازی موجب افزایش  کارگیری بازی بهتوان گفت که  در مجموع، می

شود و  آموزان در کلاس ریاضی میدانش   خودراهبر  اشتیاق و یادگیری

خواهد شد. معلمان ریاضی و   درس  ها در کلاسشدن آن  ترموجب فعال 

توانند از این روش در کلاس درس خود  کاران آموزشی نیز می رانددست 

،  روح جهت پویایی کلاس و خارج کردن جو کلاس از حالت خشک و بی 

.  کننداستفاده    آموزانپذیری در دانش ایجاد استقلال و حس مسئولیت 

فرصتی برای یادگیری فعال    عنوانبه تواند  وارسازی می بازی علاوه بر این،  

می   ؛باشد نشود  استفاده  آن  از  درستی  به  اگر  ویژگی اما  های  تواند 

دست محدودکننده  و  معلمان  باشد.  داشته  آموزشی  ای  اندرکاران 

بازی می با  رابطه  را در  آگاهی خود  با  توانند  تا  افزایش دهند  وارسازی 

تعاملی ایجاد کنند و انگیزه    استفاده از این روش تدریس فعال، یادگیری

 آموزان را افزایش دهند.و مشارکت دانش 
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