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Background and Objectives: Mathematics is one of the main subjects of the primary school 
and requires special attention; so, to improve the progress of mathematics, the role of 
motivational factors, especially attitudes towards mathematics, should be considered, and 
teaching methods should create interest in this lesson. In this regard, the present study was 
conducted with the aim of examining the impact of game-based education on the attitude and 
learning of mathematics among primary school female students. 
Methods: The research method in this study was a quasi-experiment of the pretest-posttest 
design with the experimental-control groups. The statistical papulation included all female 
students of the first-grade of primary school in the academic year 1401-1402 in Mallard. The 
research sample was selected by using the available sampling method. Thus, from among the 
primary schools of Mallard, the girls' primary school of Iran2 was selected, and from among 
four classes in the first-grade of this school, two classes were selected; then, the students of 
these two classes (62 students) were sorted by the average math score from low to high, then 
from above two people were selected and one person was randomly assigned to the 
experimental group and one person was assigned to the control group. The research tool 
consisted of five non-digital games that designed and implemented by the researchers. First, 
the pretest of learning math and the test of attitudes to math lessons were given to both 
groups; then the topics (familiarity with numbers, addition of numbers, and familiarity with the 
single-decimal table) were taught in the classroom by the researcher in five sessions of forty-
five minutes (with the pretest and posttest session, a total of 7 sessions) in the experimental 
group via games. At the same time, these topics were taught in the control group in five 
sessions of forty-five minutes (with a pre-test and post-test session of 7 sessions) in a 
traditional and common way implemented by the class teacher; then, posttest was 
administered. The data collection tool in the research included the Aiken math attitude 
questionnaire, which covered three sub-scales (enjoying math lessons, fear of math and 
valuing and caring about math lessons). Reliability of the questionnaires were 0.887, 0.841, 
0.912, respectively. Second tool was the researcher-made mathematics learning test. The 
validity of this test was confirmed by the first-grade teachers and reliability was obtained as 
0.81 with Cronbach's alpha coefficient. Descriptive statistics (mean and standard deviation) 
were used to analyze data and covariance analysis was used in the inferential statistics section. 
Findings: The data analysis indicated that the use of the game would influence the attitude and 
mathematical learning of the first-grade female students, and therefore, the main hypothesis 
of the research as “game-based education would have an effect on improving the attitude and 
mathematical learning of the first-grade female students” was confirmed. Other research 
hypotheses were confirmed at a meaningful level of 0.001. 
Conclusion: The results of this study showed that students learn and remember lessons better 
via applying games and they enjoy this way of learning more and become more active and 
dynamic, and the learning process would accelerate. 
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  شرفت یجهت بهبود پ  لی دل  ن یبه هم  ،است  ژهیتوجه و  ازمند یو ن  ییدوره ابتدا  یاز دروس اصل  ی کی  ،یاضیر اهداف:پیشینه و  

انگ  دیبا  یاضیر   ن یعلاقه به ا  جادیا  ریآموزش را در مس  یهاتوجه کرد و روش  یاضی نگرش به ر  ،ژهیوبه  یزشیبه نقش عوامل 

در   یاضیر  یریادگی نگرش و    بر  یبر باز  یآموزش مبتن  ریتأث  یهدف بررس  پژوهش حاضر با  ،راستا  نیدرس سوق داد، در هم

 انجام شد. ییاول ابتدا هیآموزان دختر پادانش 

شامل   ،یآزمون با گروه گواه بود. جامعه آمارپس -آزمونش یاز نوع طرح پ  یشیآزما پژوهش، شبه  نیدر ا  قیروش تحق :هاروش

با استفاده از   قینمونه تحق  که  در شهرستان ملارد بود  1402-1401  یلیسال تحص  ،ییاول ابتدا  هیآموزان دختر پادانش   هیکل

انتخاب شد  یریگروش نمونه ب  هک  صورتنیبد  ؛ در دسترس  ابتدا  ن یاز  ابتدا  یی مدارس  دخترانه    ییشهرستان ملارد، مدرسه 

 ن یانگی اساس مدو کلاس بر  نیآموزان اشد. دانش درنظر گرفتهکلاس    2  ،مدرسه  نیکلاس اول ا  4  ن یانتخاب شد و از ب  2  رانیا

  ک ی  و  ش یدر گروه آزما  رنف  کی  یصورت تصادفسپس از بالا دو نفر دو نفر انتخاب و به  ،مرتب شدند  ادیاز کم به ز  یاضینمره ر

از دو    ،گرید  عبارتبه  .آموز بوددانش   31  ز یآموز و گروه گواه ندانش   31  ش یگروه آزما  ،تینفر در گروه گواه قرار گرفتند و درنها

بود که توسط   یتالیجیردیغ  یباز  5شامل    ،پژوهش   نیها همگن شدند. ابزار اگروه  ،یو گمارش تصادف  نیانگیشباهت م  قیطر

طر پ  یاحپژوهشگر  گروه،  دو  مشخص شدن  از  پس  اجرا شد.  ر  یریادگی  آزمونش ی و  درس    ی اضیدرس  به  نگرش  آزمون  و 

پنج    ی دهگان( ط-کانیبا جدول    ییبا اعداد، جمع اعداد، و آشنا  یی)آشنا  مباحث  ، عمل آمد، سپس از هر دو گروه به  یاضیر

پ  یاقهیدق   45جلسه   آزم7آزمون  و پس   آزمونش ی )با جلسه  گروه  در  باز  ش یاجلسه(  پژوهشگر در کلاس    یبه روش  توسط 

جلسه( به 7آزمون  و پس   آزمونش ی)با جلسه پ  یاقهیدق  45پنج جلسه    یمباحث در گروه گواه ط  نیا  ،زمانشد. هم  س یتدر

تدر  ی روش سنت معلم کلاس  توسط  متداول  گردپس   ،سپس  و   سیو  ابزار  اجرا شد.  اداده  یآورآزمون  در  پروژه شامل    نیها 

ر  نگرشنامه  پرسش  آزمون محقق  کنیآ  ی اضیبه  رو  پرسش   ی اضیساخته  ربود.  به  نگرش  مق  کنیآ  یاضینامه   اسیسه خرده 

( را تحت پوشش قرار داده بود و  یاضیدادن به درس ر  تیو ارزش گزاردن و اهم   یاض یترس از ر  ،یاضی)لذت بردن از درس ر

شد،    یطراح  نیتوسط محقق  یاضیر  یریادگی. آزمون  است  912/0،  841/0،  887/0  بینامه به ترتابزار پرسش   ییا یپا  بیضر

  ل ی وتحلهیتجز  یدست آمد. برابه  81/0کرونباخ    یآلفا  بیبا ضر  ییایشد و پا  دییاول تأ  هیآزمون توسط معلمان پا  نیا  ییروا

 استفاده شد.  انس یکووار لیاز تحل ی( و در بخش آمار استنباطاریو انحراف مع نیانگی)م یفیها از روش آمار توصداده

  ییاول ابتدا  هیآموزان دختر پادانش   یاضیر  یریادگیبر نگرش و    ی از آن بود که استفاده از باز  ی حاک  ،هاداده  ی بررس  ها: یافته 

آموزان در دانش   یاضیر  یریادگیبر نگرش و    یبر باز  یآموزش مبتن  کهنیبر ا  یمبن  ،پژوهش  یاصل  ه یو لذا فرض  گذاردیرمیثأت

 شدند.  د ییتأ 001/0 یدر سطح معنادار زیپژوهش ن یهاهیفرض گری. دشودیم دییمؤثر است، تأ ییاول ابتدا هیدختر پا

و   آموزندیدرس را بهتر م  یبا استفاده از باز  رانیبرداشت کرد که فراگ  گونهن یا  توانیپژوهش حاضر م  جیاز نتا  گیری:نتیجه 

م اآن  سپارند، یبه خاطر  از  تدر  نیها  ب  س یروش  پوفعال  برند، یم  ی شتریلذت  و  روند    شوندیم  اتریتر   یریادگیو    یادده یو 

 بهبود نگرش نسبت به درس خواهد شد.  ثامر باع نیو ا رد یگیبه خود م یریگسرعت چشم
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 مهمقدّ

هایی است که همواره  ترین و پرکاربردترین دانش یکی از کهن  ،ریاضی

ای که سراسر مبتنی بر  و توجه بشر بوده است. در جامعه   دیتأکمورد  

،  آناست، داشتن مهارت بالای ریاضی و تبحر در  وکتابحساب اعداد و 

. داشتن قدرت و توانایی بالا در  [1] شود امتیاز و مزیت محسوب می کی

های دیگر  زمینه موفقیت در زمینه پیش   ریاضی علاوه بر رشد شخصی،

. داشتن علم  [2]آیدمی  حساببهتحصیلی و شغلی  های  زمینه  همچون

به حدی اهمیت دارد که کودکان  ،ریاضی و کسب مهارت در این درس

برنامه  از  استفاده  به  شروع  پایین  سنین  می از  آموزشی  .  [3]کنندهای 

های ریاضی اهمیت دوران کودکی را برای رشد مهارت   ،ها تحقیقدهه

برجسته  کودکان  مثال  در  برای  است.  ملی  نمره   ،کرده  آزمون  های 

می  متحده  الاتیا تحصیل نشان  اول  سال  چند  در  کوکان  که  دهد 

با دوره  اواخر کودکی و    ازجملههای رشد بعدی  رسمی در مقایسه  در 

سریع  دستاوردنوجوانی  موفقیتترین  و  ریاضی ها  پیشرفت  در  را  ها 

بهترین گزینه  عنوانبههای آموزشی برنامه  ،. بنابراین[4]کنندکسب می

هم امیدوار و  مسیری  مهارت چنین  افزایش  و  ارتقاء  برای  های  کننده 

کودکان در  میبه  ،ریاضی  حقیقت[3] آیدشمار  در  مطا  ،.  از  لعه  هدف 

آموزش تفکر و اندیشیدن است    ،تربیتوریاضی در سیستم و نظام تعلیم

آموزش   سیستم  دوش  بر  سنگین  و  مهم  وظیفه  این    خصوص به و 

های یادگیری  مربیان و معلمان محیط  ،اینها و مربیان است. بنابر معلم

های علمی و  کنند که پاسخگو و منطبق با نیاز را به شکلی طراحی می 

ها و تمهیداتی که در این رغم تمام تلاش. علی[5]ذهنی فراگیران باشد

نتایج   است  گرفته  صورت    بخشت یرضانتایجی    ،آمده دست به زمینه 

دانش ضعیف  عملکرد  است.  درس نبوده  در  مهارت  افت  و  آموزان 

های ملی و  نشانگر فقدان برنامه آموزشی مناسب است. گزارش   ،ریاضی

می بین نشان  که  المللی  دانش   36دهد  از  از  درصد  ناتوان  آموزان 

همدست  و  هستند  ریاضی  در  مهارت  پایه  سطوح  به   31چنین  یابی 

دانش  از  و  درصد  درس  این  به  نسبت  منفی  احساسات  آموزان 

می فعالیت نشان  خود  از  آن  با  مرتبط  تحصیلی [1]دهندهای  افت   .

می  عنوانبه گرفته  نظر  در  آموزشی  اتلاف  این  شاخص  تعریف  شود. 

مطالب    نظر  ازمفهوم   فراگیری  در  پایین  و  ضعیف  عملکرد  به  کلی 

ویژه،    طوربهشود. اما این مفهوم  سوادی اطلاق میدرسی و یا وجود بی

اهداف   این  در  و شکست  مطلوب  در حد  آموزشی  اهداف  به  نرسیدن 

این مورد بی ناباست، که  و  هایی را در فرایند یاددهی و سامانی نظمی 

محصولات نظام اعتقادی،    عنوانبهها  . نگرش[6]کندیادگیری ایجاد می 

دانش  کنندهنییتع نیز رفتار  و  مدرسه  دروس  برابر  در  آموزان 

 .[7]های میدانی هستندنقطه شروع اعمال واقعی و شیوه  دهندهنشان 

سال    (Ofory)  افوری در  همکاران  عدم    2020و  که  کردند  اشاره 

رویکرد به نو کارگیری  و  مناسب  می های  یادگیری  برای  تواند  آورانه 

دانش  یادگیری  به  توانایی  را  تجربه  [8]بیندازد  ریتأخآموزان   .

پیدایش  شکست  باعث  این درس  در  موفقیت  و حس عدم  پیاپی  های 

آموزان نسبت به این درس شده است، و  نگرش منفی کودکان و دانش 

منفی نگرش  این  است.    ،نتیجه  بوده  ریاضی  درس  از  گزیدن  دوری 

اخیر مطالعه می  ،های  به  نشان  نگرش  بین  معناداری  رابطه  که  دهد 

. بر اساس  [9]آموزان در این درس وجود دارد ریاضی و پیشرفت دانش 

اند  ها اذعان کرده آن، است  گرفتهانجامآموزان  که با دانش   ییهاگوو گفت

فرمول  وجود  دلیل  به  حل  که  در  توانایی  عدم  پیچیده،  و  های سخت 

محاسبه  و  آن  مسائل  مهمدقیق  همه  از  و  در  ها،  ناتوانی  احساس  تر 

پیدایش نگرش منفی    ینوع  بهها یا  فرایند یادگیری باعث دلزدگی آن

استآن شده  ریاضی  درس  به  نسبت  منفی  جهیدرنت  ؛ها  نگرش  این   ،

آموزان از این  وجود آمدن ترس از ریاضی و فاصله گرفتن دانشباعث به 

رنگ فراگیران در این درس و  عملکرد ضعیف و کم  ،تینها  دردرس و  

 .  [11و10]شود مبحث می

ایجاد دیدگاه مثبت نسبت به درس ریاضی   ،در مقابل تمام این تفاسیر

دغدغه  از  یکی  به  همواره  آن  مباحث  نظام  و  اساسی  های 

کشور   وپرورشآموزش  تمامی  محققاندر  است.  شده  بدل  اذعان    ،ها 

از  فعالیت  کهی ماداماند  کرده  بیشتر  کلاس  در  عملی  و  اجرایی  های 

باشد سخنرانی  صرف  دانش ،  های  نیز  دید  و  درس  کلاس  به  آموزان 

شود، و این نگرش مثبت باعث پیشرفت و  مبحث ریاضی دگرگون می

دانش زمینهترقی  تمام  در  ریاضی  آموزان  درس  مباحث  و  ها 

ترین موضوعی که در توفیق یا عدم توفیق اصلی  ،شک. بی[12]شود می

از معلمان در تدریس و آموزش ریاضی نقش چشمگیری دارد،   برخی 

راهکارهای علاقه به  و  مند کردن دانش مربوط  ریاضی  به درس  آموزان 

آن به  درسی  مطالب  ارائه  و  انگیزه  ایجاد  درس  [13]ستهاچگونگی   .

یک  اگر  و  است  برخوردار  فراوانی  اهمیت  از  که  است  دانشی  ریاضی 

شیرینی   شیوه تدریس عالی و جذاب نیز در کنار آن وجود داشته باشد،

 .[14]کنداین درس را چندین برابر می 

دانش  نگرش  و  دیدگاه  تغییر  برای  مختلفی  طرق  و  آموزان  راهکارها 

توان به بیان  این موارد می   ازجملهنسبت به درس ریاضی وجود دارد.  

داستان  از  استفاده  با  و...ریاضی  بازی  و  موسیقی  کرد.    سرایی،  اشاره 

ها به طریقی سعی بر تسریع روند آموزش ریاضی در  یک از این روشهر

روش  رواج  با  دارند.  آموزش  کودکان  مانند  مفهومی  آموزش  های 

و نوین در تدریس   مؤثرترهای  و آموزش جامع به دنبال روش   تیفیباک

انرژی و  هستیم که هم اطلاعات را سریع  و از طرفی  انتقال  بهتر  تر و 

 افتهی توسعهآموزان را افزایش دهد. امروزه سیستم آموزش  علاقه دانش 

هایی که ی به خود گرفته است. یکی از روش های جدید است، و طراحی 

دانش   علاقه مورد  پسند  همو  و  است  و  آموزان  مشارکت  توجه،  چنین 

آموزش  آن  مثبت  نگرش فرایند  در  را  تلفیق می  دوچندانها  کند، 

های  روش   نیمؤثرتر. یکی از  [15]موسیقی و شعر با بستر آموزش است 

  نیدر ا  طورمعمولبهروش تعاملی است.    ،آموزش و تعلیم به فراگیران

آموزان مفاهیم و اصطلاحات را بهتر درک کرده و در حل  روش، دانش 

کنند و تر عمل میتر و سریعمسائل و موضوعات مختلف درسی آسان 

سپارند. یادگیری از طریق بازی  به ذهن می یراحتبه مطالب آموزشی را 

روش از  می یکی  موجب  که  است  تعاملی  دانش های  به  آموزاشود  ن 
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.  [ 16]تر درک کنندکمک آن مسائل پیچیده و دشوار را بهتر و دقیق 

که وسیله سرگرمی و تفریح است، جنبه آموزندگی    حال  نیع  دربازی  

از    ،و سازندگی نیز دارد. در برخی موارد اشتغال کودک به بازی بیش 

است خواندن  کردن    .کتاب  بازی  گیرودار  در    خصوص بهکودکان 

مفاهیم جدیدی  بازی  با  آموزشی، در ذهن خود  شوند.  می  روروبه های 

بازی  میاین  کمک  کودکان  به  آنها  که  مهارتکند  و  ها  بیشتر  های 

نامند که در  هایی را بازی آموزشی می. بازی [17]بهتری را کسب کنند

نقش  یادگیری    آفرینی،آن  دیگر  انواع  و  مهارت    معمول   طوربهتمرین 

محیط  صورتبه در  گروهی  یا  تخیلیهافردی  تعاملی،  تعریف    ی  و... 

بازی [18]شود می این  مهارت .  آموزش  برای  نگرش ها  و  دانش  های  ها، 

سازی طراحی  ها و شبیه سرگرمی ساده از طریق تمرین  از  ریغ بهخاص  

های یادگیری  . علت اصلی علاقه کودکان به بازی، در بازی [19]اند شده 

آن مثبت  نگرش  بازیکنان،  آنانگیزه  عمیق  درگیری  و  حین  ها  در  ها 

هایی را برای توسعه  فرصت   ،های یادگیری. بازی [20]انجام بازی است

اجتماعیمهارت  کار   -های  با  رابطه  در  بیشتر  پیچیدگی  با  عاطفی 

نگرش   و  یادگیری  انگیزه  بردن  بالا  مشکلات،  حل  همکاری،  تیمی، 

می فراهم  موضوع  به  نسبت  بازی [21]کندمثبت  مختلفی   ،ها.  انواع 

های آنالوگ به هر  های آنالوگ است، بازی بازی   ها،آنرند یکی از انواع  دا

شود که روی صفحه یا دستگاه دیجیتال اجرا نشود.  نوع بازی گفته می

رومیزی)بازی  بازی Table top gamesهای  کارتی)(،   Cardهای 

games بازی و  ورزشی)(،  نمونهSport gamesهای  بازی (  از  های  هایی 

هستندغیر بازی [22]دیجیتال  غیر.  را    ،دیجیتالهای  یادگیری  فرصت 

می  قرار  فراگیرنده  دستان  و  در  قاب  یک  در  را  عمل  و  دانش  و  دهد 

های  . با توجه به محدودیت [23]کندچوب برای کودکان فراهم می چار 

این   ساختن  و  طراحی  سادگی  نیز  و  مدارس  زیرساختی  الکترونیکی 

  های باز ل، پژوهش حاضر بروی این  ا دیجیت  یهای بازها نسبت به  بازی 

  ، هاگیری از بازی و فعالیت متمرکز شد. تدریس و آموزش ریاضی با بهره 

علاقه  افزایش  و  موجب  آن  مباحث  و  درس  این  به  کودکان    در مندی 

دانش   ،جهینت در  مضاعف  اشتیاق  و  انگیزه  می ایجاد  این  آموزان  شود. 

آموزش روزافزون    تأثیر  ،شیوه  موفقیت  و  ترقی،  پیشرفت،  بر  شگرفی 

میدانش  درس  این  در  را  آموزان  فراگیران  دیدگاه  و  نگرش  و  گذارد 

می  بهبود  آن  مباحث  و  ریاضی  درس  به  براساس  [24]بخشدنسبت   .

  و همکارانش   [6]لو  مهدی رحیمو    [13]  پژوهش محمدرضا میری نیا

دانش نگرش  افزایش  و  ریاضی  درس  یادگیری  بهبود  بر  آموزان  بازی 

کیلی   ،بسزایی داشته است. در پژوهش دیگر  تأثیراین درس    نسبت به

( پی مک کوی  لیا  و  در   Kyli White and Leih P Mccoy)[25]وایت 

بررسی    2019سال   و    تأثیربا  نگرش  بر  بازی  بر  مبتنی  یادگیری 

  آموزش پیشرفت در ریاضی ابتدایی به این نتیجه رسیدند که در روش  

بازی نگرش دانش  بر    خصوص به آموزان نسبت به کل دروس و  مبتنی 

می بهبود  ریاضی  برزوفسکی( درس  بوگلارکا   Boglarka یابد. 

Brezovsky)[26]    همکاران می  گونهن یاو  که  بیان  محیط   تأثیرکنند 

دانش  تطبیقی  اعداد  بر دانش  ریاضی  بازی  بر  مبتنی  آموزان  یادگیری 

است اثرگذار  باعث    یا گونهبه   ؛دبستانی  بازی  بر  مبتنی  آموزش  که 

مهارت مختلف  انواع  دانشتقویت  و  مقاطع  ها  در  محاسباتی  های 

ابتدایی     انجام . مطالعات دیگری در این زمینه  شودیممختلف آموزش 

بر یادگیری و نگرش ریاضی است.  ها  اثر مثبت بازی  کنندهان ی بکه  شده

 2020در سال  [  27](  Chung Kwan Lo and Hew)  و هه  چونگ کوانلو

دانش که  داشتند.  دریافتند  بهتری  عملکرد  معکوس  در کلاس  آموزان 

با  هم معکوس  یادگیری  شناختی    یساز گونه  یبازچنین  تعامل 

 دهد.  می  تقاآموزان را بهتر از دو روش دیگر اردانش 

ای به این نتیجه  در مقاله  2021در سال  [  24]  (Vankúš)پیتر ونکوس

بازی   بر  بر مشارکت، نگرش،    راتیتأثرسید که آموزش مبتنی  مثبتی 

 Fatini Zakirahآموزان دارد. فاطینی زکیرا زاهارن )انگیزه و لذت دانش

Zaharin )[28]    سال در  همکارانش  نشان    2021و  خود  پژوهش  در 

پذیرش و علاقه دانش   دادند بیشتر شده  که  بازی  این روش  با  آموزان 

هم می  ،چنیناست.  مربیان  و  به  معلمان  بخشیدن  تنوع  برای  توانند 

آموزان برای فراگیری  ها و رویکردهای آموزش و نیز جذب دانشتکنیک

 Zeynep Baharاز روش بازی استفاده کنند. زینیپ بهار ارسن و ارگل )

Ersen and Ergul)[29]    سال در  همکارانش  مروری    2022و  در 

را   ریاضی  آموزش  در  بازی  بر  مبتنی  یادگیری  روندهای  سیستماتیک 

ها در آموزش  بررسی کردند و به این نتیجه رسیدند که استفاده از بازی

  [30](Hee Jin Bang. هی جین بنگ )استریاضی دارای نتایج مثبتی  

سال   در  همکاران  عنوان    2023و  با  برنامه  » تحقیقی  یک  اثربخشی 

و  یادگیری شخصی  از  پشتیبانی  برای  بازی  بر  مبتنی  ریاضی  آموزش 

انجام دادند و به این نتیجه دست یافتند    «آموزانبهبود یادگیری دانش

-که آموزش مبتنی بر بازی در درس ریاضی بر بهبود یادگیری دانش

که    ندمشاهده کرد  ،هاآن مثبت و شگرفی داشته است.    راتیتأثآموزان  

یادگیری   درسی،  برنامه  از  حمایت  بر  علاوه  بازی  بر  مبتنی  آموزش 

میدانش  افزایش  نیز  را  آنآموزان  مشارکت  و  به  دهد  نسبت  را  ها 

می بیشتر  سنتی  و  کندآموزش  سامیر  راستا  همین  در   ،

در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که بازی از   [31]رامینروشنیان 

بر یادگیری درس ریاضی    تاثیر مثبتی  تواند ل می نوع آنالوگ و دیجیتا 

 داشته باشد. 

مطرح مطالب  به  توجه  به    شده  با  باید  ریاضی  پیشرفت  بهبود  جهت 

انگیزشی   های  نگرش به ریاضی توجه کرد و روش   ژهیوبهنقش عوامل 

داد این درس سوق  به  علاقه  ایجاد  مسیر  در  را  ریاضی  زیرا    ؛آموزش 

آموزان در صورتی به تلاش شناختی برای فراگیری ریاضی اهتمام  دانش 

ورزند که از این تلاش لذت ببرند و آن را جالب و جذاب تلقی کنند می

راستا این  در  به   کنندهکمکها  بازی   ،و  توجه  با  طرفی  از  و  هستند 

  ی های باز نسبت به    تالیجیدریغهای  بازی   ،امکانات زیرساختی مدارس

هدف این پژوهش بررسی    ،هستند. بنابراین  اجراقابلتر  دیجیتال راحت 

بر   بازی  طریق  از  آموزش  در    نگرشاثربخشی  ریاضی  یادگیری  و 

 آموزان دختر در مقطع ابتدایی در پایه اول است. دانش 
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 فرضیه اصلی
آمااوزان  و یااادگیری ریاضاای در دانش  نگرشآموزش مبتنی بر بازی بر  

 است.  مؤثردختر پایه اول ابتدایی  

 
 های فرعیفرضیه

آمااوزش مبتناای باار بااازی باار بعااد لااذت بااردن از درس ریاضاای در    -

 است.  مؤثرآموزان دختر پایه اول ابتدایی  دانش

آمااوزان  آموزش مبتنی بر بازی بر بعد ترس از درس ریاضی در دانش  -

 است.  مؤثردختر پایه اول ابتدایی  

گاازاردن و اهمیاات دادن بااه درس  آموزش مبتنی بر بااازی باار ارزش  -

 است.  مؤثرآموزان دختر پایه اول ابتدایی  ریاضی در دانش

آمااوزان  آموزش مبتنی بر بازی بر بهبااود یااادگیری ریاضاای در دانش -

 است.  مؤثردختر پایه اول ابتدایی  

 

 تحقیق روش

آزمون  پس -آزموناز روش شبه آزمایشی با طرح پیش   ،در این پژوهش 

گواه گروه  طریق  اس  با  از  ریاضی  آموزش  آزمایش  گروه  در  شد.  تفاده 

چنین گروه گواه آموزش متداول مدارس را دریافت نمودند.  بازی و هم

یا آموزش مبتنی بر  که    استسؤال    پاسخ به این  ،هدف پژوهش حاضر

)لذت بردن از درس ریاضی، ترس   بازی بر نگرش به ریاضی و ابعاد آن

و  ریاضی(  درس  به  دادن  اهمیت  و  گزاردن  ارزش  و  ریاضی  درس  از 

 دارد؟   تأثیرهمچنین یادگیری ریاضی  
 

 گیریو روش نمونهنمونه  جامعه،  
آماری دانش   ،جامعه  کلیه  سال  شامل  ابتدایی،  اول  پایه  دختر  آموزان 

با    1402-1401تحصیلی   تحقیق  نمونه  بود.  ملارد  شهرستان  در 

که از   صورتن یبد  ؛در دسترس انتخاب شد  گیرینمونه استفاده از روش  

  2بین مدارس ابتدایی شهرستان ملارد، مدرسه ابتدایی دخترانه ایران  

از بین   و  اول  4انتخاب شد  این مدرسه، دو کلاس  درنظر    کلاس اول 

دانش شد،  گرفته بر سپس  کلاس  دو  این  نمره  آموزان  میانگین  اساس 

از بالا دو نفر دو نفر انتخاب و    ،سپس  .ریاضی از کم به زیاد مرتب شدند

یک نفر در گروه گواه قرار    تصادفی یک نفر در گروه آزمایش و  صورتبه

  31نیز    آموز و گروه گواهدانش   31  گروه آزمایش  تیدرنها  .گرفتندمی

و گمارش    گریدعبارتبه   .بودآموز  دانش  میانگین  دو طریق شباهت  از 

 ها همگن شدند. تصادفی، گروه 
 

 آوریروش گرد
  لازم در خصوص مبانی و مفاهیم  یهاآوری اطلاعات و داده برای گرد

متغ و تشریح  تفهیم  و همنظری تحقیق،  از  یرها  نوشتارها  مرور  چنین 

کتابخانه  استفاده  روش  اینترنت(  مدارک،  و  اسناد  کتب،  )مطالعه  ای 

از روش میدانی و  آوری داده چنین برای جمع است. همشده  اولیه  های 

 شده است.   استفادهای  نامه پرسش 

 ابزار پژوهش
 نامه نگرش به ریاضی آیکنپرسش

دانش   منظوربه نگرش  پرسش سنجش  از  ریاضی  به  نسبت  نامه  آموزان 

از    ،استفاده شد. البته ما در این پروژه  (1979نگرش به ریاضی آیکن )

پرسش  این  فارسی  فردایینسخه  توسط  که  سال  نامه  در  فرزاد  و  بنام 

استفاده    1391 و    مؤلفه  3که    کردیمتهیه شد  دارد.  سؤال    16اصلی 

اصلی لذت بردن    مؤلفه  3آموزان را نسبت به  نامه نظر دانش این پرسش 

از درس ریاضی، ترس از درس ریاضی، و ارزش گذاردن و اهمیت دادن  

دهد. تمامی این  گیری قرار می و اندازه   موردسنجشبه درس ریاضی را  

که در این پژوهش    شده  ساخته لیکرت    یبنددرجه ها با روش  مقیاس 

 است.   912/0، و  841/0،  887/0ها  ضریب آلفای کرونباخ گویه 

 
 آزمون یادگیری ریاضی

کتاب ریاضی پایه    ،طراحی شد. محقق  پژوهشگرانتوسط    ،این آزمون

ابتدایی را   سه    ،مطالعه و بررسی کرد و از بین مباحث آن  دقتبه اول 

مبحث مهم و اصلی آشنایی با اعداد، جمع اعداد، و آشنایی با جدول  

آن برای  و  انتخاب  را  دهگان  و  کرد.  سؤال    هایکان    ذکرقابل طراحی 

  سؤالات دارد و برای طراحی سؤال  15است که آزمون یادگیری ریاضی 

کتاب نمونه    یآموزشکمک های  از  بود،    یسؤالاتو  مدارس  در  که 

شد. توسط    استفاده  آزمون  ابتدایی    4روایی  اول  پایه  همان  معلم 

پایایی آزمون با کمک آلفای کرونباخ    و  قرار گرفتتأیید    مدرسه مورد

 آمد.   دستبه  81/0در حد  

 
 روش اجرا

از بین مدارس شهرستان ملارد یک مدرسه برای انجام تحقیق برگزیده  

بازی   تدریس  روش  اجرای  برای  یکی  دو کلاس  مدرسه  آن  از  و  شد 

گواه(  )گروه  سنتی  روش  به  تدریس  برای  دیگری  و  آزمایش(    )گروه 

گروه،   دو  شدن  مشخص  از  پس  شدند.  یادگیری    آزمونپیش تعیین 

درس ریاضی و آزمون نگرش به درس ریاضی از هر دو گروه گرفته شد. 

گروه   دو  با    باًیتقراین  )آشنایی  مباحث  داشتند. سپس  یکسانی  نتایج 

دهگان( طی پنج جلسه   -اعداد، جمع اعداد، و آشنایی با جدول یکان

ای در گروه آزمایش به روش بازی توسط پژوهشگر در کلاس  دقیقه 45

هم  شد.  جلسه  تدریس  پنج  طی  گواه  گروه  در  مباحث  این    45زمان 

  با ای به روش سنتی و متداول توسط معلم کلاس تدریس شد.  دقیقه

یادگیری ریاضی    آزمونپس یک هفته از آخرین جلسه آموزش،    گذشت

آموزان دو گروه  دانش   آزمونپس و آزمون نگرش به ریاضی اجرا و نتایج  

 آزمایش و گواه با یکدیگر مقایسه شدند. 

آشنایی: اول،  جلسه  جلسه  این  خود    ،در  معرفی  به  پژوهشگر  ابتدا 

دانش  با  سپس  و  این پرداخت  در  شد.  آشنا  معلم  حضور  در  آموزان 

پیش  پرسش جلسه  و  ریاضی  یادگیری  ریاضی  آزمون  به  نگرش  نامه 

 ها به عمل آمد. آیکن از آن 
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جلسه این  در  اعداد:  النگوی  بازی  انجام  دوم،  به    ،جلسه  پژوهشگر 

پرداخت. وی اعداد  النگوی  بازی  آموزان گفت که در به دانش   ،معرفی 

ها اعداد به حروف  جا تعدادی حلقه است که روی یکی از آن حلقهاین

است    شده  نوشتهو روی حلقه دیگر همان اعداد به ریاضی    شدهنوشته 

آموز دعوت کرد که برای انجام بازی با  البته نامرتب. سپس از دو دانش 

دانش  شوند.  همراه  حلقهاو  اول  داد،  آموز  قرار  خود  دست  در  را  ها 

از  دانش  و  کرد  انتخاب  را  عدد  یک  اعداد  حلقه  روی  از  دوم  آموز 

آموز اول خواست در حلقه دیگر آن عدد را به حروف پیدا کند و  دانش 

برعکس انجام    صورتبه در مرحله بعد این بازی    در کنار هم قرار دهد.

 شود. می

های بستنی: در این جلسه پژوهشگر به  جلسه سوم، انجام بازی اسکوپ 

به فراگیران گفت بر روی    ،های بستنی پرداخت. اومعرفی بازی اسکوپ

و روی بعضی دیگر هیچ عددی   شده نوشتهتعدادی نان بستنی اعدادی 

است. سپس نشده  روی  اسکوپ   ،درج  بر  که  داد  نشان  را  بستنی  های 

آن از  عدد  تعدادی  اعداد    10ها  دیگر  بستنی  اسکوپ  تعدادی  روی  و 

از یکی از شاگردان درخواست کرد    ،است. محقق  شده نوشته1-9بین  

بازی به وی کمک کند. محقق برای نشان دادن  نان بستنی   ،که  یک 

عدد   آن  روی  بر  که  از    شده  نوشته   27برداشت  او    آموز دانش بود، 

هایی را بردارد که جمع  اسکوپ   ،های بستنیخواست که از بین اسکوپ 

اسکوپ شود. یعنی دانش  27ها  آن بداند که  باید  انتخاب آموز  هایی را 

آن  روی  بر  که  اعدادکند  باشند.10+10+7ها  شده  بازی   نوشته    ، این 

 شود. بالعکس هم انجام می   صورتبه

در این جلسه ابتدا به معرفی   ،جلسه چهارم، انجام بازی چتر: پژوهشگر

قطرات   ،بازی چتر و اهداف این بازی به فراگیران پرداخت. در این بازی 

 9-1 ها اعدادو روی برخی از آن   10ها عدد  باران مقوایی که بر روی آن 

که   قرار داد  نوشته شده است. پژوهشگر زیر این چتر چند قطره باران

آن  روی  اعداد  بر  بود،    3،  8،  7، 10،10ها  شده  از  نوشته  پژوهشگر 

آموزان خواست که با استفاده از عملیات جمع به او بگویند که از  دانش 

 ریزد؟این چتر چه مقدار باران می 

بازی ذهن انجام  ابتدا به  جلسه پنجم،  این جلسه  خوانی: پژوهشگر در 

آموزان  به دانش   ،پژوهشگر  ین بازی و بیان اهداف آن پرداخت.معرفی ا

توپ   تعدادی  روی  که  داد  روی   1-9اعداد    یمرغتخمنشان  بر  و 

توپ  محقق   10عدد    یمرغتخم  تعدادی  است.  شده  دو    ،نوشته  از 

کند برای نشان دادن بازی به او کمک کنند. آموز درخواست می دانش 

خواهد که یک عدد را در ذهن خود در نظر  می  «الف»آموز وی از دانش 

نیاورد  زبان  به  را  آن  اما  ذهنش    اندازهبهسپس    ؛بگیرد  در  که  عددی 

است کرده  مقابل    ،انتخاب  در  بیندازد.  سبد  در  و  برداشته  توپ 

های درون سبد عدد را حدس زده و  با شمارش توپ  « ب»آموز  دانش 

 در جدول یکان و دهگان قرار دهد. 

آموزان خواست  کشی: پژوهشگر از دانش جلسه ششم، انجام بازی قرعه 

 خواهد  چون در این بازی می ؛  که به سخنان او با دقت گوش کنند

از یکی    ،ها آموزش دهد. محققجدول یکان و دهگان را به آن  یراحتبه

شود.   همراه  وی  با  بازی  انجام  برای  که  کرد  درخواست  فراگیران  از 

در داخل گوی را برهم    تاشدههای  آموز خواست کاغذ از دانش   ،محقق

ازای   به  و  بخواند  بلند  را  آن  و عدد داخل  بردارد  را  و یک کاغذ  بزند 

از   لیوانی که نی  ییتاده  یهابستهدهگان عدد  بردارد و در  های رنگی 

دهگان بگذارد    برچسب  است،  شده  درج  آن  روی  همبر    به   ،چنینو 

های رنگی تکی بردارد و در لیوانی که  از نی   موردنظریکان عدد    اندازه

 برچسب یکان دارد، قرار دهد. 

در    ،جلسه هفتم، آخرین حضور پژوهشگر در کلاس آزمایش: پژوهشگر 

همکاری   و  معلم  همیاری  از  قدردانی  و  تشکر  از  پس  جلسه  این 

پس دانش  پرسش آموزان،  و  ریاضی  یادگیری  به  آزمون  نگرش  نامه 

 آموزان گرفت. ریاضی را از دانش 

 
 اجرای روش تدریس سنتی )مبتنی بر سخنرانی(

آزمون  جلسه پیش  2جلسه به همراه    5توسط معلم گواه در    ،این روش

های ساانتی آمااوزش  ها از روشدر تمامی جلسه  .آزمون اجرا شدو پس

 .استفاده شد  سخنرانی بود،  صورتبه  عمدتاًکه 

 

 هاداده  لیوتحلهیتجز  روش
پرسش داده  لیوتحلهیتجزبرای   از  حاصل  آمار  نامههای  بخش  در  ها 

توصیفی از میانگین و انحراف معیار و در بخش آمار توصیفی از تحلیل  

 کوواریانس استفاده شد. 

 

   نتایج و بحث

هااای  های پژوهش ارائه شده است که ابتاادا برخاای دادهیافته  ،در ادامه

   آمار توصیفی و سپس نتایج تحلیل استنباطی بررسی شده است.

آزمون  پیش   در مرحله  ؛نشان داده شده است  1ل  در جدوکه  طورهمان

در دو گروه   یاضینگرش به رابعاد   میانگین و انحراف معیار آزمونپس و 

 محاسبه شده است.   کنترل و آزمایش

آزمون  پیش   در مرحله  ؛نشان داده شده است  2ل  که در جدوطورهمان

ی  آزمونپس و   معیار  انحراف  و  گروه    یاضیر  ی ریادگمیانگین  دو  در 

 محاسبه شده است.   کنترل و آزمایش
جدول  همان در  که  آزمون    ؛شودیممشاهده    3گونه  معناداری  سطح 

  از سطح معناداری   ترکوچک  (p≤0/ 001تحلیل کواریانس چند متغیره )

(05/0=α  )بر    است؛ بنابراین در جواب به فرضیه اصلی پژوهش مبنی 

ریاضی  این یادگیری  و  نگرش  بهبود  بر  بازی  بر  مبتنی  آموزش  که 

ابتدایی  دانش  اول  پایه  بیان کرد که توان  میدارد،    تأثیرآموزان دختر 

آماری تفاوت معناداری وجود دارد و    نظر  ازهای دو گروه  بین میانگین

ها نسبت به ریاضی در آموزش  آموزان و نگرش آنمیزان یادگیری دانش 

 بازی محور بیشتر از آموزش سنتی است.
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 آزمونو پس آزمونپیشهای آزمایش و کنترل در مراحل میانگین و انحراف معیار ابعاد نگرش به ریاضی در گروه  :1جدول
Table 1: The mean and standard deviation of the dimensions of attitude towards mathematics in the experimental and control groups in the pre-test and post-test 

phases 

 متغیر 

Variable 

 مرحله 

Stage 

 گروه

Group 

 میانگین

Mean 

 معیار انحراف

Standard deviation 

 تعداد 

Number 

 

 لذت بردن از ریاضیات 
Enjoying from 
Mathematics 

 آزمون پیش

Pre-test 

 آزمایش 

Experiment 
15.96 2.85 31 

 کنترل 

Control 
16.80 2.21 31 

 آزمون پس
Post-test 

 آزمایش 

Experiment 
20.75 3.43 31 

 کنترل 

Control 
18.00 1.53 31 

 ترس از ریاضیات 
Fear of mathematics 

 آزمون پیش

Pre-test 

 آزمایش 

Experiment 
21.31 2.86 31 

 کنترل 

Control 
22.20 1.97 31 

 آزمون پس

Post-test 

 آزمایش 

Experiment 
17.31 2.38 31 

 کنترل 

Control 
21.10 2.94 31 

 ارزش و اهمیت ریاضیات 
Mathematical value 

and 
importance 

 آزمون پیش

Pre-test 

 آزمایش 

Experiment 
9.06 1.86 31 

 کنترل 

Control 
9.56 1.88 31 

 آزمون پس

Post-test 

 آزمایش 

Experiment 
11.50 2.59 31 

 کنترل 

Control 
9.00 2.11 31 

 
 آزمون آزمون و پسهای آزمایش و کنترل در مراحل پیشمیانگین و انحراف معیار یادگیری ریاضی در گروه  :2جدول

Table 2: The mean and standard deviation of math learning in the experimental and control groups in the pre-test and post-test stages. 

 متغیر 

Variable 

 مرحله 

Stage 

 گروه

Group 

 میانگین

Mean 

 انحراف معیار
Standard deviation 

 تعداد 

Number 

 ریاضی  یادگیری

Math Learning 

 آزمون پیش

Pre-test 

 آزمایش 

Experiment 
11.84 1.01 31 

 کنترل 

Control 
12.20 1.09 31 

 آزمون پس

Post-test 

 آزمایش 

Experiment 
14.28 0.88 31 

 کنترل 
Control 

13.16 0.94 31 

 
 آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره جهت بررسی فرضیه اصلی پژوهش: 3جدول

Table3: Multivariate covariance analysis test to check the main research hypothesis . 

 آزمون

Test 

 مقدار

Amount 

 F مقدار

F 

 تعداد درجه آزادی خطا 
Df error 

 P مقدار

P 

 ضریب ایتا
Eta Coefficient 

 توان آماری 
Statistical power 

 پیلایی 

Pillai 
0.774 45.259 53 0.001 0.774 0.945 

 لامبدای ویلکس
Wilks Lambda 

0.226 45.259 53 0.001 0.774 0.945 

2T هاتلینگ 

2Hotelling's T 
3.418 45.259 53 0.001 0.774 0.945 

 روی  شهیر
Roy's Largest Root 

3.418 45.259 53 0.001 0.774 0.945 
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دیگر سوی  بر   تأجربهتوان  می  ،از  مبتنی  آموزش  بین  که  کرد  بیان 

دانش نگرش  بهبود  و  آنبازی  یادگیری  و  ریاضی  درس  در  ها  آموزان 

محور بازی  آموزش  دارد.  وجود  مستقیم  نگرش    ،ارتباط  ایجاد  باعث 

ها را نسبت  شود و این نگرش مثبت دید آنآموزان میمثبت در دانش

می بهبود  و  کرده  عوض  ریاضی  درس  آنبه  علاقه  و  به  بخشد  ها 

 یابد. یادگیری درس ریاضی افزایش می

در نمره پس از    Fشود که مقدار  مشخص می  4به نتایج جدول  با توجه  

رآزمون   از  بردن  لذت  عنادار  م001/0p<    ،007/16= [F) [اتیاضیبعد 

که آموزش  فرعی اول پژوهش مبنی بر این   شده است. بنابراین، فرضیه 

آموزان دختر  مبتنی بر بازی بر بعد لذت بردن از درس ریاضی در دانش

 قرار گرفت. تأیید    دارد، مورد  تأثیرپایه اول ابتدایی  

از بازی    ،در این پژوهش   برای آزمودن این فرضیه در کلاس آزمایش 

شد. استفاده  اعداد  هم  النگوی  اعداد  النگوی  را  بازی  فعالیت  دو  زمان 

می را  انجام  ریاضی  اعداد  ابتدا  در  بازی  این  به    صورتبه دهد.  کامل 

می دانش  آموزش  آموختهآموزان  و  اطلاعات  سپس  ریاضی  دهد.  های 

  دهد می  های سنتی مورد آزمون و سنجش قرارآموزان را از کلاس دانش 

با این تمایز که فضا و شرایط این امتحان با فضای مرسوم امتحان در  

سنتی  کلاس  این  کاملاًهای  در  است.  بدون  دانش   ،جامتفاوت  آموزان 

ها و  ترس و استرس و با لذت و اشتیاق فراوان به انجام بازی   گونهچیه

میفعالیت آموزشی  می های  محک  را  خود  اطلاعات  و  زنند.  پردازند 

دانش   ،بنابراین برای  اعداد  النگوی  بازی  که  آموزشی  آموزان  فضای 

های بیشتر  به کسب موفقیت  دوارکنندهیامبخش و  لذت   ،کندفراهم می

بنابراین است.  ریاضی  درس  بررسی  ،در  این  طبق  در  مشاهدات  و  ها 

آموزان به مبحث ریاضی لازم است که  مندی دانش پژوهش برای علاقه

 از بازی در این خصوص استفاده شود.  

 

در نمره پس از   Fکه مقدار  شودمشخص می ،5نتایج جدول با توجه به 

رآزمون   از  ترس  شده  م0p<    ،492/30= [F/ 001)[اتیاضیبعد  عنادار 

فرضیه  بنابراین،  این   است.  بر  مبنی  پژوهش  دوم  آموزش  فرعی  که 

آموزان دختر پایه  ترس از درس ریاضی در دانش  بعدمبتنی بر بازی بر  

 قرار گرفت.تأیید    دارد، مورد  تأثیراول ابتدایی  

بازی  و  جمع  سرفصل  از  پژوهش  در  فرضیه  این  بررسی  های  برای 

استفاده شد.اسکوپ  و چتر  بستنی  مباحث    های  از  یکی  مبحث جمع 

کتاب ریاضی پایه  دشوار از میان دیگر مباحث    حالن یدرعاصلی، مهم و  

آموزان که مبحث  با گفتن این جملات معلم به دانش اول ابتدایی است،

جمع را جدی بگیرید و برای یادگیری آن تلاش و زمان زیادی را باید  

دانش و  معلم  بین  سناریو  همین  کنید.  به هزینه  باعث  وجود  آموزان 

آمدن حس استرس، نگرانی و دلهره در وجود آنان نسبت به یادگیری  

می مبحث  بازی این  اسکوپ شود.  فراهم های  با  چتر  و  بستنی  های 

ترس و استرس مبحث   هرگونه  از  دور   بهکردن فضایی شاد و دوستانه و  

 دهد.آموزان آموزش می به دانش   یراحتبه سنگین جمع را  

می ها،  یافته باعث  بازی  از  استفاده  که  داد  دانش نشان  از  شود  آموزان 

توان  می ،واقع دردرس ریاضی و حتی مباحث آن ترسی نداشته باشند. 

های پنهان موجود  یکی از امتیازات و ویژگی   به این مهم اشاره کرد که،

را    تأجرکنندگان خود این فرصت و  در بازی این است که به مشارکت 

راهکار می نگرانی  و  ترس  بدون  که  دارنددهد  ذهن  در  که  را    ،هایی 

هم و  کنند  راهعملی  در حل چنین  کنند.  ارائه  خود  از  جدیدی  های 

بازی و آموزش   کلاس    یو فضابود، جو    ادغام شده   هم  باکلاسی که 

بی  حالت خشک،  از  فضای کلاس  درس  و  خارج شده  منضبط  و  روح 

صمیمی و دوستانه بود و این شرایط نیروی جاذبه و گرایش بالایی را  

با  ایجاد کرده بود که دانش  آنان را  آموزان را به سمت خود بکشاند و 

 کند.   قدمهمخود همراه و  

 تحلیل کواریانس جهت بررسی فرضیه فرعی اول پژوهش :4جدول
Table 4: Covariance analysis to check the first sub-hypothesis of the research. 

 متغیر 
Variable 

 مجذورات  مجموع

Sum Of Squares 

 درجه آزادی 
Df 

 میانگین مجذورات
Mean Square 

 F مقدار

F 

 سطح معناداری 
Significant level 

 آزموننمره پیش
Pre-test Score 

0.986 1 0.986 0.134 0.715 

 گروه 

Group 

117.480 1   117.480    16.007 0.001 

 خطا 

Error 

433.014 59 
 

  

 

 تحلیل کواریانس جهت بررسی فرضیه فرعی دوم پژوهش :5جدول 
Table 5: Covariance analysis to check the second sub-hypothesis of the research. 

 متغیر 

Variable 

 مجموع مجذورات 
Sum Of Squares 

 درجه آزادی 
Df 

 میانگین مجذورات
Mean Square 

 F مقدار

F 

 سطح معناداری 
Significant level 

 آزموننمره پیش
Pre-test Score 

1.058 1 1.058 0.146 0.703 

 گروه 

Group 

220.426 1 220.426 30.492 0.001 

 خطا 

Error 

426.517 59 
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در نمره پس از   Fشود که مقدار مشخص می ،6نتایج جدول با توجه به 

عنادار  م001/0p<    ،402/16= [F)[اتیاضیر  تیبعد ارزش و اهمآزمون  

فرضیه بنابراین،  است.  این  شده  بر  مبنی  پژوهش  این  سوم  که فرعی 

آموزش مبتنی بر بازی بر بعد ارزش گزاردن و اهمیت دادن به درس  

ابتدایی  ریاضی در دانش اول  پایه  تأیید   دارد، مورد  تأثیرآموزان دختر 

 قرار گرفت. 

تسریع روند    منظوربههایی که طراحی و در کلاس اجرا شد  تمام بازی   

دانش  عمیق  یادگیری  بهبود  و  ادغام    شده  هیتعبآموزان  آموزش  بود. 

این  بر  آموزش علاوه  امر  آموختن دانش بازی در  بهتر  باعث  آموزان  که 

شود که درک مسائل ریاضی و حل  شود این نکته را نیز یادآور میمی

به  آن و دفتر حلها فقط مختص  و کتاب  ریاضی    له أمس  زنگ کلاس 

نمی دانشریاضی  که شود.  حالتی  و  وضعیت  هر  در  باید باشد  آموز   ،  

وسعت یادگیری خود را در مبحث ریاضی گسترش دهد و به آن عمق  

 چنین تمرکز بر یادگیری را اولویت خویش قرار دهد. زیادی ببخشد. هم

در نمره پس از    Fکه مقدار    شودمشخص می  7نتایج جدول  با توجه به  

عنادار شده  م001/0p<    ،174/112= [F)[یاضیر  یریادگی  بعدآزمون  

فرضیه  بنابراین،  این   است.  بر  مبنی  پژوهش  این  چهارم  که فرعی 

آموزان دختر  آموزش مبتنی بر بازی بر بهبود یادگیری ریاضی در دانش

 قرار گرفت. تأیید    دارد، مورد  تأثیرپایه اول ابتدایی  

بازی   از  فرضیه،  این  بررسی  قرعه برای  ذهنهای  و  برای  کشی  خوانی 

آشنایی با جدول یکان و دهگان استفاده شد. مبحث تفکیک    سرفصل

یکان و دهگان اعداد و آشنایی با جدول یکان و دهگان یکی دیگر از  

این   است.  ابتدایی  اول  پایه  ریاضی  کتاب  دشوار  و  سنگین  مباحث 

شیوه  به  دانش مبحث  به  آن  آموزش  هم  که  است  هم  ای  و  آموزان 

دانش  توسط  آن  دارد.  آیادگیری  نیاز  زیادی  زمان  به  های  بازی موزان 

ذهن  یکشقرعه  فراگیران  و  به  مبحث  این  آموزش  برای  که  خوانی 

انتخاب شدند، توانستند این مبحث سنگین کتاب ریاضی اول ابتدایی  

در    یآسانبهرا   دانش  زمان  مدتو  به  و  کوتاهی  دهند  آموزش  آموزان 

 ها را در این مبحث عمیق و ماندگار سازند. یادگیری آن 

 

 یریگجهینت

داده آموزش    ،هاتحلیل  که  داد  بر   تأثیربازی    لهیوسبهنشان  مثبتی 

دانش و همنگرش  ریاضی  به کلاس  این درس  آموزان  یادگیری  چنین 

داشته است. آموزش مبتنی بر بازی بر بعد لذت بردن از درس ریاضی 

دانش  ابتدایی  در  اول  پایه  دختر  با    تأثیرآموزان  فراگیران  و  داشته 

ترین اصول در  گیرند. یکی از مهماستفاده از بازی درس را بهتر یاد می

این است که آن درس را دوست    ، خواندن و مطالعه کردن مواد درسی

داشته باشید و از تمرین و ممارست برای فهمیدن مطالب آن خسته و  

ببرید از یادگیری بیشتر و کسب مهارت در آن لذت  و   .ناامید نشوید 

از این امر مستثنی نیست بنابراین برای ایجاد لذت    ؛درس ریاضی نیز 

دانش از  در  تدریس  روش  که  است  آن  گزینه  بهترین  شیوه  آموزان 

روش  به  )سخنرانی(  که  سنتی  دانش   علاقه  موردهایی  توجه  آموزان  و 

این بر  با آموزش علاوه  بازی  که لحظات  است تغییر یابد. همراه شدن 

کند به معلمان نیز برای رساندن  آموزان فراهم میشادی را برای دانش 

میدانش  کمک  درسی  مطالب  عمیق  یادگیری  به  بازی آموزان    ، کند. 

ناخودآگاه در طول فرایند تدریس    صورتبهآموزان  شود دانش باعث می 

تر مطالب  و راحت  ترع یسر ،بنابراین  ؛تمرکز بیشتری از خود نشان دهند

می خاطر  به  را  آموزش  درسی  ریاضی،  از  ترس  خصوص  در  سپارند. 

درس ریاضی چندان موفق عمل نکرده    خصوصبهسنتی در دروس پایه  

دانش  .است نامطلوب  ترس  عملکرد  و  دلهره  ریاضی،  درس  در  آموزان 

آنآن مشارکت  و  علاقه  عدم  و  این درس  از  مطلب  ها  این  بر  گواه  ها 

بر این ترس و    توانی مآموزش مبتنی بر بازی    یریکارگبه با  که  است  

 حس نامطلوب به ریاضی غلبه کرد. 
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Table 6: Covariance analysis to investigate the third sub-hypothesis of the research. 

 متغیر 
Variable 

 مجذورات مجموع

Sum Of Squares 

 آزادی  درجه

Df 

 مجذورات میانگین

Mean Square 

 F مقدار

F 

 معناداری  سطح

Significant level 

 آزموننمره پیش
Pre-test Score 

0.170 1 0.170 0.030 0.864 

 گروه 

Group 

93.919 1 93.919 16.402 0.001 

 خطا 

Error 

337.830 59 
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Table 7: Covariance analysis to investigate the fourth sub-hypothesis of the research. 

 متغیر 

Variable 

 مجموع مجذورات 

Sum Of Squares 

 درجه آزادی 

Df 

 میانگین مجذورات

Mean Square 

 Fمقدار 

F 

 سطح معناداری 

Significant level 
 آزموننمره پیش

Pre-test Score 

10.404 1 10.404 15.258 0.001 

 گروه 
Group 

76.490 1 76.490 112.174 0.001 

 خطا 
Error 

40.231 59 
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ارزش گزاردن و    ،همچنین بر  بازی  بر  مبتنی  داد آموزش  نشان  نتایج 

دانش  در  ریاضی  درس  به  دادن  از    تأثیر آموزان  اهمیت  استفاده  دارد. 

کشاند که فرد با دید و نگرشی مثبت بازی فضا را به سمت و سویی می

توان در مورد  اه است که میتغییر دیدگ  نیا  از  بعد  .به درس نگاه کند
پایه  ارزش، همچنین  و  بودناهمیت  آموزان    ای  دانش  برای  درس 

کرد. پژوهش   صحبت  این  و    یهاپژوهش   دکنندهیی تأ  ،نتایج  بود  قبلی 

بازی بر  مبتنی  آموزش  که  داد  در    ،نشان  ریاضی  یادگیری  بهبود  بر 

ما به زبان ساده و با زبان خود    ،در این روش  دارد.  تأثیرآموزان  دانش 
آن  به  ریاضی  تدریس  به  میکودک  توان  می  ،مجموع  درپردازیم.  ها 

که   روش  یکارآمدگفت  از  بیشتر  فعال  تدریس    رفعال یغهای  روش 

را می ریاضی  آموزش  بازی در  بر  مبتنی  تدریس  روش  در  است.  توان 
روش تمامی  مجموعه  و  حاضر  پژوهش  نتایج  کرد.  لحاظ  فعال  های 

این نوشته به آنپژوهش  اشاره شدهایی که در  یک نکته را به ما    ،ها 

کنند و آن این است که فراگیران با استفاده از بازی درس را  گوشزد می

ها از این روش تدریس لذت  سپارند، آنآموزند و به خاطر میبهتر می
کنند.  های خود بهتر و بیشتر استفاده میبرند و از آموختهبیشتری می

کلاس در  که  کسالتی  و  در رخوت  دارد،  وجود  سنتی  درسی  های 

نمیکلاس دیده  محور  بازی  آموزش  دارای  دانشهای  و  آموزان  شود 
شوند و روند یاددهی و یادگیری سرعت بیشتری به  تر و پویاتر میفعال

می کلاسخود  در  دانش گیرد.  بازی،  بر  مبتنی  آموزش  آموزان  های 

ایده و  نظرات  آزمایش  به  میآزادانه  خود  میهای  گفت  پردازند.  توان 

بازی بر  مبتنی  این بهانه   ،آموزش  برای  است  روشی  ای  به  بتوان  که 
ریاضی   درس  موضوعات  و  مسائل  به  نسبت  نو  نگرشی  با  و  خلاقانه 

در    شودها و تجارب پژوهشگران پیشنهاد میبا توجه به یافته  پرداخت.

انجام مطالعات  پژوهش  با  آینده  بر   تأثیرماندگاری    تعقیبی،های  بازی 
بررسی   ریاضی  یادگیری  و  میشود  نگرش  پیشنهاد  همچنین  شود  و 

معلمان بر نگرش و یادگیری درس    نگرش  تأثیر پژوهشی در خصوص  

گردد.آموزان  دانشریاضی   پمحدودیت   ازجمله  بررسی  هش  ژوهای 

بالامی جمعیت  به  دانش توان  کلاس  ی  کوچک  فضای  و  که  آموزان 
 اشاره کرد.   کردمواجه می   دشواریگاهی اوقات اجرای روش بازی را با  
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از   صدیقیپایان مقاله  فاطمه  خانم  اول  نویسنده  عنوان    مطلق  نامه  با 
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ابتداییدانش  اول  پایه  دختر  است. «آموزان  شده  نویسنده    استخراج 
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است  ییراهنما شده  تدوین  نویسندایشان  سوم.  مشاور    ،ه  استاد 
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