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Background and Objectives: Human life and nature are tightly connected as an innate element. 
Nature is the manifestation of emotions, passion and beauty. For this reason, man always tries 
to be with it. This type of companionship and coexistence with nature can be well seen in 
architecture. Biophilic architecture is one of the new approaches in today's architecture, which 
follows the design of buildings using elements of nature. Biophilic design is actually an attempt 
to eliminate the gap between today's architecture and the need of humans to communicate with 
the natural world and is an innovative approach, which is based on the importance of restoring 
and maintaining the beneficial experience and use of nature in the built environment. The 
present research analyzed the hierarchical structure of indicators affecting the user in 
educational environments designed based on biophilic patterns. 
Methods: The current research is a descriptive-analytical application, and through a library, it 
studied the use of 14 biophilic patterns in 8 case examples of nature-related educational 
environments in a hot and humid climate, which provides the greatest possibility of using nature 
due to the existing conditions. The four indicators of physiological, psychological, cognitive and 
socio-spiritual were prioritized based on the opinion of experts and the numbers of ten visual 
patterns out of 14 biophilic patterns were categorized in these four indicators and then based on 
the patterns used in each educational environment. Its impact on the user was prioritized in four 
areas. To select the final indicators for evaluating and prioritizing the studied educational 
environments, a questionnaire was designed with a Likert scale and was identified and collected 
using the snowball method. For weighting and prioritizing indicators, pairwise comparisons were 
used in the form of a 9-hour questionnaire. In this research, in order to meet the qualitative 
criteria, the Analytical Hierarchy Process (AHP) method was used. 
Findings: The findings showed that the priority of the indicators in the educational environment 
is physiological, psychological, cognitive and socio-spiritual respectively, and the most impact on 
the user, according to the patterns used from the four indicators in the physiological, 
psychological and cognitive "educational environment of Green and "Barn Klong" had the 
greatest effect on the user. Examining the patterns used in these samples showed that the 
educational environment of Kensington generally observed the most biophilic indicators and 
criteria, and the observation of these indicators in the educational environment of Waterengnia 
was the lowest.  
Conclusion: Paying attention to the effect of each of the biophilic patterns on one or more 
indicators of the four indicators, with the aim of using these patterns in the educational 
environment, the effect of one of the physiological, psychological, cognitive and social spiritual 
indicators can be made more visible on the user. The use of target biophilic patterns based on 
the four indicators improves educational performance in various fields and makes people 
interested in the educational environment and increases academic progress. 
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  احساسات،   گاهتجلی  طبیعت.  است  فطری  و  ذاتی  عنصر  عنوانبه طبیعت  و  انسان  زندگی   محکم  اتصال اهداف:پیشینه و  

  با   همزیستی   و  همراهی  نوع این.  باشد  همراه   آن   با  تا   کوشدمی  همواره  انسان   ،دلیل  همین   به . است  ها زیبایی و  شعف ،شور

  معماری   در  جدید  رویکردهای  از  یکی  ،گرایی(  ) زیست  کیلیوفیب   معماری.  دید  معماری   در  توانمی  خوبیبه  را  طبیعت

  واقع   در   ،) زیست گرایی(ک یلیوفیب   یطراح.  گیردمی  شکل طبیعت  عناصر  از   استفاده  با  بناها  طراحی   پی   در  که   است   امروز

  وجود هب   طبیعی  جهان  با  ارتباط  برقراری  به  هاانسان  نیاز  و  امروز  معماری  بین  که  شکافی  بردن  بین  از  برای  است  تلاشی

  ساخته  محیط  در   طبیعت  از استفاده  و سودمند  تجربه  از  نگهداری  و  ترمیم  اهمیت  بر  که   است  ابتکاری  رویکرد  یک  و  آمده

  طراحی   آموزشی  هایمحیط  در  کاربر   بر  مؤثر   هایشاخص  مراتبی  سلسله  تحلیل  به  حاضر  پژوهش.  کندمی  تأکید  شده

 . است پرداخته ) زیست گرایی(کی لیوفیب  الگوهای  براساس  شده

  ک یلیوفیب   الگوی   14  کاربرد  مطالعه   به   ایکتابخانه  طریق  از   و   است  تحلیلی   -توصیفی  کاربردی   ،حاضر  پژوهش :هاروش

  امکان   بیشترین   که  مرطوب   و  گرم   اقلیم  در   طبیعت   با  مرتبط   آموزشی   محیط   موردی   نمونه   8  تعداد   در   زیست گرایی( )

  روانشناسی،   فیزیولوژیکی،  چهارگانه  هایشاخص  .است  پرداخته  نماید،می  مهیا  موجود  شرایط  دلیلبه  را  طبیعت  از  استفاده

)زیست  کی لیوفیب   یالگو  14  از  بصری  الگوی  ده   اعداد  و   شدند  بندیاولویت  خبرگان   نظر   اساس بر  معنوی  اجتماعی  و  شناختی

  آموزشی   های محیط  از   یک  هر   در   رفته  کار به  الگوهای   اساس بر  ، سپس  و  گشتند  بندی دسته  شاخص  چهار   این   در   گرایی(

  و   ارزیابی  جهت  نهایی  هایشاخص  انتخاب  برای.  شد  بندیاولویت  چهارگانه  هایزمینه  در  کاربر   بر  آن  گذاریتأثیر

  و   شناسایی  برفی   گلوله  روش  با  و  طراحی  لیکرت   طیف   با  ای نامهپرسش  مطالعه،  مورد   آموزشی  هایمحیط  بندی اولویت

  استفاده   تایی  9  ساعتی  نامه پرسش  قالب  در   زوجی  مقایسات   از  هاشاخص  بندیاولویت  و  دهیوزن  برای .  شد  آوریجمع

  شده  استفاده  (AHP)تحلیل  مراتب   سلسله  فرایند  روش   از   کیفی   معیارهای   با  بودن  مواجه   جهت   به   ، حاضر تحقیق  در .  شد

 . است

که  ،هایافته  ها:یافته  داد  شاخص  نشان  بهاولویت  آموزشی  محیط  در  و  ها  شناختی  روانشناسی،  فیزیولوژیکی،  ترتیب 

فیزیولوژیکی  های چهارگانه در  کار رفته از شاخصذاری بر کاربر، مطابق الگوهای بهگ بیشترین اثر اجتماعی معنوی است و

کار  اند. بررسی الگوهای بهبیشترین اثر بر کاربر را داشته  «گرین و بارن کلونگمحیط آموزشی  » و روانشناسی و شناختی

زیست  )   بیوفیلیک  معیارهای ها و  کنزینگتون در مجموع بیشترین شاخصها نشان داد که محیط آموزشی  رفته در این نمونه

 نیا در کمترین میزان خود است. ها در محیط آموزشی ووترنگین شاخصرا رعایت نموده و رعایت ا گرایی(

هر   گیری:نتیجه اثرگذاری  به  بیو توجه  الگوهای  از  گرایی( فیلیکیک  شاخص  )زیست  از  شاخص  چند  یا  یک  های  در 

های فیزیولوژیکی، روانشناسی،  در محیط آموزشی، اثر یکی از شاخصتوان با استفاده هدفمند از این الگوها  چهارگانه می

استفاده    ه داد.اساس اولویت ارائها بربر کاربر بیشتر نمود و محیط اثرگذار در یکی از شاخص  شناختی و اجتماعی معنوی را

های  بهبود عملکرد آموزشی در زمینهسبب    های چهارگانه، اساس شاخصبر  ) زیست گرایی(د الگوهای بیوفیلیک هدفمن

به افزایش یادگیری نموده ورا نسبت به محیط آموزشی علاقمند  د  افراگردد و  گوناگون می و پیشرفت تحصیلی    منجر 

    د.شومی

  

mailto:Meg.kh@khuisf.ac.ir


 Tech. of Edu. J. 18(3): 765-785, Summer 2024                             ( 767)                      1403، تابلتان 3شمار   ،18نشریه علمی فناوری آموزش، جلد 

 مه مقدّ

همواره سبب شده است تا معماران    ،پیوند غیرقابل انکار انسان و طبیعت

تر کردن این  از طبیعت در طراحی الهام گرفته و در تلاش برای مستحکم 

باشند.   گرایش امروزه ارتباط  ارتباط  ،  در  طراحی  از  گوناگونی  با  های 

می دیده  بههرکه    شودطبیعت  نوعی  به  مسکدام  یا صورت  و  تقیم 

به  را  طبیعت  مله غیرمستقیم  در  عنوان  قرار  م  استفاده  مورد  طراحی 

جمله  دهد.  می موارد  از  و    بایونیک  ،ایومیمیکریب  بهتوان  می این 

ج و  طبیعت  از  الگوبرداری  برای  ا بایومورفیک)  مدلی  عنوان  به  نداران 

هدف    اشاره نمود.  ) زیست گرایی(یوفیلیکب  یطراح  و  طراحی و معماری(

ارتباط فرد    ،است   که موضوع این مقاله  گرایی() زیست  بیوفیلیک  طراحی

  است   انسانیی  هابا طبیعت و استفاده از عناصر طبیعی در طراحی محیط 

زیست    ،در واقع.  دشومیکه از طریق آن آرامش روحی و روانی مقرر  

انسان برای ارتباط با طبیعت تعریف شده    گرایی پاسخی به نیاز ذاتی 

زیست  )بیوفیلیک  طراحی  دهد.می  ارتقارا  ارتباط  این    که  ]1[است 

  محیط   از  جزئیبه    راآن   و  هاندکش  معماری  فضای  به  را  طبیعت  ،گرایی(

افزایش   مدرن، زندگی شتاب  .]2[کندمی  تبدیل  زندگی باعث 

دلیل که به  ]3[های فاقد طبیعت شده استهای انسان در محیطفعالیت

و تهدیدی جدی برای سلامت    ]4[طراحی رخ داده استتوجهی در  بی

می به وجود    .]5[رودشمار  به طبیعت  با  ذاتی  اثبات  وابستگی  ت  اثراو 

بر  مثبت   نادرست    ]6[انسان سلامت  آن  طراحی  و  همچنان  شهرها 

برهم  بنیادین  ارتباط    ،هامحیط را  دو  بیوفیلیکزنندمیاین  رویکرد   . 

گرایی() مصنوع  زیست  فضاهای  طراحی  ایجاد    ،در  برای  را  راه 

انسان زیستگاه  برای  سازنده  و  سالم  می های  ارائه  مدرن    . ]7[دنکهای 

بیوفیلیک گرایی(طراحی  طراحی    )زیست  در  ابتکاری  روش  یک 

افراد زندگی  مکان  آن تلاشی است  .  ]8[کنندمیهایی است که در آن 

از محیط  یئتبدیل آن به جزو  ]9[طبیعت بهذاتی انسان  جهت ارتباط

های الهام  ویژگیکه قادر است    ]10[ساخت   در فضای انسان  نوینزندگی  

و دلیل موجهی برای پردازش به    ]11[د ایتجدید نم   راگرفته از طبیعت  

در   باشدهامحیططبیعت  آن  فاقد  از  مکان   .]12[ی  آموزشی  های 

زمینهها  مکان ترین  مهم  می   در  محسوب  راهکارهای    وند  شویادگیری 

و می   خلاقانه آموزشی فضا  رفتار  توانند درعملکرد   تأثیر  کاربران  حتی 

باعث رشد و یا    تواند می فضاهای آموزشی    ]13-14[مثبت داشته باشد

بنا باشد.  یادگیری  امر  در  عناصر  راینببازدارندگی  به  توجه  عدم   ،

بر روی    تأثیرتواند  می  این فضاها،دهنده  تشکیل داشته    کاربرانمنفی 

های مثبت  منجر به بروز کیفیت  تواندمی باشد و بالعکس رعایت این نکات  

فضای    وجود الگوهای طبیعت همچنین  .]15[د شوآموزشی در کاربران  

  ، افزایش احساسات   و  پرورش خلاقیت  ،نقش بسزایی در یادگیری  ،سبز

حالات عاطفی را بهبود همچنین    ]16[عملکرد شناختیتواند  میدارد و  

هایی است که  دارای الگو ،)زیست گرایی(بیوفیلیکطراحی  .]17[بخشد

می زمینههریک  در  روانشناسی،  توانند  فیزیولوژکی،  مختلف  های 

میزان کاربرد هریک  بسته به  باشند.    مؤثراجتماعی بر کاربر    و  شناختی

را    گذاری بیشتر آن فضاراثتوان  موزشی میآ  یهامحیطاز این الگوها در  

زمینه از  یک  هر  ارتقادر  چهارگانه  می بنابراین  بخشید.  های  با  ،  توان 

هرکدام    فضای آموزشی، بسته به اهمیت ارتقا  طراحی  مطالعه این اثر در

شاخص را در    آن  الگوهای مربوط بههای چهارگانه مذکور،  از شاخص 

 د. قرار دابیشتر  در اولویت  طراحی کالبدی فضا  

  تواند می   ،)زیست گرایی(بیوفیلیک  طراحیترین هدف در  مهم   ،بنابراین

کار بردن  اساس چگونگی به بر  باشد که  هدفمندی  خلق کیفیت فضایی

  دهد.  ارتقاها را نزد کاربر  جنبه خاصی از شاخص قادر است  این الگوها،  

اعث  بی آموزشی،  هامحیطعدم توجه به این نیاز در طراحی    ،از طرفی

های دست یافتنی آموزشی وابسته به  نادیده گرفته شدن برخی کیفیت 

معماری   سطحکه    شودمی کالبد  رضایت    کاهش  عدم  و  یادگیری 

با  هامحیطلذا  .  را در پی خواهد داشتیادگیرنده   آموزشی  طراحی  ی 

گرایی(بیوفیلیک  هدفمند یادگیری،  نتوانمی  )زیست  افزایش  جهت  د 

افزایش عزت نفس و    کار بردن اساس چگونگی به بر  پیشرفت تحصیلی 

 . باشد  مؤثربر کاربر  این الگوها در فضا  

  در  ک اربر  بر مؤثر  ه ایش   اخص  بن دیرتب ه  و  ال پژوهش: ارزی ابیؤس    

) زیس ت  بیوفیلیک  الگوهای  اس اسبر  ش ده  طراحی  آموزش ی  یهامحیط

 است؟  چگونه  گرایی(

 

 تحقیق پیشینه

ش کل    )زیس ت گرایی(های فراوانی در زمینه معماری بیوفیلیکپژوهش

  2022در س  ال    .اس  تولی همچنان منابع داخلی معدود    ؛گرفته اس  ت

طراحی  را با عنوان  وهش ی  پژ(  (Almusaed& etal  و همکاران  الموس اعد 

انجام دادند.    )زیس ت گرایی(نوآورانه مدرس ه براس اس رویکرد بیوفیلیک

 تأثیر ده ش ود،  دیانس ان در فض اهای داخلی    طبیعت در کنار  زمانی که

که این    ش  ودبر س  لامت داش  ته و منجر به افزایش خلاقیت می مثبتی

جهت فراهم کردن ش رایط آرامش و غلبه بر اس ترس در مدارس    ،راهکار

در    2022س ال    در (Guzzo & etal)    و همکارانگوزو    .]18 [اس ت  مؤثر

در    کدر مورد طراحی بیوفیلی  های کارکنانپژوهش ی به بررس ی دیدگاه

نش   ان داد ک ه طراحی بیوفیلی ک بر تقوی ت    ،پرداختن د. نت ای   ه اهت ل

ویجس وریا و برامبیلا   ،همچنین  .]19[بوده اس ت  مؤثراحس اس ات مثبت  

(Wijesooriya & Brambilla )  درپژوهش   ی دیگر ب ه  2021در س   ال ،

بررس ی ارتباط بین طراحی بیوفیلیک و طراحی س ازگار با محیط زیس ت  

  وافزایش ارتباط انس ان    بانش ان داد طراحی بیوفیلیک  ،نتای   .پرداختند

ه ای انج ام  طبق پژوهش.  ]20[داردمثبتی بر س   لامتی    ت أثیرطبیع ت  

با  طراحی بیوفیلیک علمی کاربردی اس  ت که   2020ش  ده در س  ال  

رابط ه انس   ان و طبیع ت ب اع ث ک اهش اس   ترس، تحری ک  درنظرگیری  

در محیط س  اخته  خلاقیت و تفکر ش  فاف، بهزیس  تی جس  می و روانی  

س ه    ،(Purani & Kumar)  ی و کومارپوران  در پژوهش .]21[دش ومیش ده  

بیوفیلی ک، برای چه ار زمین ه خ دم ات، لابی  محیط بیوفیلی ک و غیر

نش ان    ،مورد بررس ی قرار گرفت و نتای نک  بیمارس تان، رس توران، لابی با

تواند بر  های بیوفیلیک میاندازس  تفاده از عناص  ر طبیعی و چش  ماداد  

زاهای مدرن را تس  کین  ر اس  ترسثو ا  گذارد تأثیرتوجه و خلق و خوی  
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های روانش ناس ی  نظریه  مبنی برای  در مقاله  ،(Ramzy)  رمزی  .]22[دهد

م ط رح   را  ف رم  ای ن  دلای  ل    ن م ودم ح ی ط،  از  ب     ت م  ای  لک  ه    هم ردم 

و در  س ت  هاآنهای بیوفیلیکی  به ویژگیمربوط  های تاریخی س اختمان

ازراهک  اره  ا  ارائ  ه  ب  ه  ادام  ه بیوفیلی  ک    یی    ایج  اد  جه  تالگوه  ای 

و همک اران ک ه   طی اح  .]23[پرداخ تزن دگی من اس   ب    ای ه  س   اختم ان

پژوهش ی را با عنوان تبیین مدل خلا  طراحی معماری برای نوآموزان،  

ک ه طبیع ت  مت ذکر ش   دن د   ،مبتنی بر ی ادگیری ازطبیع ت انج ام دادن د

یابی طراحی  بس  تر مناس  بی برای غنای بص  ری نوآموزان در جهت ایده

و همکاران  نوروزی  .  ]24[افزایش توانایی خلاقیت طراحان است  منت  به

وفیلیک در  پژوهش  ی را با عنوان فرآیند طراحی بی  1400در س  ال    نیز

ب ا ه دف    کی د بر ک اهش اس   ترس هنرجوی انأهنرس   ت ان دختران ه، ب ا ت  

.  انجام دادند   اس  ترس  کاهش  بر  مؤثر  بیوفیلیکی  هایلفهدس  تیابی به مؤ

  طراحی بیوفیلیک پاس  خی برای محیطی آرام و کم  نتیجه، نش  ان داد

دس  ت آمده، ش  امل غنای  های بهلفهؤ. مدش  وس  وب میحم اس  ترس

مدت و تص ادفی با طبیعت، ارتباط    اطلاعاتی و حس ی، نور، ارتباط کوتاه

  وهای طبیعی، ارتباط با آب، تنوع زیس تی، تص اویر  فرایندها و س یس تمبا  

فرم  از طریق طبیع تفراخوانی   بهرهالگوه ا و  از  ه ای طبیعی،  گیری 

ه ای طبیعی، پیچی دگی س   ازم ان ی افت ه، فض   ای دن  و پن اهگ اه،  رن گ

  .]25[اکوس یس تم طبیعی و تنوع مکانی و فض اهای انتقالی بوده اس ت

معماری بیوفیلیک بر   تأثیردر پژوهش ی به بررس ی    اکبری و کوچه باغی،

س لامت روانی و رفتار افراد نس بت به حفم محیط زیس ت پرداختند و به  

از طریق  منفی انسان بر زمین پرداختند که لزوم تغییر الگوهای رفتاری  

بیوفیلیک علاوه    معماری  نشان دادند که  ،. نتای پذیر استامکانطراحی  

  عنوان مدلی،تواند بهمیو  مثبت بر روان دارد   تأثیره ش ده،  مزایای ارائبر  

و    باش دزیس ت    محیط  تظاحف  یهاان به ش رکت در فعالیتکاربر  مش و 

رجبی پور و  .  ]26[دش   ومب دل  الگوی رفت اری مثب ت   ب ه  م دت بلن د  در

کنکاش ی بر پاس خدهی به  »  پژوهش ی را با عنوان  1399دلش اد در س ال  

بروز کف ای ت اجتم اعی در محیط ه ای ی ادگیری نوجوان ان مت اثر از نوع  

دادن د و ب ه این نتیج ه    انج ام  تجربی ات طراحی در نگرش بیوفیلی ک«

تجربی ات طراحی در بس   تر ی ادگیری بر مبن ای    دس   ت ی افتن د ک ه

گوی  تواند پاس خبه س بب برقراری ارتباط عمیق با طبیعت می بیوفیلیک

راهک اره ایی  ک اربرد    و  نی ازه ای روحی و روانی دوره نوجوانی ب اش   ن د

کف ای ت  توان د  ه ای ی ادگیری میدر محیط  آنتن اس   ب ب ا الگوه ای  م

.  ]27[س   لامت روان کمک نماید  یو به ارتقانموده  را فراهم   اجتم اعی

» ارزیابی تاثیر اص  ول معماری    عنوان  پژوهش  ی را با  ،و همکارانقربانی  

طراحی مس   کن در اقلیم ش   م ال ایران) مط الع ه  بیوفیلی ک در کیفی ت 

توجه   حاکی از آن بود که  ،هادادند. یافته  انجام  موردی: ش  هر گرگان(«

ه ای معم اری بیوفیلی ک در طراحی و اجرای  ب ه اص   ول و ش   اخص

در ارتقای کیفیت میزان رض ایتمندی    این منطقههای مس کونی  مجتمع

     .]28[است  مؤثرساکنان،  

سوابق پژوهش و مطالعه طراحی بیوفیلیک در فضاهای گوناگون نظیر  

 تأثیر حاکی از  ،فضاهای آموزشی اقامتی، بیمارستانی، مسکونی و عمدتاً

فضا،   در  کاربران  احساس  تقویت  در  طراحی  نوع  این  کاهش  مثبت 

تأ طبیعت  از  یادگیری  و  آن دارندکید  استرس  فضاهای  .  مورد  در  چه 

  ی آموزشی مورد پژوهش قرار گرفته است، به اثر مثبت طبیعت در ارتقا 

زایش عزت نفس و پیشرفت تحصیلی تأکید دارد. بر پایه  یادگیری و اف

براونینگدسته چهارگانه  رایان  بندی  چهارده   و  الگوهای  از  گانه  که 

پژوهشی که به مطالعه و تحلیل اثر این  ه داده بودند،  بیوفیلیک کلرت ارائ

الگوهای  ها بر کاربر، در محیط آموزشی طراحی شده بر شاخص  اساس 

های موردی  ، با مطالعه نمونه بیوفیلیک بپردازد، مشاهده نشد. بنابراین

کار گرفته شده  رد و توجه به فراوانی الگوهای به طراحی شده با این رویک

های چهارگانه بر کاربر  ه تحلیل اثر آن فضا از نظر زمینهدسته، باز هر

 پرداخته شد. 

دقیق  به فهم  پژوهش  موضوعاتمنظور  این  با  های  لفه ؤ م  ،مرتبط 

مورد  ها  آنمعماری بیوفیلیک در    تأثیری آموزشی و  هامحیطبیوفیلیک،  

   قرار گرفت.  مطالعه

 

 (ییگرا  ستی)ز  کیلیوفیب

و  است مه شده نات وارد لغ 1979در سال  گرایی(زیست )بیوفیلیکواژه 

برای   بشر  فطری  زندگی  ایجاد  توانایی  دیگر  انواع  با  صمیمانه  ارتباط 

است شده  معنا  حیات  سیستم  و  زندگی  به  عشق    . ]29[همچنین 

است و پیوند مجدد  مدل جدیدی از معماری    ،)زیست گرایی(بیوفیلیک

های  سیستم به  ، فطری و غریزی او  و تمایل و وابستگی ذاتی  بین انسان

یی هامحیطخلق و منجر به  ]21-30[ شودمی و طبیعت تعریفحیات 

و کیفیت زندگی را افزایش  اده  استرس را کاهش د  تواندمیکه  شود  می

بیوفیلیک   ((Nikos A. Salingaros  سالینگاروس  .]31[دهند  طراحی 

انش اعصاب، محیط  مرتبط با د  ایعلم میان رشتهک  یرا    )زیست گرایی(

عنوان یک فلسفه که به  ]32[طبیعی و طراحی ساختمان دانسته است

های طبیعی در فرایند  استفاده از سیستم  جهتطراح  مشو     ،طراحی

و   شده  هامحیططراحی  ساخته  مبانی   تبلور.  ]10[استی 

استفاده مستقیم  »دو رویکرد اصلی    در طراحی،  )زیست گرایی(بیوفیلیک

شود. در  می  را شامل  «استفاده غیرمستقیم از طبیعت»و    «از طبیعت

در  . شودطبیعت به شکل مستقیم و بدون واسطه درک می  ،رویکرد اول

الگوی هندسی و پیچیده عناصر طبیعی پس    دوم،حالی که در رویکرد  

از پژوهش، به شکل غیرمستقیم و ذهنی جهت طراحی معماری یا سازه  

گیرد و پیچیدگی مورد علاقه انسان در محیط طبیعی  مورد توجه قرار می 

 . ]33[کندرا، در فضای معماری خلق می

کلرت نظر  کالابریس  به  از    مؤثراستفاده      (Kellert &  Calabrese)و 

ات مثبت در انسان  تأثیرباعث ایجاد    )زیست گرایی(معماری بیوفیلیک

طبیعت  که،  طوری به  ؛شود می با  پایدار  و  مکرر  بهبود  تعامل  به  منجر 

می  خاص  ،همچنین  .دشوسلامت  مکان  یک  به  عاطفی  را    وابستگی 

به تقویت روابط و مسئولیت در اجتماعات انسانی و    منجرافزایش داده  

های  به هم پیوسته راه حل و    مشو  تقویت متقابلو    دشوطبیعی می

. ]34[معماری است 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%D8%AA/
https://www.sid.ir/search/paper/بیوفیلیک/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/کفایت%20اجتماعی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/کفایت%20اجتماعی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 ]33[ دو رویکرد اصلی در طراحی بیوفیلیک :1 شکل

Fig 1: Two main approaches in biophilic design 

 

، کلرت، شش عنصر  )زیست گرایی(در عملیاتی نمودن طراحی بیوفیلیک

است که در   هاییدارای زیر مجموعه کدام  هرمختلف ذکر کرده است که  

دسته   طبیعی»  دو  یا  بر  »و    « ارگانیک  بومیمبتنی  یا  قابل    «مکان 

 .  ]33-36-35[  (2)شکل  هستندبندی  دسته
 

o (ییگرا  ستی)ز  کیلیوفیب  یچهارده الگو 
در Terrapin Bright Green   گرین، سازمان تراپین برایت 2014در سال  

عنوان  الگوهایی به  «الگوی طراحی بیوفیلیک  14  »  ای تحت عنوانرساله 

بیوفیلیک ارائه نمودند  یک دستورالعمل و راهنمای طراحی و معماری  

طبیعت و طبیعت    با  طبیعت در فضا، مشابه»    سه دسته اصلیاساس  که بر

ه شده  ارائ  کرامر و براونینگتوسط    2008تر در سال  که پیش  «فضایی

 ].38-37[شکل گرفت  ،بود

مستقیم،  بیان  :  Nature in the Space  فضا  در  عتیطب حضور  کننده 

زیست گیاهی،  فیزیکی و فانی طبیعت در فضا یا مکان است، که شامل  

و حیوانات  بوها    آب،  اصوات،  از  )طبیعی  هایالمان   وبادها،  نمادهایی 

ها و  وم های گل، آب نماها، اکوواریگیاهان گلدانی، باغچه  .است طبیعت(

های متدوال از حضور طبیعت در عنوان مثال توان بههای سبز را میبام 

سازی برای آوردن  سازی و شبیه فضا نام برد. عمدتاً دو راهبرد یکپارچه

کافی،   فضای  وجود  صورت  در  دارد.  وجود  داخلی  فضای  به  طبیعت 

باویژگی مانند  حیاط غ هایی  یا  نظر   هاها  غیر    ؛شودمی گرفتهدر  در 

 . ]39[دشومی سازی در فضا یا نمای بیرونی استفاده  از شبیه صورت  این

    Visual Connection with Nature   عتیطب  با  یبصر  ارتباط  -

  و   زنده  هایسیستم   طبیعت،  عناصر  به  ارتباط بصری با طبیعت، نگاهی

تباط بصری با طبیعت، ایجاد  طبیعی است. هدف از الگوی ار  فرآیندهای

سب  محیطی که  آرام است  مهی ،  انتقال حس  می ب  به بخش  که  شود 

 . ]37[کندمیبهبود تمرکز فرد کمک  

       Non-Visual Connection with Nature   عتیطب  با  یبصر   ریغ  ارتباط  -

های زنده یا فرایندهای طبیعی  میجاد بازگشت مثبت به طبیعت، سیستا

هدف آن   است که  ، بویایی یا محرک چشاییمسهنوایی، لااز طریق ش

    .]37[استروانی  کاهش استرس، بهبود سلامت جسمی و  

 Non-Rhythmic Sensory   (کیتمیر  ریغ)موزون ریغ  یحس  محرک  -

Stimuli     
طبیعت که   با  زودگذر  و  تصادفی  ارتباطات  محرک غیرریتمیک به معنای

پیش به غیرقابل  است صورت  غریب  و  عجیب  و  تصادفی    بینی، حسی، 

]37[. 

 Thermal & Airflow Variability  هوا  انیجر  و  یحرارت  یر یرپذییتغ  -

  دمای   در  نامحسوس  تغییرات  ذیری حرارتی و جریان هوا یعنیتغییرپ

  هوا است که تقلیدی از محیط طبیعی است.   نسبی وجریان  رطوبت  هوا،

کاربران با  عملکرد بهتر  فضای آموزشی جهتشرایط حرارتی در تنظیم 

به حرارتی  توجه  اتصال  عنوانبه  آسایش  مهم  طراحی    دهنده  عنصر 

           .]35-34[دار است  بیوفیلیک و پای

 

 
 .]33-36-35[عناصر طراحی معماری بیوفیلیک: 2 شکل

Fig 2: Design elements of biophilic architecture [35-36-33]. 

دو رویکرد اصلی طراحی بیوفیلیک
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رویکرد اول

the first approach

استفاده مستقیم از طبیعت، گیاهان، نور و تهویه طبیعی در فضاهای معماری

Direct use of nature, plants, light and natural ventilation in architectural spaces

رویکرد دوم

the second 
approach

استفاده غیرمستقیم از طبیعت، شبیه سازی الگوهای هندسی و عناصرپیچیده

Indirect use of nature, simulating geometric patterns and complex elements
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https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.terrapinbrightgreen.com%2Fblog%2F2015%2F12%2Fnon-rhythmic-sensory-stimuli%2F&psig=AOvVaw3eVG4GbaSv--TgTAHibPhE&ust=1597349329608000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwiuhqGMvJbrAhUY0OAKHVgfB0gQr4kDegQIARB7
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    Presence of Water   آب  حضور  -

از    از  تجربه  افزایش  که  است  شرایطی  حضور آب به معنای یک مکان 

فتن  قرار گر  .آوردوجود میرا به  آب  کردن  لمس  یا  شنیدن  دیدن،  طریق

،  بخشد. هدف از این الگو، حافظه را بهبود میهای آبدرمعرم ویژگی 

از  ، که می ]37[بخشی وکاهش خستگی استافزایش آرام  سطوح  توان 

فرم تداعی  یا  بهکننده  آب  نمادین  بهره های  از آن  جای  مستقیم  گیری 

 . ]35[استفاده کرد

     Dynamic & Diffuse Light  ( پراکنده  و  ایپو  نور)    ینور  راتییتغ  -

  طول  در که سایه و  نور از  متفاوت  هایشدت  تغییرات نوری یعنی تغییر

دهد، ایجاد می  رخ  طبیعت  در  چه که همانند، آن  تغییر شرایط  زمان برای

و    ها روشناییآن  هایی که در نشان داده که مکان   ،شوند. تحقیقاتمی

بیشتر  ها  وری و پیشرفت در آن شود، بهره استفاده بیشتری از نور روز می 

های آموزشی  بیشتری در مدارس و کلاس   آموزانی که از نوراست و دانش 

یشتر است. تغییرات نوری  ها ب، یادگیری و تمرکز در آنکنندمیاستفاده  

شود که همین خود  عث تعادل سروتونین و ملاتونین می روز بادر شبانه 

و خو، هوشیاری و کاهش افسردگی  سبب تنظیم کیفیت خواب، خلق  

 . ]40[شودمی

 Connection with Natural Systems  یعیطب  یهاستمیس  با  ارتباط  -

  ویژه به  های آن،واکوسیستممحیط زیست   طبیعی  فرایندهای  از  آگاهی

اکوسیستم. تحقق این الگو با طراحی فضا، پاسیو    زمانی  و  فصلی  تغییرات

باغ امکان  یا  با  بامی  صورت  های  بومی  و  فصلی  گیاهان  کاشت 

 . ]40[گیردمی

 

o عتیبا طب  مشابه  Nature Analogue 

تش  ابهات غیرمس  تقیم از    کننده س  اختارهای ارگانیک، غیرزنده وبیان

الگوهای موجود در طبیعت،    اش  کال وها،  ش  امل رنگطبیعت اس  ت.  

تزئینات، مبلمان، دکور، و منس وجات محیط  توانند منبع تش ابه برای  می

   .]37[باشندساخته شده  

 Biomorphic Forms & Patterns   نینماد  یالگوها  و  کیومورفیب  فرم  -

یعنی بیومورفیک    یا   و  بافت  طرح،  منحنی،  تزئینات  به  ارجاع  فرم 

این الگوها    شود.است، تعریف می  طبیعت  در  که  متعددی  هایسازماندهی

ارائه    ،دارند. هدف از این الگو   تأثیردر افزایش تمرکز و کاهش استرس  

    .      ]37[عناصر طراحی در بازنمایی محیط داخلی است

 Material Connection with Nature  عتیطب  با  مصالح  و  مواد  ارتباط  -

  ، طبیعت از آمده دستهب عناصر و  ارتباط مواد و مصالح با طبیعت، مواد

القامنعکس  شود کهپردازش ایجاد می   حداقل  طریق  از   کننده کننده و 

                              .]37[است  زیست  محیط
 Complexity & Order  نظم  و  یدگیچیپ  -

 چیزهایی    به  شبیه  فضایی  مراتب  سلسله  یک  به  پایبند  حسی که  اطلاعات

های فراکتالی تکامل  این الگو از هندسه   .شوندمی  دیده  طبیعت  در  که

های فراکتالی است که موجب  هندسهه است. هدف، ارائه تقارن و  یافت

   .] 37[شودیک سلسه منسجم می  ایجاد

o فضا(    عتیفضا)طب  تیماهNature of the Space   
ی  ها محیطش امل میل ذاتی دیدن  و    پیکربندی فض ایی در طبیعت اس ت

نم اه ای مبهم و لحظ ات   ،نزدی ک، ج ذاب ب ا کمی خطر وی ا ن اش   ن اخت ه

آور با وجود   منظور هیجانات ترسکه گاهی به ش   کل خاص به  ،الهامی

     .]37[باشدعناصر ایمنی می

    Prospect   اندازچشم  -
ریزی و ادامه بقا توصیف  برنامه   برای  فاصله  یک  از  آزادانه  انداز نمایچشم 

ی ناآشنا  هامحیطشده است. این الگو، حس آزادی و حس امنیت را در 

الگوی چشم کندمیایجاد   از  مناسب  . هدف  شرایط  فراهم کردن  انداز 

روشنایی در میدان دید، امکان    .]37[مل در محیط اطراف استی تأبرا 

انداز را  و تصویر آسمان و ایجاد دالان چشم رفتن به نقطه دورتر، افق  

   .]35[دهد  می

 Refuge  پناهگاه -
  های اصلی است، فعالیت   انجام  یا  و   محیطی  شرایط  از  پناه،  برای  مکانی

طراحی  برای    .]37[شودمی   محافظت  سر  بالای  و  پشت  از  فرد  آن   در  که

مانندالگوی خیمه  را  نمای مشابه شاخه   ،سقف کوتاه  ای  های درختان 

 . ]35[کار برده بتوان  می

 Mystery  راز  و  رمز -
  اندازهای چشم  طریق  ازبیشتر  اطلاعات  آوردن  دسته ب  وعده  ،راز  و  رمز

را برای کاوش    جلب نظر فرد  که  است  حسی  هایدستگاه  یا  و  مبهم  نسبتاً

این الگو بر دو پایه درک و کاوش مبتنی    .زیست به همراه دارد  در محیط

 .   ] 37[است

 Risk/Peril   خطر  /سکیر  -
خطر، شناسایی  تهدید  یک  ریسک/    قابل   حفاظت  یک  با  همراه  قابل 

است. شده  تعریف  و    اعتماد  ایجاد  خطر،  ریسک/  الگوی  از  هدف 

و    ختنبرانگی مهارت توجه  و  ح کنجکاوی  مسأهای  حل  و  له  افظه 

به معرفی چهارده الگوی بیوفیلیک و نمود آن در   2جدول  .  ] 34[است

   پردازد.فضا می

بیوفیلیک   طراحی  و  بیوفیلیا  پراهمیت  نقش  به  توجه  انسان  ببا  ر 

تندرستی،  به و  سلامتی  بر  پژوهش خصوص  جدیدتر  در  برخی  های 

برای این طراحی    ها، الگوها و ارکانی راحیطه بیوفیلیک مدل محققان در  

جدول  اندنموده   هارائ در  از  به  1.  است.   اشارهها  دیدگاه   برخی    شده 

های حوزه بیوفیلیک  ن پژوهش د در آخریشوگونه که مشاهده می همان

ارتقا مباحث  ارتباط  کیفیت  عملک   یبه  و  شناختی  حسی،  روانی  رد 

واسطه الگوهای بیوفیلیک توجه شده است که زمینه پژوهش حاضر را  به

دهد. یز تشکیل مین
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 ]41[ 2022تا  2001پردازان از سال های طراحی بیوفیلیک از دیدگاه نظریه: ویژگی1جدول 

Table 1: Characteristics of biophilic design from the point of view of theorists from 2001 to 2022 [41] 

 موضوع پژوهش پژوهشگران

 2001هیرواگن و هیز  

Heerwagen and Hase,2001 

ویژگی مختلف را براساس سکونت، عناصر    7ها  های مختلفی را در معماری بیوفیلیک تعریف کردند. آن اولین کسانی بودند که ویژگی  ءجز

 .]42[عنوان کردند طبیعی، فرآیند و هندسه در طراحی، شادی و فریبندگی

They were among the first to define different features in biophilic architecture. They named 7 different characteristics based 
on habitation, natural elements, process and geometry in design, happiness and attractiveness [42]. 

 2008کلرت 

Kellert 2008 

، شش عنصر و بیش از  «مبتنی بر مکان یا بومی»و  «ارگانیک یا طبیعی  »تری از طراحی بیوفیلیک با دو بعد اساسیتفسیر سیستماتیک

 ]33[دنموهفتاد ویژگی را ارائه 

A more systematic interpretation of biophilic design with two basic dimensions "organic or natural" and "place-based or native", 
presented six elements and more than seventy features [33]. 

 
 هیلدبراند و گرگوری هیرواگن،

2008 
Heerwagen and Gregory 

Hildebrand,2008 

از ویژگی  را پیشنهاد کردند که می برخی  قابل درک و شناخت فضاهای طبیعی  ایجاد ساختمان های  برای  توانند در چیدمان فضایی 

های طبیعت را از طریق استفاده از نور، هوا،  تواند کیفیتکه چگونه معماری میموضوع مورد بررسی این است بیوفیلیک استفاده شوند.  

. هیلدبراند نیز بر این باور بود که  ]43[ها، اتصال به فضای باز برانگیزدها و محفظهمواد، رنگ، تعریف فضایی، الگوهای حرکتی، دهانه 

  .]38[های سودمند حیات که مورد علاقه انسان است، در طراحی ساختمان استفاده نمودتوان از ویژگیمی

They proposed some comprehensible features and knowledge of natural spaces that can be used in spatial arrangement to 
create biophilic building. The subject under investigation is how architecture can evoke the qualities of nature through the use 
of light, air, materials, color, spatial definition, movement patterns, openings and enclosures, connecting to the open space 
[43]. Hildebrand also believed that the beneficial features of life that are liked by humans can be used in building design [38]. 

 2008کرامر و براونینگ *
*Cramer and Browning ,2008 

 ] 44[از ساختمان بیوفیلیک «فضایی طبیعت و طبیعت  مشابه فضا، در طبیعت»سه دسته اولیه ارائه 

Presenting the three primary categories of "nature in space, similar to nature and spatial nature" of the biophilic building [44] 

 2014براوانینگ و ریان *

* Browning and Ryan 2014 

 ] 37[بیوفیلیک را ترسیم کردندشرکت تراپین برایت گرین با تکیه بر سه دسته، چهارده الگوی طراحی 
Based on three categories, Terrapin Bright Green drew fourteen biophilic design patterns [37]. 

 2015کلرت و کالابرس 

Kellert and Calabrese 2015 

  بیست و چهار ویژگی در سه دسته است را ساده کردند و چارچوب جدیدی را پیشنهاد کردند که شامل    2008اولین چارچوب کلرت  

 ]45[تجربه مستقیم، تجربه غیرمستقیم و تجربه فضا و مکان()

They simplified the first framework of Kellert 2008 and proposed a new framework that includes twenty-four features in three 
categories (direct experience, indirect experience, and experience of space and place) [45]. 

 
 2019زو و همکاران 

Xue et al, 2019 

های  استراتژیها  ارتباط با طبیعت از دیدگاه فردی) سلامت و رفاه کاربر( تا دیدگاه اجتماعی)سلامت عمومی( را پیشنهاد کردند. آن

بندی کردند) زیرساخت بیوفیلیک، طراحی حسی، تنظیم و عملکرد بیوفیلیک، اتصال حمل و نقل، ادغام بیوفیلیک را به شش دسته طبقه

 .] 46[سازی فضای سبزبازی و مکان –زندگی  -کار

They suggested communication with nature from an individual point of view (health and well-being of the user) to a social point 
of view (public health). They classified biophilic strategies into six categories (biophilic infrastructure, sensory design, biophilic 
regulation and performance, transportation connectivity, work-life-play integration, and green space placement) [46]. 

 2020براونینگ و رایان *
Browning and Ryan,2020 

پاسخ  براساس  را  و طبیعت  انسان  عملکرد شناختی«  روابط  و  عملکرد  و  فیزیولوژیکی  روانی،  رفاه  و  بیولوژیکی، »سلامت  بررسی  های 

 .] 47[کنندمی

They examine the relationship between humans and nature based on biological responses, "psychological, physiological health 
and well-being, and cognitive function and performance" [47]. 

 
 2022ژونگ و همکاران 
Zhong et al 

بیوفیلیک  چارچوبی برای ،«انتقادی  یبررس  یک  :یداریدر سلامت، رفاه و پا و سهم آن  یدر معمار   یوفیلیکب  یطراح  »عنوانای با  در مقاله

 .] 41[مطرح کردند که شامل سه رویکرد ادغام طبیعت، الهام از طبیعت و فعل و انفعالات طبیعت است که هیجده عنصر دارد

In an article titled biophilic design in architecture and its contribution to health, well-being and sustainability: a critical review, 
they put forward a framework for biophilic that includes three approaches of integrating nature, inspiration from nature, and 
interactions with nature, which has eighteen elements [41] 

 

 یآموزش  یهاطیمح

 دانش  و علم یاددهی و ی آموزشی، یادگیریهامحیط  ترین نقشمهم 

 ادراک، دانش، ها،ت تعمیق مهار یا  افزایش دربردارندۀ ،یادگیری.  است

 ابعاد از ترکیبی تواندمی آن ست و نتای ا  هارش نگ احساسات و ها،ارزش 

فضای    .]48[باشد اجتماعی و رفتاری احساسی، شناختی، از  استفاده 

بر سلامت   مفیدی  اثرات  نوجوانی  و  دوران کودکی  در  سبز  و  طبیعی 

های شناختی و حرکتی دارد و از  جسمی و روانی از جمله بهبود مهارت

فضای  جاآن در  را  خود  وقت  بیشتر  مدرسه  در سن  افراد  آموزشی  که 

ی آموزشی بعد از محیط خانه، بیشترین سطح  هامحیط  کنند،سپری می 

این فضای سبز در  طبیعت و  استفاده از    داشته و اهمیتارتباط را با افراد  

-49[یابد افزایش می  زیننه تنها برای رفاه بلکه برای آموزش    هامحیط

یادگیری    توانداز دیدگاه روانشناسی محیطی، فضای آموزشی باید ب.  ] 50

آسان   محیطینکرا  عوامل  کنار  توانند  می   د.  غیرمحیطی،  در  عوامل 

اجتماعی در  دهند. لذا تجربه محیط و تعاملات   ارتقافرآیند یادگیری را 

ی است که در  اتجربه   ،کید بر ایجاد الفت با طبیعتأفضایی مطلوب با ت

ی در ایجاد  مؤثر نقش    تواندمی  آموزشیفضای    صورت طراحی آگاهانه

های اجتماعی و افزایش اعتماد به  یادگیری مهارت   جهتمحیط مطلوب  

دهد، کاربرانی که روز خود را در یک مطالعات نشان می   .نفس ایفا کند

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095263521000479#bib55
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095263521000479#bib164
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095263521000479#bib27
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کنند، خشم و استرس کمتر و شادی و  محیط آموزشی سبز صرف می

فضایی است که   تأثیرمیزان یادگیری تحت    .]51[انرژی بیشتری دارند 

انجام می آموزش  آن  معماری  وجود طبیعت  شود و  در  ی  هامحیطدر 

و به خاطرسپاری  بر میزان یادگیری  و دید مناسب به سمت آن  آموزشی  

رشد و تعالی، تعادل روانی و   تواندمی  و  ]52[است    مؤثر  ،بهتر مطالب

فضاهای طبیعی، یکی از فاکتورهای مهم    آرامش را به همراه داشته باشد. 

ها در محیط آموزشی  ها و مهارت ها، گرایش گذار در رشد دانش تأثیرو  

  مندی به محیط آموزشی ایجاد رغبت و حس علاقه   ،همچنین  .]53[ت اس

  و عملکرد   از عوامل مؤثر در پیشرفتو طبیعی  تعامل با فضاهای سبز    در

دارد  .  ]55-54[  استتحصیلی   وسیعی  دامنه  بیوفیلیک  بر   وطراحی 

  باعث   می گذارد و  تأثیرعملکرد مغز    همچنینجسمانی    ی وسلامت روان

حس کنجکاوی را برمی انگیزد و  .  ]56[د شومییادگیری    سطح  افزایش 

نقش محیط حسی و    مانعی در ایجاد رابطه با  ،قطع ارتباط با طبیعت

چه در مورد  با توجه به آن   ،بنابراین   .]58-57[دشورشد آن محسوب می 

توان  می  ،شد ه  ارائهای آموزشی  بیوفیلیک و اصول آن و محیطمعماری  

  تواند میبیوفیلیک با الگوهای تعریف شده خود    طراحی  که  اظهار داشت

از   استفاده  برای  جهت  صورت مستقیم و غیرمستقیم  طبیعت بهقالبی 

 د. شومحسوب می ی آموزشی  هامحیطارتقاء سطح یادگیری در  

 

 

 ی آموزشی ها محیطبیوفیلیک و سبزینگی در   تأثیر :3ل شک
Fig 3: The effect of biophilic and greenness in educational environments 

 

می   ،مطالعات بیوفیلیکنشان  معماری  که  گرایی(دهد  در    )زیست 

فیزیولوژیکی، روانی،  های مختلف  تواند در زمینههای آموزشی می محیط

و   معنویشناختی  را  ادبیات    این  نتای   2جدول  .باشد  مؤثر  اجتماعی/ 

ارائصوربه بیوفیلیک  فضای  در  نمودهایی  می ت  این    نتای   از  نماید.ه 

توان برای تقویت خلاقیت و نوآوری در فضاهای آموزشی  می   ،مطالعات

 استفاده کرد. 

کاربران  ات متفاوتی بر  تأثیر  )زیست گرایی(که الگوهای بیوفیلیکجااز آن

ارزیابی و تحلیل این    لذا با  ؛داشته باشد   تواندمی های مختلف  در زمینه

هریک    گذاریتوان اثرهای موردی می گرفته شده در نمونه   کارالگوهای به 

های مختلف روانشناسی فیزیولوژیکی اجتماعی  را بر کاربران فضا در حوزه 

 د. کرمشخص    و شناختی

 
   یمورد  نمونه
نمونه موردی فضای آموزشی، در اقلیم گرم و مرطوب    8جا تعداد  در این

اند، معرفی ش ده و در قالب  اس اس معماری بیوفیلیک طراحی ش دهکه بر

و اجتماعی    چهارگانه فیزیولوژیکی، روانش  ناس  ی، ش  ناختیمعیارهای  

 .گیرندمورد ارزیابی قرار می
-   Vo Trong Nghia’s Farming Kindergarten  ترونگ ) مهدکودک وو  

در جنوب شرقی ویتنام، مجاور کارخانه بزرگ تولید    مهدکودک  نگیا( این

دو طبقه با سقف مارپیچ سبز دارد  مهدکودک    کفش واقع شده است. این

است. سبز  سال  طول  تمام  در  و  منطقه  اقلیم  با  مطابق  دلیل  به  که 

نامناسبتوسعه شهری  رفته  ،های  بین  از  طبیعت  با  این و    ارتباط 

این    ،مهدکودک است.  مسائل  این  با  مقابله  برای    ، مهدکودک چالشی 

ح سقف پوشیده  دارای بام سبز و سه زمین بازی و حیاط است که سط

و گیاهان   ایناستاز چمن  بام سبز  عایق عمل  به  مهدکودک  .  عنوان 

تعر   کندمی با  خنک    و  را  ساختمان  این  .  کندمیسطح  سبز  سقف 

مین غذا و همچنین آشنایی کودکان با فرهنگ أظور تمنمهدکودک به

این ساختمان از یک نوار باریک ممتد که    .است  کشاورزی طراحی شده

نحوی که بیشترین  تشکیل شده به  ؛در دوطرف آن بازشوها قرار گرفتند

نور دریافت  و  تهویه  دار   میزان  حیاط  پنجره است.  ا  را  به سمت  رو  ها 

به همین خاطر نور طبیعی و تهویه مناسب در سرتاسر    ،اندطراحی شده 

دارد. این مدرسه  ساختمان وجود  ابتکارات  انرژی    ،از دیگر  از  استفاده 

  این پروژه هدف اصلی، ارتباط  در خورشیدی برای گرم کردن آب است. 

 . ] 93[انداز مناسب است مستقیم با طبیعت و ایجاد یک چشم

-Barn Klong Bon School   )این مدرسه در    )مدرسه بارن کلونگ بون

د است. طراحی این محیط  در تایلنکو یائو یای      koh Yao Yaiجزیره  

به دانش   استای  گونه آموزشی  مهارت  که  توسعه  به  تشویق  را  آموزان 

آن،  و همین کار  کندمیهایشان   بیشتر در  یادگیری  افزایش  ها  سبب 

های بتنی است  طراحی پله   ،های این مجموعهطراحی   شود. یکی ازمی

ها بنشینند و به تصاویر یا آثار هنری نگاه  توانند روی آن که کودکان می

تهویه مناسب    .اندقه دوم با چوب بامبو پوشانده شده کنند. دیوارهای طب

مجموعه این  تسهیل    ،در  را  طبقات  بین  فضایی  یکی کندمیارتباط   .

بنا این  جالب  پنل  ،ازجزئیات  از  با  استفاده  شفاف  نیمه  موجدار  های 

از   ،و در عین حال کندمیهای فولادی است که نور طبیعی را وارد قاب

محافظت   باران  برابر  در  داخلی  هدف    در  .کندمی فضاهای  پروژه  این 

محرک اصل طریق  از  طبیعت  با  ارتباط  ریتمیک، ی،  غیر  حسی  های 

. ]56[استفاده از مصالح طبیعی است  
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 ]37-59-6[های فیزیولوژیکی، روانشناسی، شناختی و اجتماعی معنویدر زمینه  آموزشی هایمحیط بر کاربر در بیوفیلیک الگوهای معماری تأثیر :2جدول
Table 2: The impact of biophilic architecture in educational environments in physiological, psychological, cognitive and social-spiritual fields [37-59-6] 
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 ارتباط بصری با طبیعت 1

Visual Connection with nature 

کاهش فشار   ]6-62[مثبت بر سیستم عصبی سمپاتیک  تأثیر  ]61-60[کاهش استرس

 بهزیستی  بهبود درک شده در سلامت/   ]64[کاهش سردرد  ]63[خون و ضربان قلب

اثر   ]67[روزی  مثبت بر کارکرد و عملکرد شبانه   تأثیر  ]66[کاهش بروز بیماری  ،]65[

 .]68[مثبت بر عملکرد مغز وکاهش نشخوار فکری
Stress reduction  [60-61]  positive impact on the sympathetic nervous system  [62-
6]  reduced blood pressure and heart rate[63]  reduced headaches[64] perceived 
improvement in health.wellbeing[65]  reduced occurrence of illness[66]Positive 
effect on work and circadian performance [67] positive effect on brain function 
and reduction of rumination [68]. 

 ارتباط غیربصری با طبیعت 2

Non-visual connection with nature 

 ریتمیک های حسی غیرمحرک 3

Non-Rhythmic Sensory Stimuli     

 تغییرپذیری حرارتی و جریان هوا  4

Thermal and airflow variability 

 حضور آب  5

Presence of water 

 تغییرات نوری 6

Dynamic and diffuse light 

 پیچیدگی و نظم 10
Complexity and order 

 
 
 

 روانشناسی

 )ر(

Psychological 
 

 
 

 ارتباط بصری با طبیعت 1
Visual Connection with nature 

کاهش   ،]71[  ناامیدی  / خشم  کاهش،  ]70[  خو  و   خلق   بهبود  ،]69[نفس  عزت  افزایش

 مثبت  هیجانی  هایپاسخ  ،]73[شادکامی  و   نگرش  بر  مثبت  تأثیر  ،]72-6[اضطراب

 سلامت   احساس  بهبود اطراف،  فضای  از  ناشی   جسمی  فشارهای  بهبود  و  اصلاح،  ]74[

   در  مثبت  . واکنش]75[مثبت  حسی  واکنش  گری ومشاهده   حس  ارتقای  ارامش،  و  روان

بهتر، استفاده از آب باعث کاهش خستگی ذهنی و ایجاد   محیط، دید از ادراک سلامتی

روانی رنگ   ،]76[ثبات  از  تا  استفاده  هوشی  توانایی  افزایش  باعث  روشن  و   %12های 

 .]77[دشوهای تیره باعث کاهش آن میرنگ 
Increased self-esteem  [69] improved mood [70] reduced anger/frustration[71] 
reduced anxiety[6-72] positive impact on attitude and overall happiness  [73] 
positive emotional responses[74] Correcting and improving the physical pressure 
caused by the surrounding environment, improving the feeling of mental health 
and relaxation, improving the sense of observation and positive sensory response 
[75]. A positive reaction in the perception of health from the environment, better 
vision, using water reduces mental fatigue and creates mental stability [76], using 
bright colors increases intelligence by 12% and dark colors decreases it [77]. 

 غیربصری با طبیعتارتباط  2
Non-visual connection with nature 

 تغییرپذیری حرارتی و جریان هوا  4

Thermal and airflow variability 
 حضور آب  5

Presence of water 
 طبیعی هایسیستم با ارتباط 7

Nature Analogues 

 بیومورفیک  فرم 8

Biomorphic Forms & Patterns 
 طبیعت  با مصالح ارتباط مواد و 9

Material Connection with Nature 

 

 

 
 شناختی

 )ش(

Cognitive 

 ارتباط بصری با طبیعت 1

Visual Connection with nature 

  بهبود  ، [79]   توجه  بازیابی  ،]6[کاهش خستگی ذهنی  ،]78[بر یادگیری ناخوداگاه   تأثیر

  و  توانایی  ، [57-81]   یادگیری  / آموزشی  های  فرصت  افزایش  ،[80]  تحصیلی  عملکرد

  بر   مثبت  تأثیر   ،[83]شناختی  عملکرد  بر  مثبت   تأثیر   ،[82]  وظایف  انجام  برای  بهبود

  گیری اندازه   شهود،  و  کشف   از  شده   مشاهده   رفتاری  اقدامات  ،[ 84]  حافظه  و  تمرکز

اثر نور روز بر  حافظه،    ادراک  بازیابی  و  کارایی  اصلاح  و   توجه، بهبود  رفتاری  معیارهای

فیزیکی اثرات  و  و خو  و خلق  تهویه محیط    ،]85[  عملکرد شناختی  و  و حرارت  نور 

 ] 87[است مؤثرنور در خواندن شفاهی . ]86[گذارندتأثیربر یادگیری  آموزش مستقیماً
Effect on unconscious learning [78] reduced mental fatigue  [6] Attention 
restoration  [79]  improved academic performance[80]  increased 
education.learning opportunities[81-57]  improved  ability to perform tasks[82] 
positive impact on cognitive  performance[83] positive impact on concentration & 
memory[84] Behavioral measures observed from discovery and intuition, 
measurement of behavioral criteria of attention, improving and improving 
efficiency and recovery of memory perception, the effect of daylight on cognitive 
performance and mood and the physical effects [85] of light and heat and 
ventilation of the training environment directly on learning. are effective [86]. 
Light is effective in oral reading [87] 

 طبیعت با غیربصری ارتباط 2

Non-visual connection with nature 
 غیرریتمیک  حسی هایمحرک 3

Non-Rhythmic Sensory Stimuli     
 هوا  جریان و حرارتی تغییرپذیری 4

Thermal and airflow variability 
5  

 ب آ حضور
Presence of water 

 اجتماعی/ معنوی

 )ا(

Social/ 
spiritual 

5  
 حضور آب 

Presence of water 

حس اعتماد متقابل    ء ارتقا  ،]88[عدم ارتباط با طبیعت بر روح و روان  تأثیر از بین بردن  

 توانمند  و  عامل،  ]59[مثبت بر اعتقادات و آرامش روحانی    تأثیر  ،]89[در ارتباطات  

 روابط  در  مثبت  تأثیر  ،]91-90[  کندمی  تسهیل  را  اجتماعی  حمایت  و  انسجام  سازی،

 .]92[دهد می افزایش را معنوی رفاه  اجتماعی
Eliminating the effect of lack of connection with nature on the soul and spirit [88] 
Promoting the sense of mutual trust in communication [89] Positive effect on 
beliefs and spiritual peace [59] and facilitating empowerment, cohesion and social 
support [90- 91] Positive influence in social relationships increases spiritual well-
being [92]. 
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-  Eureka Centre School     )در آنگلو کلمبیا    ،این مدرسه)مدرسه اورکا

شبیه دو نیمه ماه است که از یکدیگر    ،قرار دارد. ساختمان این مدرسه

بیضی و به شکل یک برگ طراحی شده    ،اند. حیاط مرکزی آنجدا شده 

های رنگی در فضاهای داخلی آن  ت. استفاده از مواد طبیعی و پالتاس

همین و  شده  برا   ،استفاده  برای  فرصتی  را  طبیعت  از  استفاده  ی 

فراهم  دانش  مرکزی  کندمیآموزان  فضای  طراحی  .  طوری  ساختمان، 

های مختلف طبقات را از طریق یک سیستم مارپیچ به هم  شده که پلان 

مای خارجی ساختمان فرمی  ها به نها و خمیدگی . منحنیکندمی متصل  

 . ]56[فرد بخشیده استمنحصر به

-  The Green School  (  )های جزیره  ، در جنگلاین مدرسهمدرسه گرین

شده است و در   ساخته اندونزی کشوربالی و در نزدیکی مزرعه برن  در 

کا  2008سال   و  جان  زیست توسط  دو  هاردی،  که  ترینا  شناس 

دگی پایدار با  خواستند مردم را تشویق به پذیرفتن شیوه و سبک زنمی

این  ساخته شده است.    ،دسترس کنند  های بومی و دراستفاده از متریال 

کاملاً  ،مدرسه  محیطی  درساست، کلاس گرفته   قرارطبیعی    در    ، های 

  شود. نوعی یادگیری همراه با الهام از طبیعت انجام میدیوار ندارند و به

این مدرسه  متفاوت سبب می   ،طراحی  آموزشی  رویکرد  قوه  با  تا  شود 

شود.   شکوفا  کودکان  خلاقیت  و  سال  تخیل  مدرسه    2012در  این 

عنوان سبزترین مدرسه جهان از سوی شورای ساختمان ایالات متحده  به

، یکی  بامبو  مبتنی بر حفم اکوسیستم است.  ،و سیستم آن  نامگذاری شد

، از منابع  این مجموعه است. همچنین  وساز اصلی درهای ساخت ازمتریال 

  های بامبو، پانل خورشیدی و ژنراتور های متناوب مانند تراشیده انرژی 

درصد انرژی مصرفی از طریق انرژی   20. است   دهش هیدرولیک استفاده 

به حالت مخروطی    ،های این مجموعهسقف   .شودخورشیدی فراهم می

  ، . این مدرسهاستت مسائل اقلیمی و باران منطقه  شکل بوده که به عل

همواره وجود    ،طبیعی خورشید و تهویه طبیعی  نور  و  استسبز    تماماً

تا    شودصورت عملی انجام میسبز، همه موارد به  این مدرسه کاملاً  دارد.

آموزان در کنار یادگیری دروس، پایداری جهان هم آموزش داده  به دانش 

 . ] 56[شود  

-   Nanyang University  )در حومه غربی سنگاپور در    ) دانشگاه نانیانگ

این   است.  بنا شده  ارگانیک  معماری  تفکر  براساس  مانند،  منطقه دره 

محوطه مدرسه  و  سبز  بامی  دارای  درخت  ،  از  مملو  دارای  است؛  ای 

پیچقوس  با  ظریف  زیباوخم هایی  میان  ،  هایی  از  را  ساختمان  که 

و    ایماسه   و  سیمانی  هایکف  .سازدهای دیگر محوطه جدا می ساختمان 

در شکل و رنگ    ،رنگ فضای داخلی راهای چوبی و بی استفاده از نرده 

بزرگ ساخته شده    ینما، یک آباطراف این بنا  در  .متنوع کرده است

  و   کرده  فراهم  را  طبیعی  نور  از  استفاده  ساختمان  ایشیشه   است. نمای

  خوبی به  را  ساختمان  خارج  و  داخل  فضای  بین  بصری  تبادل  ،همچنین

  نمایش   سیال  فضای  یک  عنوانبه  را  داخلی  فضاهای  و  کندمی   نمایان

  های کلاس   و  استودیوها  تمامی  کامل  روشنایی  باعث  ،همین  و  دهدمی

شیشه   ،همچنین  .دشومی  روز  طول  در  طبیعی  طوربه  درس ای  نمای 

گیاهی   پوشش  و  مدرسه،ساختمان  این  سبز  حرارت    بام  و  گرما  از 

خورشید کاسته و اجازه عبور نور و حرارت به فضاهای طبیعی را فراهم  

برخی آن را    این مجموعه باعث شده که  سازد. طراوت و سرزندگیمی

تنفسی شهر   ساختمان توسط دو کمان که  این    فرم کلی  .بنامندریه 

اند،  تری قطع شده اند و توسط کمان سوم کوچک تدری  شیب گرفتهبه

  اند های منحنی با چمن متراکم پوشانده شده شکل گرفته است. سقف 

دارد.    ساختمان  داخل  محیطی  شرایط  تنظیم  در  یمؤثر  کارکرد  که

طبیعی الهام گرفته شده و از    یبیشتر از فرم ها  ،این مجموعه  طراحی

 .]94[تهای طبیعی استفاده شده اس ال متری

-   Ecokid Kindergarten  (  )اکوکید مهدکودک مهدکودک  در  این   ،

ای در سه  ت و دارای سه ساختمان نیمه دایرهاس   نزدیکی هانوی ویتنام

هایی به هم متصل فضای داخلی و خارجی آن توسط پل  که  استسطح  

ها  پنجره  و  ی اصلی، نماهاهازبان طراحی، اشکال ارگانیک، رنگ  اند.شده 

اند و همه چیز در مورد رشد است. این فضای  شده اساس سن کدگذاری  بر

ه با توجه به گروه سنی  ای دارد کهای دایرههایی با برش ، پنجره آموزشی

که دسترسی ایمن     Yهای عابر پیاده به شکلاند. طراحی پل طراحی شده 

ای به شکل منحنی،  ای سازه هها و سقف ستون  و  کندمی و راحت را فراهم  

مواد طبیعی همچون چوب و بتن، دارا بودن سه حیاط سر  استفاده از  

و روز  روشنایی  و  طبیعی  تهویه  بازی،  زمین  و  از آب  سبز  همگی  نما 

همه چیز از   فرد بودن این فضای آموزشی هستند.های منحصر بهویژگی

رخطی و اشکال  ها گرفته تا استخر سرپوشیده به شکل ارگانیک و غی مبل

کنجکاوی کودکان برای کاوش در زمین  ،که سبب  اندمنحنی ایجاد شده 

و   فراهم  بازی  ارگانیک  معماری  طریق  از  یادگیری  به  آنان  تشویق 

 .]96[کندمی

-   Shining Stars Kindergarten Bintaro( )مهدکودک شاینینگ استار  

است.   ساخته شده  بزرگ  مزرعه  دو  میان  در  اندونزی  در  مدرسه  این 

نواع چوب، سایر مواد  بنای مدرسه از آجرهای تو خالی بتنی، ا  این  ساخت

  فضای درون ساختمان   های سبک وزن استفاده شده است.محلی و سازه 

دیوارهایی    و  ، فضایی سبزای، نورگیردیوارهایی شیشه  این مجموعه از

  متحرک برای کوچک و بزرگ کردن فضای داخلی بنا طراحی شده است. 

 فضا را به هم متصل کنند.  3  یا2شوند تا  کشویی باز میصورت  ها بهدر

های مختلف با هایی از درختان با میوه گلدان  ،مدرسه  ایندر فضای سبز  

های  وجود دارد. حیاط سازی کودکان با طبیعت و غذای سالم  هدف آشنا

نور طبیعی   و  زارها برای ایجاد موانع صوتی، تهویه طبیعیکوچک با چمن 

این دارد.    در  قرار  آموزشی  بازی فضای  اسباب  تجهیزات  تما  و  هادر  م 

های مختلف استفاده شده تا مکانی شاد و زنده  اداری و آموزشی از رنگ 

 .] 96[را برای کودکان به ارمغان بیاورد

-   The Kensington Learning Space(  این )فضای آموزشی کنزینگتون

مفهوم جدیدی    طراحی شده است و  ،محیط آموزشی در بانکوک تایلند

این    .ضای یادگیری، بازی و طبیعت استاز فضای آموزشی مشتمل بر ف

جد درک  یافتن  دنبال  به  دادن  مجموعه  برای  بازی  فضای  از  یدی 

دیوارهای    های بیشتر به کودکان برای رسیدن به تصوراتشان است.فرصت

منحنیشیشه شفاف  لایه  ،ای  عمل  مانند  نازکی  به   کنندمی های  که 
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ملایمت فضای یادگیری داخلی و فضای بازی خارجی را مجزا کرده تا  

شکل    زمین مرکزی به  .کودکان در نزدیکی محیط طبیعی قرار گیرند

باشند.  ها از هر دو طرف دید داشته  بیضی طراحی شده تا همه کلاس 

مجموعه این  داخلی  امکان    ،فضای  است.  فردی  عملکرد  با  متناسب 

نشستن در نور طبیعی و تماشای نمای سبز در فضای داخلی وجود دارد.  

من و شکل  یادگیری میطراحی شیب  مهارت  تقویت  باعث  شود.  حنی 

به منحصر  مارپیچ  آنمعماری  بیفرد  رشد  از  نمادی  ارتباط  ،  و  پایان 

در این پروژه هدف اصلی، ارتباط مستقیم با طبیعت    متقابل چیزها است.

انداز مناسب و فراهم نمودن محیط تحریک کننده، خلا   و ایجاد چشم

به یادگیری و استفاده از  که در آن کودکان را تشویق    و نوآورانه است،

   .]97[کندمیهایشان  توانایی 

معرفی    در ارتباط با طبیعت  رکز آموزش  ینمونه م  هش  ت 3جدول  در  

.شودوفیلیک مورد آنالیز قرار داده میاز نظر الگوهای بی  شده و سپس

 
  های مورد مطالعه فضاهای آموزشنمونه :3جدول

Table 3: Study examples of education spaces 

 
 

 
مهدکودک ووترونگ  

 نگیا
Vo Trong Nghia’s 

Kindergarten 

 

 

  

 

 

 
 
 

بارن مدرسه 

 کلونگ بون 
Barn Klong Bon 

School 

 
 

 
 

 
 
 

 
 مدرسه اورکا

Eureka Centre 
School   

     

 

 

 
 
 مدرسه گرین
The Green 

School 
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انگینان دانشگاه   

Nanyang University 

   

 

 

 

 
 
 
مهدکودک ای 

 کو کید
Ecokid 

Kindergarten 

 

 

 

 
مهدکودک شاینینگ 

 استار 
Shining Stars 

Kindergarten Bintaro 

 

  

 

 

 

 
فضای آموزشی  

 کنزینگتون
The Kensington 
Learning Space 

 

 

 

 

  روش پژوهش

کیفی    ،هاو براساس ماهیت داده   کاربردی   برحسب هدف  ،این پژوهش 

گرداست.   طریقروش  از  اطلاعات  وکتابخانه   آوری  در  اسنادی  ای 

بیوفیلیکحوزه  معماری  گرایی()های  آموزشی  زیست  محیط  انجام    و 

نمونه  و  برگرفت  مطالعه  مورد  انتخاب  های  مشترک  اقلیم  .  شد اساس 

  از جمله   گوناگون  علمی  هایپایگاه   ها وسایت   از طریقاطلاعات مورد نیاز  

اسکولار  اووب   گوگل  دایرکت،  ساینس  اسکپوس،  آوری  جمع ساینس، 

  بیش   مجموع  های دکتری، درها و رساله نامهگشت و در کنار کتب، پایان 

 ، مورد مطالعه قرار گرفت.  2023  تا   1994  زمانی  بازه  در  منبع   90  از

  همچنینمبانی نظری مرتبط با بیوفیلیا و الگوهای آن  پس از بررسی  

نمونه محیط    8  تعداد  محیط طبیعی،ارتباط آن با  لزوم  فضای آموزشی و  

طبیعت در اقلیم گرم و مرطوب که بیشترین امکان    با  مرتبط  آموزشی

اصول بیوفیلیا  با    استفاده از فضای سبز طبیعی وجود دارد، مورد تطبیق

دلیل شرایط  ع بههای متنوداده شد. در صورت انتخاب نمونه از اقلیم  قرار

اصول    گر وارد پژوهش شده و ارزیابیمتفاوت در هر اقلیم، متغیر مداخله 

 شد.  بیوفیلیک از واقعیت دور می

مقالات،  از  برکاربر  بیوفلیک  معماری  هایشاخص   و  هاکتاب  طریق 

طراحی  با  مرتبط  هاینامه پایان  نوع  شد،  این    برای   سپس  شناسایی 

  ی ها محیط  بندیاولویت   و  ارزیابی  جهت  نهایی  هایشاخص   انتخاب

مطالعه،  آموزشی و   طراحی  لیکرت  طیف  با  اینامه پرسش   مورد    شد 

  و   آوریجمع   ،اندشده   شناسایی  برفی  گلوله  روشبه  که  خبرگانی  نظرات

  و  دهیوزن   برای.  شد  تعیین  آن   برمبنای  تحقیق  مفهومی  مدل

  9  ساعتی  نامهپرسش   قالب  در  زوجی  مقایسات  از  هاشاخص   بندیاولویت 

  از   استفاده  با  و  AHP  روش  به  آمده  دستبه  نتای   از.  شد  استفاده  تایی

  ها آن  بندیاولویت   و  مشخص  هاشاخص  وزن  Expert Choice  افزارنرم 

  به  دو صورتبه شاخص تمام ،زوجی مقایسات روش در. پذیرفت صورت
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  نظر  در  با  مرتبط  احتمالات  تمام  خود  ،عمل  این  که  شدند  قیاس  باهم  دو

  روایی   بر  گواه  و  برد  بین  از  را  الؤس  یک  یا  شاخص  یک  نشدن  گرفته

 تحلیل   براساس  نامهپرسش   کهاین  به   توجه  با.  محسوب گشت  نامهپرسش 

  از   آن  پایایی  برای  است،  بوده  ساعتی  مقیاس  نوع  از  مراتبی  سلسله

های  الگوها بر زمینه  تأثیرشد. با توجه به    بهره گرفته  سازگاری  شاخص

ها در فضا،  فیزیولوژیکی، روانی، شناختی و اجتماعی معنوی و نمود آن 

هرمی کاربرد  که  گرفت  نتیجه  ارتقاتوان  باعث  محیط  هر  در    ی کدام 

و ارتباط آن حوزه بر بحث یادگیری   استتر نسبت به سایر  ای خاص حوزه 

 تر باشد. مؤثرتواند  می
 

 هایافته

بیوفیلیک  14ابتدا   گرایی(الگوی  دسته  )زیست  چهارگادر  نه  های 

معنوشاخص  اجتماعی  شناختی  فیزیولوژیکی  های  و  روانشناسی  ی، 
دی در هر فضای  های موراساس مطالعه نمونهسپس بر   .بندی شدنددسته

،  اساس نظر خبرگانامتیازدهی شدند. بر  ،کار رفتهالگوهای بهآموزشی  

شاخص  آموزشی،وزن  محیط  در  چهارگانه  سپس  شدص  مشخ  های   .
صورت  های آموزشی بهیک از محیطکار رفته در هراساس الگوهای به بر

شاخص  نسبی  وزن  نهایت  در  و  شد  امتیازدهی  زوجی  های  مقایسه 

در   هرآموی  هامحیط چهارگانه  نمونه زشی مشخص شد که  از  ها کدام 

بهبر الگوهای  رفاساس  کدام کار  روی  حوزه  هر  از  بیوفیلیک  از ته  یک 
، این  عبارتی. به کنندتر عمل  مؤثرتوانند  های چهارگانه کاربران می حوزه 

دهد استفاده هدفمند از الگوهای بیوفیلیک در طراحی  پژوهش نشان می 

های  ا به سمت تقویت هدف خاصی از شاخص ، محیط آموزشی رتواندمی
طور ویژه در کاربران ارتقا  و آن مورد خاص را بهکرده  هدایت  چهارگانه  

 دهد.  

الگوی طراحی    14از بین    مورد بررسی،  براساس ماهیت فضاهای آموزشی

الگوهای طراحی    ترینملموس ترین و  متداول   10تا  1الگوهای    ،بیوفیلیک
  با توجه به جداول   ،. بنابراینشوندمحسوب می   مراکزاین  در    بیوفیلیک

کدام از الگوها، بر محورهای خاصی از عملکرد آموزشی  کاربرد هر 2  و  1

ند. پس با کاربرد الگوهای خاص و توجه به اثر ویژه آن در طراحی  مؤثر
ارتقا توان تمرکز ویژه اهای آموزشی، می فض بر  از محورهای    یای  یکی 

یر موضوعات  عملکردی آموزش، از جمله یادگیری، عزت نفس و یا سا

کار رفته د مطالعه و امتیازدهی الگوهای بههای مورداشت. با بررسی نمونه 

کار رفته عداد الگوهای به صورت صفر و یک، بیشترین تدر این مراکز به
الگو بر عملکرد آموزشی    اساس اثر هرها شناسایی شد. سپس بر در آن

زمینه معنوی،  در  اجتماعی  و  شناختی  روانشناسی،  فیزیولوژیکی،  های 

بر  و  شناسایی  آموزشی  مرکز  هر  در  حوزه  هر  الگوهای  اساس  فراوانی 
بخشی خاصی از هر حوزه    ء امتیازات کسب شده قابلیت هر مرکز در ارتقا

ن امتیاز کسب  که، با توجه به بیشتریطوری به   ؛(5و  4) جدولشد مشخص  

  تواند میتوان اذعان داشت که آن محیط آموزشی  شده در هر زمینه می 

تر عمل  مؤثرها  در بهبود شرایط آن بخش خاص نسبت به سایر بخش 
 .کند

ارزیابی کالبدی   و  بر مورد های  نمونه مطالعه  سه دسته اصلی  اساس  ی، 

 .گرفت  انجام  ،الگوی منت  از آن  14و    )زیست گرایی(معماری بیوفیلیک

صورت کالبدی  به  ((طبیعت فضا )ماهیت فضا)  جا که دسته سوماز آن

لذا    ؛فضاست  از کاربران  میدانی  مصاحبه عمیق  نیازمندو    نیستملموس  

پژوهش ده  حاضر،  در  به    الگوهای  مربوط  دوم  دستهگانه  و  اول  های 

ای مبنی بر  از طریق مطالعه کتابخانه عی  طبیعت در فضا و تشابهات طبی

  4جدول   .قرار گرفت  هاصورت صفر و یک در نمونه به   ارزیابی  تصاویر، مورد

ارائ الگو را  ره  )نام فضای آموزشی مطابق شماکند  می ه  ارزیابی این ده 

 ( .ه شده استارائ  2مربوطه در ستون اول جدول

گانه بصری را در تعداد  ( الگوهای ده 0( یا عدم وجود )1)  وجود  4جدول  

گونه که مشخص  دهد. همان ن مینشا   ،محیط آموزشی مورد مطالعه  8

در حداقل خود مورد   نمونه و برخی 8برخی الگوها در تمامی این است 

بوده  ماستفاده  به  توجه  هراند.  شاخص وقعیت  در  الگوها  از  های  کدام 

هر در  را  شاخص  این  فراوانی  بتوان  است  شده  باعث  محیط  چهارگانه 

بررسی (.    5)جدولکرد  آموزشی مشاهده   به  و    4های جدول  با توجه 

نمود    ،آموزشی  یهامحیطدر    کار رفتهبه  امتیازهای الگوهای بیوفیلیک

متفاوتی بر    تأثیرد  توانوهای بیوفیلیک در فضای معماری می یک از الگ هر

نمود یافته از طراحی    راهبردهای معماری،  5جدولکاربران داشته باشند.  

الگوی براونینگ و   14ده الگو از  براساس ،محیط آموزشی بیوفیلیک در

   .دنکه میرا ارائرایان  

جهت مواجه بودن با معیارهای کیفی از روش فرایند ، به در تحقیق حاضر

( تحلیل  مراتب  است.AHPسلسله  شده  استفاده  از  (    شناسایی   پس 

  ی هامحیط  در  بیوفیلیک  معماری  براساس  کاربر  بر  مؤثر  هایشاخص 

  و   متخصصان  نظر  از  استفاده  با  آموزشی  یهامحیط  بندیرتبه  و  آموزشی

فیزیولوژی، روانشناسی،    گذار در چهار دستهتأثیراین الگوهای    خبرگان

  بر   آن  گذاریتأثیرقرار داده شد و شاخص    معنوی  /شناختی، اجتماعی

  گردید.   مشخص  دلفی  روش  از  استفاده  با  نامهپرسش   طریق  از  انسان

  از طریق الگوهای آن تحت   بیوفیلیک  معماری  طراحی  ساختار  ،بنابراین

کاربر  می   شاخص  چهار  این بر  وزن باشند.    مؤثرتوانند  دهی برای 

  زوجی این   مقایسات  نامهگذار طراحی بیوفیلیک پرسش های اثرشاخص 

  این   به  نسبت  که  کارشناسان  و  متخصصین  از  نفر  2  اختیار  در  شاخص

  با   خبره  2  از  شده  آوریجمع   و اطلاعات  گرفت  قرار  دارند،  اشراف  حوزه

  زوجی   اساس مقایساتبر  و  شد  ادغام   Expert Choice افزارنرم   از  استفاده

  بیوفیلیک   الگوی  اساسبر  شده  طراحی  آموزشی  یهامحیط  بندی  رتبه

  وزن  بیوفلیک  طراحی  چهارگانه اثرگذار  هایمشخص شد. سپس شاخص 

  منظور به  مختلف  سطوح  آموزشی در  یهامحیطهای  گزینه  و  هاشاخص 

به  وزن  محاسبه سلسلهنهایی  از  مراتبی،  صورت  استفاده   افزارنرم   با 

Expert Choice تلفیق،   مرحله  از  حاصل  نتای .  گردید  تلفیق  یکدیگر   با  

مورد    محیط  8در    هاشاخص   نهایی  وزن  شامل  که   مطالعه آموزشی 

. است  آمده  زیر  جداول  در  باشدمی
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 مطالعه  مورد آموزشی فضای هشت در بیوفیلیک الگوی ده  ارزیابی :4جدول

Table 4: Evaluation of ten biophilic patterns in eight studied educational spaces 

شماره  

 الگو
Model 

number 

 فضای آموزشی  های شماره  
Educational space no 

 

 جمع 
Total 

 نام الگو
Template name 

 

ارتباط الگو با شاخص  

 چهارگانه 
The relationship of the 

model with the four 
indicators 

1 2 3 4 5 6 7 8  

 
طبیعت در 

 فضا 

 
Nature in 
the Space 

 با طبیعت ارتباط  بصری 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Visual Connection with 
Nature 

 ف ر ش

 با طبیعت ارتباط غیربصری 3 0 0 1 0 1 0 1 0 2

Non-Visual Connection with 
Nature 

 ف ر ش

 غیرریتمیک حسی  محرک  2 0 0 0 0 1 0 1 0 3

Non-Rhythmic Sensory 
Stimuli 

 ف ش

  تغییرپذیری حرارتی 8 1 1 1 1 1 1 1 1 4

Thermal & Airflow 
Variability 

 ف ر ش

 حضور آب  5 1 0 1 1 1 0 1 0 5

Presence of Water    

 ف ر ش ا

 نور پویا و پراکنده 8 1 1 1 1 1 1 1 1 6
Dynamic & Diffuse Light     

 ف

 های طبیعی  ارتباط با سیستم 5 0 1 0 1 1 0 1 1 7
Connection with Natural 

Systems 

 ر

  با مشابه

 طبیعت 

Nature 
Analogues 

 فرم بیومورفیک  7 1 0 1 1 1 1 1 1 8
Biomorphic Forms  

 ر

 ارتباط مواد و مصالح باطبیعت 8 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Material Connection with 

Nature 

 ر

 پیچیدگی و نظم 6 1 0 1 1 1 1 1 0 10
Complexity & Order 

 ف

    Total 6 10 6 10 8 8 5 7   جمع

 
 عملکرد آموزشی هر یکهای مورد مطالعه و معنوی در نمونه های چهارگانه فیزیولوژیکی روانشناسی شناختی و اجتماعیهای شاخصالگوهای مرتبط با زمینه فراوانی  :5جدول

Table 5: The frequency of patterns related to the fields of the four physiological indices of cognitive and social psychology Spirituality in the studied samples and the 
educational performance of each one 

 شماره مرکزآموزشی

Training center number 

 فیزیولوژیکی
physiological 

 روانشناسی
Psychological 

 

 شناختی
Cognitive 

 اجتماعی/معنوی

Social/spiritual 

 عملکرد آموزشی قالب زمینه

The educational function of the context format 

  روانشناسی - 2 5 4 1
Psychological 

 فیزیولوژیکی/روانشناسی 1 5 7 7 2
Physiological .Psychologica 

 فیزیولوژیکی/روانشناسی - 2 4 4 3
Physiological .Psychologica 

 فیزیولوژیکی/روانشناسی 1 5 7 7 4
Physiological .Psychologica 

 روانشناسی 1 3 6 5 5
Psychological 

 فیزیولوژیکی/روانشناسی 1 4 6 6 6
Physiological .Psychologica 

 روانشناسی - 2 4 3 7
Psychological 

 فیزیولوژیکی/روانشناسی 1 3 5 5 8
Physiological .Psychologica 

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.terrapinbrightgreen.com%2Fblog%2F2015%2F12%2Fnon-rhythmic-sensory-stimuli%2F&psig=AOvVaw3eVG4GbaSv--TgTAHibPhE&ust=1597349329608000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwiuhqGMvJbrAhUY0OAKHVgfB0gQr4kDegQIARB7
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شاخص  وزن حوزه   بیوفیلیک  طراحی  چهار  شناختی،    هایشامل 

  آمده   1  و نمودار   6ول جد   در  یلوژمعنوی، روانشناسی و فیزیو  /اجتماعی

 .است

 
 AHPشاخص طراحی بیوفیلیک به روش  4وزن نهایی  :6جدول 

Table 6: Final weight of 4 biophilic design indicators by AHP method 

 طراحی بیوفیلیک بر کاربر مؤثرشاخص 

Effective index of biophilic design on the user 
 نسبیوزن 

Relative weight 

 Social index  0.053 شاخص اجتماعی

 Cognitive index 0.1 شاخص شناختی

 Physiological index 0.442 شاخص فیزیولوژیکی

 Psychological index 0.405 شاخص روانشناسی

 incompatibility rate0,09 نرخ ناسازگاری= 

 

 
 های چهارگانه طراحی بیوفیلیک وزن نسبی شاخص :4شکل

Fig 4:  The relative weight of the four indicators of biophilic design 

 
های  شاخص   اساسبر  آموزشی  یهامحیط   زوجی  مقایسات  نتای 

ارائه    6تا    2  شکل  در  بر کاربر  مؤثر بیوفیلیک  الگوهایچهارگانه  

 د. شومی

 

 
 AHPاساس زمینه شناختی ی آموزشی برهامحیطوزن نسبی  :5شکل

Fig5:  relative weight of educational environments based on the cognitive 
context of AHP 

 

دهد که ی آموزشی مورد مطالعه نشان می هامحیطتوجه به وزن نسبی  

  زوجی،   مقایسات  بین  لذا  است؛  0.1  مساوی  یا  کوچکتر  مقدار  این

 . دارد  وجود  سازگاری

مربوطه محیط    شکل  های حاصل شده محیط آموزشی دربا توجه به وزن

بیوفیلیک در قالب شاخص   الگوهای  از سایرین  آموزشی گرین، بیشتر 

 شناختی را رعایت کرده است. 

 
 AHPی آموزشی بر اساس زمنیه اجتماعی / معنوی هامحیطوزن نسبی : 6شکل

Fig 6: The relative weight of educational environments based on the 
social/spiritual background of AHP 

 

، گرین و بارن  محیط آموزشی کنزینگتون، اکوکید، نانیانگ  پن  همچنین  

بون از  کلونگ  بیشتر  بیوفیلیک  الگوهای  رعایت  لحاظ  از  ی هامحیط، 

 اند. دیگر شاخص اجتماعی را رعایت کرده آموزشی  

 

 
 AHPاساس زمنیه روانشناسی به روش ی آموزشی برهامحیطوزن نسبی  :7شکل

Fig 7: The relative weight of educational environments based on the field of 
psychology using the AHP method 

 

و بارن کلونگ  نیز نشان می دهد دو فضای آموزشی گرین    8و7شکل  

هم    بون و  روانشناسی  شاخص  دو  در  مربوطه  الگوهای  رعایت  با 

 فیزیولوژیکی در اولویت قرار دارند.  

 

 
 AHPاساس زمینه فیزیولوژیکی به روش ی آموزشی برهامحیطوزن نسبی  :8شکل

Chart Fig 8: The relative weight of educational environments based on the field 
of physiology using the AHP method 

 

از   استفاده  با  معیار  هر  اهمیت  میزان  و  شده  محاسبه  وزن  اساس  بر 

 . شدند بندی فضای آموزشی مورد مطالعه اولویت   Expert Choiceافزار  نرم 

افزار،  تبی انجام شده با استفاده از نرم ه مرالبا توجه به نتای  تحلیل سلس

مشهود است که طراحی محیط آموزشی گرین با   6شکلو  8در جدول 

و  الزامات طراحی بیوفیلیک داراست    بیشترین مطابقت را با  %5/23وزن  

بون در    ی محیط آموزشی بارن کلونگبا اختلاف وزن کمّ  ،پس از آن

رتبه  قراردارد.  دوم  جدول  رتبه  در  نیز  آموزشی  فضاهای  سایر  بندی 

مشخص است. 
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 طراحی الگوهای بیوفیلیک های آموزشی در استفاده از محیطوزن  :7جدول
Table 7: The weight of educational environments in the use of biophilic patterns design 

 کنزینگتون 
Kensington 

 شاینینگ استار
Shining Stars 

 ای کوکید
Ecokid 

 نانیانگ 
Nanyang 

 گرین
Green 

 اورکا 
Eureka 

 کلونگ بون بارن 
Barn Klong Bon 

 نگیا ووترونگ
Vo Trong Nghia 

 عوامل شناختی
Cognitive factors 

0.093 0.053 0.126 0.091 0.252 0.91 0.241 0.053 

 عوامل اجتماعی معنوی
Social and spiritual 

factors 

0.154 0.077 0.154 0.154 0.154 0.077 0.154 0.077 

 عوامل روانشناسی
Psychological factors 

0.080 0.048 0.139 0.139 0.234 0.048 0.234 0.080 

 عوامل فیزیولوژیکی
Physiological factors 

0.096 0.037 0.158 0.096 0.250 0.057 0.250 0.057 

 
 AHP ی آموزشی در رعایت الگوهای طراحی بیوفلیک هامحیطوزن  :8جدول 

Table 8: The weight of educational environments in complying with AHP bioflake 
design patterns 

 ی آموزشی هامحیط
 Educational environments 

   نسبیوزن 
 Relative  weight 

 Kensington 0.093 کنزینگتون  

 Shining Stars 0.046 شاینینگ استار  

 Ecokid    0.146 ای کوکید  

 Nanyang 0.119 نانیانگ  

 Green 0.235 گرین  

 Eureka 0.068 اورکا  

 Barn Klong Bon 0.234 بارن کلونگ بون  

 Vo Trong Nghia        0.068 ووترونگ نگیا  

 Inconsistency rate   =0.00نرخ ناسازگاری  

 

 
 ی آموزشی  هامحیطوزن نسبی  :9شکل

Fig 9: Relative weight of educational environments 

 گیرینتیجه

ی  ها محیطدر    )زیست گرایی(طبق براونینگ و رایان، معماری بیوفیلیک

های چهارگانه شناختی فیزیولوژیکی روانشناختی و  آموزشی در زمینه

محیط آموزشی    8. با مطالعه تعداد  است  مؤثر اجتماعی معنوی بر کاربران  

  14الگوی بصری از    10و بررسی    )زیست گرایی(با معماری بیوفیلیک

یک  ت هر الگو نسبت به هرو با توجه به موقعی  هامحیطالگوی آن در این  

دسته می از  چهارگانه  میزان  های  و  نوع  به  بنا  که  گرفت  نتیجه  توان 

هر از  بیوفیلیکاستفاده  الگوهای  از  گرایی(یک  ی  هامحیطدر    )زیست 

های چهارگانه  های شاخص یکی از زمینهن محیط قادر است درآموزشی، آ

و بر  باشد    مؤثرمعنوی    -روانشناختی و اجتماعی  ،فیزیولوژیکی  ،شناختی

هش انجام شده پس از  گذار باشد. در پژواثرکاربران خود از آن طریق  

و وزن بیوفیلیکمقایسه  از   )زیست گرایی(دهی چهار شاخص طراحی 

های فیزیولوژیکی، روانشناسی،  نظر خبرگان، مشخص شد وزن شاخص

معنوی به ترتیب از بیشتر به کمتر است. با در    -شناختی و اجتماعی

الگوی    14ی از تعداد  امعیار قابل ارزیابی کتابخانه  10  نظرگیری تعداد

ارزیابی شاخص آن انجام شد    ،فضای آموزشیکار رفته در هربیوفیلیک به

هر از  استفاده  میزان  ردیف   یکو  در  آن  جایگاه  و  محیط  هر  های  در 

و بیشترین اثرگذاری هر محیط بر کاربر    شدها مشخص  چهارگانه شاخص 

. پس از مقایسه زوجی وزن نسبی شده  های چهارگانه ارائطریق شاخص   از

ی آموزشی مشخص شد که محیط آموزشی گرین با دارا بودن  هامحیط

ان از  ات را برکاربر تأثیربیشترین و شاینینگ استار کمترین    235/0وزن  

اساس  ، برهای چهارگانه دارند. بنابراینطریق الگوهای منت  به شاخص 

مییافته پژوهش  و  های  موقعیت  به  توجه  گرفت  نتیجه    تأثیرتوان 

  تواند می محیط کالبدی    قالباز چهارده الگو در  هگانهالگوهای بصری د

اساس اولویت بر یکی از معیارهای چهارگانه  در هر محیط آموزشی، بر 

  تأثیرتماعی معنوی تمرکز نموده و  جفیزیکی، روانشناسی، شناختی و ا

نماید. بیشتر  کاربر  بر  را  معیار  هدفمن  آن  الگوهای  استفاده  د 

گرایی(بیوفیلیک شاخص بر  )زیست  چهارگانه،اساس  بهبود  سبب    های 

زمینه در  آموزشی  میعملکرد  گوناگون  و  شوهای  به  د  افراد  نسبت  را 

آموزشی علاقمند   به    به   نموده ومحیط  تعلق  آن محیط تقویت حس 

     .د شومی  منجر

نشان مرتبط با طبیعت،    آموزشیمحیط  نمونه    8انجام شده در    مطالعات

صورت  قابلیت ارزیابی به   )زیست گرایی(بیوفیلیک  ده الگوی اول  داد که

در همه این  ای را داراست. با بررسی انجام شده مشخص شد که  کتابخانه 

الگوهای   آموزشی  با طبیعت،    9،6،4،1مراکز  بصری  ارتباط  معرف  که 

مصالح   با  ارتباط  و  نوری  تغییرات  هوا،  جریان  و  حرارتی  تغییرپذیری 

اند و دارای  پروژه اعمال شده   مجریانطبیعی هستند، توسط طراحان و  

به همین    .هستند  )زیست گرا(بیشترین امتیاز در بین الگوهای بیوفیلیا

در طراحی    ی)سبک  کیومورفیبشامل فرم    5،  10،7،8ترتیب، الگوهای  

یا مخلو   شی طوری فرم و شکل داده می شود که یک موجود    آنکه در

بازنمایی را  زنده  و  با  کند(    ارگانیک  ارتباط  نمادین،  الگوهای  و 

دوم  سیستم اولویت  در  آب  حضور  و  نظم  و  پیچیدگی  طبیعی،  های 

این مراکزطراحی قرار   که معرف    3الگوی شماره    ،آموزشی  دارند. در 

کمترین امتیاز را در    ،ست اریتمیک(  های حسی غیرموزون) غیرمحرک 

کمتر  ،که طراحان مراکز آموزشی  بدین معنا  کرده است؛کسب    مراکز،بین  
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  رکز آموزشی در دو م  ،. از طرفینماینداز این الگو در طراحی استفاده می

و گرین بیشترین الگوهای بیوفیلیک مورد توجه واقع  بارن کلونگ بون  

بین   در  را  امتیاز  بالاترین  و  است  آموزشی  هامحیطشده  خود  ی  به 

دادند بخش  .  اختصاص  هر  در  هدفمند  الگوهای  از    تواند میاستفاده 

 باشد.   مؤثرکاربران    صورت هدفمند بر کیفیت آموزشیبه
 

 نویلندگانمشارکت 
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