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Background and Objectives: Traditional teaching methods do not prepare students to live in 
the 21st century. Students in the 21st century must move beyond the basic knowledge in the 
subject field and look for more important issues such as acquiring skills. Having self-efficacy 
skills and creating academic conflict by current students are considered as achallenges of the 
educationl system. Many top universities in advanced countries consider the training of such 
students at the level of higher education among their goals. Therefore, it is necessary to 
examine appropriate teaching methods that improve these two skills in learners and use all 
the available capacities in online education to improve self-efficacy skills and academic 
engagement, because teaching strategies are changing with the significant advancement of 
technology. And education should gradually shift its focus from the physical space of the 
classroom to virtual environments. Project-based learning is a deep and comprehensive 
learning approach for teaching and learning in the classroom, and it can be combined with e-
learning and be used to achieve basic skills such as self-efficacy and academic engagement. 
The purpose of this research is to investigate the effect of project-based e-learning on self-
efficacy and academic engagement of the sixth-grade students. 
Methods: The research method was a quasi-experimental pre-test-post-test design with a 
control group. The statistical population included all the sixth-grade students of Savadkoh in 
the academic year 2019-2019, among whom, 34 ones (17 ones in the experimental group and 
17 ones in the control group) were selected as a sample via the available sampling method. 
Data collection tools included Appleton et al.'s (2006) academic engagement questionnaire 
and Jing, and Morgan's (1999) academic self-efficacy questionnaire. 
Findings:  The results showed that there was a clear indication that project-based learning can 
motivate students to learn and stimulate their self-efficacy and academic engagement for 
better performance in this field. The findings of the research demonstrated that project-based 
education in the online environment was generally effective (P<0.05 and F=4.46). In addition, 
students' academic involvement had a positive effect (P<0.05 and F=7.97). 
Conclusion: Considering the positive impact of project-based education in the online 
environment on the effectiveness and academic engagement of students in this research, as 
well as the increasing popularity of project-based learning, teachers should shift their 
teaching approaches to project-based education in order to improve education. One of the 
requirements of this action is empowering teachers in the field of electronic education system 
and designing appropriate textbooks for learning skills and project-based education. It is also 
suggested that teachers give students responsibility for learning and assign them active roles, 
because through project-based learning, they can understand their learning, present their 
products that show their learning and effort. 
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 پژوهشی مقاله  

 ه یپا  ان آموزدانش   یلیتحص  ی ریدرگ  و   یآمدخودکار  بر(  PBL)  پروژه   بر   یمبتن  یک یالکترون  آموزش ریتأث
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ان  آموز دانشکند.  یآماده نم  کمیو    ستیدر قرن ب  ستنیز  یآموزان را برادانش  س،ی تدر   یسنت  یهاروش اهداف:پیشینه و  

مانند کسب    یترحرکت کنند و دنبال موضوعات مهم  یموضوع  نهیدر زم  ی فراتر از دانش اساس  دی با  ک ی و    ست یدر قرن ب 

  یهااز چالش  یکی انآموز دانشتوسط  و ایجاد درگیری تحصیلی    یمهارت خودکارآمددرحال حاضر داشتن    .مهارت باشند

ی  هایانی با چنین مهارتآموز دانشآموزش ابتدایی در کشورهای پیشرفته نیز تربیت    های. همچنین نظامستا  ینظام آموزش

تدریس مناسبی که موجب ارتقای این دو    هایشدهند. لذا ضرورت دارد رورا جهت پیشرفت تحصیلی مدنظر قرار می

برای بهبود مهارت  برخط موجود در آموزش   های تشود را مورد بررسی قرار داد و از تمام ظرفیمهارت در یادگیرندگان می

  ندشرفتیدر حال پ  یفناور  ریچشمگ  شرفتیبا پ  س یتدر   ی هایاستراتژزیرا   ؛خودکارآمدی و درگیری تحصیلی استفاده نمود

  ی ریادگی  .منتقل کند  یمجاز  هایطیکلاس درس به مح  یکیزیف  یتمرکز خود را از فضا  جی به تدرباید آموزش و پرورش    و

توان آن را با یادگیری  و میدر کلاس است    ی ریادگیو    س یتدر   ی و جامع برا  قی عم  یریادگی   کرد یرو  ک ی ژه  بر پرو  یمبتن

.  اساسی مانند خودکارآمدی و درگیری تحصیلی از آن استفاده کرد هاییابی به مهارتالکترونیکی تلفیق کرد و برای دست

ان  آموزدانشبر خودکارآمدی و درگیری تحصیلی    یآموزش الکترونیکی مبتنی بر پروژه  تأثیرهدف این پژوهش نیز بررسی  

 ششم ابتدایی است.  ی پایه

آموزان  دانش  جامعه آماری شامل کلیه پس آزمون با گروه کنترل بود.  - ون از نوع طرح پیش آزم  نیمه آزمایشی  روش تحقیق  :هاروش

نفر در گروه    17نفر در گروه آزمایش و    17)   ا ه نفر از آن   34اند که  بوده   1400- 1399ششم ابتدایی سوادکوه در سال تحصیلی    ی پایه 

نامه درگیری  عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده ها شامل پرسش   گیری در دسترس به کنترل(  با استفاده از روش نمونه 

 . ( بود 1999خودکارآمدی تحصیلی جینگ و مورگان )   ی نامه ( و پرسش 2006)   تحصیلی آپلتون و همکاران 

  ب یترغ  یریادگی ان را به  آموز دانشتواند  یبر پروژه م  یمبتن  یریادگیوجود داشت که    ینشانه روشنها  در یافته  ها:یافته 

های تحقیق نشان داد  یافته  کند.  کی تحر  نهیزم  ن ی عملکرد بهتر در ا  ی را برا  ها آن  یلیتحص  ی ریو درگ  یکند و خودکارآمد

 >05/0P)آموزان  و درگیری تحصیلی دانش   (=F  46/4و  >05/0P)  آمدی  طور کلی بر خودکار به   برخط آموزش مبتنی بر پروژه در محیط  

 مثبت دارد.   تأثیر ( =F 97/7 و

به    گیری:نتیجه توجه  م  تأثیربا  آموزش  محیط  مثبت  در  پروژه  بر  تحصیلی  بر   برخطبتنی  درگیری  و  خودکارآمدی 

  پرورش،  و  آموزش   ، باید برای بهبود پروژه  بر   مبتنی  یادگیری   محبوبیت   چنین افزایش ان در این پژوهش و همآموز دانش

دهند. سوق  پروژه  بر  مبتنی  آموزش  سمت  به  را  خود  تدریس  رویکردهای  می  معلمان  اقدام  این  الزامات  به  از  توان 

الکترونیک و طراحی کتاب  توانمندسازی معلمان در حوزه برای یادگیری مهارت  هاینظام آموزش  ها و  درسی متناسب 

نقش فعال  و    یریادگی  تیمسئولان   آموزدانشمعلمان به  شود  چنین پیشنهاد میآموزش مبتنی بر پروژه اشاره نمود. هم

، محصولات خود را ارائه دهند  خود را درک کنند  ی ریادگیتوانند یمبر پروژه    یمبتن  یریادگی   ق یاز طر   هاآن  رای ز ؛ببخشند

 دهد. یرا نشان م  هاآنو تلاش  یریادگیکه  

 مه مقدّ

  ت یموفق  بر  که   هستند  یمختلف  عوامل  یریادگی  -یاددهی  ندیفرا  ریمس  در

  نیاز مهم تر  یکی یخودکارآمد.  ندمؤثر  انیدانشجو  یلیتحص  شکست  ای

فرد   کهاست    یعوامل صورت  تحت    هاآن عملکرد    یبه  قرار    ریتأثرا 

خودکارآمد[1]دهدیم شخص  کی  ،یلیتحص  ی.    ی برا   یدیکل  یسازه 

فرآ نگرش    ،یخودکارآمد   . [2]است    یآموزش  ندیبهبود  و  باور 

  یلیتحص  تیموفق  به  یابیدست   در  هاآن   ییتوانا  به  نسبت  را  انآموزدانش 
 

 
 

  موفق   یریادگی  و  یلیتحص  فیوظا  انجام  در  هاآن  ییتوانا  نیهمچن  و

بندورا معتقد است    یاجتماع-یشناخت  ینظریه   .[5،4،3]کندیم  فیتوص

  . [6]دارند  یمیخودتنظ  قیکنترل اعمال خود را از طر  ییکه افراد توانا

  بر   خود  عزم  و  یخودکارآمد   با  توانند ی م  افراد  ه،ینظر  نیا  اساسبر

.  ندیآ  فائق  ،هستند  روبرو  هاآن  با  ف یوظا  انجام  هنگام  در  که  یمشکلات

  ش یافزا  زهی انگ  جادیا  قیطر  از  را  یمی خودتنظ  رفتار  تواندی م  یخودکارآمد

  که  کندیم  استدلال  [7](Arslantas)  آرسلنتاس  ،نیهمچن  .[7]دهد
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  عنوان به  که  ندیفرآ  چهار  قیطر  از  انسان  رفتار  در  یخودکارآمد  یباورها 

  هماهنگ  گریدکی  با   یانتخاب  و  یعاطف   ،یزشیانگ  ،یشناخت  یندها یفرآ

  عنوان به   یخودکارآمد  ل،یدل  نیهم  به  و  [8]شود ی م  داده  نشان  هستند،

  . شودی م  دهید  انآموز دانش   یلیتحص  شرفتیعوامل در پ  نیترمهم   از  یکی

است که به باور    یمرتبط با خودکارآمد   میاز مفاه  یلیتحص  یخودکارآمد

اشاره دارد    فیاز تکل  ینیبه سطح مع  دنیرس  ییراجع به توانا  آموزدانش 

  ی ها ییتوانا  به فرد یشخص اعتماد عنوانبه یلیتحص یخودکارآمد. [9]

به  ا  .شودیم  فیتعر  خاص   عملکرد  جادیا  منظورخود  بر    ، نیعلاوه 

  مختلف   فیوظا  در  را  خود  حقوق  و  باور  افراد  شودیباعث م  یخودکارآمد

  ی راهبردها   از  یکی  یخودکارآمد  .[10]  کنند  یسازمانده  یآموزش

  ی اجرا  و  یسازمانده  در  شانیهایی توانا  به  افراد  باور  با  که  است  یزشیانگ

دارد    یابیدست   یبرا   فیوظا  یکسر ی سروکار  اهداف    .  [11]به 

نم  یها مهارت   به  یلیتحص  یخودکارآمد مربوط  به    ،شود ی فرد  بلکه 

تحق  ییباورها مطالعه،  ارتباط    دنیپرس  ق،یمانند  کلاس،  در  سؤال 

برقرار   زیآمت یموفق با    یبا استاد،    گرفتن   ان،آموز دانش ارتباط دوستانه 

م  یکلاس  یهابحث  در  شدنریدرگ  و  بالا  نمرات .  [12]شودی مربوط 

  انجام   یهاتلاش   ،یآموزش  یهاتیفعال  انتخاب  بر  یلیتحص  یخودکارآمد

  ی تاوردهادس  و  عملکرد  و  فی تکال  انجام  در  پشتکار  و  استقامت  شده،

خودکارآمد   آموزاندانش   .گذاردیم  ریتأث  ی لیتحص به   یبا  نسبت  بالا 

خود در    یو استعدادها   هایی به توانا  نییپا  یآموزان با خودکارآمد دانش 

تکال   ی بهتر   نمرات  هاآن دارند.    یشتری ب  نانیاطم  یلیتحص  فیانجام 

 ی لیتحص  تیموفق  به  یابیدست   یبرا  یشتریب  پشتکار  و  تیجد  رند،یگیم

  ،یلیتحص  یآشفتگ  شوند،ی م  سازگار  بهتر  یلیتحص  نظر  از  دهند،ی م  نشان

  ی هات یموقع  تیریمد  در  و  کنندیم   تجربه  را  یکمتر   استرس  و  اضطراب

از    یاریبس  دهیعق  به  که  یگرید  عامل   .[13]هستند    ترموفق   ،مختلف

  کی کرونا روسیو یریگدر زمان همه خصوصاً ،یتیتربپژوهشگران علوم 

-دانش  یلیتحص  یر یدرگ  شود،یم   محسوب  یر یادگی  در  یجد   چالش

کلاس    یرا برا  یسیتدر  یها ممکن است معلمان روش  رایز  ،است  آموزان

  ن یبازدارد و ا  یلیتحص  یریرا از درگ  آموزدانش که    نندیخود برگز  یمجاز

.  دیآیبه حساب م  آموزدانش   لاتیو تحص   یریادگیدر    یمانع مهم  ،لهأمس

  ی هار یمتغ  با  که  است یزشی انگ  یها چارچوب  در  یاتیح یامر  ،یریدرگ

  ، یو اجتماع  یرفتار   یهاامد یو پ  یل یتحص  جیدر تعامل است. نتا  یطیمح

از   ،یلیتحص  یریدرگ  .[14]  کنندیم   تیریمد  یریدرگ  بر  را  اتریتأث  نیا

و    یرهایمتغ آموزش  عوامل    یریادگی مهم در حوزه  است که شناخت 

  توسط   هدفمند  تلاش  کی  ،یلیتحص  یر یدرگ.  دارد  ضرورت  آن  سازنهیزم

  جهینت  کیبه    یابیدست   و  یلیتحص  فیتکل  لیتکم  به  متعهد  یفرد

  ی نتیجه  توانیم  را  یلیتحص  یریدرگ.  [15]مورد نظر است    یریادگی

 در   هاآن   یو اجتماع  ی لیتحص  طیمح  بیو ترک  آموزدانش  تیقصد و ن

  از   است  عبارت  ،یلیتحص  یریدرگ.  [16]کرد  فیتعر  یآموزش  طیمح  کی

  و   دنیفهم  ،ی ریادگی  یبرا  میمستق  تلاش  و  یروانشناخت  یگذار هیسرما

  ی برا  یل یتحص  تیکه در واقع فعال  ی موارد  ا یو    هامهارت   دانش،  در   تسلط

گ  هاآن   یارتقا   یلیتحص  یریدرگکه    یآموزاندانش   .[17]  ردیصورت 

  فکر   قیعم  دارند  دوست  کنند،یم  تلاش  یریادگی  در  شتریب  دارند،  ییبالا

  شهامت   و  هستند  ختهیخودانگ  دارند،  دانش  یبرا  ید یشد  عطش  کنند،

نشان داده است    هاپژوهش .  [18]دارند  را  یری ادگی  یهاچالش  با  ییارویرو

بتوان   اگر    و   یلیتحص  مسائل  ریدرگ  شتریب  هرچه   را  انآموز دانش که 

  بود   دواریام  آنان  یعلم  تیموفق  به  توانی م  شتریب  کرد،  یری ادگی  فیتکال

بـه چهار    تواندیم  یلیتحص  رییرگد  ،(Uddin)  نودینظر    طبق.  [19]

ب اتفاق    ری، یادگی  نـدیفرا  با  انآموزدانش : مشارکت  فتدیروش مختلف 

  کننده دگرگون   ینـوع  بـه  یعنـی  مطالعه،  هدف  با.  فعال  مشارکت  یعنی

 نیب  ای  ایرشته  چند  رییـادگی  یعن ـی  مطالعـه،  موضـوع  هاینهیبا زم

 در   رییادگی  یعنی  ،یانسـان  تی وضـع  بـا  سـرانجام،  و  ای؛رشـته 

 یکل  طوربه  که  داشت  نظر  در  دیبا .  [20]  یفرهنگ  و  یمدن  هاینهیزم

  ف، یتکال  در  هاآن  بلکه  ،شوند ینم   ریدرگ  یریادگی  در  انآموزدانش 

  ن ی. اشودی م  یریادگی  به  منجر  که  شوندی م  ریدرگ  یتجارب  و  هاتیفعال

  . [21]است  یتیفعال  ای  فیتکل  در  فرد  فعال  ورود  انگریب  ،یریدرگ

  شرفت یپ  حالدر  یفناور  ریچشمگ  شرفتیپ  با  سیتدر  یها یاستراتژ 

 یکیزیف یفضا از را خود تمرکز جی تدر به زین پرورش و آموزش. هستند

  برخط   یریادگی.  [22]کندیمنتقل م  یمجاز   یهاط یمح  به  درس  کلاس

خاص    یایمزا،  اجرا شد  یطور ناگهانبه  19-دیکوو  یریگهمه  ل یدلکه به

که   دارد  را  قرن  دنبال   هاآناز    یکیخود  تحولات    است  21کردن 

  خاطر به  نظر  از  انآموز دانش پروژه محور، دانش    یریادگی  با.  [25،24،23]

بهتر از گوش دادن به    ،میدانش و درک بهتر مفاه  یریکارگبه   سپردن،

  پروژه   بر  یمبتن  یریادگی  روش  .[26]در کلاس است    یروش سخنران

سازنده   یمبتن  یهاهینظر  توسط   ی ر یادگی  .است  شده  جادیا  ییگرابر 

 ذکر  که  شودیم  ی( ناش1974)  ییوید  یاز تفکر فلسف  ،بر پروژه  یمبتن

  ه ینظر  .شودی م  آغاز  رانی فراگ  یکنجکاو   با  یر یادگی  که  است  کرده

  اطلاعات   کشف  یبرا   یراه  یریادگی  که  معتقدند  گراسازنده   پردازان

درک خود    ،یشخص  یهاتجربه  با  انآموزدانش  کهیحالدر  ،است  داریمعن

از   باک  سسهؤم .  [27]کنندیم  جادیا  یریادگیرا    ی ر یادگی،  آموزش 

 کهی حالدر  ،[28]کندیم  فیتعر  سیروش تدر  کی  عنوانبه را    یاپروژه 

  ک ی  ای  روش  کی  نه  است  کردیرو  کی  نیا  دیگوی م[  29]  وچپمن  تن

  و   شودیم  یسازمانده  رندهیادگی  اتیتجرب  ،کردیرو  نیا  در.  ندیفرا

  را   خود  مهارت  و  دانش  ،قیبا تحق  یطولان  یدوره   کیدر    انآموزدانش 

  ی هاروش   نیثرترؤم  از  یکی  ،محور  پروژه   یریادگی  مدل  .آورندیم  دستهب

م  یریادگی قرار  استفاده  مورد  امروزه  که    تواند یم  رایز  ،ردیگی است 

  ییهابر پروژه   ،مدل  نیا  .دهد  شیافزا  انآموز دانش را در    یریادگی  اقیاشت

  ؛ رساند ی م  حداکثر  به  یریادگی  در  را   انآموز دانش   تیدارد که فعال  دیکأت

  ان آموزدانش  یو عملکرد علم  یتفکر انتقاد  یهات مهار  ت،یخلاق  تواندیم

کمک    یر یادگی  یهامهارت   یتوسعه  در  انآموز دانش دهد و به    شیرا افزا

پ  ، محور  پروژه   یریادگی.  [30]کندیم محور   ی لیتحص  شرفتیحول 

  سسه ؤ م  توسط  که  یامقاله   در  مشخص،   طوربه .  است  انآموزدانش 

بر    یمبتن  یر یدگای  کهاعلام کردند    هاآن منتشر شد،    [31]  باک  آموزش

  شدن ریدرگ  با  انآموزدانشاست که در آن    یروش آموزش  کی  ،پروژه
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  ی ریادگی  .رندیگی م  ادیمعنادار    یو شخص   یواقع  یهاپروژه   در  فعالانه

محور بس  ،پروژه  است.  جنبهاز    یاری در  سودمند  به    عنوانبه ها  مثال، 

.  رندیخود را بر عهده بگ  یریادگی  تی تا مسئول  کندیم  کمک  انآموزدانش 

درگدانش   ،پروژه  بر  یمبتن  یریادگی» را  و    قیعم  یریادگی  ریآموزان 

  ات ی با تجرب  یو ارتباط شخص  یریادگیو عشق به    کندی م  مدتیطولان

  ی ریادگیها در  پروژه   وجود .[31]  بخشد« ی الهام م  هاآن در    را  دانشگاهی

  ی ریادگی  جینتا  و  است  انآموز دانشدر    هامهارت   یارتقا   باعث

 . [32]  بخشدی م  بهبودرا    انآموزدانش 

مطابقت دارد    یخوببه   دیجد  یاستانداردها  با  ،پروژه  بر  یمبتن  یریادگی

  ی ریادگی.  کندی م  آماده  کمیوست ی ب  قرن  جهان  یبرا   را  انآموزدانش و  

  ک ی  خلق  یبرا  رندگانیادگی  که  است  یفیتکال  و  فیوظا  ،پروژه  بر  یمبتن

  ک یطرح، الگو،    کیخلق    ای  ندیفرا مانند  دهند؛ی م  انجام  یینها  محصول

 ر یتفس  و  لیتحل  ش،یآزما  کی  طرح  ،یوتریکامپ  یسازهیشب  ایبرنامه  

  گزارش کی ای نوشته کی شاملمعمولاً  ،پروژه ینهائ ینتیجه. اطلاعات

  است   ینهائ  ینتیجهو ارائه    کاراز روش    یاخلاصه   یحاو   که  است  یشفاه

  به  هاپروژه  انتخاب  در  ،یمرب  ینسب  اریاخت  ای  ارتباط  روش،  نیا  در.  [33]

  . کندیم  کمک  یدرس  برنامه  یهاهدف   و  درس  بر  بودن  متمرکز

  هاپروژه   یبندشکل   انتخاب  یبرا   رندگانیادگی  گذاشتن  مختار  ،نیهمچن

  بر   علاوه . شودیم  آنان  زهیانگ  شیافزا   موجب  که   دارد  وجود  راهبردها  و

  ی ر یادگی زهیبر پروژه بر انگ یمبتن  یریادگیاست که  نیاعتقاد بر ا ،نیا

  ی برا   یامطالعه   [35]یل  و  انگیچ.  [ 34]مثبت دارد  ریتأث  انآموزدانش 

  ان آموزدانش   یر یادگی  زهیپروژه محور بر انگ  یدرسی  برنامه   ریتأث  یبررس

داد    ندداد  انجام نشان  م  یمبتن  یریادگیکه  پروژه    ی زه ی انگ  تواندی بر 

  ی ریادگیکه    دادگزارش    [36]مورسوند.  کند  تیتقو  را  انآموزدانش 

  ، دهدمی  شیافزا  را  انآموز دانش   یر یادگی  زهینه تنها انگ  ،بر پروژه  یمبتن

  و  زه یانگ با انآموزدانش  یو وقت ودش یم هم هاآن  یشناخت تیباعث تقو

  هاآن   سپردن  خاطربه   و  یریادگی  احتمال   ،شوند   ریدرگ  یشناخت  نظر  از

  ی اوه ی ش  به  پروژه  بر  یمبتن  یریادگی  در  معلمان  ن،یا  بر  علاوه.  است  شتریب

 .[34]  دهندیم  آموزش  تربخش تیرضا

تدریس    نشان  [9]  و همکاران  پوریعل  پژوهش  نتایج روش  در  داد که 

  ی محتوا   و  اطلاعات  به  دسترسی  سهولتفراگیران به جهت    ،الکترونیکی

  روند   در  مشارکت  به  بیشتری  تحصیلی  اشتیاق  و  باانگیزه  آموزشی،

  خودتنظیمی   و  خودکارآمدی  ارتقاء   به  منجر  که  پردازندی م  یادگیری

  ن ییهدف تع  با  که  [37]همکاران فردانش و    پژوهش  در.  شودمی   هاآن

  ز یدانشگاه تبر  انیدانشجو  یلیتحص  یریبر درگ  یوارساز ی باز  یاثربخش

شد،     بر   یمبتن  یکی ونالکتر  طیمح  که  داد  نشان  هاافتهیانجام 

  بدون   یکی الکترون  ط یمح  از  ی شتریب  یبخشاثر  یوارساز ی باز

 یریدرگ  بر  یسیانگل  زبان  درس  در  مرسوم  روش  و  ،یوارساز ی باز

در    یوارساز   یبهتر است از باز  ج،ینتا   اساسبر.  دارد  انیدانشجو  ی لیتحص

عال  یهاآموزش  آموزش  درگ  یر یادگی  شیافزا  یبرا  یسطوح    ی ر یو 

  عنوان   با  یپژوهش[  38]و همکاران    یاستفاده شود. اکبر  رندگانیادگی

  ی هاه شبک قیطر  از  خارجه  زبان  یر یادگی  و  انیدانشجو  یلیتحص  یریدرگ

که    یکسان)  شی نشان داد گروه آزما،  جیانجام دادند. نتا  برخط  یاجتماع

بالاتر   یداری معن  طوربه(  کردند استفاده   یاز شبکه اجتماع از    یسطح 

  ی اجتماع  شبکه  از  که  یکسان)  نسبت به گروه کنترل  زهیو انگ  یریدرگ

با عنوان    یپژوهش  [39]  همکاران  و  یونیوهنشان دادند.    (نکردند  استفاده

بر خودکارآمد   یمبتن  یریادگیتجارب    ریتأث پروژه  پ  یبر    ش یمعلمان 

نتا دادند.  انجام  داد    ،جیخدمت  پروژه   یمبتن  یریادگینشان  بر    ،بر 

  و   کراسودومسکا  مطالعه  ج ینتا  . دارد  ریتأثمعلمان    یخودکارآمد

مشارکت    نشان[  40]همکارانش  الکترون  افرادداد،  آموزش  بر    یکی در 

  یرمضان  یانیمثبت داشت.    ریتأث  هاآن   ییو عملکرد نها  یلیتحص  یریدرگ

الکترون  انیب  [41]  همکاران  و بر    ی میمستق  ریتأث  یکی داشتند آموزش 

  و   ایوالنس  مطالعات.  دارد   انآموزدانش   یو خودکارآمد   یلیعملکرد تحص

در    یزشیانگ  یهاداربست   از  استفاده  دهدی م  نشان  [42]  همکاران

را در   یلیتحص  یو خودکارآمد   یلیتحص  شرفتیوب پ  یتعامل  یهاطیمح

نتا  ،نیهمچن.  دهدمی   شیافزا  انآموزدانش  محسانه و    قیتحق  جیطبق 

با هدف بررس  یپژوهش  در[  43]  همکاران پروژه    یریادگیاثرات    یکه 

  ان یب  شد،  انجام  انآموز دانش   ومعلمان    شرفتیو پ  یمحور بر خودکارآمد 

  در   کنترل  و   شیآزما  گروه  نیب   ی داریمعن  یآمار  تفاوت  که  شد

  نفع   به  پروژه  بر  یمبتن  یریادگی  لی دل  به  شرفتیپ نمره  و یخودکارآمد

 ,Fini, Awadallah)  پرست  و  آواداله  ،ینیف  .دارد  وجود  شیآزما  گروه

Parast)[44]  ی ریادگی   یاجرا  که  دندیرس  جهینت  نیا  به  خود  پژوهش  در  

مرتبه بالاتر،    یشناخت  یهامهارت   یتوجه  قابل  طوربه  ،پروژه  بر  یمبتن

 .   بخشدی را بهبود م  یارتباط  یهات مهار  و  یکار گروه  ،ی خودکارآمد

  و   پرورش  و  آموزش  سمت  از  که  جدی  و  مهم  اریبس  هایبرنامه   از  یکی

  ا ی   کیالکترون  آموزش  بحث  شد،  انجام  و  مطرح  یعال  آموزش  نیهمچن

دن  کهچنان .  است  مجازی  فضای  قیطر  از  آموزش  همان   ای یامروزه 

از تدر را  نقطه توجه خود  پرورش  و  معطوف    رییادگیبه    سیآموزش 

  اساس برآمده    وجودهب  یطیمح  اقتضائات  ،نیا  بر  علاوه.  [45]کرده است 

  از   یبردار ه بهر  گسترش  »بر  یمبن  نیادیبن  تحولسند    4-17راهکار  

و    یآموزش  یهابرنامه   در  یمجاز  و  یحضور ریغ  یهاآموزش   تیظرف

خارج از کشور    یرانیا  یهاخانواده و    انآموز دانش معلمان،    ژهیو  یتیترب

  ی شبکه مل  قیاز طر  یتیاصول ترب  ت یو با رعا  یاسلام  اری براساس نظام مع

هم ارتباطات«؛  و    و   بر»اصلاح  ی مبن  3  -17  راهکار  نیچناطلاعات 

  ، یگروه  فعال،  یهاروش  بر  دیکأت  با  تیترب  و  میتعل  یهاروش   یروزآوربه

  و   هاروش   به  یبررس  لزوم  معلم«؛  ییالگو  نقش  به  توجه  با  خلاق

  ی ر یادگی.  شودی م  دوچندان  کیالکترون  آموزش  در  ثرؤم  یهای استراتژ 

  آموزش   با  قیتلف  جهت  مناسب  ی هاروش  از  یکی  پروژه  بر  یمبتن

  ق ی عم یریادگی کردیرو کی ،پروژه  بر یمبتن یر یادگی. است کی الکترون

  در   را  آموزاندانش  که  است  کلاس  در  یریادگی  و  سیتدر  یبرا   جامع  و

  حال   هب  تا .سازدیم  ریدرگ  ارزش  با  و  معتبر  مسائل  کاوش  و  یبررس

الکترون  ریأثت  درباره  یپژوهش بر    یمبتن  یکیآموزش  پروژه  بر 

  نشده   انجام  ییابتدا  ششم  انآموزدانش   یلیتحص  یر یو درگ  یخودکارآمد

  ی مبتن  یکیآموزش الکترون  ایاست که آ  نیا  ،پژوهش  یاصل  الؤ س.  است
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  ییششم ابتدا  انآموزدانش  یلیتحص  یریو درگ  یبر پروژه بر خودکارآمد 

 دارد؟  ریتأثشهرستان سواد کوه  

  آموزان ش دان   یآمد   خودکار  بر  پروژه  بر  یمبتن  یکی الکترون(آموزش  1

 دارد.    ریتأث   ییششم ابتدا

  آموزان دانش  یلیتحص  یریدرگ  بر  پروژه   بر  یمبتن  یکی الکترون(آموزش  2

 . است  مؤثر  ییششم ابتدا
 

 قیتحق  روش

  گروه   با  آزمونپس   -آزمونش یپ  طرح  با  یشیآزما  مهین  ،پژوهش  روش

  آموزان دوره دانش   یهیکل  شامل  ، پژوهش  یآمار   یجامعه .  بود  کنترل

ابتدا کوه  ییدوم  سواد  تحص)  شهرستان  سال  در  مازندران(    ی لیاستان 

  17  و  شیآزما  گروه  در  نفر  17)  هانفر از آن   34بودند که    1400-1399

  عنوان به در دسترس    یریگنمونه   روش  از  استفاده  با(  کنترل   گروه  در  نفر

 انتخاب شدند.   ،نمونه

پرسش   ،پژوهش  یریگاندازه   یابزارها    یلیتحص  یریدرگ  ینامه شامل 

[  47]و مورگان    نگیج  یلیتحص  یو خودکارآمد   [46]  همکاران  و  آپلتون

 . است

 یلیتحص  یریدرگ  نامهپرسش 
سنجش    منظوربه   [ 46]همکاران  و  آپلتون   توسط  ،نامه پرسش   نیا

  ی دارا   ،نامهپرسش   نیا  .شد  یطراح  انآموز دانش در    یلیتحص  یریدرگ

  ی ادرجه   5  اسیمق  براساس  و  است  یدهگزارش پرسش به روش خود   35

  و  است  یشناختروان  و  یشناخت  بعد  دو  یدارا   ،است  شده  میتنظ  کرتیل

  ، همسالان  تیحما  ،شاگرد  معلم  روابط  اسیمق  خرده  شش  ،مجموع  در

و کنترل بر    یرونیب  زشیانگ  ،ندهیآ  یاهداف و آرزوها   ،خانواده  تیحما

کرونباخ    یآلفا   بیضر  [  46]  . آپلتون و همکارانشودیرا شامل م  فیتکال

  ، خانواده   تیحما  ،شاگرد  معلم  روابط  یهااس یمق  خرده  از  کیهر  یرا برا 

  زش یو انگ  فیکنترل بر تکال  ،ندهیآ   یاهداف و آرزوها   ،همسالان  تیحما

گزارش کردند  72/0و  76/0،  78/0،  82/0،  80/0  ،88/0  بیبه ترت  یرونیب

  با   هاپرسش .  شد  محاسبه  یدییتا  یعامل  لیتحل  قیاز طر  زیآن ن  ییو روا

مق  یمناسب  ییهمسو  یلیتحص  یریدرگ  یهالفه ؤم و    اسیداشتند 

  طالع   پژوهش  در.  [48]  برخوردار بود  یاز برازش مناسب  یلیتحص  یریدرگ

  نامه پرسش   نیا  یملاک  و  یصور  ،ییمحتوا  ییروا[  14]  همکاران  و  پسند

  کرونباخ   یآلفا   بیضر  براساس  زین  آزمون  اعتبار  و  شد  یابیارز  مناسب

  .آمد  دستبه  7/0  یبالا

 
 بر پروژه یمبتن یکی آموزش الکترون وه یشجلسات آموزش به خلاصه :1جدول

Table 1: Summary of project-based E-learning training sessions 

 اول جلسه

First session 

 آزمونش ی پ یاجرا

Pre-test implementation 

 دوم  جلسه

second session 

 س یتدر روش یاجرا مراحل و  تیاهم بر نیوالد و آموزاندانش هیبر پروژه و توج  یمبتن یر یادگیدرباره  حیتوض

Explaining project-based learning and explaining to students and parents the importance and steps of implementing the teaching method 

 سوم  جلسه

Third session 

 ی سازآماده 

preparation 

 پروژه و یدرس برنامه نییتع

 آموزاندانش به  سوالات ارائه

 پروژه طول در کاوش جهت دیمف یهاتیساوب و عیمنا یمعرف

Curriculum and project determination 
Presenting questions to students 

Introduction of useful resources and websites to explore during the project 

 چهارم جلسه

fourth Session 

 عنوان  نییتع

Determining the title 

 آموزان دانشمطرح شده توسط  یو موصوع کل یطرح کل مطالعه

 یکل  موضوع رامونیپ شده  یمعرف منابع در قیتحق

 آموزدانشپروژه با توجه به تجارب گذشته و منابع کسب شده  یو فرع یعنوان اصل طرح
Studying the general plan and the general object proposed by the students 

Research in the introduced sources about the general topic 
The design of the main and sub-titles of the project according to the past experiences and acquired resources of the student 

 پنجم جلسه
Fifth session 

 ها تیفعال یزیرطرح

Planning activities 

 ی فرد یهاپروژه  یرو کارکردن

 پروژه طول در لازم یهاتیفعال نییتع
Working on individual projects 

Determining the necessary activities during the project 

 ششم  جلسه
Sixth session 

 ارائه  و کاوش

Explore and present 

وگو به صورت همزمان با افراد  بحث و گفت ش،یانجام آزما د،یجد یهاکسب تجربه ها،ت یمصاحبه، گشت و گذار در سا لیاز قب ییهاتیفعال انجام

 شد. ن ییتع آموزدانشنمودار، نقشه که با توجه به هر  ،ینقاش میمطلع و با تجربه، ترس

Carrying out activities such as interviewing, browsing sites, gaining new experiences, conducting experiments, discussing with 
knowledgeable and experienced people at the same time, drawing drawings, diagrams, and maps that were determined according to 

each student 



 .H. Maghami et al                                                              (                830)                                                                        حمیدرضا مقامی و همکاران

 

 

 اول جلسه

First session 

 آزمونش ی پ یاجرا

Pre-test implementation 

 هفتم جلسه

seventh sessio 

 رساندن  انیپا به
finishing 

 دیتول یورزشه یاند و تأمل با دادند انجام که ییهاتیفعال از استفاده  با را... و دئوهایو ر،یتصاو ها،عکس وب، صفحات ها،ارائه ها،گزارش  آموزاندانش

 .کردند
Students produced reports, presentations, web pages, photos, images, videos, etc. using the activities they did with reflection and 

thinking 

 هشتم  جلسه

eighth session 

 ی ابیارز

Assessment 

 شده  دیتول محصولات  تی فیک و مشارکت براساس آموزاندانشها توسط معلم و پروژه  یابیارز

Evaluation of projects by teachers and students based on participation and quality of produced products 

 نهم جلسه

ninth session 

 آزمون پس یاجرا

Post-test implementation 

 
 آزمونسو پ آزمونشیهر گروه در پ یخودکارآمد  ریمتغ یفیاطلاعات توص :2جدول

Table 2: Descriptive information of each group's self-efficacy variable in the pre-test and post-test 

 گروه

group 

 آزمون 
test 

 تعداد 

number 

 نیکمتر

minimum 

 ن یشتریب

maximum 

 ن یانگیم

mean 

 استاندارد   انحراف

The standard 
deviation 

 کنترل 

Control 

 آزمون شیپ

Pre-test 
17 79 102 29/88 56/7 

 آزمون پس

Post-test 

17 
75 104 35/92 17/9 

 شیآزما
experiment 

 آزمون شیپ

Pre-test 

17 
67 97 12/84 66/10 

 آزمونپس 

Post-test 

17 
75 110 71 /96 02 /10 

 

  یلیتحص  یخودکارآمد   نامهپرسش 
ج  نامهپرسش نیا مورگان    نگیتوسط  سنجش    منظوربه [  47]و 

پرسش    30  یدارا   که  شد  یطراح  انآموزدانش در    یلیتحص  یخودکارآمد

  از   کرتیل  یادرجه  4  اسیبراساس مق  و  است  یدهگزارش به روش خود 

  و   120  ،نمره  حداکثر.  استشده   میتنظ  ،مخالف  اریبس  تا  موافق  اریبس

  و   بافت  استعداد،  اسیمق  خرده  سه  یدارا   ،نامهپرسش .  است  30  حداقل

  آن   پرسش  10  کوشش،  اسیمق  خرده  به  آن  پرسش  10.  است  کوشش

  استعداد   اسیمق  خرده  به  آن  پرسش  10  و  بافت  اسیمق  خرده  به

س  .دارد  اختصاص هر  به   ،ردیگ یم  تعلق  4تا  1  نیب  یانمره   ،الؤبه 

  . شود یم  داده  4  نمره  موافق  کاملاً  و  1  نمره  مخالف  کاملاً  به  که  صورتنیا

جز     معکوس   صورتبه که    4،5،15،16،19،20،22،23  یهاپرسش به 

  را   نامهاعتبار پرسش   بیضر  [47]مورگان   و  نگیج.  اندشده   یگذارنمره 

  خرده   از  کیهر  یبرا   اعتبار  و  82/0  کرونباخ  یآلفا   از  استفاده  با

به  ،استعداد   یهااس یمق را  بافت  و  و  66/0،  78/0  بیترتکوشش 

  نیا  ییروا  [49]  یو محسن  زادهمیکر  پژوهش  در.  کردندگزارش  70/0

  آزمون   اعتبار  و  شد  یابیارز  مناسب  یعامل  لیتحل  قیطر  از  نامهپرسش 

  ن یا  مؤلفه  هر  .آمد  دستبه  76/0  کرونباخ  یآلفا   بیضر  براساس  زین

  بر پروژه   یمبتن  یکی آموزش الکتروندر    .میگرفت  کل  ۀنمر  با  را  نامهپرسش 

 mozaik3D  افزارنرم   وشاد    رسانام ی پ  طیمح  از  ،پژوهش  نیاجرا شده در ا

عملکرد    و  شد  دهااستف  ،کندیعمل م  یمجاز   تیواقع  یکه مشابه فناور

 . مورد سنجش قرار گرفت  طیمح  دو  نیا  در  انآموزدانش 

  و   آزمونشیپ  در  یخودکارآمد   ریمتغ  به  مربوط  یفیتوص  اطلاعات

  شده   گزارش  2  جدول  در  کنترل  و   شیآزما  گروه  کیتفک  به  آزمونپس 

  کنترل   و  شی آزما  گروه  دو  هر  نیانگ یم  جدول  اطلاعات  به  باتوجه.  است

  ش ی افزا  نیا  یمعنادار   نییتع  یبرا   یول  است؛افتهی  شیافزا  آزموندرپس

 . کرد  رجوع  یاستنباط  یهاافتهی  به  دیبا  یآمار   نظر  از

  و   آزمونشیپ  در  یلیتحص  یریدرگ  ریمتغ  به  مربوط  یفیتوص  اطلاعات

  شده   گزارش  بالا  جدولو کنترل در    شیگروه آزما  کیبه تفک  آزمونپس

  آزمون پس   در  شیآزما  گروه  نیانگیم  جدول   اطلاعات  به  توجه  با.  است

  ی آمار   نظر  از  کاهش  نیا  یمعنادار  نییتع  یبرا   یول  ،است افتهی  کاهش

 .کرد  رجوع  یاستنباط  یهاافتهی  به  دیبا
 

الکتروناول  هیفرض  -  آموزش  آمد   یمبتن  یکی:  خودکار  بر  پروژه    ی بر 

 دارد.  ریتأث  ییابتدا  ششم  انآموزدانش 

  ع ی توز  با  رنفی اسم  کلموگروف  آزمون  براساس  یخودکارآمد  ریمتغ  عیتوز

  بودن   نرمال  مفروضه  نیبنابرا(؛  <05/0P)  ندارد  معنادار  تفاوت  نرمال

 . است  برقرار

  انس یمعنا که وار  نیاست؛ به ا  05/0از    شتریبالا، ب  آزمون  یمعنادار  سطح

  عبارت تفاوت معنادار ندارند. به  یاز نظر آمار  شیدو گروه کنترل و آزما

 یهمگن  مفروضه  نیبنابرا.  هستند  همگن  گروه  دو  یها انسیوار  گرید

  به   توجه  با.  است  مجاز  انسی کووار  لیتحل  از استفاده  و  برقرار  هاانسیوار

  بیضرا  ی همگن  یبررس  یبرا  طرفهکی  انسیوار  لیتحل   از  حاصل  یجهینت
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  برابر  آزمونش یپ و گروه تعامل یبرا ،Fمشاهده شد که آماره  ونیرگرس

  ی آمار   نظر  از  1  و  1  یآزاد   درجه  با  05/0  سطح  در  که  است(  93/1)

  ان یم  یمعنادار  تفاوت  که  است  آن  یمعنا  به  جینتا  نیا.  ستین  معنادار

 زین  ونیرگرس  بیضرا  یهمگن  فرض  جه ینت  در  و  نشده  مشاهده  بیضرا

 . است  قرار  بر

  گروه   دو  تفاوت  یبررس  یبرا  انسیکووار  لیتحل  آزمون  ی نتیجه  ،5  جدول

  به  توجه  با.  دهدمی   نشان  را  آزمونش یپ  عامل  حذف  با  کنترل  و  شیآزما

  گروه  دو  که  دشویم  مشاهده  آزمونشیپ  اثر  کنترل  با  و  جدول  دوم  سطر

  >05/0P)  هستند  آزمونپس  در  یمعنادار   تفاوت  یدارا   کنترل  و  شیآزما

در    یمشاهده شده از مقدار بحران  ی مقدار آماره   جهی(. در نت=F  46/4  و

  نمرات   ،نیبنابرا.  است  بزرگتر  27و1  یآزاد   درجه  و  05/0  نانیاطمسطح  

از    آزمونشیپ  اثر  کنترل  با  کنترل  و  شی آزما  گروه  دو  یبرا  آزمونپس

آمار  با    یدارا  05/0  نانیدر سطح اطم  یلحاظ  و  تفاوت معنادار است 

فرض  95  نانیاطم الکترون»  هیدرصد    بر   پروژه  بر  یمبتن  یکیآموزش 

 .دشویم  دییأت   «دارد  ریتأث  ییآموزان ششم ابتدا دانش   یخودکارآمد

 

  ی ریبر پروژه بر درگ  یمبتن  یکیدوم پژوهش: آموزش الکترون  ه یفرض  -
 دارد.  ریتأث  ییابتدا  ششم  انآموز دانش  یلیتحص

  با   رنفیاسم  کلموگروف  آزمون  براساس  یلی تحص  یریدرگ  ریمتغ  عیتوز

  نرمال   مفروضه  نیبنابرا(؛  <05/0P)  ندارد  معنادار  تفاوت  نرمال  عیتوز

 . است  برقرار  بودن

  انس یمعنا که وار  نیاست؛ به ا  05/0از    شتریبالا، ب  آزمون  یمعنادار  سطح

  عبارت تفاوت معنادار ندارند. به  یاز نظر آمار  شیدو گروه کنترل و آزما

 یهمگن  مفروضه  نیبنابرا.  هستند  همگن  گروه  دو  یها انسیوار  گرید

 . است  مجاز  انسی کووار لیتحل  از  استفاده  و  برقرار  هاانسیوار

  ی همگن  یبررس  یبرا  کطرفهی  انسیوار  لیحاصل از تحل  جهیتوجه به نت  با

آماره    ونیرگرس  بیضرا   ش یپ  و  گروه  تعامل  یبرا  ،Fمشاهده شد که 

 از   1  و  1  یآزاد  درجه  با   05/0  سطح  در  که  است(  01/3)  برابر  آزمون

  تفاوت   که  است  آن  یمعنا  به  جینتا  نیا.  ستین  معنادار  یآمار   نظر

 بیضرا  یهمگن  فرض  جه ینت  در  و  نشده   مشاهده  بیضرا  انیم  یمعنادار 

 . است  قرار  بر  زین  ونیرگرس

  گروه   دو  تفاوت  یبررس  یبرا  انسیکووار   لیتحل  آزمون  ینتیجه  7  جدول

  به  توجه  با.  دهدمی   نشان  را  آزمونش یپ  عامل  حذف  با  کنترل  و  شیآزما

  گروه  دو  که  دشویم  مشاهده  آزمونشیپ  اثر  کنترل  با  و  جدول  دوم  سطر

  >05/0P)  هستند  آزمونپس  در  یمعنادار   تفاوت  یدارا   کنترل  و  شیآزما

  در   یبحران  مقدار  از  شده  مشاهده  آماره  مقدار  جهینت  در (.  =F  97/7  و

  نمرات   نیبنابرا.  است  بزرگتر  27و1  یآزاد  درجه  و  05/0  نانیاطم  سطح

از    آزمونشیپ  اثر  کنترل  با  کنترل  و  شی آزما  گروه  دو  یبرا  آزمونپس

آمار  با    یدارا  05/0  نانیدر سطح اطم  یلحاظ  و  تفاوت معنادار است 

فرض  95  نانیاطم الکترون»  هیدرصد    بر   پروژه  بر  یمبتن  یکیآموزش 

. دشویم  دییأت  «دارد.  ریتأث  ییآموزان ششم ابتدادانش  یلیتحص  یریدرگ

 
 آزمون پس و آزمونشیهر گروه در پ یلیتحص یریدرگ ر یمتغ یفیاطلاعات توص :3جدول 

Table 3: Descriptive information of each group's academic engagement variable in the pre-test and post-test 

 گروه

group 

 آزمون 

test 

 تعداد 

number 

 نیکمتر

minimum 

 ن یشتریب

maximum 

 ن یانگیم

mean 

 استاندارد   انحراف
The standard 

deviation 

 کنترل 

control 

 آزمون شیپ

Pre-test 
17 115 175 18/150 40/15 

 آزمون پس

Post-test 

17 
129 166 94/151 21/10 

 شیآزما

experiment 

 آزمون شیپ

Pre-test 

17 
107 169 76/141 836 /17 

 آزمونپس 

Post-test 

17 
92 166 12 /131 87 /23 

 
  یدگیو کش یچولگ یهاو شاخص  رنف یاسم -کلموگروف آزمون نتیجه :4جدول 

Table 4: The result of the Kolmogorov-Smirnov test and skewness and kurtosis indices 

 آزمون 

test 

 گروه

group 

 رنوف یاسم-گروف کلمو

Kolmogorov-Smirnov یچولگ 
skewness 

 ی دگ یکش
kurtosis آماره 

statistics 

 ی آزاد درجه

df 

 یمعنادار سطح

Significant level 

 آزمونش یپ

Pre-test 

 کنترل 
control 

20/0 17 07/0 36/0 43/1 - 

 ش ی آزما

experiment 
18/0 

17 
14/0 42/0 - 48/1 - 

 آزمونپس 

Post-test 

 کنترل 

control 
20/0 

17 
07/0 59/0 - 97/0 - 

 ش ی آزما

experiment 
15/0 

17 
2 /0 77/0 - 37/0 - 
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 و کنترل  شیدو گروه آزما یبرا انسیکووار لیآزمون تحل هج ینت :5 جدول
Table 5: The result of analysis of covariance test for two experimental and control groups 

 منابع تغییر شاخص 
Sources of index change 

 مجموع مجذورات 
Sum of squares 

 درجه آزادی 
df 

 میانگین مجذورات
average of squares 

F 
 اندازه اثر

Effective size 
 سطح معنا داری 

Significant level 
 آزمون پیش

Pre-test 
23/658 1 23/658 89/8 22/0 

 
01/0 

 تفاوت دو گروه در پس آزمون
difference between the two groups 

in the post-test 

57/330 1 57/330 46/4 13/0 

 

04/0 

 خطا

error 
19/2295 31 04/74   

 
 

 کل

total 
47/3114 33    

 
 

 
 یدگیکش و یچولگ یهاو شاخص  رنفیاسم -کلموگروف آزمون جهینت :6جدول 

Table 6: The result of the Kolmogorov-Smirnov test and skewness and kurtosis indices  

 آزمون 

test 

 گروه

group 

 رنوف یاسم-گروف کلمو

Kolmogorov-Smirnov یچولگ 

skewness 

 ی دگ یکش

kurtosis آماره 

statistic 

 ی آزاد درجه
df 

 یمعنادار سطح
Significant level 

 آزمونش یپ

Pre-test 

 کنترل 

control 
12/0 17 2 /0 48/0 - 37/0 

 ش ی آزما

experiment 
11/0 17 2 /0 30/0 - 76/0 - 

 آزمونپس 

Post-test 

 کنترل 

control 
11/0 17 2 /0 62/0 - 07/0 - 

 ش ی آزما

experiment 
17/0 17 2 /0 33/0 - 11/1 - 

 
 و کنترل   شیدو گروه آزما یبرا انسیکووار لیآزمون تحل نتیجه :7 جدول

Table 7: The result of analysis of covariance test for two experimental and control groups 

 شاخص رییتغ منابع

Sources of index change 

 مجذورات  مجموع 

Sum of square 

 ی آزاد درجه

df 

 مجذورات  نیانگیم

average of squares 
F 

 اثر  اندازه

Effective 
size 

 یمعنادار سطح

Significant level 

 آزمون  شیپ

Pre-test 
40/2497 1 40/2497 34/9 23/0 01/0 

 آزمون  پس در گروه دو تفاوت

difference between the two groups 
in the post-test 

51/2131 1 51/2131 97/7 20/0 01/0 

 خطا

error 
30/8287 31 33/267    

 کل 

total 
47/14470 33     

 

  بحث  و   جینتا

بر    یمبتن  یکیالکترونآموزش    یاثربخش  یبررس  هدف  با  ،حاضر   یمطالعه

بر خودکار درگ  یآمد پروژه  ششم    یپایهان  آموز دانش  یلیتحص  یریو 

  ی مثبت  یهانگرش   ،هاافتهی  ،است   شده  انجام  سوادکوهشهرستان    ییابتدا

  ی روشن  ینشانه.  داد  نشان  ی کل  طوربه   محور  پروژه  یریادگی  به  نسبت

  به   را  آموزاندانش   تواندی م  پروژه  بر  یمبتن  یریادگی  که  داشت  وجود

  ی برا  را  هاآن  یلیتحص  یریدرگ  و  ی خودکارآمد   و  کند  بیترغ  یریادگی

 .  کند  کیتحر  نهیزم  نیا  در  بهتر  عملکرد

داد    ،اول  یهیفرض  جینتا الکتروننشان  بر    یمبتن  یکیآموزش  پروژه  بر 

ابتدا  آموزاندانش  یآمدخودکار  نتا  ریتأث  ییششم   ه یفرض  ج یدارد. 

  ی انی  ،[ 44]و همکاران  ینیف  ،[43]پژوهش با پژوهش محسانه و همکاران 

و همکاران    پوریعل  ،[ 42]و همکاران  ای والنس  ،[ 41]همکاران  و  یرمضان

 . است  همسو[  9]

  افتندیدرمحققان    ری سا  کهطورگفت همان  توانیم  ،هیفرض  نیا  ن ییتب  در
معنادار    یریادگیو    دهدمی   شیرا افزا  یاثربخش  پروژه،  بر  یمبتن  یریاگی

طر از      ؛ [53،52،51،50]  دهدمی  ارتقا  آموز دانش   قات یتحق  قیرا 
بهبود    یابزار قدرتمند برا   کی  عنوانبهتواند  یم  پروژه  بر  یمبتن  یریادگی
در حوزه    پروژه  بر  یمبتن  یریادگیان استفاده شود.  آموز دانش   یریادگی

تحص مفهوم  ،[57،56] زهی نگا  ،[ 55،54]یلیعملکرد  درک    ی بهبود 
  ، یو خودکارآمد  [26] یپژوهش یها مهارت  شرفتیپ  ،[58]آموزاندانش 

گروه مهارت  یکار    .[4]دارد  ر یتأثکنندگان  شرکت  ی ارتباط  یهاو 
داده  نشان  ممکن    پروژه  بر  یمبتن  یریادگی  ی هااند که روش مطالعات 

 ن یآموز داشته باشد و ادانش   یکار  ـهم  و  هابر نگرش   یمثبت  رـیتأثاست  
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به   است  ممکن  کند  یخودکارآمد  شیافزاعوامل  نتایج .  [59]  کمک 

  ، نشان داد که در روش تدریس الکترونیکی  [9]و همکاران  پوریعل  پژوهش

و محتوا  اطلاعات  به  به جهت سهولت دسترسی  آموزشی،  فراگیران  ی 

یادگیری   روند  در  مشارکت  به  بیشتری  تحصیلی  اشتیاق  و  باانگیزه 

  شود. می  هاآن پردازند که منجر به ارتقاء خودکارآمدی و خودتنظیمی  یم

همکاران  یرمضان الکترون  انیب  [41]و  آموزش    ریتأث  یکیداشتند 

تحص  یمیمستق عملکرد  خودکارآمد  یلیبر  دارد.  آموز دانش   یو  ان 

  ی ها دهد استفاده از داربست   ینشان م  [42]و همکاران  ایمطالعات والنس

  ی و خودکارآمد   یلیتحص  شرفتیوب پ   یتعامل  یهاطیدر مح  یزشیانگ

د  یلیتحص افزاآموز دانش   ررا  همچنیم  ش یان  و  نتا  نیدهد.    ج یطبق 

اثرات   یکه با هدف بررس یدر پژوهش [43] محسانه و همکاران قیتحق

ان  آموزدانش معلمان    شرفتیو پ  یپروژه محور بر خودکارآمد   یریادگی

و    شیگروه آزما  نیب  یداریمعن  یشد که تفاوت آمار   انیانجام شد، ب

بر   ی مبتن  یریادگی  لیبه دل  شرفتیپ  یه و نمر  یکنترل در خودکارآمد 

در    [44]آواداله و پرست  ،ینیوجود دارد. ف  شیپروژه به نفع گروه آزما

  بر پروژه  یمبتن یر یادگی یکه اجرا دندیرس جهینت نیپژوهش خود به ا

کار    ،یمرتبه بالاتر، خودکارآمد   یشناخت   یهامهارت   یطور قابل توجهبه

 بخشد.   یبهبود م  ار  یارتباط  یهاو مهارت  یگروه

Vega, Jiménez & Villalobos. (2013). A scalable and incremental 
project-based learning  

الکترون  یهیفرض  جینتا آموزش  داد  نشان  بر    یمبتن  یکیدوم  پروژه  بر 

  ی هیفرض جیدارد. نتا ریتأث ییششم ابتدا آموزاندانش یلیتحص یریدرگ

کراسود  پژوهش  با  پژوهش  همکاران  ومسکادوم  و    ،[ 40]و  فردانش 

 . است  همسو  [38]و همکاران  یاکبر  ،[ 37]همکاران

آموزان  است که دانش   مشخص شده  گفت  توانیم  ،هیفرض  نیا  نییتب  در

مح رشد    ریدرگ  اری بس  پروژه  بر  یمبتن  یریادگی  یهاطیدر  و  هستند 

  کراسودومسکا   مطالعه  جینتا.  [60]مشهود است   هم  یاجتماع  یهامهارت 

داد نشان  همکارانش  آموزش  شرکت مشارکت    [40]و  در  کنندگان 

درگ  ،یکی الکترون نها  یلیتحص  یریبر  عملکرد  مثبت    ریتأث  هاآن   ییو 

پروژه   یمبتن  یریادگی   داشت. است که در آن    یروش آموزش  کی  ،بر 

درگدانش  با  پروژه   ریآموزان  در  فعالانه  شخص  یواقع  یهاشدن   ،یو 

آموزان را در حل  دانش   پروژه،  بر  یمبتن   یر یادگی.  رندیگی م  ادیمعنادار  

واقعأمس دن  یله  محتوا  کیکه    یواقع  یایدر  در    ییحوزه  را  واحد 

م  رد،یگی مبر درگ  سازدی توانمند  دانش کندی م  ری و  مورد  .  در  آموزان 

ارتباط و    ،یله، همکار أحل مس  ،یمانند تفکر انتقاد   21قرن    یهامهارت 

از    رندیگ یم  ادی  یمشکل واقع  کیحل    یبرا   تیخلاق استفاده    هاآنو 

نوشتن،    ریدرگ  قاًیآموزان عم، دانش پروژه  بر  یمبتن  یریادگیکنند. در  یم

توانند  ی م  نیو همچن  شوندی و خواندن م  یسازمانده  ،یهمکار   ق،یتحق

کنند. در   استفادهخود    یو زندگ  یشغل  ندهیاند در آآنچه را که آموخته

  ک ی  قیبا کسب دانش از طر  یریادگی  ندیبر پروژه، فرآ  یمبتن  یریادگی

  ند یفرآ  کی  قی ان را از طرآموزدانش شود که  ی مآغاز    روشمند  کردیرو

درگ   قیتحق پروژه  ی مبتن  یریادگی  .کندیم  یریادگی  ریگسترده    ، بر 

  یمبتن  یر یادگی محور موثرتر بوده است.   معلم  یسنت  یهانسبت به روش 

اجازه  به دانش   پروژه  بر کار    یانهیمشکلات زم  یتا رو  دهدمی آموزان 

و   را  دانش  یل یتحص  یریدرگکنند   .[62،61]  دهدمی   شیافزاآموزان 

  ی ر یادگیآموز محور،  دانش   کردیرو  ک ی  عنوانبه   ،پروژه  بر  یمبتن  یریادگی

از نظر تحصکند تا دانش یپروژه متمرکز م  کیرا حول     یلیآموزان را 

 نگه دارد.  ریدرگ
 

 ی ریگجهینت

به    با مبتن  ریتأثتوجه  آموزش  مح  یمثبت  در  پروژه  بر    برخط  ط یبر 

درگ  یخودکارآمد   و   پژوهش  نیا  در  انآموزدانش   یلیتحص  یریو 

  بهبود   یبرا  دیبا  ،پروژه  بر  یمبتن  ی ر یادگی  تیمحبوب  شیافزا  نیهمچن

  آموزش   سمت  به  را  خود  سیتدر  یکردها یرو  معلمان  پرورش،  و  آموزش

  دادن   و  انآموز دانش   یریادگی  تی مسئول.  دهند  سوق  پروژه  بر  یمبتن

  ی ریادگی  توانندیم  هاآن   رایز  ،است  ارزش  با  اریبس  هاآن  به  فعال  نقش

  خود   محصولات  ،پروژه  بر   یمبتن  یر یادگی  قیطراز    و   کنند  درک  را  خود

 جمله  از.  دهدیم  نشان  را  هاآن  تلاش  و  یریادگی  که  دهند  ارائه  را

فناور   ییآشنا  پژوهش  یهات یمحدود کاربرد  با  معلمان    ی های محدود 

ان  آموز دانش محدود    ییآشنا  ،برخط  یهاط یاستفاده در مح  یبرا   دیجد

انگل زبان  نحوه  آموزدانش محدود    ییآشنا  ،یسیبا  با  از  ان  استفاده 

لب    ایمانند موبابل هوشمند    ینبود امکانات کاف  از،یمورد ن  یهای تکنولوژ

  ن یارتباط در ح  یمانند قطع  یمشکلات  جادیپرسرعت و ا نترنتیتاپ و ا

  نام   دیبا  را  یمهم آموزش  یهات یاز سا  یبودن برخ  لتریانجام پژوهش و ف

متناسب با    یدرس  یهاکتاب   یهاتیفعال  شودیم  شنهادیپ  ،ان یپا  در.  برد

  ی هاکرد یرو.  شود  یطراح  پروژه  بر  یمبتن  آموزش  و  هامهارت   یریادگی

 و  شود  گرفته   نظر  دردر آموزش ضمن خدمت معلمان    سیتدر  دیجد

مبتن  سیتدر  نینو  یهاروش  روش  جمله  پروژه    یاز  از   یبخشبر 

  ، ردیقرار گ   انیدانشجومعلمان در دانشگاه فرهنگ  یدانشگاه  یهاسرفصل 

که    ازین  رایز   د یجد  یهاکرد یرو  با  آموزش  امر  به  ورود  از  شیپاست 

  ط یدر مح یشتریآموزان فرصت بمعلمان به دانش  .شوند آشنا یریادگی

داشته    یشتریبه پاسخ زمان و تلاش ب  دنی رس  یبرا  هاآن دهند تا    یمجاز

  نشان   برخط  یریادگی  یهاطیدر مح  یتر مؤثر  عملکردباشند و بتوانند  

خودکارآمد  ،نیچنهم.  دهند به  درگ  یمعلمان    یلیتحص  یریو 

که در کلاس درس انجام    یخلاقانه ا   یهات یفعال  به  توجه  با  انآموزدانش 

 توجه کنند.  دهندیم
 

 سندگانینو مشارکت

  بخش  نگارش  و  نیتدو  تیمســئول  یاســد فاطمه  مقاله  نیا  نگارش  در

 ــروش  مقدمه، ــناسـ ــتند.    ار  یریگجهینت  و  ها افتهی  ،یشـ بر عهده داشـ

 ل یو تحل  هیدر بخش تجز  یزوارک  یزارع  لیو اســماع  یمقام  درضــایحم

 .دادند  انجام  را  مقاله  نیا  یادب  شیرایو  و  داشتند  مشارکت  هاداده
 

 یقدردان و تشکر

تکنولوژ   یکارشناس  ینامه ان یپا  از  مستخرج  مقاله  نیا رشته    ی ارشد 

عنوان  یآموزش الکترون  ریتأث»  با  پروژه   یمبتن  یکیآموزش  بر    ،بر 
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درگ  یآمدخودکار  ابتدا  یپایه ان  آموزدانش   یلیتحص  یریو    یی ششم 

 ی معلمان  هیکل  از.  است  ییطباطبا  علامه  دانشگاه  در  «شهرستان سوادکوه

 . میکنی تشکر م  ،ند دنمو  یاری  پژوهش  نیا  در  مارا  که
 

 منافع تعارض

 « .است  نشده  انیب  سندگانینو  توسط  منافع  تعارض  گونهچیه»
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