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Background and Objectives: Due to the evolving nature of medical sciences, it is necessary 
for medical students to acquire life-long learning skills such as self-direction in addition to 
professional knowledge so that they can keep up with the ever-increasing advancement of 
knowledge in this field. Using the jigsaw approach, as a collaborative method, provides an 
opportunity to overcome the limitations of traditional teaching approaches and can increase 
students' voluntary participation in class, self-directed learning, and learning quality.  In the 
Jigsaw method, each group studies a specific topic and then teaches a larger group of 
classmates about it. Although different aspects of the jigsaw approach, flipped classroom and 
self-directed learning have been studied, the effectiveness of the jigsaw method in a virtual 
flipped classroom on students' self-directed learning skills has not been well studied. 
Therefore, the current research examined the effect of this teaching method in the virtual 
flipped classroom on students' self-directed learning skills. 
Methods: The current research was semi-experimental research with pre-test, post-test, 
intervention group (jigsaw group) and control group, both of which participated in a virtual 
inverted classroom. The participants were 50 people (25 people in each group) who were 
master's students in the field of medicine in the course of research methods. Self-directed 
learning evaluation questionnaire in the e-learning environment was used in this research. 
For this purpose, the content was first prepared  and all the resources including texts, 
curriculum and timetable were loaded by the teacher in a customized content management 
system (LMS). Students were required to review course material, complete assignments, and 
submit in a pre-planned schedule.  The instructor used the problem-based learning method in 
virtual sessions where a problem or scenario was presented and the students had to solve the 
problem individually based on their knowledge and through private chat. In the last stage, all 
the students talked with each other to reach a common understanding of the problem. In the 
intervention group, students were divided into 5 groups of 5 and the content of the lesson 
plan was divided between the groups. Jigsaw groups assigned topics to expert groups and 
learned collaboratively, and then in home groups, they used the virtual inverted teaching 
method to teach other students. At the end of each training session, the members of the 
groups had the opportunity to exchange opinions and discuss the learned material. In the 
control group, all steps were performed by the teacher.  In the evaluation stage, each member 
of the group was evaluated based on all educational materials. 
Findings: The results showed that self-directed learning enhanced in both virtual inverted 
classes managed by the teacher or the student, but a significant difference was observed in 
the intervention group (Jigsaw). 
Conclusion: Considering the advantages of virtual education and its effective capabilities in 
medical education, the integration of this approach in the current curricula of universities 
seems inevitable. This study showed how face-to-face educational approaches could be 
effectively implemented in a virtual environment. Educators can use the method used in this 
research to strengthen student collaboration in order to make more use of e-learning facilities 
and reduce the shortcomings of virtual education in attracting student participation. If the 
virtual flipped classroom is implemented along with the jigsaw approach, students' self-
directed learning skills would improve. 
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  ، یاحرفه  دانش بر  علاوه  یپزشکک  انیدانشکجو اسکت لازم  ،یپزشکک  علوم  تحول حال در تیماه  به  توجه  با :اهدافو   نهیش یپ

  حوزه  نیا در دانشروزافزون    شککرفتیپ کسککک کنند تا بتوانند با   زیرا ن  یمادام العمر مانند خودراهبر  یریادگی  یهامهارت

  ی کردها یرو  یهاتیمحدود بر غلبه  یبرا  را  یفرصکت ،یمشکارکت روش کی  عنوانبه گسکا،یج  کردیرو یریکارگهمگام شکوند  به

را   یریادگی  تیفیخودراهبر و ک  یریادگیدر کلاس،    انیجودانش داوطلبانه مشکارکت  تواندیمو   کندیمفراهم   سیتدر  یسکنت

کلاسان  از هم  یبه گروه بزرگتر  ،سپس  و  کندیم  مطالعه  خاص موضوع  کی  مورد  در  گروه  هر  گسا،یج  روش  دردهد    شیافزا

  خودراهبر   یریادگی  و  معکوس کلاس  گسککا،یج روش  کردیرو مختلف  ابعاد کهنیا  وجود  با   دهدیخود در مورد آن آموزش م

خودراهبر    یریادگیک بر مهکارت    یکلاس معکوس مجکاز کیک در    گسکککایروش ج  یاثربخشککک   ؛اسکککت گرفتکه  قرار  مطکالعکه  مورد

بر   یرا در کلاس معکوس مجاز سیروش تدر نیا  ریتأثپژوهش حاضکر    رو،نیازا مطالعه نشکده اسکت  یبه خوب  انیشکجودان

  دهدیقرار م یمورد بررس  انیخودراهبر دانشجو  یریادگیمهارت  

( و گروه کنترل گسکایگروه مداخله )گروه ج  آزمون،پس  -آزمونشیبا پ  یتجرب  مهیپژوهش ن کی  ،حاضکر  پژوهش :هاروش

  ی دانشککجو(  نفر 25  گروه)هر    نفر 50  کنندگانشککرکت  کردندشککرکت    یکلاس معکوس مجاز کی دراسککت که هر دو 

  بودند  قیتحق روشدرس   درتهران    یدانشککگاه علوم پزشککک  یمجاز  دانشکککده  یپزشککک  آموزش رشککته  ارشککد  یکارشککناسکک 

 منظور، نیا  به  اسکت  هشکد  اسکتفادهپژوهش   نیا در ،یکیآموزش الکترون طیخودراهبر در مح  یریادگی یابیارزشک   نامهپرسکش

 تیریمد  سکتمیسک  کی در مدرس  توسکط  یزمان جدول و  یدرسک   برنامه  متون،  شکام   منابع یتمام و  شکد  دهاابتدا محتوا آم

و   دهند انجام را  فیتکال  ،کنند  را مرور یموظف بودند مطالک آموزشک   انیدانشکجو شکد  یبارگذار یسکفارشک   (LMS)  یمحتوا

اسکتفاده    یمجازجلسکات    در  محورمسکأله  یریادگیاز روش  اسکتاد  ارسکال کنند   ،شکده  یزیراز قب  برنامه  یبندزمان کیدر 

براسکاس دانش خود و از   ،یانفراد صکورتبه سکتیبایم  انیو دانشکجو  شکدیارائه م  ویسکنار ایمشکک   کی  ،آن در  که  کردیم

 درک  بهتا   کردندیم  گفتگو گریکدیبا   انیدانشککجو همه  آخر،  مرحله در   کردندیمشککک  را ح  م  یچت خصککوصکک   قیطر

ها  گروه  نیب  ،طرح درس  یو محتوا  میتقسکک   ،نفره 5گروه   5به    انی  در گروه مداخله، دانشککجوبرسککند مسککألهاز   یمشککترک

 در سکپس و  ادگرفتندی  مشکترک صکورتخبره اختصکاص دادند و به  یهاموضکوعات را به گروه ،گسکایج  یهاشکد  گروه میتقسک 

  ان یدر پا  ،هاگروه  یاعضکا  کردند  اسکتفاده  انیدانشکجو  ریسکا آموزش  یبرا  یمجاز  معکوس  آموزش روش از  یخانگ  یهاگروه

مراح  توسط    یتمام  ،فرصت تبادل نظر و بحث در مورد مطالک آموخته شده را داشتند  در گروه کنترل یآموزش  هر جلسه

 قرار گرفتند  یابیمورد ارز  یگروه براساس تمام مواد آموزش  یاز اعضا کیهر   ،یابیارزش  انجام شد  در مرحله  استاد

اداره    شکجودان ای  اسکتادکه توسکط    یخودراهبر در هر دو کلاس معکوس مجاز  یریادگی انزیمنشکان داد که  ،جینتا :هاافتهی

  شدمشاهده    (گسای)ج  مداخله  گروهدر   یداریاما تفاوت معن ؛است افتهی  شیافزا ،شدیم

  ی هابرنامه در  کردیرو نیا  ادغام  ،یپزشکک  آموزش در آن  ثرؤم  یهاتیقابل   و  یمجاز  آموزش  یایمزا  به  توجه  با :یریگجهینت

ی مچهره به چهره    یآموزشک   یکردهایکه چگونه رو کندیم انیب ،مطالعه نیا  رسکدیبه نظر م دیمف  ،هادانشکگاه یفعل   یدرسک 

  ی برا را  پژوهش نیا در  رفته کاربه روش توانندیم  ،مدرسککان   شککود  یسککازادهیپ   ،یمجاز طیمح کیدر    مؤثربه طور   تواند

 جلک در  یمجاز  آموزش  یهایو کاهش کاسکت یکیالکترون آموزشاز امکانات    شکتریب  یبردابهره  ،انیدانشکجو  یهمکار  تیتقو

  ی ها مهارتاجرا شکککود،    گسکککایج کردیبه همراه رو  ،یکلاس درس معکوس مجاز  اگر   کار برندبه  ،انیدانشکککجو  مشکککارکت

  ابدییمبهبود   انیدانشجوخودراهبر    یریادگی
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 مهمقدّ

علوم   دانشجویان  در سرتاسر زندگی  فرایندی است که  ،آموزش پزشکی

دارد   ،مستمر صورت  به  پزشکی اطلاعات  زان  یمچشمگیر    توسعه   ادامه 

تغییر و تحول    در حال   ،صورت مداومبه  پزشکیعلوم  است تا  موجک شده

نتیجه،باشند در  وتوانایی     دوره دانش  یک  پایان  در  شده    هایی کسک 

در طول عمر  لازم    های مهارت   کنندهنمیتضتواند  نمی  دانشگاهی  آموزش

فرد  حرفه بنابراینای  دانش    علوم  دانشجویان  ،باشد   بر  علاوه  پزشکی 

باید ماداممهارت  تخصصی،  یادگیری  نیاز  مورد  مانند   ،العمرهای 

 در حوزه   [1]  کسک نمایند  ،دانشجویی  ی طول دوره  را درخودراهبری  

مداوم   تغییرات  به  ، توجهبرخطهای  پزشکی با گسترش آموزش آموزش

 تربیت به توجه عرصه و   این در دانش بودن روز به اهمیت  اطلاعات،

 یادگیری  حال  در پیوسته از آن پس و  تحصی  طول  در  دانشجویانی که

  نوینی   هکای آموزشکیشیوه  استفاده از  ،از این رو  .است ضروری  باشند،

و    ی هدایت نمایندخودراهبربه سمت    د دانشکجویان رانباشک  ککه قکادر

دارای اهمیت است    ،پرورش دهند  ها  آن را در    قضاوت  قدرت اسکتدلال و

[2]  

یادگیری در  در  روش  یک  ،خودراهبری  که  است  های نظام  آموزشی 

بمؤثر  آموزشی وسیع،  شکلی  قرار    ه  استفاده  یادگیری گیرد   میمورد 

در قبال   پذیرش مسئولیت فراگیرزان  میاساس  توان، برمیخودراهبر را  

کردفردی    یادگیری  خودراهبری   [3]  تعریف  تئوری  اصلی    ، عناصر 

و   شایستگی  ارتباط،  به  نیاز  شام   روانشناختی  اساسی  نیازهای 

است   آموزش  ویژه  بهیادگیری خودراهبر  ت  میها   [4]خودمختاری  در 

یادگیری برانگیختن و پرورش    برخی محققان،که    ای استبه گونهمجازی  

فراگیران  خودراهبر به  در  از  عنوانرا  آموزش های کارایی  شاخص  یکی 

  [5] انددر نظر گرفته ،مجازی 

 ، کند مییکی از رویکردهای آموزشی که به یادگیری خودراهبری کمک 

 (Flipped classroom) کلاس درس معکوس است  کلاس درس معکوس

درس    [6] کلاس  روش [7]   (Inverted Classroom)وارونهیا  یک   ،

با مواد آموزشی مانند مطالعات موردی  را    دانشجویانآموزشی است که  

هایی فعالیت  و  کندمیدرگیر    در کلاس درس  مسألههای ح   و فعالیت

به    مطالعهمانند   دادن  گوش  را  و  آموزشی  ساعت  مطالک  از  خارج  به 

چه به تمرکز آموزش بر روی آن  کند و به این ترتیکمیدرسی موکول  

این  کند   میکمک    ،دهند میانجام    دانشجویان محتوای  ،  روشدر 

های ویدئویی، های جدید به صورت فای آموزشی، با استفاده از فناوری 

قب  از شروع کلاس   و تهیه    ،صوتی و همچنین متون چاپی  ،ای چندرسانه

های محلی به های اجتماعی یا شبکهحضوری از طریق اینترنت، شبکه

پرسش و پاسخ براساس   ،در کلاس بحث  ،شود  سپسمیارائه    دانشجویان

  ،افتد  روش آموزش معکوسمیاتفاق    ،مطالبی که از قب  ارائه شده است

یادگیری   بر  بزرگسالان طراحی شده است که  تئوری آموزش  براساس 

کید دارد  أت  ،معنادار و همچنین ارتباط مستقیم با کار و زندگی فراگیران

موفقیت اهداف طراحی آموزشی برای بزرگسالان با جلک    ،در این رویکرد

  [9, 8] مرتبط است  ،هامشارکت فعال آن

دهد، حافظه کوتاه میکه در کلاس درس معکوس رخ    یتعامل همکاری و  

افزایش   را  مدت  بلند  و  این  [10]دهد  می مدت  آموزشی    رویکرد  

های تفکر خود تا مهارتکند  میفراهم    جویانهایی را برای دانشفرصت

طور فعال تولید و ارزیابی  را بهبود بخشند و در عین حال دانش خود را به

محققان بر این باورند که کلاس درس معکوس تنها برای یادگیری     کنند

بلکه فرصتی برای استفاده از راهبردهای آموزشی متعدد،   ؛فردی نیست

دان مسئولیت  شجویانتشویق  یادگیری به  قبال  در  بیشتر  ,  11]  پذیری 

  ، بنابراین  است   [14,  13]  و افزایش تعام  بین استادان و دانشجویان  [12

با افزایش مسئولیتاین روش می در    ها  آن پذیری دانشجویان به  تواند 

کند    کمک  خودراهبر  در  یادگیری  معکوس  تدریس  روش  اثربخشی 

نیز پزشکی  آموزشی  ،آموزش  روش  این  و  است  رسیده  اثبات  در    ،به 

قرار  دانشگاه استفاده  مورد  مختلف  و     [15,  8]گیرد  می های  خدایی 

تواند به عنوان نشان دادند که رویکرد کلاس درس معکوس می  ،همکاران

در آموزش پرستاری با بهبود یادگیری خودراهبر و آگاهی    مؤثرروشی  

   [16]مورد استفاده قرار گیرد  ،فراشناختی

دارای   روش  این  معکوس،  درس  کلاس  رویکرد  مزایای  کنار  در 

نیز  کاستی داناستهایی  ترجیح    ،شجویان   روال میاغلک  از  های  دهند 

 ها،  آنتمام جزئیات را برای    استادسنتی پیروی کنند و انتظار دارند که  

  لازم ه وظایف  شمیممکن است ه  دانشجویانتوضیح دهد  علاوه بر این،  

ندهند انجام  در کلاس  از حضور  قب   می  ،تحقیقات   را  که    دهدنشان 

از   جدید  از    دانشجویانبرخی  آموزشی  برای    عنوانبهساختار  فرصتی 

در کلاس   نکردن  که    استفاده شرکت  از کلاس    کاملاًکردند    در هدف 

نتا بهبود    [18,  17]  دهدیمقرار    تأثیرتحت    را  ی ریادگی  جیجهت 

را برای پیروی    دانشجویانلازم است تا    ای متفکرانه  های  راهبردبنابراین،  

 ترغیک کند   ،از الزامات کلاس درس معکوس

چهرهدرحالی به  چهره  آموزش  در  معکوس  درس  کلاس  کارایی   ، که 

در   این حوزه،،  [20,  19]طور گسترده مورد مطالعه قرار گرفته است  به

که امروزه  های یادگیری مجازی  معکوس و محیط  رویکرد کلاسادغام  

ضعیف است  به    ،گیری است ویژه در شرایط همهاز ضروریات آموزش به

بین یادگیری معکوس   رابطه  [17]  ست یبردت  و  یپرن  شر، یفعنوان مثال،  

و ترکیبی را مورد مطالعه قرار دادند و نشان دادند که یادگیری ترکیبی  

 و یلدهد   میرا افزایش    دانشجویانعملکرد، تعام  و رضایت    ،و معکوس

یک پلتفرم الکترونیکی را برای اجرای یک کلاس درس معکوس    [21]

اما تحقیقات بسیار محدودی در مورد    ؛در محیط مجازی پیشنهاد کرد

ضمن   [22]و همکارانش    چنانجام شد     ،دانشجویاناین سیستم بر    تأثیر

بر    تأثیر  تأیید معکوس  درس  کلاس  انگیزه میمثبت  و  مشارکت    زان 

این روش بر افزایش    تأثیرفراگیران، به عدم وجود شواهد قوی در مورد  

 متذکر شدند   ،رابررسی آن اشاره کردند و ضرورت  جویاندانش دانش

محیط و  معکوس  کلاس  رویکرد  ادغام  مجازی،  در  یادگیری  باید  های 

از چالش   توجه داشت که ارتباطات  یکی  یادگیری مجازی، فقدان  های 

تواند در میمانند زبان بدن و حس حضور اجتماعی است که    میغیرکلا

انواع تعاملات ذکر شده در فضای  یام اختلال ایجاد کند  از    ،آموزش ن 
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از همه مورد تهدید قرار  مجازی، آنآموزش   تعام  میچه بیش  گیرد، 

به دلای  مختلف   ،است  تعام  فراگیران با یکدیگردانشجویان با یکدیگر  

انگیزه   و  هیجان  ایجاد  امکان  میباعث  تعام ،  نوع  این  فقدان  با  شود  

اندیشیدن   ،یابد  بنابراینمیکاهش    ،هاشناخت صحیح افراد و موقعیت

امری   ،و کاربردی برای ح  مشکلات آموزش مجازی  مؤثر به راهکارهای  

 حیاتی است 

آن مختلف  الگوهای  با  مشارکتی  یادگیری  توجه   ،رویکرد  مورد 

  جیگسا مدل    ،نفعان است  یکی از این الگوهاهای آموزشی و ذی سیستم

عنوان یکی به  ،جیگسا سازی شده است   پیاده  ،است که در پژوهش حاضر

نوآورانهاز   ویژگی  ی اشکال  دارای  مشارکتی،  مانند  یادگیری  هایی 

فعال  تلاش  و  فردی  مسئولیت  یکدیگر،  به  اعضا  مثبت  وابستگی 

برای تسهی  یادگیری یکدیگر است  روش تدریس مشارکتی    دانشجویان

  ،   در این رویکرد[23]  دارد  جویانمثبتی بر استقلال دانش  تأثیر  ،جیگسا 

های یادگیری خود این فرصت را دارند که فرآیندها و روش   دانشجویان

کنند هدایت  روش    ،بنابراین   را  به   تأثیرتواند  میاین  نیاز  بر  مثبتی 

   داشته باشد ،نیز ها آنو خودراهبری  استقلال 

یک موضوع مشترک مانند یک فص    ،فراگیران  در روش جیگسا، همه

از    ،کنند  در عین حال نامه را مطالعه میکتاب، داستان کوتاه یا زندگی

می خواسته  فرد  را  هر  )بخشی خاص(  موضوع  عناوین  از  یکی  تا  شود 

را مطالعه میعمیق یادگیرندگانی که عنوان مشترکی   ،کنند تر بخواند  

یادگیری خود را در مورد موضوع    ؛ دهندهای تخصصی تشکی  میگروه

میعمیق می تر  باز  خود  تیم  به  سپس  و  آنکنند  تا  که  گردند  را  چه 

فراگیران   همه  ،آموزش دهند  در نهایت  ،به سایر اعضای گروه   ،اندآموخته

کنند و امتیاز هرگروه براساس میانگین  در امتحانات انفرادی شرکت می

برای دروسی که یادگیری    ،شود  این روشاعضای گروه تعیین می  نمره

ل،  شود  با استفاده از این مداستفاده می  ،مبتنی بر مطالعه است   ها  آن

یادگیری   به  ملزم  که  دروسی  از  برخی  در  هستند،  ها  آنفراگیران 

به    ،های آموزشی جدیدروش    [24]کنند  های کاملی کسک میمهارت

به خاطر سپردن مفاهیم،    تأکید دارند  مسألهبر رویکردهای ح   جای 

عنوان یک روش آموزشی، یادگیرندگان را مانند قطعات  به  ،  جیگسا[25]

های مشترک  راه ح   ،کمک کند  ها  آندهد تا به  میپازل کنار هم قرار  

    [26]پیدا کنند 

مؤثر است و باعث نیز  در بهبود روابط اجتماعی    ،روش تدریس جیگسا

ارتباط   و  فراگیران  بین  روابط  آموزشی    ها  آنبهبود  شود  میبا محیط 

ماهیت    تأثیرهای اجتماعی که تحت  ترین ابعاد مهارت  یکی از مهم[27]

قرار   جیگسا  استمیآموزشی  فردی  بین  روابط  حین   ؛گیرد،  در  زیرا 

پیروی   مشارکتی  رویکرد  یک  از  تدریس  [28]  کندمیتدریس  روش    

به دلی  ماهیت مشارکتی خود که مستلزم همکاری و مشارکت    ،جیگسا 

های یادگیری گروهی است، باعث ایجاد تعام  مثبت  فراگیر در فعالیت

توان انتظار داشت که استفاده از میشود  بنابراین،  میبین دانشجویان  

کند، به میروش جیگسا که فراگیران را ملزم به کار گروهی با یکدیگر  

   [29]کند  میدر گسترش روابط و بهبود مهارتهای ارتباطی کمک    ها  آن

عبارتند   ،بخشدپنج عام  شناخته شده که کارایی تدریس را بهبود می

مقابله وابستگی،  مهارت  از:  فردی،  مسئولیت  و مثبت،  اجتماعی  های 

گروهی    مهارتپردازش  اجتماعیافزایش  از  می  ،های  بسیاری  تواند 

تواند پیشرفت می  ،مدرسمشکلات یادگیری را کاهش دهد و ارتباط با  

های  توان مهارتمیجاکه  بنابراین، از آن   [30]تحصیلی را بهبود بخشد  

بهبود    جیگسا روش تدریس    تأثیررا تحت  و مسئولیت فردی  اجتماعی  

این رویکرد ممکن است منجر به بهبود اثربخشی تدریس    ؛[31]  بخشید

    شود 

دانشجویان    ،هاپژوهش بر  نیز  را  پزشکی    حوزهاثربخشی روش جیگسا 

حاکی از آن است    ،هرچند گزارش شاکریان و همکاران  ؛اندکرده  بررسی

  ،دانشجویاناین گروه از  که این روش به ندرت در ایران برای آموزش  

در مورد آموزش    [33]پژوهش بوهر و همکاران     [32] کار رفته است  به

مراقبت از سالمندان و معلولان در مراکز   نهمیبه دانشجویان پزشکی در ز

متحده ایالات  در  سالمندان  از  تمرینات    ،مراقبت  که  داد  توسط  نشان 

انجام  یاد گرفته و  به خوبی    ،کنندگان با استفاده از روش جیگساشرکت

های  در پژوهشی که در مورد روش  ، گورشنیک و همکاران نیزشده است   

انجام دادند از روش    ،آموزش به دانشجویان برای مراقبت از سالمندان 

را روش  این  از  دانشجویان  رضایت  و  کردند  استفاده  گزارش    ،جیگسا 

دهی صحیح به ویژه برای پاسخآموزش به روش جیگسا، به  [34]کردند 

مختلف  بالینی  سناریوهای  و  مطلک  درک  بر  مبتنی  به   ،سؤالات 

به   [35]کند  دانشجویان کمک می با  نیز  یانگ  و  کارگیری روش  کون 

آن را نه تنها    تأثیرپرستاری،    یادگیری مشارکتی جیگسا در تمرینات پایه

توانایی یادگیری خودراهبر و خودکارآمدی نشان دادند بلکه بهبود   ؛بر 

   [36]گزارش کردند  ،نتایج یادگیری در حوزه عملی را نیز

که ابعاد مختلف رویکرد تدریس جیگسا، کلاس درس معکوس  در حالی

پیشینه است،  گرفته  قرار  مطالعه  مورد  خودراهبر  یادگیری  تحقیق   و 

می که  نشان  بهبود  دهد  دانشجویان،  در  خودراهبر  یادگیری  مهارت 

جیگسا   روش  مشارکتی  بهاثربخشی  تدریس  روش  یک  یک عنوان  در 

طورکه به خوبی مطالعه نشده است  همان  ،معکوس مجازیدرس  کلاس  

شد،    قبلاً داده  خودراهبر  توضیح  برای  بهیادگیری  یک ضرورت  عنوان 

مادام پزشکیالعمر  یادگیری  دانشجویان  به  ،برای  اهمیت  سزایی از 

است راه  ،بنابراین   برخوردار  در ح یافتن  دانشجویان  این  به  که  هایی 

جیگسا و کلاس  ضروری است     ،های خودراهبری کمک کندبهبود مهارت

معکوس و    ،درس  استقلال  افزایش  به  کمک  پذیری  مسئولیتبا 

توانند بر یادگیری خودراهبر  ممکن است ب  [23,  12,  11]  ،دانشجویان

مندی  ترکیک این دو رویکرد و بهره   ،رسدبگذارند  به نظر می  تأثیر    ،هاآن

های  های محیط آموزشی مجازی )که در شرایطی مانند بیماری از قابلیت

باشد(   ،گیر همه تواند خودراهبری دانشجویان می  ،ممکن است ضروری 

ال است که ؤدنبال پاسخ این سبه  این پژوهش  بنابراین،  بهبود بخشد     ،را

مجازی معکوس    در کلاس درسروش آموزشی جیگسا    کارگیری آیا به

دانشجویان خودراهبر  یادگیری  خیر  تأثیر  ، بر  یا  دارد  در     مثبتی 

 تاکنونسازی روش جیگسا و کلاس معکوس  که در پیادههای  پژوهش
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بین دانشجویان و استادان در یک محیط چهره به  گفتگو، صورت گرفته

در یک  کلاس معکوس  در مواردی که    تحقیقاتاما    ؛ دهدمیچهره رخ  

اهمیت این پژوهش،   ، محدود است شودسازی میپیادهمحیط مجازی  

روش آموزشی جیگسا در بستر کلاس درس   تأثیرچگونگی    بررسیدر  

 های خودراهبری دانشجویان است معکوس مجازی، بر قابلیت

 :استفرضیات این پژوهش به قرار زیر  ،به این ترتیک

 :1 فرضیه

پس از اجرای کلاس درس معکوس مجازی نسبت   ،یادگیری خودراهبر

 یابد  بهبود می ،به قب  از کلاس درس معکوس مجازی 

 :2 فرضیه

صورت مجازی نسبت یادگیری خودراهبر پس از اجرای روش جیگسا به

 یابد  بهبود می ،جیگسابه قب  از کلاس مجازی 

 :3 فرضیه

بیشتر از    ،در کلاس درس معکوس  با رویکرد جیگسایادگیری خودراهبر  

 یابد بهبود می ،جیگسا بدون ساختار   معکوسکلاس درس 

 

 روش تحقیق

پیش  ،پژوهش حاضر با  آزمایشی  نوع شبه  گروه پس  -آزموناز  آزمون، 

گیری در دسترس  کنندگان به روش نمونهشرکت   استو مداخله  کنترل  

دانشجویان   در  از  تحقیق  روش  ارشد  درس  کارشناسی   رشتهمقطع 

انتخاب   ،مجازی دانشگاه علوم پزشکی تهران  دانشکدهآموزش پزشکی  

با   از دو کلاس، استاد از روش تدریس کلاس معکوس  شدند  در یکی 

  صرفاً  ،دانشجو( و در کلاس دیگر  25رویکرد جیگسا )گروه آزمایشی و  

دانشجو( استفاده    25از روش تدریس کلاس معکوس )گروه کنترل و  

 کرد 

تحقیق اخلاقی    ،این    تأیید مورد    IR.TUMS.VCR.REC.1397.989با کد 

دانشگاه  اخلاق  دانشجویان  ،کمیته  است   گرفته  نحوه   ،قرار  انجام   از 

یا تکمی  پرسش برای شرکت در مصاحبه   ، نامهمطالعه مطلع شدند و 

  امضا کردند  ،کتبی نامهآزاد بودند و رضایت

استاندارد ارزیابی یادگیری    نامهیادگیری خودراهبر، پرسش  سنجشبرای  

الکترونیکی آموزش  محیط  در  این   [38,  37]  خودراهبر  شد   استفاده 

از    44شام     ،نامهپرسش عبارتند  که  است  الزامات    5گویه  عام  

خودراهبری در آموزش الکترونیکی، محیط منعطف و حمایتی، یادگیری  

امتیازدهی   فردی   تعالی  و  هوشمندانه  آموزش  متفکرانه،  و  عمیق 

 به کمک   ،نامهای است  پایایی پرسشدرجه   5مقیاس لیکرت    ،نامهپرسش

   محاسبه شد 91/0 ،ضریک آلفای کرونباخ

شده، ابزار مربوطه    یابزار طراح  ییو محتوا  ی صور  ییروامنظور بررسی  به

به   ،ابزار  ی سازه  ییشد  روا  داده  قرار  ،از صاحبنظران  ی تعداد  اریدر اخت

تحل اکتشاف   یکمک  پذEFA)   یعام   صورت  به رفتی(  بررس   ی منظور 

ضر   ثبات از  درون   یهمبستگ  کیضر  رسون،ی پ  یهمبستگ  کیابزار 

با   ،ابزار  یدرون  ی شد و سازگار  استفادهی  زوج  t( و آزمون  ICC)   ی اخوشه

از ضر با   ،ی صوری کمّ  روایی  شد   دهیکرونباخ سنج  ی آلفا  کیاستفاده 

  کیبا ضر  ییهاهی انجام و گو  هاهیگو  از   کیهر    ی اثر برا  کیضر  محاسبه

و  شد انجام  ،زین ی فیک  ی صور یی  رواشدحفظ  ،در ابزار 5/1اثر بالاتر از 

   رفتیصورت پذ ،یدستور زبان لازم اصلاحات

  10شده به    یطراح  ابزار  ی،  کفیک  ییمحتکوا  یکیروابررسی    در مرحله

 ی دانشجو  2  ،یکیالکترونی  ریادگیمتخصص    6)   طیمتخصص واجد شرا

درخواست شد تا پس از    ها  آن( داده شد و از  یآموزش پزشک  ی دکترا

زبان،   ،نامهپرسش  کیفی  بررسی دستور  رعایت  معیارهای  براساس 

در جای مناسک خود و    عبارات   های مناسک، قرارگیری استفاده از واژه

  نامه طبقپرسش ،دهند  سپس  هئامتیازدهی مناسک، بازخورد لازم را ارا

یی  روا به منظور بررسی    اصلاح شد   ،مختصر دستور زبانی  پیشنهادهای 

(  CVRمحتوا )   یینسبت روا  این ابزار به کمک محاسبه  یکمکّ  ییمحتکوا

 ی ابزار محاسبه شد  در بررس  ی هاهیگو  ی ( برا CVI)   محتوا  ییو شاخص روا

گو وجود  روا  ه،یضرورت  قرار   ،(CVR)   محتوا  یینسبت  استفاده  مورد 

  ن یتربود که مهم  نیاز ا  افتنی  نانیمحتوا، اطم  ییگرفت  هدف نسبت روا

که  ی صورت  در   عبارت )ضرورت عبارت( انتخاب شده باشد   نیترحیصح  و

  ماندیم  ینامه باقدر پرسش  هی، آن گوبود  79/0از    شی ب  ،هیهر گو  ازیامت

بوده   زیبرانگسؤال   ،عبارت مورد نظر  ؛ بود  79/0تا    70/0  نیب  CVI  اگر نمره

عبارت مورد    ؛بود  70/0اگر کمتر از    وشت  دا  ازین  ی و به اصلاح و بازنگر

  ی استفاده برا  مورد    فرمول شدمیحذف    دیقاب  قبول بوده و با رینظر غ

CVI  ا نمره  ،مرحله  نیدر  تعداد ک   از:  بود  تقسعبارت  بر   می دهندگان 

 یمحتوا  روایی   اند داده  4  ا ی  3  نمره  ،مربوطه  سؤال   به  که  ی تعداد افراد

پس از اصلاح ابزار توسط متخصصان واجد شرایط و اصلاحات    ،کیفی نیز 

 ی دست آمده از بررسدر نتایج به  ،نی تأیید شد  همچن  ،زبانی  لازم دستور

کمّ محتوایی  وروایی  محتوا  روایی  شاخص  محتوا  نسبت  ی،   ،روایی 

در خصوص حذف   یینها  ی ریگ می  تصمدیت حذف گردسؤالااز    ی تعداد

  پژوهش صورت گرفت نیبا نظر گروه متخصص ،مرحله نیا در هاهیگو

کنندگان قرار گرفت  شرکت  نامه در اختیار همهقب  از مداخله، پرسش

 آزمون استفاده شد عنوان پسآزمون مجدد انجام شد که به  ،در پایان ترم

در روش جیگسا،  سازی شد   در اجرای این پژوهش، روش جیگسا پیاده

به موضوع  میساختار  معرفی  دانشجویان  به  کام   گروهطور  های  شود  

  کرده   نفره قسمت اختصاص داده شده به خود را مطالعه  5تا    4متمرکز  

گروه به  باز میو سپس  اصلی خود  یافته های  و  به  گردند  را  های خود 

خودتیمیهم می  ،های  گروه آموزش  اعضای  مختلف    ،دهند   قطعات 

کنند  به هم متص  می  ،دست آمده توسط هریک از اعضا را به تنهاییبه

را مدرس  توسط  شده  مطرح  جدید  مسائ   کار    ،و  نتایج  ارزیابی  برای 

می  ،گروه حاضر  بررسی  پژوهش  فوق،  روش  به  توجه  با  سه کنند   در 

   ه استمرحله طراحی شد

قدم آن  ،اولین  دادن  قرار  و  دانشجویان   ،آماده کردن محتوا  اختیار  در 

و جدول   درسی  ، برنامهمتونمنابع شام     میتما  ،به این منظور   است

ابتدای ترم در یک  ،زمانی توسط مدرس سیستم مدیریت محتوای   در 

 (LMS )  نام  سفارشی فای    pdfصورت  ، به(NAVID)  نوید  به    های چند و 

یک سیستم مدیریت یادگیری ملی و    ،NAVIDبارگذاری شد     ای رسانه
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سال   در  که  است  نویسندگان  دانشگاه  مجوز  تحت    ،2010تجاری 

است  راه استفاده  حال  در  همچنان  و  شد  اندازی 

http://sbmunavid.vums.ac.ir   ساختار دوره و هدف پژوهش را   ،استاد

  نامه رضایت  ،دانشجویان  طورکام  برای دانشجویان معرفی کرد و کلیهبه

پژوهش در  باید مطالک    ،دانشجویانارائه کردند     ، کتبی جهت شرکت 

از  بندی  و در یک زمان  داده  ، تکالیف را انجامکردندمیآموزشی را مرور  

  کردندمیارسال  ،ریزی شدهقب  برنامه

استاد  ،دوم  مرحله است   آمادگی  بر    ،ارزیابی  مبتنی  یادگیری  از روش 

استفاده   Adobe Connectافزار  با استفاده از نرمبرخط  در جلسات    مسأله

بایست می  ،شد و دانشجویانکرد که در آن یک مشک  یا سناریو ارائه می

مشک     ، صورت انفرادی براساس دانش خود و از طریق چت خصوصیبه

از صفحهنمونه  ،1کردند  شک   را ح  می نظر    ای  مورد  و چت درس 

سامانهگفتگو    ایفروم    صفحه  نمونه   ،2شک    نمایش    ،رانوید    یدر 

   دهد می

 همه  ،بازخورد است  در این مرحله  سوم کار گروهی، تعام  و ارائه   مرحله

دست به  مسألهتا درک مشترکی از    نندکمیبحث    ،با یکدیگر  دانشجویان

و تقسیم  )خانه(  نفره    5گروه    5به    دانشجویانآورند  در گروه مداخله،  

کلی   یک مطالعه  ،فراگیران تقسیم شد     ،هامحتوای طرح درس بین گروه

اختصاص داده    ها  آندر مورد مواد آموزشی داشتند و بخشی را که به  

بود میبه   ،شده  یاد  جداگانه  آنصورت  در  و  پیدا    ،گرفتند  مهارت 

کردند تا به سایر اعضای گروه آموزش  ریزی میبرنامه  ،کردند  سپس می

آموزشی فرصت تبادل نظر و   در پایان هر جلسه  ،هادهند  اعضای گروه

 از  ،های خانگی در گروهبحث در مورد مطالک آموخته شده را داشتند   

استفاده    ،دانشجویانمجازی برای آموزش سایر    معکوسروش آموزش  

کنترل شدمی گروه  در  توسط    میتما  ،    شد    ،استادمراح   انجام 

خط برون صورت  با گروه آموزشی به  ستندتوانمیهمچنین    ،دانشجویان

تماس بگیرند تا مشکلات احتمالی را ح  کنند  جدول    LMSدر    ،( آفلاین) 

دهد  مینشان    ،مراح  مختلف انجام شده برای انجام این تحقیق را   ،1

 ،ارزشیابی، هریک از اعضای گروه بر اساس تمام مواد آموزشی  در مرحله

 مورد ارزیابی قرار گرفتند  
 

 پژوهش  نیا در اجراشده مراح  : 1 جدول
Table 1: Steps followed in this research 

 فرآیند 
(Procedures) 

 وظایف اصلی
(main tasks) 

آماده سازی  مرحله

 درس ح شردروس، 
(Course preparation 

phase, course 
description) 

  یوهایو سنار  برخطبرنامه دوره، برنامه کلاس  هیهت

و  یاهداف آموزش ،جیگساروش  حیو توض یآموزش

 دانشجو  یبرا فیتکال
(Preparing the course schedule, online class 

schedule and educational scenarios and explaining 
the jigsaw method, educational goals and 

assignments for students) 

 سازی فاز پیاده
(Implementation 

phase) 

 MS ای pdf در قالک یانواع مطالک آموزش و ارائه هیته

word  با استفاده  یاچند رسانه یها ی فا نیو همچن

 storyline  و   Camtasiaاز نرم افزار 
(Preparation and presentation of various 

educational materials in pdf or MS word format as 
well as multimedia files using Camtasia and 

storyline software) 

 آوری داده جمع
(Data collection) 

ر محیط د یفرد ن یتعاملات ب تأثیرو  دانشجوواکنش 
LMS 

(Student response and the impact of interpersonal 
interactions in the LMS environment) 

 ارزیابی
(Evaluation) 

بر روی  جیگساکلاس درس مجازی  تأثیرارزیابی 

 خودآموزی 

(Evaluating the effect Jigsaw virtual classroom on 
self-learning) 

 

را  3تصویر این پروژه    ،مستنداتی در زمینه طرح درس مطرح شده در 

 دهد  نشان می

مورد    ،تحلی  کوواریانسمستق  و    t  آزمون  کمکها با  این داده  ،در نهایت

تجزیه و تحلی  قرار گرفت 
 

 

 چت درس مورد نظر در سامانه نوید  مونه صفحه: ن1شک  
Fig. 1: Sample page of chatroom in NAVID LMS platform 
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 در سامانه نوید گفتگو  ایفروم  صفحهنمونه  : 2شک  
Fig. 2: Sample page of Forum in NAVID LMS platform 
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 ارشد یکارشناس قیطرح درس روش تحق نمونه: 3شک  
Fig. 2: Sample pages of lesson plan of master's research method course  

 

 نتایج و بحث

اکثر شرکت  ،حاضر  نتایج مطالعه   ، کنندگان در مطالعه رانشان داد که 

  48دادند   می%( تشکی   60%( و مداخله ) 64زنان در دو گروه کنترل ) 

  45تا    35سنی    در محدوده  ،کنندگان در هر دو گروهدرصد از شرکت

داده   ،سال  توزیع  داشتند   آزمون    ، هاقرار  براساس  گروه  دو  هر  در 

 بود  ،رنوف نرمال میکولموگروف اس

یادگیری خودراهبری  برای تعیین تغییرات در مهارت  ، دانشجویانهای 

در یک کلاس درس معکوس مجازی،   جیگساقب  و بعد از اجرای رویکرد  

دست آمده  های بهانگین امتیاز پیش آزمونمیها تجزیه و تحلی  شد   داده

با استفاده از پرسشتوسط شرکت  ، یادگیری خودراهبر   ینامهکنندگان 

 8/136و در گروه مداخله    46/14با انحراف معیار    4/136در گروه کنترل  

داری  معنی  رابطه  ،مستق   tآزمون  بود که براساس    39/7با انحراف معیار  

انگین امتیاز کسک شده در گروه کنترل به مینداشت  پس از مداخله،  

با انحراف   157/ 64و در گروه مداخله به    64/16با انحراف معیار    9/148

 (  2دار بود )جدول یمعن  ،رسید که از نظر آماری  9/10معیار 

بعد از مداخله  ،نگینامیآمار کوهن دی براساس  طبق  ،اثر مداخله اندازه

 اثر است   گین اندازهانمی دهندهبرآورد شد که نشان 3/0 ،در دو گروه

نشان داد که پس از مداخله، کمترین    ،نامهتجزیه و تحلی  ابعاد پرسش

مربوط به محیط منعطف و حمایتی و    ،انگین در هر دو گروهمیتغییر  

تغییر خود   ،بیشترین  بعد  به  یادگیری  راهبری  مربوط  بود    ،مجازیدر 

(  3بیشتر از گروه کنترل بود )جدول    ،زان تغییرات در گروه مداخلهمی

انگین نمرات قب  و بعد از مداخله در هر دو  مینشان داد که بین    ،نتایج

مداخله و  کنترل  دارد   ،گروه  وجود  معناداری  تفاوت  آماری  نظر     از 

 (  4)جدول 

برقرار رگرسیون  خط  شیک  همگنی    مفروضهکوواریانس،    محاسبهبرای  

شاخص  ( 72/0)   است )مقداو  کوواریانس  تحلی    ,F=10.483ر  های 

P=00.2معنادار شرکت تفاوت  بیانگر  مرحله(  در    -آزمونپس  کنندگان 

کار  روش بهشاخص اتا اسکوئر نشان داد که    ،همچنین    آزمون بودپیش

شده، بهبود  گرفته  به  خودراهبر  یادگیری  مهارت    درصدی   18  قادر 

  ( 5 جدول ) است ،دانشجویان

 
 

 یادگیری خودراهبر قب  و بعد از مداخله بین دو گروه براساس آزمون تی مستق  نامهمیانگین نمرات پرسش مقایسه : 2جدول 
Table 2: Comparison of mean scores of self-directed learning questionnaire before and after the intervention between the two groups based on independent t-test 

 کنترل 
(Control) 

 مداخله 
(Intervention) 

t 
 اختلاف میانگین 

(Mean difference) 
 Pمقدار 

(P value) 

 تفاض   نانیفاصله اطمدرصد 95

(95% Confidence Interval of the Difference) 

 تر            بالاترپایین
(upper)             (lower) 

 پیش آزمون 
(Pre-test) 

136.4 136.8 35.7 -0.36 0.912 6.23                    -6.95 

 پس آزمون 
(Post-test) 

148.9 157.64 41.3 -8.68 .0.35 -0.64                  -16.71 
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 میانگین و انحراف معیار ابعاد یادگیری خودراهبر در دوگروه قب  و بعد از مداخله : 3جدول 

Table 3: Means and standard deviation of Self-directed learning dimensions in both groups before and after of intervention 

 خودراهبر  یادگیری ابعاد
(Self-directed learning dimensions) 

 کنترل  گروه
(Control) 

 آزمون  پس        آزمون پیش      
(Post-test)         (Pre-test) 

 مداخله  گروه
(Intervention) 

 آزمون  پس         آزمون پیش     
(Post-test)              (Pre-test) 

 محیط منعطف و حمایتی

(Flexible and supportive environment) 
28.56±3.94 27.44±4.28 29.76±2.86 29.32±3.98 

 آموزش هوشمندانه 
(Intelligent training) 

13.76±3.23 16.08±3.86 13.16±3.56 17.00±2.69 

 خودراهبری در آموزش مجازی 
(Self-direction in e-learning) 

55.68±6.89 62.72±5.9 54.8±4.17 65.16±3.7 

 متفکرانه یادگیری عمیق و 
(Deep and thoughtful learning) 

17.84±3.78 17.36±2.82 18.4±2.32 18.4±2.08 

 تعالی فردی
(Individual excellence) 

20.6±4.33 25.32±3.3 20.68±4.17 27.16±2.86 

 
 میانگین و انحراف معیار ابعاد یادگیری خودراهبر در دوگروه قب  و بعد از مداخله : 4جدول 

Table 4: Comparison of mean scores of self-directed learning questionnaire before and after intervention within each group based on paired t-test 

 گروه 
(group) 

 نوع آزمون 
(Test type) 

 میانگین
(Mean) 

 اختلاف میانگین 
(Mean difference) 

 درصد فاصله اطمینان تفاض   95
(95% Confidence Interval of the Difference) 

 تر            بالاترپایین

(upper)             (lower) 

t  مقدارP 
(P value) 

 کنترل
(control) 

 آزمون پیش
(pre-test) 

136.4 

-12.52 -5.7             -19.33 

- 

0.001 

 آزمون پس
(post-test) 

148.9 3.79 

 مداخله 
(intervention) 

 آزمون پیش
(pre-test) 

136.8 

-20.84 -14.9          -20.84  

- 

<0.0001 

 آزمون پس
(post-test) 

157.64 7.24 

 
 نتایج تحلی  کوواریانس  : 5 جدول

Table 5: Results of covariance analysis 

 مجموع مذورات  

(Type III Sum of Squares) 
 درجه آزادی 

(df) 
 مربع مجذورات

(Mean Square) 
 مجذور اتا  Sig                      F سطح معناداری

(Eta Square) 

 قدرت آزمون 

(Observed Power) 

 آزمون پیش
(Pre-test) 

1941.191 1 1941.191 11.712 .001 .199 .918 

 گروه 

(Group) 
1737.475 1 1737.475 10.483 .002 .182 .887 

 خطا
(Error) 

7790.169 47 165.748     

 مجموع 
(Total) 

1402089.000 50      

 مجموع تصحیح شده

(Corrected Total) 
11310.580 49      
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مهارت  ،شواهد فاقد  که  یادگیرندگانی  که  است  آن  از  های  حاکی 

در معرض خطر بیشتری برای شکست تحصیلی در   ،هبری هستنداخودر

یادگیری  محیط غنی  برخط  های  و   گسترش    [39]  هستندپیچیده 

 کند تا کمک می  هاآن، به  در دانشجویان  های یادگیری خودراهبرقابلیت

و این   در جهت رفع آن حرکت کنند  شناخته،نیازهای یادگیری خود را  

از    کمک کند   ،تواند به استمرار فرآیند یادگیری در دانشجویان می  ،امر

نظر  از  خودراهبر  فراگیران  سمت  به  دانشجویان  حرکت  دیگر،  سوی 

ازای صرف مبالغ هنگفت در   برای مراکز آموزش پزشکی در  اقتصادی 

است  ،بلندمدت این    [40]  مفید  به  توجه  با  منظور،  این  در به  که 

همهبیماری  مانند  های  امر 19کووید  گیر  یک  الکترونیکی  آموزش   ،

روش جیگسا   تأثیرضروری است، این تحقیق با هدف بررسی چگونگی  

  انجام شد  ،در کلاس درس معکوس مجازی بر خودراهبری دانشجویان

این مطالعه نشان   برگزاری کلاس درس معکوس در  مینتایج  دهد که 

مهارت مجازی،  خودآموزی  بستر  بخشد میبهبود    ،را  دانشجویانهای 

و    [41]ت و راول  می با مطالعات دیگری مانند اش  ،این نتیجه(   1  )فرضیه

همکاران  زین و  با   تأثیرکه    [42]الدین  که  را  معکوسی  درس  کلاس 

سازی شده پیاده  Blackboardسیستم مدیریت یادگیری    journalقسمت  

بودند،  را   کرده  بررسی  دانشجویان  خودراهبری  دابر    رد همخوانی 

این  شرکت در  تحقیق،  پژوهشکنندگان  گزارش [43]کورت    مانند   ،

برای   تالار گفتگو  از طریق  و    ،هاآنکردند که محیط گفتگو  خوشایند 

شده است  با این حال، ها  آنزا بوده و باعث افزایش تعام   استرسکمتر  

  گذارد می هاآنبرای یادگیری  دانشجویانمسئولیت بیشتری را بر عهده 

[44 ,45]  

در مورد کارهای  تطبیقی    بازخورد سریع/  ارائه»  محققانعلاوه بر این،  

 ، طراحی کلاس درس معکوسعنوان یکی از اصول  را به   «فردی یا گروهی

استاد و ه[13]   کنندتوصیه می از  بازخورد  که در   مکلاسیان  دریافت 

تحقیق    سازی شدهپیاده  مجازی معکوسکلاس درس   این  تسهی  در 

   شود میخودکارآمدی    منجر به توسعه  کهمهم است  از این نظر  شود،  می

که  در حالی  ؛به عوام  بسیاری مرتبط است  ،موفقیت کلاس درس مجازی 

منفی بر اثربخشی این روش دارد    تأثیرهایی وجود دارد که  محدودیت

محدود کند     ،ممکن است مزایای روش معکوس را  ،های فردی محدودیت

و  محدودیت زمانی  مدیریت کلاسهای  بر  ناکافی  پارامترهایی    ،تسلط 

  ، هاکنند  اینمیمحدود  ،کلاس معکوس را رویکردهستند که اثربخشی 

گزارش    [47,  46]   ،هایی هستند که در بسیاری از مطالعات دیگرچالش

 اند شده

همچنین تحقیق  این  کاربردی    ،نتایج  استراتژی  که  داد    جیگسا نشان 

یادگیری   در  خودراهبری  بهبود  )فرضیهوشمیباعث  با 2  ی د  این    )

که افزایش در یادگیری خودراهبر و تعهد به    [50-48]مطالعات دیگر  

 گزارش کردند، مطابقت دارد  را   جیگساروش  کارگیری در اثر به کار 

مشارکت    نهمیز  ،جیگسا  مثبت  به فراگیران  نتایج  فراهم  را  کلی  طور 

بین   ؛کند می ارتباط  و  دوستانه  آموزشی  محیط  یک  ایجاد  با  زیرا 

تشویق  دانشجویان را  خودراهبر  یادگیری  گروهمی،  در  افراد کند   ها، 

را بدون تجزیه و تحلی  دنبال کنند و  ممکن است اشتباهات دیگران 

ممکن است همکاری کمتری    ،های آموزشی پایینبا مهارت  دانشجویان

، فراگیران مای  به برقراری  جیگسا ، در ساختار  که درحالیداشته باشند   

سایر   به  دادن  گوش  طریق  از  دوستی  در   دانشجویانروابط  هستند  

مقایسه با ساختار آموزشی رقابتی، افزایش نتایج تحصیلی و عزت نفس  

محیط   یک  در  کاهش میرخ    جیگساکه  را  رقابت  منفی  اثرات  دهد، 

 دهد  می

بهره  مطالعه بر  از روش  حاضر علاوه  یادگیری   جیگسامندی  بهبود  در 

های آموزش معکوس و  ، امکان استفاده از قابلیتدانشجویانخودراهبر  

های  دارد  یافته   ،را نیز  دانشجویان  راهبریدر ارتقای خود  مجازی آموزش  

زان یادگیری خودراهبر در هر دو کلاس درس  مینشان داد که اگرچه    ،ما

توسط   که  مجازی  افزایش    ،شدمیاداره    دانشجویانیا    استادمعکوس 

  جیگساداری را در یادگیری مشارکتی  زان تفاوت معنیمی یافته است، این  

 (  3 دهد )فرضیهمینشان 

ند که در آن یادگیری از  کمیفرصتی را فراهم    ،جیگساروش تدریس  

اتفاق   دیگران  به  تدریس    استاداصلی    افتد  وظیفه میطریق کمک  در 

همکاری گروهی بین فراگیران است  کار و    تسهی  مشارکت  ،مشارکتی

ت یمیمبلکه ایجاد دوستی، همکاری و ص  ؛ایجاد رقابت نیست  ،این روش

دقیقاً این است    ،وجودی تدریس مشارکتی     فلسفهفراگیران استبین  

  دهندمیقرار    ،موفقیت دیگران  ی موفقیت خود را در گرو  ،دانشجویانکه  

  جیگسا توان در چارچوب رویکرد  می  ،نتایج آموزش مشارکتی و فعال را 

 قاب  شناسایی است  ،های پژوهش حاضردست آورد و در یافتهبه

آموزشی مناسک و قاب  اجرا    رویکردتواند یک  می  ،یادگیری مشارکتی

فعال   مشارکت  و  استقلال  ارتقای  یادگیری   دانشجویانبرای  در  باشد  

جامعه در  بار  اولین  که  بهمشارکتی  از شناسی  هریک  شد،  گرفته  کار 

مشابهی را بیاموزد  زمانی    مطالککند تا  میاعضای گروه به دیگران کمک  

شوند تا مسائ  را از  می وسوسه    دانشجویانکه کارها مشارکتی هستند،  

ح  کنند  هدف یادگیری    ،گذاری با دیگرانطریق ارتباط و به اشتراک

هم برای موفقیت   دانشجویانریزی شده است که  طوری برنامه  ،مشارکتی

تلاش کنند  در نتیجه، فراگیران باید    ،خود و هم برای همه اعضای گروه

 ، ی برقرار کنند تا از نتایج یادگیریبه یکدیگر تکیه کنند و روابط خوب 

 دانشجویانبا یادگیری گروهی که در آن    ،نهایت استفاده را ببرند  این

متفاوت است  علاوه بر این، در    ،معمولاً فقط به دنبال اتمام کار هستند

گروهی،   مهارتدانشجویانیادگیری  که  دارندی  بهتری  آموزشی   ، های 

هستند رهبر  آن  ؛احتمالاً  یا  نیستند  فعال  یا  دیگران  که  حالی  قدر در 

باشند    فعال  که  نیستند  کهمسئول  است  حالی  در  یادگیری این   ،

مشارکتی و   مسألهح   ، فراگیران را تشویق بهطور هدفمندمشارکتی به

دیگران  علاقه به  کمک  برای  آموزشی   وظایف  انجام برای    ،داوطلبانه 

هم  راهبرداین    کند می به  را  گروه  اعضای  تبدی  یادگیری،  آموزانی 

 کنند میکند که به جای رقیک بودن، روابط نزدیک خود را حفظ می

  ، شایان ذکر است که بستر مجازی که این پژوهش در آن انجام شده است

داشته است    تأثیر  ،در بین دانشجویان  راهبری بر نتایج مثبت افزایش خود
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 برخط های مشارکتی  محیط  ،در تحقیقات خود ثابت کرد که فناوری   ،لی

که  میایجاد    ( یآفلاین)   برون خطی  و)آنلاین(   یادگیری میکند  تواند 

به روش را نسبت    تقویت کند   ،های تدریس سنتی خودراهبر مؤثرتری 

طور کلی   نقش خودراهبری فراگیر در محیط یادگیری مجازی و به[51]

تما فناوری محیط  میدر  بر  مبتنی  آموزشی  اه  ،های  بالایی میاز  ت 

  [53, 52]برخوردار است 

 جیگساات قاب  توجه روش تدریس  تأثیردر یافتن    ،ت تحقیق حاضرمیاه

های یادگیری خودراهبر مجازی بر مهارت  معکوسدر یک کلاس درس  

یافته   ،دانشجویان است   حاضرنهفته  پژوهش  که  مینشان    ،های  دهد 

تواند به میمجازی    معکوسدر یک کلاس درس    جیگساروش تدریس  

در نظر گرفته شود که   ،عنوان یک راهبرد آموزشی جایگزین ارزشمند

ان و همچنین استادبا تسهی  دریافت بازخورد از همکلاسان و  تواند  می

بین فراگیران،    داوطلبانه  درگیر کردن علاقه در  را  یادگیری خودراهبر 

 افزایش دهد   ،دانشجویان

 

 گیری نتیجه 

بر تدریس که در آن  در دهه فرآیند مبتنی  از یک  اخیر، آموزش  های 

تمرکز    استاد یادگیرنده  به  اطلاعات  ارائه  فرآیندی میبر  به  کند، 

و توانند به سرعت میاست که در آن فراگیران شدهمحور تبدی  دانشجو

های سنتی تدریس   با توجه به ضعف روشصورت خودآموز یادبگیرندبه

آماده حرفه در  رشد  و  علوم  سازی  گروه  نیاز  و  پزشکی  دانشجویان  ای 

، استفاده  استپزشکی به دانش روز که شام  طیف وسیعی از اطلاعات  

روش  تدریس از  نوین  و   که  های  خودراهبر  یادگیری  به  را  دانشجویان 

در   قضاوت  و  استدلال  قدرت  میها  آنپرورش  امری    ،کندراهنمایی 

است    می  ،تحقیقاتحیاتی  بر نشان  معکوس  درس  کلاس  که  دهد 

توان انتظار گذارد و میمی  تأثیر  ،پذیری دانشجویاناستقلال و مسئولیت

تا به تقویت مهارت یادگیری خودراهبر در   از ها  آنداشت  کمک کند  

گیری و نیز گسترش امروزه با توجه به شرایطی مث  همه  ،سوی دیگر

  ، نیاز به آموزش در هر زمان و هر مکان، یادگیری از طریق آموزش مجازی

ای که در گسترش جزء لاینفک آموزش شده است  با این وجود، دغدغه

در    وصاًآموزش مجازی وجود دارد کاهش تعام  بین فراگیران است  خص

کار  صورت مجازی، بههایی مث  کلاس درس معکوس بهسازی روشپیاده

دانشجویان    مؤثرهای آموزشی که بستر را برای برای تعام   بستن روش

می ویژه  ،کند فراهم  اهمیت  پژوهشاز  است   برخوردار  نشان    ،هاای 

فرآیند  می در  دانشجویان  درگیرکردن  با  جیگسا،  رویکرد  که  دهد 

بین   مشارکت  و  تعام   یکدیگر،  می  ، را ها  آنیادگیری  دهد   افزایش 

 ،چه در یک بستر کلاس درس معکوس مجازی پیاده شودچنان  ،بنابراین

رامی مجازی  آموزش  فضای  در  مشارکت  کاهش  مشک   بهبود    ،تواند 

 بخشد  

مطالعه ابزارهای  نمونه  ،این  از  استفاده  چگونگی  از  برای   LMSای 

سازی رویکردهای آموزشی واقعی چهره به چهره، در یک محیط  شبیه

فروم    توان از ابزار می دهد که چگونه  میتوضیح  آموزش مجازی است و  

محیط تدریس    ،LMS  در  روش  اجرای  درس    جیگسابرای  کلاس  در 

کرد  معکوس   استفاده  ترتیکمجازی  این  به  خودراهبر   ،و  یادگیری 

تعداد اندک    ،محدودیت این مطالعهقرار داد     تأثیردانشجویان را تحت  

  معکوس رویکرد آموزش مجازی    ،شودمیکنندگان است  پیشنهاد  شرکت

بیشتر دانشجویان  همچنین  ،ی با  شود   این میپیشنهاد    ،بررسی  شود 

 مقایسه شوند    ،هممداخله بر روی دانشجویان غیرپزشکی انجام و نتایج با  

کید این پژوهش بیشتر بر عوام  ارتباط و خودمختاری در أ ت  ،همچنین

های  در پژوهش   ، شودپیشنهاد می    استبهبود خودراهبری دانشجویان  

 است که عبارت از شایستگی    [4]عنصر تئوری خودراهبری  دیگر    ،بعدی 

 مورد بررسی قرار گیرد   ،نیز

 

 مشارکت نویسندگان 

مسکککؤلیت فاز مطالعاتی پژوهش و آماده کردن مقاله را   ،اول  نویسکککنده

و در بخش مطالعاتی   سکازی کردندروش را پیاده  ،مود نویسکنده داشکتند 

انجام  ،تحلی  آماری راو  تجزیه  ،سکوم  و نویسکندهمشکارکت داشکتند    ،هم

  دادند 
 

 کر و قدردانیتش

مجازی   معاونت آموزشی وقت دانشکده  ،از خانم دکتر میترا ذوالفقاری 

دانشگاه علوم پزشکی تهران به جهت همکاری و مجوز انجام تحقیق در 

 کنیم   قدردانی می ،دانشکده
 

 منافع تعارض

مین شده و دانشگاه در قبال  أتوسط محققان ت  ،تمامی منابع مالی تحقیق

 پرداختی نداشته است   ،نآ

 -مجازی دانشگاه علوم پزشکی تهران  سازمان حمایت کننده: دانشکده

   ایران -تهران

منافع  تعارض  هرگونه  محققان  و  نداشته  وجود  کار  در  منافع  تعارض 
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