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Background and Objectives: Flipped classroom is an educational strategy or a model for 

teaching and learning in which the traditional and common structures of the learning process 
are reversed, that is, in a word, what used to be done in the classroom is assigned to the 
home. And the processes that students used to do at home are transferred to the classroom. 
As a new method, this method can be effective on the psychological variables involved in 
learning, one of which is self-efficacy. The current research was conducted with the aim of 
comparing the effectiveness of flipped instruction and traditional teaching of English language 
on the self-efficacy of the 10th grade students 
Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design with 
a control group. The statistical population of the research consisted of the tenth-grade male 
students of Qom. The sample of this study included 60 students (30 in the experimental group 
and 30 in the control group) who were selected via available sampling. The experimental 
group underwent reverse training for 12 sessions, and the participants in the control group 
were trained with the traditional method for the same period of time. In the flipped classroom 
group, videos and podcasts prepared in the form of CDs were used, and pamphlets were also 
prepared in the printed form so that if the students did not have access to the Internet, they 
could access the materials. The content used in this research included two lessons from the 
10th grade English book. To collect the data, the English self-efficacy questionnaire of Wang 
(2014) was used. This questionnaire had 32 items that measured the components of listening 
self-efficacy, reading self-efficacy, writing self-efficacy and speaking self-efficacy. Multivariate 
covariance analysis method was used to analyze the data. To analyze the data, SPSS (21.00) 
was used.  
Findings: The results of this study showed that flipped instruction had a significant effect on 
dimensions of self-efficacy such as reading self-efficacy (F= 335.48 sig= 0.001), speech self-
efficacy (F= 91.69 sig= 0.001), and writing self-efficacy (F= 125.63 sig= 0.001), except for the 
auditory self-efficacy (F= 0.692 sig= 0.506). 
Conclusion: Learning English is the result of interwoven factors such as the learning 
environment, necessary facilities and equipment, learning conditions and suitable 
educational methods. The results of this research showed that conducting the class in a 
reversed manner can be effective in increasing English language self-efficacy as one of the 
important cognitive skills in learning English. In flipped classroom, increasing the duration of 
learning at any time and place other than the classroom and the possibility of doing more 
exercises will make the students master the material and thereby, will create a context for 
them to be successful. By relying on the educational technology, the flipped classroom makes 
the contents of the textbooks, especially the English book, more attractive for the students 
and makes learning more enjoyable. The findings of this research can encourage educational 
planners to use the flipped classroom approach to improve the cognitive skills and academic 
performance of language learners by highlighting the role of reverse teaching on students' 
English language self-efficacy. 
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ساختارهای سنتی و   در آن یا یک الگو برای تدریس و یادگیری است کهمعکوس یک راهبرد آموزشی  آموزش اهداف:پیشینه و 

شد، به خانه محول  انجام میصورت متداول در کلاس درس  تر بهیعنی در یک کلام آنچه پیش  ؛ شودمتداول فرایند یادگیری وارونه می

دانش عنوان روشی نوین،    شود. این روش به دادند به کلاس درس منتقل میآموزان در خانه انجام میشده و فرایندهایی که قبلاً 

هدف  ثر باشد که یکی از این متغیرها خودکارآمدی است. پژوهش حاضر با ؤدگیری میا  شناختی دخیل درتواند بر متغیرهای روان می

 .ه استآموزان پایه دهم انجام شدمعکوس و آموزش سنّتی بر خودکارآمدی زبان انگلیسی دانش آموزشاثربخشی  مقایسه

آموزان  را دانش آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهشپس – آزمونروش پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش :هاروش

نفر گروه کنترل( بود که    30نفر گروه آزمایش و    30)  آموزدانش  60این مطالعه شامل    دادند. نمونه تشکیل میپسر پایه دهم شهر قم  

همچنین    ؛قرار گرفتندآموزش معکوس    جلسه تحت  12  گروه آزمایشفت.  گیری در دسترس انجام گرها به روش نمونهانتخاب آن

صورت  های تهیه شده بهها و پادکستدر گروه آموزش معکوس از فیلم  دیدند.گروه کنترل به همین مدت با روش سنّتی آموزش  

آموزان به اینترنت از این روش  صورت چاپی نیز تهیه شد تا در صورت عدم دسترسی دانشهمچنین جزواتی به .دی استفاده شدسی

برای    .دهم بود  انگلیسی پایه  زبان  محتوای مورد استفاده در این پژوهش دو عنوان درسی از کتاب.  به مطالب دسترسی پیدا کنند

بود که  گویه  32دارای  نامهاین پرسش قرار گرفت.استفاده  مورد (2014وانگ ) خودکارآمدی انگلیسی نامهها،  پرسشگردآوری داده 

کرد. گیری میازه های خودکارآمدی شنیداری، خودکارآمدی خوانداری، خودکارآمدی نوشتاری و خودکارآمدی در گفتن را اندمؤلفه

استفاده    (spss-21  اس.پی. اس. اس)   افزارنرماز    و   مورد استفاده قرار گرفت  چندمتغیره ها روش تحلیل کواریانس  جهت تحلیل داده 

 شد.

بر ساااایر  (f  ،506 /0=sig=692/0) به جز عامل خودکارآمدی شااانیداری  معکوس آموزشنتایج این تحقیق نشاااان داد    ها:یافته

،  f=69/91)  گفتااریخودکاارآمادی  ،  (f  ،001/0=sig=335/ 48)  خواناداریخودکاارآمادی    از جملاه  ،آمادیخودکاار  هاایلفاهمؤ

001 /0=sig)نوشااتاری  خودکارآمدی  و (125/ 63=f ،001/0=sig.) ای که میانگین نمرات گروه  گونهبه  ؛داری داشااته اسااتااثر معن

 بیشتر بود. داریامعن زطربه  آزمایش از گروه کنترل

ای مانند محیط یادگیری، امکانات و تجهیزات لازم، شرایط یادگیری یادگیری زبان انگلیسی حاصل عوامل به هم تنیده   گیری:نتیجه

تواند روش مؤثری برای افزایش می معکوس  های مناسب آموزشی است. نتایج این تحقیق نشان داد اجرای کلاس به شیوهو روش

های شناختی مهم در یادگیری زبان انگلیسی باشد. در آموزش معکوس افزایش عنوان یکی از مهارتخودکارآمدی زبان انگلیسی به

یدا  آموز بر مطالب تسلط پشود تا دانش مدت یادگیری در هر زمان و مکانی غیر از کلاس درس و امکان انجام تمرین بیشتر سبب می

وزشی، مطالب موجود در  طور کلاس معکوس با تکیه بر فناوری آمینهم  .کندکسب موفقیت را برای وی ایجاد می  کند و این زمینه 

های  یافته  کند.تبدیل میتر کرده و یادگیری زبان را به امری لذت بخشآموز جذابزبان انگلیسی را برای دانش  ویژههکتب درسی ب

ریزان آموزشی را  آموزان، برنامهمعکوس بر خودکارآمدی زبان انگلیسی دانش  آموزشساختن نقش  تواند با برجستهاین پژوهش می

 معکوس بهره بگیرند. آموزشآموزان از رویکرد های شناختی و عملکرد تحصیلی زبانبرآن دارد تا برای بهبود مهارت
 

 مهمقدّ

را    افرادکه عملکرد  است  ترین عواملی  یکی از مهم   خودکارآمدیباورهای  

این ویژگی شناختی در واقع قضاوت فرد نسبت  .  دهدتأثیر قرار میتحت

 ف و یا فعالیت خاص است، که  اهای خود جهت انجام یک تکلیبه توانایی 

 

  ( Pajares)به عقیده پاجارس  .[1]شودمی های او تعریف  با توجه به مهارت 

افراد برای کسب موفقیت در هر کاری باید خود پیشگام باشند و با تلاش  

خود اتفاقات مهم زندگی خویش را رقم بزنند و رمز رسیدن به چنین  

توانایی  ،بینشی به  داشتن  است باور  خویش  همچنین،  [2]های   .
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ابعاد تحصیلی،  خودکارآمدی سازه  از جمله  ابعاد مختلفی  است که  ای 

عبارت دیگر، خودکارآمدی  به  .[3]گیرداجتماعی و عاطفی را در بر می 

: تلاش  دی براساس چهار محور گسترش یافتفر  یعنوان یک سازه به

الگو یا تجربه جانشینی،   مداوم برای غلبه بر موانع، یادگیری از طریق 

پژوهش ترغیب  براساس  از سوی دیگران.  و تشویق  اجتماعی  ای  ههای 

آموزان با میزان خودکارآمدی بالا  یادگیری، دانش   یانجام شده در زمینه

گرفته و در   کارشناختی و فراشناختی بیشتری را بهعمدتاً راهبردهای  

مقایسه با افرادی که خودکارآمدی پایینی دارند مدت بیشتری را در برابر  

می چالش  مقاومت  موجود  سازه .  [4]کنندهای  اصلی   یخودکارآمدی 

است و به برداشت افراد    ( Bandura)  بندورا  اجتماعی-شناختی  ینظریه 

طبق چارچوب  .  های خود برای انجام کار و فعالیت اشاره دارداز توانایی 

از    بندورااجتماعی  -شناختی  ینظریه  بسیاری  خودکارآمدی  باورهای 

کار، مقاومت  نسان از جمله انگیزه، تلاش و پشتابعاد شناختی و رفتاری ا

تفکر و در نهایت، موفقیت    ها، حالات عاطفی، فرآیندهایدر برابر سختی

 .  [3]دهدرا تحت تأثیر قرار می

های تخصصی و  زمینه عنوان یک مهارت شناختی دارای  ودکارآمدی به خ

مختلفی مانند خودکارآمدی عمومی، خودکارآمدی علوم، خودکارآمدی  

اجتماعی خودکارآمدی  شغلی،  خودکارآمدی  خودکارآمدی    ،ریاضی، 

های مرتبط  پژوهش در و غیره است.  خودکارآمدی زبان انگلیسیرایانه، 

عملکرد   انگلیسیدر  تحصیلی  با  نقش    ،زبان  بر  محققان  از  بسیاری 

خودکارآمدی  مهارت  و  ارتباطی  توانش  از  ادراک  مانند  شناختی  های 

 (Saglam & Arsalan)ساگلام و ارسلان    ی. به عقیده [5]اند تأکید نموده

میدانش  انگلیسی  زبان  یادگیری  در  در  آموزان  را  خود  توانایی  توانند 

شناسایی و در همین راستا خودکارآمدی    ،زبان  یچهارگانه های  مهارت 

. بنابراین، بسیار مهم است که یادگیرندگان  [6]را ارزیابی کنند  یشخو

و همینمهارت   یدرباره  اطلاعات کافی  زبانی خود  به  های  طور نسبت 

ضعف   به  نیز  خود  نقاط  باور  ترتیب،  این  به  باشند.  داشته  آگاهی 

تواند کمک کند تا با تمرکز بر نقاط ضعف خود و تدارک  خودکارآمدی می 

برای  فعالیت یا  و  کنند  اقدام  ضعف  نقاط  این  رفع  به  متفاوت  های 

  ، شود های زبانی منجر میهایی که به یادگیری و تقویت مهارت فعالیت

های متفاوت حاکی از این بوده  طورکلی، پژوهش اهمیت قائل شوند. به 

بر افزایش پیشرفت و بهبود در یادگیری    داریامعنکه خودکارآمدی تأثیر  

ینی به  رحیمی و عابد  ،عنوان نمونه . به[9-7]زبان انگلیسی داشته است 

و درک شنیداری پرداختند. این مطالعه که  بررسی ارتباط خودکارآمدی  

نشان داد ارتباط مثبت و    ،آموزان ایرانی انجام شد ای از زبان روی نمونه 

دانش امعن خودکارآمدی  بین  آن داری  شنیداری  درک  و  از  آموزان  ها 

 . [10]هایی با زبان انگلیسی وجود دارد متن

فناوری  زمینه ظهور  در  جدید  یادگیری  یهای  و  کاربرد    و  آموزش 

امکان فرآیند آموزش و یادگیری را حتی در    ،فضای مجازی  یگسترده 

دانش  برای  کلاس  از  در  خارج  است.  آورده  فراهم  معلّمان  و  آموزان 

اخیر هال سا  روش  ،ی  از  متخصصان  یکی  توجه  مورد  های جدیدی که 

یا   معکوس  یادگیری  روش  است،  گرفته  قرار  تربیت  و    آموزش تعلیم 

این روش آموزشیاستمعکوس   از رویکردهای نوین یادگیری    ،.  یکی 

های آموزشی قرار  الیت عنوان محور فعّبه   ،ال است که در آن یادگیرندهفعّ

رویکرد  .  [11]شوددار در یادگیرنده می اگیرد و موجب یادگیری معنمی

طور که از نام آن مشخص است به روش ترکیبی همان   ،آموزش معکوس

فرآیند مرسوم و سنتّی کلاس درس به شکل   ،شود که طی آنگفته می

می  اجرا  اینمعکوس  به  قالب  شود.  در  آموزشی  محتوای  که  صورت 

کاربرگ، جزوه، فیلم آموزشی یا پادکست از قبل در اختیار یادگیرنده  

می دانش قرار  مشاهده گیرد.  از  پس  مواد    ی آموز  از  استفاده  و  فیلم 

موضوع درسی در   یآموزشی موجود، با آگاهی و آمادگی نسبی درباره

. در این نوع آموزش، کلاس درس مکانی برای  [12]یابدکلاس حضور می

فعّبررسی  مشارکت  و  تعامل  طریق  از  درسی  مطالب  عمیق  ال  های 

های یادگیری در  آموزان، رفع اشکال و همچنین، ساخت موقعیت دانش 

بالاتر شناختی است یادگیری را در دو  ،  معکوس  آموزش .[13]سطوح 

به ابعاد شناختی   ،کند. سطح فردی آنسطح فردی و گروهی دنبال می

اشاره دارد و تأکید آن بر سه مورد است: بنیان قوی دانش قبلی، کسب 

دهی مفاهیم با استفاده از  مفاهیم جدید با روشی ساختارمند و سازمان 

آنال فعّ گروهی  سطح  ذهن.  یادگیری  الیت فعّ  ،سازی  جمعی،  های 

ال را مورد تأکید له و یادگیری فعّأمشارکتی، استفاده از روش حل مس

 . [14]دهدقرار می 

در آموزش معکوس،    (chen, wu & marek)چن، وو و ماریکی  هبه عقید

دانش  ورود  از  قبل  آموزشی  یا  محتوای  فیلم  طریق  از  کلاس  به  آموز 

دیگررسانه  آن   ،های  می توسط  قرار  استفاده  مورد  امر  گیرد  ها  این  که 

می  یادگیرندهباعث  که  و   ،شود  فیلم  بازبینی  جهت  کافی  فرصت 

ی، مسئولیت  طور کلّبرداری در صورت نیاز را داشته باشد و بهیادداشت 

  ی ریزی مناسب و مطالعه یادگیری خویش را بر عهده گیرد و با برنامه 

که این    دقیق با سرعت و کیفیت مورد نیاز خود، مطالب را فرا گیرد

. از سوی دیگر، در  [ 15]فردی بودن یادگیری است  یدهندهنشان   ،خود

که   کل  دانای  نقش  ایفای  جای  به  معلمّ  معکوس،  از  آموزش  عموماً 

گر یادگیری  های سنتّی است، به همیار و تسهیلهای بارز روش ویژگی

می اینتبدیل  جای  به  همچنین،  و  صرف شود  را  کلاس  زمان  که 

مطالب و تدریس محتوای آموزشی کند، فرصت کافی  یسخنرانی، ارائه 

دانش  تشویق  فعالیت جهت  تدارک  و  یکدیگر  با  تعامل  به  های  آموزان 

وری آموزشی را افزایش دهد. از  متنوع را دارد تا از طریق یادگیری، بهره 

 & Rotellar  )  نظر روتلر و کین   توان بهمی  ،نقاط قوت دیگر این روش

Cain) ها و موضوعات  معلمّ با فعالیت  ،اشاره کرد که در آموزش معکوس

درک یادگیرنده را نسبت به    ،شود و این امر درگیر می   ،عملی یادگیری

فعّ میالیتاهمیت  افزایش  کلاس  از  قبل  همچنین[16]دهدهای   .،  

های متنوع دیگری را برای  ویژگی  (Bergman & Sam) برگمن و سمس

عبارتند از:  ها  اند که برخی از این ویژگیآموزش معکوس تعریف کرده

های سنتّی با  ، تلفیق روشهای مشارکتیالیتافزایش زمان تعامل و فعّ

آموزان تا  های نوین در آموزش که از عقب ماندگی تحصیلی دانشروش 

کند و در آن آموزش مبتنی بر نیازهای فردی  حد امکان جلوگیری می 



          .A. Habibzadeh et al                                                            (         732)                                                                             زاده و همکارانحبیبعباس 

  آموزش   ،. بسیاری از پژوهشگران معتقدند[17]شودآموزان ارائه می دانش 

می  مهارت معکوس  بر  مانند تواند  شناختی  خودکارآمدی،    های 

تأملی) تفکر  انت  خودراهبری،  تفکر  و  تأملی  فهمیدن،  قادی(،  عادی، 

  افزایش انگیزه و  افرایش اعتماد به نفس، خودمختاری، اهداف پیشرفت،

وحیدی و پوشنه در پژوهشی    .[20- 18,  13]کاهش اضطراب مؤثر باشد 

فراشناختی و انگیزش    هایبا هدف تعیین تأثیر کلاس معکوس بر مهارت 

آموزان هنرستان به این نتیجه دست یافتند که استفاده  تحصیلی دانش

مهارت  بر  معکوس  آموزش  تحصاز  انگیزش  و  فراشناختی  یلی  های 

  ن آ  از  حاکی  نتایج  ،داری دارد. همچنینااثر مثبت و معن  ،آموزاندانش 

  یادگیری  سرعت گرفتن نظر در دلیل به معکوس آموزش کلاس که بود

جمله  تقویت،  دنبال  به  افراد   محسوب   محور  یادگیرنده  هایروش   از 

زاده[21]شود می حبیب  و  قناعت  تأثیر    ، .  عنوان  با  خود  پژوهش  در 

آموزان در درس  بر پیشرفت تحصیلی و نگرش دانش آموزش معکوس  

تأثیر مثبت    ،ش آموزش معکوسکه رو  ندریاضی به این نتیجه دست یافت

نتایج   ،همچنین  .داری بر یادگیری و پیشرفت درس ریاضی داردو معنی

آموزان نسبت به  روه آزمایش و کنترل در نگرش دانش بین گ  نشان داد

. سلیمانی و همکاران  [22]وجود نداردداری  تفاوت معنی  ،ریاضی  درس

عملکرد و استقلال    اثر آموزش معکوس بر  بررسی  هدفهشی با  ودر پژ

به    ،یادگیری دستور زبان انگلیسی دانشجویاندر  مسأله  های حل  سبک 

بر عملکرد و استقلال یادگیری    این روشاین نتیجه دست یافتند که  

  ،داری دارد. همچنیناثر مثبت و معنی  ،گلیسی دانشجویاندستور زبان ان

دار  که آموزش معکوس باعث افزایش معنیها به این نتیجه رسیدند  آن

در پژوهشی که با    ،زاده. قربان [23] شوداعتماد به نفس دانشجویان می 

مقایسه  سنّتأ  یهدف  آموزش  و  معکوس  آموزش  اشتیاق  تی  ثیر  بر 

آموزان ابتدایی صورت گرفت به این نتیجه تحصیلی درس ریاضی دانش

دار اشتیاق تحصیلی اکه آموزش معکوس موجب افزایش معندست یافت  

 . [24]شودآموزان می دانش 

بر  پژوهش   ،همچنین معکوس  آموزش  است  داده  نشان  مختلف  های 

دروس   در  روشخودکارآمدی  به  نسبت  سنّهرسمی  متداول  تی ای 

معصومی فرد    .[27-25]ثرتر است مؤ   ،خصوص رویکردهای معلمّ محوربه

ر آموزش معکوس بر خودکارآمدی  ی ثتأدر پژوهشی به بررسی    ،و همکاران 

که  نشان داد    ،در یادگیری درس فارسی پرداختند. نتایج این پژوهش

از روش سنتی  ی نوین بیش  اورانه عنوان یک روش فنّبه آموزش معکوس  

ه و احساس خودکارآمدی را در تواند منجر به تقویت یادگیری شدمی

دهددار  معنی  طوربهآموز  دانش  همکاران.  [28]افزایش  و  در    ،قاسمی 

مقایسه  عنوان  با  آموزش  أ  یپژوهشی  و  معکوس  آموزش  ثربخشی 

دانش راهبرده خودکارآمدی  بر  فراشناختی  علوم  ای  درس  در  آموزان 

نتی  ،تجربی این  میزان  به  بین  که  یافتند  دست  آموزش  اثربجه  خشی 

آموزان  ای فراشناختی بر خودکارآمدی دانش معکوس و آموزش راهبرده

معکوس در افزایش خودکارآمدی  که آموزش  طوری به   ؛ردوجود داتفاوت  

نسبتدانش  علوم  در درس  فراشناختی    آموزان  راهبردهای  آموزش  به 

ها به این نتیجه رسیدند که آموزش  آن   ،. همچنینداری داشتمعنی  ثیرتأ

ثر پایدارتری را نسبت به آموزش راهبردهای  أ  ،معکوس در طول زمان 

دارد کردند  نظری   .[29]فراشناختی  بیان  خود  پژوهش  در  لائی  و  پور 

پیشرفت ریاضی    اجرای روش آموزش معکوس برخودکارآمدی تحصیلی و

یادگیریدانش  اختلالات  دارای  و  ،آموزان  مثبت  دارد.  معنی  تأثیر  دار 

زمانی    ،ها به این نتیجه رسیدند که تأثیر آموزش معکوسآن  ،همچنین

تعاملات داشته  یابد که دانش افزایش می برای  بیشتری  آموزان فرصت 

دیگر  سوی  از  شوند.  درگیر  یادگیری  فرآیند  در  و  آموزش   ،باشند    در 

دانش  میمعکوس  پیدا  فرصت  کنشآموز  تمام  در  کند  درگیر  های 

ای  گونه   بگیرد و جریان یادگیری خود را بهفرآیندهای شناختی را در نظر  

وری فرآیندهای ذهنی خود را به نسبت زمان و منابع  هدایت کند که بهره

روی  ایج پژوهش مرادی و همکاران که  . نت[30]در دسترس افزایش دهد

نشان داد آموزش    ،پزشکی صورت گرفت  یگروهی از دانشجویان رشته 

می  در  معکوس  خودراهبری  و  تحصیلی  خودکارآمدی  میزان  تواند 

ها به این نتیجه دست یافتند با دار دهد. آنافزایش معنی   ،یادگیری را

ها و کمبودهای  آسیب  ،توجه به جدید بودن، این نوع از روش تدریس

شناختی  روش سنتی را برطرف کرده و تأثیر مثبتی بر متغیرهای روان 

در   (Gonzalez & etal) . گنزالز و همکاران[31]درگیر در یادگیری دارد

خودکارآمدی  ای شبه آزمایشی، به بررسی تأثیر کلاس معکوس بر  مطالعه

نتایج پرداختند.  معلمّ  تربیت  دانشجویان  در  علوم  درس  به  نگرش    ،و 

و    خودکارآمدی  بر  تواندمی  حاکی از آن بود که رویکرد کلاس معکوس

  . [32]دارد  همراه  به  دارمعنی  و  مثبت  ثراتا  ،نسبت به درس علوم  نگرش

معکوس بر    آموزشتبار و همکاران در پژوهش خود به بررسی تأثیر  قاسم

  ، نتایج این پژوهش  رآمدی و ادراک از کلاس پرداختند.متغیرهای خودکا

از   معنیحاکی  رویکرد  تأثیر  متغیرهای    آموزشدار  بر  معکوس 

بود کلاس  از  مثبت  ادراک  و  همچنین[33]خودکارآمدی  نمازیان    ،. 

دوست و همکاران، در پژوهشی نیمه آزمایشی که به بررسی اثربخشی  

آموزان در یادگیری درس  معکوس بر خودکارآمدی تحصیلی دانش کلاس  

آموزانی که دانش   ،ندزبان انگلیسی پرداخته بود، به این نتیجه دست یافت

معکوس گذرانده بودند از  آموزش    بادرس زبان را به مدت چند جلسه  

نسبت به گروه    یدار پیشرفت معنی  ،نظر نمرات خودکارآمدی تحصیلی

  ی . نتایج پژوهش فتحی و بارخدا در زمینه[34]دیگر از خود نشان دادند 

  آموزش   این روش  معکوس نشان داد زبان آموزانی که از  آموزشتأثیر  

زبان  به  نسبت  بودند  برده  سنّبهره  آموزش  گروه  پیشرفتآموزان    ی تی، 

در مهارت و خودکارآمدی خواندن زبان انگلیسی از خود نشان   دارمعنی

  آموزش کارگیری  ها به این نتیجه دست یافتند که بهآن   ،دادند. همچنین

معکوس به ایجاد یک محیط باز و محرک کمک کرده و از این طریق 

می آموزدانش  به ان  بیشتری  مشترک  و  ارتباطی  زبان  کار توانند 

 . [ 35]گیرند

دست آمد این است  ر ادبیات پژوهشی در داخل کشور به آنچه که از مرو

معکوس   آموزشکه اغلب تحقیقات انجام شده در ایران به بررسی تأثیر 

انواع  ب پرداختهر سایر  تأاند  خودکارآمدی  به  این و تحقیقات کمی  ثیر 

انگلیسی    روش زبان  خودکارآمدی  مؤلفه بر  آن)و  خودکارآمدی    های 
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خودکارآمدی   شنیداری،  خودکارآمدی  و  خوانداری،  نوشتاری 

به  گفتاری(  خاص  خودکارآمدی  استطور  این،  لا ع   .پرداخته  بر  وه 

س  لابخشی کرشده در رابطه با اث   قاطعیت کامل در برخی مطالعات انجام

تی نیز وجود  صورت سنّس بهلادرس با روش معکوس نسبت به روش ک

که    هایی استگیری روش کاربهامروزه آموزش نیازمند    ،همچنین.  ندارد

با توجه    ،بنابراین   ثر و کارآمدتر سازد.مؤ  ،آموزان یادگیری را برای دانش 

اهمّ به  یتبه  انگلیسی  زبان  خودکارآمدی  متغیر  نقش  یک  عنوان 

اختصاصی در یادگیری زبان، پژوهش حاضر به دنبال پاسخی برای این  

خودکارآمدی  های  لفه آیا آموزش به روش معکوس بر مؤسؤال است که  

های پژوهش  فرضیه  ،از این رو  گذار است؟ثرآموزان أزبان انگلیسی دانش 

 به شرح زیر است: 

o مع بر خودکارآمدی خوانداری دانش آموزش   پایه دهم  آموزانکوس 

  .داردتأثیر  

o تأثیر پایه دهم  آموزان  دانش   آموزش معکوس بر خودکارآمدی گفتاری

 . دارد

o نوشتاری خودکارآمدی  بر  معکوس  دهم   آموزاندانش   آموزش    پایه 

 .دارد  تأثیر

o شنیداری بر خودکارآمدی  معکوس  دهم آموزان  دانش   آموزش  پایه 

 دارد.  تأثیر

 

 تحقیق  روش

نیمه آزمایشی بود.    ،نپژوهش حاضر از لحاظ ماهیت کاربردی و روش آ

 ثر بخشی کلاس معکوس بر خودکارآمدی زبان انگلیسی  برای بررسی أ

پیش  پژوهش  طرح  شد.  پس -آزموناز  استفاده  کنترل  گروه  با  آزمون 

ناحیه  دهم  یآموزان پایه دانش  یجامعه آماری این پژوهش شامل کلیه

ناحیه    بود  شهر قم  2 اداره  براساس اطلاعات  ها حدود  تعداد آن   2که 

بود  1430 تعداد نفر  این  از  و  نمونه  بهنفر    60  ،ند  روش  عنوان  به 

نفری    30صورت تصادفی در دو گروه  گیری در دسترس انتخاب و بهنمونه 

جنسیت،  آزمایش و کنترل تقسیم شدند. معیارهای ورود به این تحقیق  

تحصیلی و دسترسی به رایانه، گوشی تلفن همراه هوشمند    یپایه و رشته

غیبت بیش از دو جلسه و تأخیر    ،یا تبلت بود. معیار خروج از تحقیق نیز

طراحی    یدر نظر گرفته شد. قبل از اجرای برنامه   ،بار  3در کلاس بیش از  

آموزان با روش آموزش معکوس آشنا  طی یک جلسه توجیهی دانش   ،شده 

ل توضیح داده شد.  طور مفصّها بهشدند و روند اجرای کلاس برای آن 

توجیهی جهت آشنایی    یعلاوه بر آن، برای دبیر مربوطه نیز دو جلسه

صورت اختصاصی برگزار و مطالبی  به  کامل با روش کار در کلاس معکوس

،  مدیریت زمان ارائه شد. در نهایت  ر مورد شیوه اجرا، مدیریت کلاس ود

دانش  سایر  و  دبیر  حضور  با  جلسه  برای  یک  آزمایش  گروه  آموزان 

ها و  گویی به سؤالات و ابهامات برگزار شد. فرآیند تعیین سرفصل پاسخ 

ارائه و تولید محتوای مواد آموزشی تحت نظارت گروهی متشکل    ینحوه 

موفّ  4از   و  باسابقه  اساس دبیر  این  بر  انجام گرفت.  ناحیه  واحد    6  ،ق 

بندی  دهم انتخاب و با توجه به بودجه  یهدرسی متوالی از کتاب زبان پای

پیشنهاد شده از سوی گروه تخصصی برای هردو گروه در نظر گرفته شد.  

توسط یک    برای هر دو گروه آزمایش و کنترل  آموزش  یتمامی دوره 

توسط دبیر مربوطه    محتوای هر درس  ،دبیر انجام شد. برای گروه آزمایش

کاربرگ  درآمد، همچنین،  و جزوه  پادکست  فیلم،  قالب  نمونه  در  و  ها 

سؤالات مربوط به هر درس براساس اهداف آموزشی هر واحد درسی نیز  

بندی تهیه شده و اهداف  هفتگی که مبتنی بر بودجه   یتهیه شد. برنامه 

مطالبی که قرار    آموزان قرار گرفت تا ازهر درس بود نیز در اختیار دانش 

اطلاع کافی داشته باشند.    ،است در هر جلسه مورد بررسی قرار گیرد

ای در نظر گرفته شد.  دقیقه  75  یجلسه   12  ،برای اجرای این پژوهش

 به اجرا درآمد:   ،صورت زیرفرآیند آموزش برای گروه آزمایش به 

رسان ایتا،  برای دسترسی به محتوای آموزشی مورد نظر در پیام   ،ابتدا  
گروهی با عنوان کلاس معکوس تشکیل شد تا از این طریق مواد آموزشی  

ها  آموزان قرار بگیرد. همچنین، فیلممربوط به هر جلسه، در اختیار دانش 

صورت چاپی نیز  دی و جزوات به صورت سیهای تهیه شده به و پادکست 

به اینترنت از این روش    آموزانتا در صورت عدم دسترسی دانش   تهیه شد
از اجرای آموزش  از هر دو گروه    ،به مطالب دسترسی پیدا کنند. قبل 

های  فیلم و پادکست   ،آزمون گرفته شد. ابتدا دبیرپیش   ،آزمایش و کنترل

ری، در یک زمان  هرجلسه را حداقل دو روز قبل از تشکیل کلاس حضو
آموزان پس  ، در گروه ایتا به اشتراک گذاشته و دانش شدهاز پیش تعیین  

پادکست از دیدن فیلم درصورت نیاز به جزوات رجوع    ،هاها و شنیدن 

چنان می و  نکتهکردند  فهم  در  میچه  مشکل  دچار  را    ،شدندای  آن 

ترتیب،  این  به  بپرسند.  دبیر  از  مناسب  زمان  در  تا  کرده  یادداشت 
یافتند. جلسات آموزشی در  آموزان با آمادگی در کلاس حضور میدانش 

الیتی اول، قبل از انجام هر نوع فعّ  یگرفت، در مرحله دو مرحله انجام می 

حداقل در سطح    آموزان مطالب رامنظور اطمینان از این که دانش و به
  ، ها و ابهاماتشناسایی و رفع بدفهمی   اند، همچنین، برایدانش فراگرفته

ارائه  ارزشیابی دقیق توسط دبیر صورت می گرفت و بازخوردهای لازم 

شد. در ادامه، مروری اجمالی و کوتاه از محتوای مربوط به هرجلسه  می

توزیع   ها بین اعضای کلاسکاربرگ  ،مدوّ یشد. در مرحلهارائه داده می 
صورت انفرادی یا گروهی مشغول به حل تمرینات کتاب آموزان بهو دانش 

آموزان شامل دو  ه دانش تکالیف ارائه شده ب  .شدندها میو انجام کاربرگ 

بود پیشرفته  و  ساده  فعالیت سطح  انجام  طول  در  از  دانش   ،.  آموزان 
هم زمان و به    ،گروه کنترل نیز  شدند.های معلمّ برخوردار می راهنمایی

عادی    یهای مشخص شده به برنامه تحت سرفصل  ،موازات گروه آزمایش 

که است  ذکر  به  لازم  پرداختند.  سنتّی  روش  به  تدریس  و    خود 
یکسان بود. در    ،های ارائه شده به هر دو گروه آزمایش و کنترلسرفصل 

گروه دو  هر  از  نیز  دوره  شد.  ،پایان  گرفته  آزمون  انجام    ینحوه   پس 

،  زبان انگلیسیجلسه درس    1  ،صورتی است که هر هفتهبه   ،جلسات درس

: شده است  آورده  1در جدول  صه جلسات  لاتشکیل شد که خ
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 خلاصه جلسات تدریس  :1جدول 
Table 1: Summary of teaching sessions 

 

 مدی زبان انگلیسی وانگ و همکاران خودکارآ  ینامه پرسش 
وانگ و  خودکارآمدی زبان انگلیسی برای اولین بار توسط    ینامه پرسش 

  32دارای    ،. این مقیاس[ 36]طراحی شده است  (wang & etal)  همکاران

های  توانایی  یه الاتی را پیرامون قضاوت دربارؤگویه بوده که هرکدام س

عنوان  های خاص در استفاده از زبان انگلیسی بهالیتها جهت انجام فعّآن

دوّ می زبان  مطرح  اندازه م  جهت  نظر  مورد  مقیاس  گیری  کند. 

خودکارآمدی در چهار مهارت یادگیری زبان انگلیسی طراحی شده که  

خوانداری،   خودکارآمدی  شنیداری،  خودکارآمدی  از:  بودند  عبارت 

ها در این گفتن. تمامی گویهکارآمدی نوشتاری و خودکارآمدی در خود

مقیاس میزان خودکارآمدی در هریک از ابعاد چهارگانه را در سطح طیف  

توانم  ( تا )می1توانم انجام دهم=ای از )به هیچ وجه نمیدرجه  7لیکرت  

انجام دهم = اندازه 7به خوبی  پژوهش خودگیری می(  وانگ در    ، کند. 

گزارش کرد. همچنین، برای    97/0گویه برابر   32ضریب پایایی برای کلیه  

شنیداری  گویه خودکارآمدی  ابعاد  از  هریک  به  مربوط  ،  88/0های 

و بعد صحبت کردن به زبان انگلیسی  88/0، خوانداری 89/0نوشتاری، 

دست  به   52/0گزارش کرده است. ضریب روایی همگرا نیز معادل    92/0را  

رضا پژوهش  در  )آمد.  همکاران  و  شریف  به1396یی  تعیین (  منظور 

  آلفای کرونباخ، لامبدا، گاتمن و روش دو  پایایی این آزمون از سه روش

کرونباخ   آلفای  برای  ترتیب  به  ضرایب  که  شده  استفاده  کردن  نیمه 

برای روش دو  912/0، گاتمن2، لامبدا  902/0   864/0نیمه کردن    و 

که  به آمد  هر  همه  دست  در  نشان   4نتایج  ضریب    یدهنده شاخص 

. همچنین، نتایج حاصل از تحلیل [37]نامه استاطمینان بالای پرسش 

براساس شاخصه  تأییدی  مدل  عاملی  برازش  ،   RMR=061/0مانند های 

064/0=RMSE  ،81/0=AGFI  ،83/0 =NFI    88/0و=CFI  آمد که  به دست 

 ها است. برازش مطلوب داده   یدهندهنشان 

 

 هاروش تجزیه و تحلیل داده
افزار  تجزیه و تحلیل داده و در دو بخش    spss-21ها با استفاده از نرم 

آماره  پژوهش،  اول  بخش  در  توصیفی  انجام شد.  درصد،  های  فراوانی، 

داری  میانگین، میانه و انحراف معیار و در بخش دوم جهت بررسی معنی

تفاوت بین خودکارآمدی زیان انگلیسی بین دوگروه از تحلیل کوواریانس  

 استفاده شد. تغیری  چندم
 

 های کلاس فعالیت
Class activities 

 ها و جزوات موضوع فیلم
The subject of films and pamphlets 

 عنوان
Title 

 جلسات
Meetings 

 ارزشیابی مقدماتی، انجام تکالیف 
Preliminary evaluation - doing assignments - 

 آماده بشوید  -معرفی درس 
Introduction of the lesson -Get Ready 

ش 
دان

ش 
رز

ا
 

Th
e 

va
lu

e 
o

f 
kn

o
w

le
d

ge
 

 جلسه اول 
Session 1 

 ارزشیابی مقدماتی، انجام تمرینات، رفع اشکال و اصلاح تلفظ لغات
Preliminary evaluation – doing assignments- fixing bugs 

 مکالمه کلمات و عبارات جدید 
Conversation- New Words and Expressions 

 جلسه دوم 
Session 2 

انجام تمرینات ارزشیابی مقدماتی، پرسش و پاسخ پیرامون موضوع   
Preliminary evaluation - questions and answers about the subject - doing 

assignments 

 خواندن و درک مطلب 
Reading and Reading Comprehension 

 جلسه سوم 
Session 3 

 ارزشیابی مقدماتی، رفع اشکالات حل تمرینات  و انجام مثال 
Preliminary evaluation - solving the problems of solving exercises and doing 

examples 

 تدریس گرامر قسمت اول و دوم
Grammar (Parts A-D) Grammar (Parts E-F) 

 جلسه چهارم
Session 4 

ها، ارائه کاربرگارزشیابی مقدماتی،اصلاح تلفظ کلمات و افعال، انجام  فعالیت  
Preliminary evaluation - checking the expression and verbs of doing the 

activities - presenting the worksheet 

 تدریس متن مکالمه و شنیداری کتاب 
Listening and Speaking Pronunciation 

 جلسه پنجم 
Session 5 

های کتاب و ارائه بازخورد، مرور درس سومانجام فعالیت  
Carrying out workbook activities and Provide Feedback-Reviewing Lessons 3 

 جمله سازی 
Writing 

 جلسه ششم 
Session 6 

 ارزشیابی مقدماتی، انجام تکالیف 
Preliminary evaluation - doing assignments - 

 معرفی درس، آماده بشوید
Introduction of the lesson -Get Ready 

ان
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 جلسه هفتم 

Session 7 

 ارزشیابی مقدماتی، انجام تمرینات، رفع اشکال و اصلاح تلفظ لغات
Preliminary evaluation – doing assignments- fixing bugs 

 مکالمه کلمات و عبارات جدید 
Conversation- New Words and Expressions 

 جلسه هشتم 

Session 8 

 ارزشیابی مقدماتی، پرسش و پاسخ پیرامون موضوع انجام تمرینات 
Preliminary evaluation - questions and answers about the subject - doing 

assignments 

 خواندن و درک مطلب 
Reading and Reading Comprehension 

 جلسه نهم 
Session 9 

هاارزشیابی مقدماتی، رفع اشکالات حل تمرینات و انجام مثال  
Preliminary evaluation - solving the problems – doing exercises and 

 تدریس گرامر 
Grammar 

 جلسه دهم
Session 10 

ها، ارائه کاربرگفعالیتارزشیابی مقدماتی، اصلاح تلفظ کلمات، انجام    
Preliminary evaluation - checking the expression and verbs - doing the 

activities - presenting the worksheet 

 تدریس متن مکالمه و شنیداری کتاب 
Listening and Speaking Pronunciation 

 جلسه یازدهم 
Session 11 

ارائه بازخورد، مرور درس چهارم های کتاب و انجام فعالیت  
Carrying out workbook activities and Provide Feedback-Reviewing Lessons 4 

سازی جمله  
Writing 

جلسه  

 دوازدهم 
Session 12 
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 یج و بحثانت

ترین ، بالاترین و پایین های توصیفی میانگین، انحراف معیار آماره   ،ابتدا 

اسمیرنوف نمره و   جهت    (Kolmogorov Smirnov)  آزمون کالموگروف 

  یبررسی نرمال بودن توزیع ابعاد خودکارآمدی انگلیسی در دو مرحله 

  2جدول  آزمون در هر دو گروه آزمایش و کنترل در  آزمون و پس پیش 

   ارائه شده است.

داری آزمون کالموگروف اسمیرنوف  سطح معنی  ،نشان می دهد  2جدول  

هر   مؤلفه در  و    یچهار  خودگفتاری  خودخوانداری،  خودشنیداری، 

توان  پس بر این اساس می   ،دار نبودهمعنی   05/0خودنوشتاری در سطح  

 ها اطمینان پیدا کرد. از نرمال بودن توزیع داده 

پژوهش دوم  بخش  ابعاد  به   ،در  بر  معکوس  آموزش  اثر  تعیین  منظور 

خوانداری،    خودکارآمدی خودکارآمدی  شنیداری،  )خودکارآمدی 

خودکارآمدی گفتاری و خودکارآمدی نوشتاری( زبان انگلیسی از طرح  

( چندمتغیری  کوواریانس  از  MANCOVAتحلیل  پیش  شد.  استفاده   )

جهت اطمینان از برقراری    ،کارگیری تحلیل کوواریانس چند متغیریبه

واریانس   یمفروضه  ماتریس  باکس    ،کوارایانس  -همگنی  ام  آزمون  از 

نشان  (  =f  ،273/0sig=    21/1)  آزمون ام باکس  یاستفاده شد. نتیجه

کوواریانس متغیرهای وابسته    –های واریانسداد فرض همگنی ماتریس 

گروه  پیدر  بررسی  برای  همچنین،  است.  برقرار  همگنی  ها  فرض  ش 

ها از آزمون لوین استفاده شد.واریانس 

 
 شاخص های توصیفی خودکارآمدی شنیداری، خوانداری، گفتاری، نوشتاری در گروهای آزمایش و کنترل :2 جدول

Table 2: Descriptive indices of listening, reading, speaking, and writing self-efficacy in experimental and control groups 

 
  

 معناداری 

ssignificant 

اسمیرنوفکلموگروف   
Kolmogorov Smirnov 

 انحراف معیار
Standard deviation 

 میانگین
Mean 

 گروه
Group 

 آزمون
Test 

 متغیر 
Variable 

0.684 0.973 2.67 11.36 
 کنترل 

Control آزمون پیش  
Pre-test 

 

 خودشنیداری 
Self-listening 

0.149 0.946 2.90 10.42 
 آزمایش 

Experimental 

0.216 0.931 2.75 13.2 
 کنترل 

Control آزمون پس  
Post-test 

0.305 0.950 2.97 11.92 
 آزمایش 

Experimental 

0.547 0.967 8.32 38.68 
 کنترل 
control آزمون پیش  

Pre-test 
 

 خود خوانداری 
Self-reading 

0.266 0.951 6.86 38.64 
 آزمایش 

Experimental 

0.471 0.936 7.84 39.68 
 کنترل 

Control آزمون پس  
Post-test 

0.701 0.972 6.18 43.52 
 آزمایش 

Experimental 

0.113 0.937 4.25 13.68 
 کنترل 

Control آزمون پیش  
Pre-test 

 

 خودگفتاری 
Self-speaking 

0.408 0.942 4.31 13.32 
 آزمایش 

Experimental 

0.544 0.966 4.01 14.44 
 کنترل 

Control آزمون پس  
Post-test 

0.144 0.958 3.19 17.21 
 آزمایش 

Experimental 

0.486 0.936 7.34 35.84 
 کنترل 

Control آزمون پیش  
Pre-test 

 

 خود نوشتاری 
Self-writing 

0.100 0.933 7.57 37.52 
 آزمایش 

Experimental 

0.578 0.967 7.24 36.96 
 کنترل 

Control آزمون پس  
Post-test 

0.272 0.952 7.17 41.88 
 آزمایش 

Experimental 
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 ها نتایج آزمون لوین جهت بررسی پیش فرض همگنی واریانس  :3جدول 
Table 3: The results of Levine's test to check the assumption of homogeneity of 

variances 

 متغیر 
Variable 

 1درجه آزادی 
df 1 

 2درچه آزادی 
df 2 

 Fمقدار 
F 

 داری امعن
Significant 

 خودشنیداری 
Self-listening 

1 48 0.95 0.334 

 خودخوانداری 
Self-reading 

1 48 1.12 0.075 

 خودگفتاری 
Self-speaking 

1 48 0.938 0.326 

 خودنوشتاری 
Self-writing 

1 48 1.93 0.068 

 

نتایج آزمون لوین حاکی از    ؛شودمشاهده می  3طورکه در جدول  همان

آزمون برای  همگنی واریانس در ابعاد خودکارآمدی زبان انگلیسی در پس 

دیگر مهم  فرض  پیش  است.  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  همگنی   ،هر 

 آزمون است.   ضرایب رگرسیونی در تعامل بین گروه و نمرات پیش 

در  کچنان  می  4جدول  ه  شیب    ؛شودمشاهده  همگنی  آزمون  نتایج 

( شنیداری  خود  ابعاد  در  (، f ،  615/0=sig=553/0رگرسیون 

خودگفتاری f  ،073/ 0 =sig = 24/1)  خودخوانداری  ،)  (476 / 0  =f  ،

301/0  =sig( و خودنوشتاری )09/1= f   ،711/0  =sigنبوده  ا( معن دار 

   .پیش فرض همگنی شیب رگرسیونی نیز برقرار است  ،بنابراین  ؛است 

آزمون لامبدای ویکلز حاکی از آن است که آموزش   ، نتایج 5در جدول  

معکوس درس زبان انگلیسی بر ترکیب خطی ابعاد خودکارآمدی زبان  

انگلیسی با حذف اثر پیش آزمون مؤثر بوده و بین دو گروه آزمایش و  

 اطمینان تفاوت وجود دارد.   095/0کنترل در نمرات پس آزمون با  

در جدول  همان که   ؛شودمی  مشاهده  6طورکه  است  آن  بیانگر  نتایج 

(،  f،  001/0=sig=48/335)  آموزش معکوس بر خودکارآمدی خوانداری

  خودکارآمدی نوشتاری و    ( f،  001/0=sig=69/91)  خودکارآمدی گفتاری

(63/125=f،  001/0=sig  تاثیر )اما نتایج نشان داد که  معنا داری دارد. 

آموزان  داری بر خودکارآمدی شنیداری دانش اتأثیر معن  ،آموزش معکوس

(.f،  506/0=sig=692/0نداشته است )  

 
 نتایج آزمون همگنی شیب خط رگرسیون تعامل گروه بر پیش آزمون ابعاد خودکارآمدی انگلیسی  :4 جدول

Table 4 : The results of the homogeneity test of the slope of the regression line of group interaction on the pre-test of English self-efficacy dimensions 

 منبع تغیرات 
Source of changes 

 مقدار
amount 

 Fمقدار 
F 

 1درجه آزادی 
df 1 

 2درجه آزادی 
df 2 

 داری سطح معنا
Significant 

 * خودشنیداری  گروه 
Group* Self-listening 

0.904 0.533 8 76 0.615 

 گروه * خودخوانداری
Group* self-reading 

0.081 1.24 8 76 0.073 

 گروه * خودگفتاری
Group* self-speaking 

0.632 0.467 8 76 0.301 

 گروه * خودنوشتاری
Group* self-writing 

0.821 1.09 8 76 0.711 

 

 نتایج کلی تجزیه وتحلیل کوواریانس چندمتغیری بر میانگین متغیرهای مورد مطالعه :5 جدول
Table 5: The results of multivariate covariance analysis on the mean of the studied variables 

 آزمون
Test 

 مقدار
Amount 

 1درجه آزادی 
df1 

 2درجه آزادی
df2 

 Fمقدار 
F 

 داری سطح معنا
Significant 

 مجذور ایتا 
Eta squared 

 لامبدای ویکلز 
Wickels lambda 

0.279 4 38 24.49 0.000 0.721 

 

 های خودکارآمدی زبان انگلیسینتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری بر مؤلفه :6جدول 

Table 6: Results of multivariate covariance analysis on English language self-efficacy dimensions 

 متغیر 
Variable 

 مجموع مجذورات  
Sum Of Squares 

df 
 میانگین مجذورات

Mean Square 
F 

 داری سطح معنی
Significant level 

 مجذور ایتا 
Ita squared 

 خودشنیداری 
Self-listening 

 گروه
Group 

10.93 2 5.46 0.692 0.506 0.033 

 خطا 
Error 

73.10 41 1.78    

 خودخوانداری 
Self-reading 

 گروه
Group 

2134.71 2 1067.35 335.48 0.001 0.942 

 خطا 
Error 

130.44 41 3.18    

 گروه 
Group 

437.303 2 218.65 91.69 0.001 0.817 
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 متغیر 
Variable 

 مجموع مجذورات  
Sum Of Squares 

df 
 میانگین مجذورات

Mean Square 
F 

 داری سطح معنی
Significant level 

 مجذور ایتا 
Ita squared 

 خطا 
Error 

97.76 41 2.38    

 خودگفتاری 
Self-speaking 

 گروه
Group 

437.303 2 318.65 91.69 0.001 0.817 

 خطا 
Error 

97.76 41 2.38    

 خودنوشتاری 
Self-writing 

 گروه
GROUP 

1985.21 2 992.61 125.63 0.001 0.865 

 خطا 
Error 

323.93 41 7.90    

 

آموزان  ر خودکارآمدی خوانداری دانش آموزش معکوس ب:  اول  یفرضیه
  .دار داردتأثیر معنی

دکارآمدی  آموزش معکوس بر خو  نتایج نشان داد ،  شدطورکه بیان  همان
  یفرضیه بنابراین،  .  داری دارداتأثیر مثبت و معن  ،آموزانخوانداری دانش 

فرضیه  و  شده  رد  سطح    یصفر  در  تأ  095/0پژوهش  یید اطمینان 

بنابراینمی می می   ،شود.  معکوس  آموزش  که  گرفت  نتیجه  تواند  توان 
  ، این نتیجه  آموزان شود. خوانداری بین دانش باعث افزایش خودکارآمدی  

 (Lie & Hwang)  ی و هوانگ، لا[38]   (Enfield)   های انفیلدمطابق با یافته

بود.   [34]  ( Namaziandost & Cakmak)  نمازیاندوست و چاکمک  ،[39]

فیلم  دلالاست چنین  توان  بنابراین، می  بودن  و  کرد که در دسترس  ها 
نفس    به  ممکن است شایستگی، اعتماد  ،کلاس مطالب قبل از حضور در  

بر   علاوهکنندگان در گروه آزمایش بدهد. و اطمینان بیشتری به شرکت 

تواند تجربیات بیشتری  می   ،کلاساین، تعامل و بازخورد بیشتر در طول  

را در اختیار    آموزدانش و خود تأییدی مطلوب    کلامیط، ترغیب  از تسلّ

همآن که  بدهد  قرار  خواندن  آنی  هها  خودکارآمدی  افزایش  به  ها 

دیگر، این خودکارآمدی در احساس    عبارتکند. بهکمک می  آموزدانش 

ریزی  پایه   ،درس   کلاسهای  الیت در طول فعّ  آموزدانش بیشتر  استقلال  
 شده است. 

معکوس در فرآیند یادگیری  آموزش  گروه    آموزاندانش رسد  نظر می  به

بسیار درگیر و    ،معکوس   آموزشعنوان یکی از ملزومات اصلی  ال به فعّ

ها  کند. آنپشتیبانی می   ،والاسباانگیزه هستند. این نتایج از نتایج لی  

س  لا س معکوس بیشتر از یک ک لاآموز در یک کنیز دریافتند که زبان 

  ی در همین راستا، ارائه   .شوندمشغول می  ،سی لاهای کسنتی در فعالیت 

های ویدئویی قبل فیلمهای خواندن در قالب  مطالب در مورد استراتژی 

جانشینی برای خوانندگان زبان    ینوعی تجربه   آموزدانش ، به  کلاس از  

ها و سایر منابع  جانشینی از مشاهده فیلم  یدهد. این تجربهدوم ارائه می 

شرکت  خودکارآمدی  افزایش  باعث  است  ممکن  در مجازی  کنندگان 

های  الیت به فعّ  کلاس  معکوس جوّ  از آنجا که در آموزشخواندن شود.  

اختصاص همه دار  گروهی  و  هدفدانش   ید  به  رسیدن  برای    ی آموزان 

میفعّ  ،مشترک  والیت  معلّ  ،همچنین کنند  دیکتهم  نقش  ی  کنندهاز 

  افراد   ،کلاسیدر چنین   بنابراین  ،یابدتغییر میکننده  ، به تسهیلمحض

  ء کنند. ارتقاو فرصت یادگیری بهتری پیدا می   احساس اضطراب ندارند

  و  مشارکتیکارگیری روش هاز طریق ب آموزاندانش سطح همکاری بین 

بهبود خودکارآمدی  تواند  می   آموزم و دانش بین معلّ  تغییر الگوی تعامل

 خواندن در زبان انگلیسی را به همراه داشته باشد. 

 
تأثیر  دوم  یفرضیه بر  :  معکوس  گفتاری  آموزش  خودکارآمدی 

 . استدار  امعن  ،آموزاننش دا
پژوهش، تحلیل کواریانس چند متغیره    دومی  همنظور بررسی فرضیبه

داری بر خودکارآمدی گفتاری  تأثیر معنی  ،آموزش معکوس   که  نشان داد

  یصفر رد شده و فرضیه  یفرضیه،  باتوجه به نتایجآموزان دارد.  دانش 

ودکارآمدی  دار آموزش معکوس بر خ پژوهش مبنی بر تأثیر مثبت و معنی

پژوهش حاضر با نتیجه    ینتیجه  شود.یید میتأ  095/0گفتاری در سطح  

ابورازق واحدی    پژوهش  گفتاری  و  مهارت  پیشرفت  با  رابطه  در 

است   آموزاندانش  همسو  معکوس  آموزش  یافته[41,  40]در  این   .، 

یافته با  همکارانهمچنین  و  سیح  پژوهش  نیز   (Hsieh& etal)  های 

نشان داد که پس    ،سیح و همکاران  یمطالعه . نتایج  [42]دارد  مطابقت

  گفتاری مهارت    ،برخط های آموزش معکوس و استفاده از برنامه از اجرای  

مدانش  قابل  نحو  به  عحظهلا آموزان  به  است.  یافته  بهبود  در    ،وهلا ای 

و همکاران توسط سودارماجی  انجام شده  این  ،  (Sudarmaji)  پژوهش 

شدیافته تأیید  که    ،ها  نحوی  معکوس    آموزاندانش به  آموزش  به  در 

بیشتری    کاملاَ  یشیوه  تنها وقت  نه    ، برای مطالعه مواد درسیبرخط، 

پیشرفت قابل    ،لکه مهارت صحبت کردن آنان نیزب  ،دادنداختصاص می 

گزارش شده توسط    جیبا نتا  زیمطالعه ن  نیا  جینتا.  [43]ای داشت حظه لا م

،  که ابزارها  ندنشان داد  هاآنمطابقت دارد.    ،میرایی و همکاران   و  (Liu)  ویل

سزایی بر  هتأثیر ب  ،کوسمع  آموزان در کلاسهای دانش فعالیتتعامل و  

انگلیسی دانش  زبان  دارد.  مهارت گفتاری  ها  آن   ،از سوی دیگرآموزان 

آموزان در کلاس موجب افزایش اعتماد  نش مشارکت داکه  بیان کردند  

موجب بهبود خودکارآمدی در گفتار زبان انگیسی   ،به نفس و درنتیجه

 .  [45,  44]شود ها میآن

 

  ، آموزان دانش نوشتاری : آموزش معکوس بر خودکارآمدی سوم یهیفرض
 .دار دارداتأثیر معن

پژوهش   م  یدهندهنشان نتایج  آموزش  که  است  بر  آن  عکوس 

دانش  نوشتاری  معن  ،آموزان خودکارآمدی  و  مثبت  دارد.  اتأثیر  داری 

فرضیه  ، صفر  فرض  ،بنابراین و  شده  سطح    پژوهش  یرد    095/0در 
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می تأ  ،اطمینان آموزش  می  ،بنابراین  .شودیید  که  گرفت  نتیجه  توان 

بین  می  ،معکوس نوشتاری  خودکارآمدی  افزایش  موجب  تواند 

  افت یباشد که در  لیدل  نیممکن است به ا  ،نتیجه  نیا  آموزان شود.دانش 

کنندگان اجازه  به شرکت  تواندمی ، آن یمطالب قبل از کلاس و مطالعه 

  عملکرد بهتری در   ،و در نتیجهخود را کنترل کنند    یر یادگیدهد تا  

جدیدی از    مدل  ،آموزش معکوس   ن،یداشته باشند. علاوه بر ا  یریادگی

می  ارائه  آنکند  یادگیری  در  مختلف    یهاحالت   رندگانیادگی  ، که 

  ی آموزش ط یمح کیها در کنار حالت نیا .کنندرا تجربه می یخودآموز

خود غلبه    ینوشتار   شکلاتها کمک کند تا بر مبه آن   تواندمی مناسب  

نهایت  کنند،   ش ی افزا  ،ها را در نوشتن آن  یتواند خودکارآمد یم  ،و در 

  همکاران هادی پور فرد و    یمطالعه های  یافته   بانتایج این پژوهش    دهد.

همکاران  و  سمیعی  بود  ،و  آن [47,  46]مشابه  در  .  آموزش  ها  مورد 

کردندمعکوس   معکوس:  بیان  آموزش    توانند یم  رندگانیادگی  ،در 

  جاد یا  یبهتر  یریادگی  یهاو فرصت  کرده  یبررس  ترق یموضوعات را عم

به    یابیدر دست   یممکن است نگرش قو   یریادگی  ینهیزم  نیچن  کنند.

آنکند    جادیا  تیموفق پی  در  خودکارآمدیم   و  بهبود  باعث  ی  تواند 

  ، ی آموزشیدئوها یو و  ریتصاو  (Raimes)  مزیرا  یعقیدهبه  .  شود  نوشتاری

  این   .[48]هستند  به معلمان جهت آموزش  ابزارهای مناسبی برای کمک

ف  ریتصاو دانش لمیو  به  مها  تایآموز کمک  در    واژگان  کند  را  مناسب 

قرار دهد  از محققا  ، همچنین  .[49]جملات  اند که  کرده   انیب  نبرخی 

  از   زمانهم  کهسازد  ی آموز را قادر مدانش   ،هالمیو ف  ری استفاده از تصاو

  ی نوشتار   یهامهارت   تیدر تقواین امر    و  دنحس استفاده کن  کیاز    شیب

  در پژوهش خود   (Lie & etal)  و همکاران  یل  .[50,  49]ثر استؤم   ،هاآن

بیشتر    یآمادگبا    ،آموزان در روش آموزش معکوسدانشکه    افتندیدر

 توانند تجربیات مثبتی از قبیل ها میآن  ،شوند و همچنینوارد کلاس می 

انگ  ن،یتمر و    زهیتعامل،  فوربیشتر  طول کلاس  یبازخورد  داشته    در 

نوشتاری    یخودکارآمد   تواند موجب بهبود سطحمی   ،باشند که این امر

 . [27]شود

 

شنیداری    یفرضیه خودکارآمدی  بر  معکوس  آموزش  چهارم: 
 دار دارد. اتأثیر معن  ،آموزاندانش 

تحلیل کواریانس چند متغیره انجام شد که  ،  منظور بررسی این فرضیهبه

ن است که آموزش  حاکی از آ  ،ارائه شده است. نتایج  6نتایج در جدول  

نداشته    ،آموزان داری بر خودکارآمدی شنیداری دانش امعکوس تأثیر معن

ثیر  پژوهش مبنی بر تأ  یدست آمده، فرضیهبه   یبا توجه به نتیجه  .است

خودک بر  معکوس  دانش آموزش  شنیداری  می   ،آموزان ارآمدی    شود. رد 

اوزتورک و کاکراوغلو پژوهش  نتایج  با  پژوهش  این   & Öztürk)   نتایج 

Çakıroğlu)  ها نیز در پژوهش خود به این نتیجه دست همسو بود. آن

شنیداری  یا مهارت  بر  تأثیری  تنهایی  به  معکوس  آموزش  که  فتند 

تعداد    موزانآدانش  به  توجه  آموزشبا  محدود  برای    ،جلسات  و  ندارد 

آموزش بر مهارت شنیداری در تعداد جلسات    از  ثربخش بودن این نوعا

مانند   ،کم شناختی  راهبردهای  از  یکی  بر  مبتنی  را  روش  این    باید 

چرا که شنیدن برخلاف    ،ریزی کرد های پایه برنامه مهارت خودتنظیمی و  

های زبان انگلیسی از قبیل گفتاری، نوشتاری و خوانداری از  سایر مهارت 

پیچیدگی بالاتری برخوردار است که باید چندین توانایی شناختی فرد  

از طرفی[51]را همزمان درگیر کند با یافته  .  نتیجه  های پژوهش  این 

بیان کردند    ،ناهمسو بود. ایشان در پژوهش خود  ،اعتمادفر و همکاران

دار  طور معنید درک شنیداری زبان آموزان را بهتوانآموزش معکوس می 

توان به این نکات اشاره  می ،. از دلایل تفاوت در نتایج[52]افزایش دهد 

نی بر  آموزش معکوس مبتروش تدریس،    کرد که در پژوهش یاد شده،

از سوی دیگر، شرکت تفکّ و  بود  انتقادی  متوسط  ر  از سطوح  کنندگان 

اما    ،های خصوصی شرکت مستمر داشتند آموزان بودند که در کلاسزبان 

های آموزش  شرکت در کلاس   یآموزان هیچ سابقهدانش   ،در این پژوهش

نداشتند. همچنین را  اعتمادزبان  پژوهش  در  از    ،فر،  شنیداری  مهارت 

  ، که در این پژوهشدر حالی  ،درک شنیداری سنجیده شد  طریق آزمون

  مورد سنجش قرار گرفت.   ،نامهخودکارآمدی شنیداری از طریق پرسش 

در آموزش معکوس معلمّ قبل از هرکاری با ایجاد چارچوب    ،طور کلیبه

تعیین   .کندمناسب، ابتدا اهداف یادگیری هر واحد درسی را مشخص می 

کلاس  عنوان عنصر اصلی  آموز به شود تا دانش اهداف آموزشی موجب می 

های  از وظایف محوله آگاه باشد و به این ترتیب، قادر خواهد بود تا توانایی 

مورد نیاز برای یادگیری را در خود فعال ساخته و با آمادگی کامل در 

معتقد است آگاهی    (Chou)  کلاس درس حاضر شود. در همین راستا، چو

شود تا درک بهتری از  باعث می  ، انجام تکالیف  یآموزان از نحوه دانش 

خود این  و  باشند  داشته  یادگیری  آن می   ،منابع  جهت  تواند  در  را  ها 

توان احتمال داد  استفاده از رویکردهای اصیل یادگیری هدایت کند. می

یابی به شخصی برای یادگیری یک باور قوی برای دست   یچنین زمینه

ارآمدی  به افزایش خودک   ،کند که این باورآموز القا می موفقیت را به دانش 

 (Birisci & Emin)  و ایمین  یبیرسک  از سوی دیگر،  .[53]شودمنجر می

محتوای    یو نظمی که معلمّ در هنگام تهیه  معتقدند یکپارچگی، انسجام

ترین عواملی است که منجر  از مهم   ،کندآموزشی روش معکوس ایجاد می 

.  [54]شودهای معکوس می به تقویت خودکارآمدی فراگیران در کلاس 

دجاما عقیده  کلاس (Djamàa)  به  با  مقایسه  در  معکوس  های  کلاس 

آموز محور، فرآیند تدریس را از چارچوب  با داشتن رویکرد دانش   ،سنتّی

کند  پذیری را ایجاد میتی خارج کرده و موقعیت کاملاً انعطاف کلاس سنّ

دانش  خودتا  فردی  نیازهای  به  توجه  با  بتواند  فعّ  ، آموز  هایی  الیت به 

تسلّ سمت  به  را  او  که  دهد بپردازد  سوق  آموزشی  منابع  بر  .  [55]ط 

تواند به  می  ،توان استدلال کرد که چنین روندی در کلاسمی  ،بنابراین

نظر    ،آموزتقویت خودکارآمدی دانش  با در  از سوی دیگر،  کمک کند. 

عنوان یک منبع اصلی خودکارآمدی،  های عاطفی مثبت بهگرفتن واکنش 

روش معکوس با داشتن بحث گروهی در فضایی مثبت همراه با آزادی  

آموز با  کند. دانشآموز فراهم می نسبی فضای لذت بخشی را برای دانش 

کند که آمادگی لازم را پیدا  احساس می   ،ادراک مثبت از چنین جویّ

تواند هم توجه معلمّ را داشته باشد و هم قادر است با انجام  کرده و می

چالش  خود  تکالیف  توانمندی  شکست،  از  ترس  بدون  و  در  را  برانگیز 
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تکالیف در دو سطح   ،به نمایش بگذارد. در این پژوهش درسی    یزمینه

ارائه شد الات گرامری جهت  ساده، سؤ   )الف: تکالیف  ساده و پیشرفته 

انجام آن  و  این زمینه  ها در  یادگیری عمقی مطالب فراگرفته شده در 

پیشرفته (  2منزل،   جملهتکالیف  تکمیل  تر  جدید،  کلمات  با  سازی 

جملات ناقص با استفاده از کلمات و افعال مناسب، خواندن قسمتی از 

انجام تکالیف ساده   یکسب تجربه  .متن( افزایش    ،موفقیت در  موجب 

تکالیف    ،آموز، آن دانش شود و در نتیجهآموز می اعتماد به نفس دانش 

انگیزه  با  را  پیشرفته  می  یسطح  انجام  همچنینبالاتری  انجام  دهد.   ،

به  در کلاس  بودتکالیف  گروهی  یا  فردی  فردی،    .صورت  تمرینات  در 

ها  های معلمّ و همکلاسی توانست با پرسش، از راهنماییآموز می دانش 

فرصتی برای دریافت    ،مند شود. از این طریق برای سایر افراد کلاسبهره 

تکالیف  شدجانشین فراهم می  یتجربه ها  آن  ،گروهی و همچنین، در 

کردند تا با مشورت و مشارکت یکدیگر به انجام تکالیف بپردازند  تلاش می 

عنوان یکی دیگر از منابع  از حمایت منابع اجتماعی به  ،ترتیبو به این  

 . افزایش خودکارآمدی برخوردار شوند

 

 گیرینتیجه

های اجتماعی  ارتباط جمعی، شبکهروز افزون اینترنت، وسایل  ی  توسعه

ها با کارکردهایی متفاوت و همچنین، افزایش شتاب زده  ل رسانه و تحوّ

کند های مختلف را ملزم مینها و سازما لاعات، افراد، نظام در حجم اطّ

با این پیشرفت   ،تا با توجه به نقشی که در جامعه دارند به همان میزان

باشد همسو  و  میان[56]همگام  این  در  به   ،.  فعالیتی  آموزش  عنوان 

و شیوه  بوده  تحول  این  از  متأثر  به حساس  تدریس  مداوم  های  صورت 

دیگر کارایی لازم   ،های سنتّیشوند. بنابراین، روش دستخوش تغییر می

کلاس معکوس در مقایسه با   ،پژوهش نشان داد  این  نتایج.  [57]را ندارد

بر سایر ابعاد خودکارآمدی تأثیر   ،خودگفتاری  یلفهش سنتّی به جز مؤرو

آموزان گروه کلاس معکوس نسبت به  که دانش طوری داری دارد. به امعن

گروه  دانش  پس  ،تیسنّآموزان  مؤلفه   آزموندر    ، خودکارآمدی   هایدر 

از خود نشان دادند  بالاتری را  انگلیسیریادگی  .نمرات  حاصل    ،ی زبان 

ای مانند محیط یادگیری، امکانات و تجهیزات لازم،  عوامل به هم تنیده 

های مناسب آموزشی است. نتایج این تحقیق  شرایط یادگیری و روش 

تواند روش مؤثری برای  می  معکوسی اجرای کلاس به شیوه  ،نشان داد

های شناختی  عنوان یکی از مهارتافزایش خودکارآمدی زبان انگلیسی به

  ت مدّافزایش در آموزش معکوس مهم در یادگیری زبان انگلیسی باشد. 

کلاس درس و امکان انجام تمرین    دگیری در هر زمان و مکانی غیر ازیا

می   ،بیشتر دانش سبب  تا  این  شود  و  کند  پیدا  تسلط  مطالب  بر  آموز 

می  یهزمین ایجاد  وی  برای  را  موفقیت  طور کلاس  همین  ،کندکسب 

فنّ بر  تکیه  با  درسی معکوس  کتب  در  موجود  مطالب  آموزشی،  اوری 

انگلیسی را برای دانش به تر کرده و یادگیری  آموز جذاب خصوص زبان 

 کند.ت بخش تبدیل میزبان را به امری لذّ

مییافته حاضر  پژوهش  پیشنهاد  های  نظام    یکاربرد   هایتواند  برای 

های نوین در سطح  اوری فنّ  یرغم توسعهبه  آموزشی کشور داشته باشد.

معلّ  ،دنیا برای  هنوز  ما  کشور  در  معکوس  آموزش  چندان    ،مانروش 

نیست. شده  معلّ  ،بنابراین  شناخته  و  به  پیشنهاد  مان  زبان  مدرسان 

ط،  پس از تسلّابتدا روش آموزش معکوس را فراگیرند و  شود که در  می

تا  مبادرت ورزند  در جهت پیش برد اهداف آموزشی  آموزش  از این نوع  

طریق   بدین  یادگیر   مسیربتوانند  سطح  در  آموزان  دانش ی  پیشرفت 

  آموزان دانش   جا که اغلباز آن هموار سازند.    ،را  انگلیسیفراگیری زبان  

آموزش    ،درس شکایت دارند  کلاساز کمبود تعامل در محیط خارج از  

از  با فراهم نمودن محیطتواند  معکوس می  های ارتباطی تعاملی خارج 

را    ،درس  کلاس نیاز  سازد.این  محدوی  مرتفع  به  توجه  های  ت با 

هایی ناکافی از تمرین یشناختی مانند کوتاه بودن دوره و استفاده روش 

می شنیداری  خودکارآمدی  تقویت  به  می  ،انجامدکه  شود  پیشنهاد 

ت با تعداد  های بلند مدّپژوهشگران در آینده روش معکوس را در دوره 

قرار   بررسی  مورد  بیشتری  کنترل  جلسات  دیگر،  سوی  از  دهند. 

م، خودهای انگیزشی یادگیری  متغیرهای فردی مانند اضطراب زبان دوّ

رعایت کنند. همچنین،    و  زبان دوم را در مطالعات خود  خودتنظیمی 

شود این روش آموزشی را در سایر دروس آموزشگاهی مانند  پیشنهاد می 

ای با  ات فارسی با مواد چندرسانه علوم اجتماعی، عربی، جغرافیا و ادبیّ

 . کیفیت بالاتر مورد بررسی قرار دهند
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