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Background and Objectives: Students' negative attitude toward teaching and learning, especially in 
elementary school, is a fundamental problem for parents and teachers, affecting the future of the 
individuals and society. One of the reasons for this attitude is the use of conventional methods. These 
types of classes hinder students' dynamism and make them tired and unmotivated. But today, technology 
can be used to enrich our classrooms. Virtual reality is a technology that has helped to change students' 
attitudes and made classroom environments more dynamic. In fact, it can be defined as the simulation 
of a situation, and the attitude consists of a person's beliefs, feelings, and behavior. In the early period, 
the first attitudes are achieved in a person, and this attitude plays an important role in the motivation 
and behavior of a person. On the other hand, technologies play an essential role in human life today, and 
it is necessary to use them in different areas of life with correct and purposeful planning. One of these 
critical fields is education. Regarding education and training, the choice of media is a fundamental issue. 
The selection of media should be made according to factors such as the characteristics of the learner in 
order to be effective. If the media are not selected and designed correctly, they will cause financial losses 
and waste of time. So how to design the media, which is the virtual reality here, is very important in 
influencing the attitude. On the other hand, according to Howland's message learning theory, the three 
factors of source, message, and audience characteristics are among the factors that should be taken into 
account to change the attitude. Therefore, the purpose of this research is to review the studies conducted 
in the field of using virtual reality in terms of attitude in the elementary course was in line with the 
answers to these questions: a) What factors play a role in choosing virtual reality technology for use in 
elementary classes in terms of students' attitudes? b) How is the design of virtual reality content to 
improve the attitude of elementary school students? And c) How are the educational activities in the 
classes based on virtual reality to improve the attitude of elementary school students? 

Methods: The study was conducted in a systematic review from August to November 2022. The search 
was carried out in the Wiley, Scopus, Springer link, and Web of Science databases with the keywords 
Virtual reality, Attitude, and Primary students, along with the relevant word groups. The criteria for the 
entry and acceptance of the research included these items: related to virtual reality and the use of this 
technology in teaching and learning, in relation to primary school students, in relation to attitude, 
research in English or Farsi, and field articles. Finally, according to the inclusion criteria, the data from 12 
cases were extracted, described, analyzed, and inferred from 233 studies. 
Findings: According to the research questions, data were extracted, such as research countries, subjects, 
educational level, explanations of virtual reality, and activities from the cases (articles) that have been 
chosen for analysis. After analyzing and combining their findings, more studies have been taken in 
countries like Taiwan, China, and Korea and in fifth and sixth grades. Subjects have worked on science, 
social studies, English language, and physical education. In fact, according to these findings, the use of 
virtual reality in the fifth and sixth grades of elementary school and subjects such as sciences had the 
most significant impact on the students' attitudes. Also, after combining and putting together the data 
related to virtual reality content and features such as sense of presence, content, repetition, practice, 
problem-solving, animation mode, use of real images, and educational factor. These findings show that 
these elements in virtual reality may play a role in students' attitudes. The activities performed in the 
classes included viewing the content, examining and exploring the content, doing homework, working in 
groups, listening to the teacher's instructions, and questioning and answering. These characteristics and 
elements were gathered from putting together the information of previous research, but only mean the 
existence of all these factors in some of the studies. 
Conclusion: From the explanation and conclusion of the findings, it can be said that: 1) an important 
criterion in the use, selection, and application of technologies, including virtual reality, is to pay attention 
to the characteristics of learners, including their age and 2) the characteristics of the subject that must 
be paid attention to. When the learner is in the abstract stage, this technology can improve learning and 
attitude. In fact, from their findings and analysis, it was concluded that age is an important factor in paying 
attention to attitude, and the use of virtual reality when the learners are in the abstract stage is effective. 
Also, the use of virtual reality in subjects such as sciences, which has features such as spatial and temporal 
limitations and abstract content, can be effective. Designers of virtual reality content should design it in 
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such a way that is possible to check and explore the content, interact, repeat the content, and practice 
and solve the problem. Based on the finding related to inferences of classroom activities, it can be 
concluded that teachers must group students before viewing virtual reality and add additional 
explanations after viewing it. In fact, the group is an essential factor that affects learners' attitudes. Also, 
they must provide tasks and assignments per the objectives and content and allow them to ask questions 
and answers. Finally, according to these factors, virtual reality technology can be used to create, change 
or improve the attitude of elementary school students. 

 

 
NUMBER OF TABLES 

7 

 
NUMBER OF FIGURES 

5 

 
NUMBER OF REFERENCES 

61 

 

 پژوهشی مقاله  

 ند )سیستماتیک( مدوم ابتدایی: مرور نظام  دوره بررسی واقعیت مجازی از منظر نگرش در 

 *حسین زنگنه  ،مریم یوسفی

 سینا، همدان، ایران انسانی، دانشگاه بوعلیتربیتی، دانشکده علوم گروه علوم

 
 چکیده   

 

 1401آذر  30: افتیدر خیتار

 1401اسفند  22: یداور  خیتار

 1402 بهشتیارد 21اصلاح:  خیتار

 1402خرداد  22: رشیپذ خیتار

 

 واژگان کلیدی: 

   ی مجاز تیواقع

 نگرش   بهبود

 یی ادوره ابتد 
 
 

 نویسنده مسئول * 

Zangeneh@basu.ac.ir  
 081-38292614 

 6219داخلی 

 

دهند. یکی از  عمیقی دارند و رفتار انسان را تشکیل می  ریتأثها در ابعاد مختلف زندگی انسان  نگرش اهداف:پیشینه و  

دهد. نگرش منفی  قرار می  ریتأثرفتار یادگیری را تحت  ، نگرش یادگیری و  این ابعاد مهم زندگی، نگرش به یادگیری است 

گیرندگان  توان نگرش یادهای آموزشی میهای هر سیستم آموزشی است. اما امروزه با تغییر روشیادگیرندگان از دغدغه

تر  باعث غنیو  کرده  آموزان کمک  نگرش دانش  رییکه به تغ  است  یی هایاز فناور یکی یمجاز  تی واقعرا نیز بهبود بخشید.  

با این اوصاف    .سازی یک موقعیت تعریف کردتوان شبیه. واقعیت مجازی را میکلاسی شده استهای  تر شدن محیطو پویا

توان  بهبود نگرش، موضوع مهمی است که باید به آن توجه شود. نگرش را می منظوربهچگونگی طراحی واقعیت مجازی  

و این    شده حاصلها در فرد  متشکل از باورها، احساسات و رفتار فرد دانست و در دوران ابتدایی است که اولین نگرش

، امروزه نقش اساسی در زندگی انسان دارند و  هایفناّوراز طرفی    کند.نگرش نقش مهمی در انگیزه و رفتار آدمی ایفا می

های  های مختلف زندگی استفاده کرد. یکی از این حیطهها در حیطهآن های درست و هدفمند ازریزیلازم است با برنامه

ید با توجه به عواملی  مهم تعلیم و تربیت است. در امر آموزش، انتخاب رسانه یک موضوع اساسی است. انتخاب رسانه با 

تا منجربه اثرگذاری شودویژگی  ازجمله انتخاب و  درستبهها  اگر رسانه  .های موضوع درسی و یادگیرنده انجام پذیرد  ی 

طراحی نشوند باعث ضررهای مالی و اتلاف وقت خواهند شد. پس چگونگی طراحی رسانه که در این پژوهش  واقعیت  

عامل منبع،  3، حائز اهمیت است. از طرفی با توجه به نظریه یادگیری پیام هاولند، بر نگرش ریتأثمجازی است در جهت 

هدف  توجه شود به همین جهت    هاآنتغییر نگرش باید به    منظوربههای مخاطب ازجمله عواملی است که  پیام و ویژگی

در راستای  لحاظ نگرش   از  ییابتدا مقطع    در  اقعیت مجازیاستفاده از و  ینهیدرزم  شدهانجاممرور مطالعات  پژوهش حاضر  

در کدام عوامل کلاسی )موضوع درسی و پایه تحصیلی( استفاده   طی مطالعات انجام شده، بود: الف(  سؤالات پاسخ به این 

  اقعیت مجازی و یمحتوا یطراحطی مطالعات انجام شده،  ب( است؟  توجه  موردبهبود نگرش    منظوربهاز واقعیت مجازی  

  ی هادر کلاس ی آموزش ی هاتیفعالطی مطالعات انجام شده،  و ج(آموزان ابتدایی چگونه است؟ جهت بهبود نگرش دانش

 یی چگونه است؟ آموزان ابتدا نگرش دانش  بهبود  جهتاقعیت مجازی بر و یمبتن

به ش  نیا  :هاروش نوامبر    گرفت  انجام  1401  از مرداد تا آخر آبان ماه  ،مندمرور نظام  وهیپژوهش  .  (2022)آگوست تا 

 ,Virtual realityبا واژگان کلیدی     Wiley, Scopus, Springer link, Web of Scienceهای اطلاعاتیو در پایگاهجوجست

Attitude, Primary students    ها شامل این موارد  معیار ورود و پذیرش پژوهش.  شدبه همراه گروه کلمات مربوطه انجام

آموزان ابتدایی، در ارتباط  بود: مرتبط با واقعیت مجازی و استفاده از این فناوری در آموزش و یادگیری، در ارتباط با دانش

پژوهش    233ز  ورود ا  ی هااریمعدرنهایت با توجه به  هایی به زبان انگلیسی یا فارسی و مقالات مجالات.  با نگرش،  پژوهش

 .و استنتاج شد لیتحل  ف، یمورد استخراج، توص 12های داده

تحصؤیلی، توضؤیحات محتوای واقعیت    پایههایی همچون موضؤوعات درسؤی،  داده  ،پژوهش  سؤؤالاتبا توجه به    ها:یافته

ها اسؤؤتخراج شؤؤد. پس از تحلیل و های مبتنی بر واقعیت مجازی در پژوهشهای انجام شؤؤده در کلاسمجازی و فعالیت
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، مطالعات اجتماعی، زبان  تجربی  علوم  کارشؤده در دروسدرسؤی  ها حاکی از آن اسؤت که بیشؤتر موضؤوعات  ترکیب، یافته

پنجم و شؤشؤم ابتدایی و در    پایهها اسؤتفاده از واقعیت مجازی در  درواقع باتوجه به این یافته ود.انگلیسؤی و تربیت بدنی ب 

همچنین پس از    ند.اهرا بر نگرش یا بهبود آن داشؤؤتتأثیر   بیشؤؤترینتوان گفت  و میمورد توجه بوده  دروسؤؤی مانند علوم  

هؤایی مؤاننؤد حس ح،ؤؤؤور، تعؤامؤل،  ویژگی  ،ر کنؤار همهؤای مربوط بؤه محتواهؤای واقعیؤت مجؤازی دترکیؤب و قرار دادن داده

ها  . این یافته، اسؤتفاده از تصؤاویر واقعی و عامل آموزشؤی اسؤتخراج شؤدپویانمایی، حالت  مسؤألهتکرار محتوا، تمرین و حل  

آموزان نقش داشؤؤته  نگرش دانشبهبود  نشؤؤان دادند که وجود این عناصؤؤر در محتوای واقعیت مجازی ممکن اسؤؤت بر  

ها شؤامل مشاهده محتوا، بررسی و کاوش محتوا، انجام تکالیف، کارگروهی، گوش  های انجام شؤده در کلاسد. فعالیتنباشؤ

های انجام  ها و عناصؤر از کنارهم قراردادن اطلاعات پژوهشهای معلم و پرسؤش و پاسؤخ بود. این ویژگیدادن به آموزش

 ه مطالعات.شده است نه به معنای وجود همه این عوامل در هم

تبیین و استنتاج یافته  گیری:نتیجه استدلال کرد که استفاده از واقعیت مجازی جهت تغییر و    گونهنیا توان  ها میاز 

  لحاظ   ازبوده است. زمانی که یادگیرنده در مرحله انتزاعی )   توجه   موردتر  بهبود نگرش در پایه پنجم و در درس علوم بیش

ها ها و تحلیل آناز یافته  درواقع تواند موجب بهبود یادگیری و نگرش شود،  رشد شناختی پیاژه( قرار دارد، این فناوری می

استنتاج شد که سن عامل مهمی در توجه به نگرش است و زمانی که یادگیرندگان در مرحله انتزاعی یا عملیات   گونهنیا

شود. همچنین استفاده از این  نگرش    لحاظ   ازموجب اثربخشی آن  تواند  میجازی  ، استفاده از واقعیت مقرار دارندصوری  

های مکانی، زمانی و دارای مطالب انتزاعی است،  محدودیت  ازجمله هایی  فناوری در دروسی مانند علوم که دارای ویژگی

کاوش    و  ی امکان بررسکنند که    طراحی  ی اگونهبهآن را    توانندمی  باشد. طراحان محتوای واقعیت مجازی   مؤثرتواند  می

توان نتیجه  های کلاسی می. از استنباط فعالیتله وجود داشته باشدأو حل مس نی ، امکان تعامل، تکرار محتوا و تمر محتوا

اقعیت  ها پرداخته و بعد از مشاهده وآن  یبندبه گروه  رندگانیادگی توسط  واقعیت مجازی  معلمان قبل از مشاهده    گرفت که 

مطابق با اهداف کلاس و محتوا بپردازند   فی و تکال  فیبه ارائه وظا نند. همچنین  خود را اضافه ک  یلیتکم  حاتیتوضمجازی  

توان از فناوری واقعیت مجازی جهت ایجاد،  به این عوامل، می  با توجه  تی درنهاو فرصت پرسش و پاسخ را فراهم آورند.  

   کرد.آموزان ابتدایی استفاده تغییر و یا بهبود نگرش دانش

 مقدّمه 

توان گفت می  .انسان نقش مهمی دارندها در ابعاد مختلف زندگی  نگرش 

بر رفتار انسان هستند و به همین دلیل   مؤثرها یکی از عوامل مهم  آن

در   مهمی  موضوع  رفتار  تغییر  آن  دنبال  به  و  نگرش  تغییر  عوامل 

یادگیری  مهم زندگی،    . یکی از این ابعاد[1]  بوده استتاکنون  ها  پژوهش 

ناپذیر یادگیری، نگرش است که همراه با آن  و یک بخش جدایی  است

می منف.  [2]گیرد  شکل  نگرش  دانشوجود  و  ی  یادگیری  به  آموزان 

هایی است که معلمان و والدین را به  دغدغهاز جمله  های رسمی  آموزش 

با توجه به اینکه نگرش مطلوب به یادگیری  خود مشغول کرده است.  

اگر یادگیرندگان    ؛[3]شود  باعث افزایش سطح مشارکت یادگیرندگان می

فعالیت باشندطی  نداشته  مشارکت  یادگیری  تحصیلی    ؛های  عملکرد 

عمیق، کمتر    و احتمال رخ دادن یادگیری  قرارگرفته  ریتأثها تحت  آن

خواهد بود. درواقع بهبود نگرش، افزایش مشارکت را در پی داشته و این 

ها  . نگرش [4]شود  بهبود یادگیری و عملکرد تحصیلی می  منجربهامر  

  [ 2,  1]قرار داده    ریتأثرفتار یادگیری( را تحت    ازجملههمچنین رفتار )

. با توجه به این امر  [5]شوند  و حتی باعث تشکیل رفتار خاصی نیز می

له مهمی است که باید به آن توجه کرد.  أمهم، بهبود یا تغییر نگرش مس

  ؛ [ 6]های آموزشی و نگرش رابطه وجود دارد  بین کیفیت روش  کهازآنجا 

تغییر و بهبود در   منجربهتواند های آموزشی، میتغییر و بهبود در روش 

های  ها و مدلها باعث تغییر و بهبود در روشنگرش گردد. امروزه فناوری

برای تغییر و بهبود نگرش    هاآنتوان از  پس می  [7] اندآموزشی شده 

 یکی از همین   (virtual reality)یادگیرندگان استفاده کرد. واقعیت مجازی  
 

 

 

 

 

 

یادگیری  فناوری  نتایج  ارتقای  باعث  که  نگرش    ریتأثو    [8]هاست  بر 

توان از این فناوری برای تقویت  همچنین می  [9]شود  یادگیرندگان می 

. واقعیت مجازی، یک  [10]های متداول استفاده کرد سازی روش و غنی 

وری و حس ح،ور کاربر  غوطه   منجربهی تعاملی است که  بعدسهمحیط  

 توان گفت، آن نوعی فناوری یا می [11]شود  در درگیری با موضوع می 

برای جایگزینی واقعیت درک شده و حتی نظامی برای تجربه واقعیت  

سازی یک شبیهآن را    توانیم  قعدروا.  [13,  12]سازی شده است  شبیه

آموزان تعریف کرد  به سطح آموزشی و توانایی دانش   با توجهموقعیت  

راهی    ،هادر نتیجه استفاده از فناوری واقعیت مجازی در کلاس   .[14]

اوصاف،  آموزان است. با همه این ، تغییر و بهبود نگرش دانش تأثیربرای 

نگرش    منظوربهواقعیت مجازی    چگونگی طراحیِ مهمی  مسأله  بهبود 

آن توجه شود به  باید  عناصری در    بیان  به؛  است که  دیگر وجود چه 

محتوای واقعیت مجازی منجربه ایجاد، تغییر و یا بهبود نگرش  طراحی  

   ؟شودآموزان می دانش 

مرور  مطالعات مختلفی با رویکرد  دهنده این است که  ها نشانوجو جست 

  از .  انجام شده استدر آموزش  اقعیت مجازی  و  تأثیرمند در زمینه  نظام 

با این وجود،    .اشاره کرد  [16]و    [ 15]،  [8]توان به پژوهش  جمله می

نظامند    اندکی  هایپژوهش مرور  شکل  بابه  رابطه  نگرش    یبررس  در 

واقعیت مجازی  رندگانیادگی   مطالعاتی   .صورت گرفته است  در محیط 

  ی ریادگی  جیبر نتااقعیت مجازی  و   تأثیر  یبررس"  که هدف آن  [17]  مانند

فکر حرکت  ،ی )مهارت  و   ،یشناخت  یهای استراتژ   ،یمهارت    نگرش 

با    [18]  پژوهش  همچنین  ،بود  "مختلفدر سطوح    (یکل  یهامهارت 
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نسبت به رسانه    یبر نگرش اجتماعاقعیت مجازی  و   تأثیر  یبررس"  هدف

انجام    "نگرش  و  این فناوری  ن یحس تجسم بر رابطه ب  تأثیرو    ری فراگریغ

طور خاص توجه  آموزان ابتدایی بهنگرش دانش به  مطالعات  در این    شد.

  ؛ است   یمطالعات انجام شده مربوط به آموزش عال  ترش ی ب  .نشده است

  آنچه به    با توجه  .کردنداشاره    به آن  در پژوهش خود  [19]طورکه  همان

اندکی وجود دارد که به بررسی   مندمرور نظام های  پژوهشگفته شد،  

ویژه پرداخته    طوربهآموزان ابتدایی  واقعیت مجازی از منظر نگرش دانش 

به همین منظور )یعنی وجود خلأ پژوهشی( انجام    حاضر  مطالعه  و  باشد

مند  بدون رویکرد مرور نظام  نهیزم  نیدر ا  که  ییهاپژوهش   .شده است

کلاس فوتبال با استفاده    ریتأث  یبررس"که به    [20]  انجام شده است مانند

و    اوگلوی سار  نیپرداختند. همچن  " آموزانبر نگرش دانش   یفناور  نیاز ا

  و بر نگرش    یمجاز  تیواقع  ریتأث " ی مطالعهبه    [21](  2020)  نیرگیگ

  های ساده یکی از راه  پرداختند.  "نسبت به علم   رندگانیادگیدستاورد  

  از همان ایجاد و تغییر نگرش نسبت به موضوعی خاص، پرداختن به آن  

 دوران آموزش ابتدایی است. 

ابتدایی مهم انسان استدوران  این دوران اولین    .ترین دوران تحصیلی 

دهد قرار می  تأثیر  ها به علم، یادگیری و انتخاب شغلی را تحتنگرش 

 هم  و  [5]رفتاری شده    هایت. نگرش و انگیزه هم باعث تشکیل نی[22]

تحت   را  فرد  می  تأثیراعمال  عوامل  نگرش درواقع    د.ندهقرار  از  ها 

هستندینیبش یپ رفتار  بخش    [23]  کننده  فناوری  که  آنجا  از  و 

است  جدایی بهتر  شده،  عجین  آن  با  و  بوده  کودکان  زندگی  ناپذیر 

ها از منظر تأثیر برنگرش عاملیت داشته تا ضمن آشنایی کودکان  فناوری

و   دانش  رشد  جهت  در  نیز  را  آن  از  استفاده  درست  فرهنگ  آنها،  با 

بیاموزند.   خود  آنچه  شخصیت  با  خود    [24]مطابق  پژوهش  بیان  در 

هایی که در این زمینه در ها و محدودیت عدم استفاده از فناوری ،  کردند

برای توسعه آگاهی  است که    آننشان دهنده    ،محیط یادگیری وجود دارد 

محدودیت وجود   ،ناسب و درست از فناوریم استفاده  منظوربهکودکان 

در  دارد. فناوری  با  آشنایی کودکان  نتیجه  یادگیری  در  جهت    محیط 

همچنین اگر نتوان در امر    علمی از آن ضروری است.  درست و  استفاده 

باعث ضررهای مالی و اتلاف    ؛ها استفاده کرددرستی از فناوری آموزش به

ها و تدابیر  معتقد است باید طرح   [25]وقت خواهند شد. در همین راستا  

در    .[25]  کودکان با فناوری اتخاذ شود  رمؤث مندی برای رویارویی  نظام 

فناوری مورد    لازم است  ،هزینه  نتیجه برای جلوگیری از اتلاف زمان و

  ها و عواملی انتخاب شود. معیارباتوجه به    نظر جهت استفاده در کلاس

علاوه    این عوامل توجه به موضوع درسی و ویژگی مخاطبان است.  ازجمله

دارند، طراحی محتوا نیز  واملی که در انتخاب فناوری نقش  توجه به ع بر  

در واقع طراحی   را در نظر گرفت.آن  هایی است که بایدویژگی از جمله 

در  ،محتوا  مهمی  یادگیری  شکل   نقش  موفقیت  و  یادگیری  دهی 

و موضوع    های یادگیرندهویژگی  باتوجه بهبنابراین    .[26]یکی دارد  نالکترو

کرد  طراحی  انتخاب و  درستی  بهفناوری و رسانه مورد نظر را  باید  ،  درسی

منجربه   ودر  اثربخشی  تا  شودعملکرد    نگرش  همچنین    ؛یادگیرنده 

فناوری  از  واستفاده  نیستند  کافی  تنهایی  به  آن   ها  کنار  در    ، هاباید 

فرآیند یادگیری در بهترین حالت  تا    گیردهایی انجام  مجموعه فعالیت 

درک    حاضر  هدف از پژوهشمطابق با آنچه گفته شد  .  ممکن اتفاق بیفتد

از   زمینه کلاس   مطالعاتکاملی  وانجام شده در  بر  مبتنی  اقعیت  های 

آموزان ابتدایی و بررسی ابعاد مختلف آن  از لحاظ نگرش دانش   مجازی

 زیر است:    سؤالاتپاسخ به    منظوربه

o   کدام عوامل کلاسی )موضوع درسی و  مطالعات انجام شده در  طی

مجازی   واقعیت  از  استفاده  تحصیلی(  نگرش    منظوربه پایه  بهبود 

 است؟  موردتوجه

o   ،ی به جهت  مجاز  تیواقعطراحی محتوای  طی مطالعات انجام شده

 آموزان ابتدایی چگونه است؟بهبود نگرش دانش 

o   ،های مبتنیهای آموزشی در کلاسفعالیت طی مطالعات انجام شده 

 آموزان چگونه است؟بر واقعیت مجازی جهت بهبود نگرش دانش 
 

 چارچوب نظری 
  ی، طورکل. به [27]  است  یاجتماع  یشناس مفهوم مهم در روان  کینگرش  

مثلا دانش فرد در مورد    ،[28]  دانست  های ابیارز  مطالعه  توانی نگرش را م

او از آن خواه  یا به گفته    د شدم،ر بودن سیگار احتمالا باعث دوری 
. اسپنسر  [29]  نامید  یرا ق،اوت ارزشآن    ی،شناسان اجتماعروان   یبرخ

(Spencer  در سال )استفاده کرد    نی اولبرای    1862 واژه نگرش  بار از 

  در سال   (Jung)  توسط یونگنگرش در ابتدا  معتقدند    نیز  یبع،  [30]

.  [ 28]   شده استاستفاده    سخجهت پا روانی    یآمادگ  فیتوص  یبرا   1923

نگرش را  »نسبت داد که    (Allport)   به آلپورت  توانی را م  یبعد  فیتعر

در    نی، همچن[23]  کندیم  فیتعری«  آمادگ  یو عصب  یحالت روان  کی

  داند یم  یانتزاع  یمعن   کینسبت به    ینگرش را واکنش عصب  [31]منبع  
  ف ی تعرلذا    . [32]  است   یساختار چندبعد   کینگرش    یا از نظر برخی هم

موافق با   باًیتقر یشناسان اجتماعروان ؛ اماوجود ندارد ی از نگرشواحد 

. آنان نگرش را شامل سه مؤلفه  [31]  نگرش هستند  یسه عنصر  فیتعر
  )مانند دانش   یشناخت  مؤلفه   .[33]   دانندیم  یو رفتار  یعاطف  ،یشناخت

باور  عاطفو  مؤلفه  رفتاری  ها(،  مؤلفه  و  احساسات(  و  عواطف    ی )مثل 

  ی شناس در روان   .[31]  خاص( است  یوهیرفتار به شانجام    یبرا   ی)آمادگ

الگوی    منظوربه  ییالگوها  ی،اجتماع مانند  دارد  وجود  نگرش  تغییر 
از این الگوها    هرکدامیادگیری، الگوی شناختی و الگوی کارکردی که  

می  شامل  را  که  نظریاتی  نظر-محرک  هینظرشوند؛    هاولند   هیپاسخ، 

(Hovland)  ،تعارض مشوق   هینظر و  نظر  هینظر،  هاها  توافق،    هیتعادل، 
ها هستند آن   ازجملهی  شناخت  یهمساز  هیو نظر  یق،اوت اجتماع  هینظر

ا  و  [31] اهداف و سؤالات    نیدر  به  با توجه  نظر  پژوهشمجال    ه یبه 

علت انتخاب این نظریه در پژوهش حاضر، به    .شودی هاولند پرداخته م

. این  [31]آن بر اساس اصول یادگیری است    دیتأکگیری و  دلیل شکل 
است )در ادامه   [34]دهد که دارای عواملی  نظریه، الگویی به دست می 

ها، چارچوب مناسبی  مل پرداخته شده است( که توجه به آن به این عوا

دهد. اما نظریات  می  سؤالاترو به لحاظ پاسخ به  را برای مطالعه پیش

دیگر، الگویی که بتوان با توجه به هدف پژوهشی حاضر از آن استفاده  

  رگذار یتأثیک عامل    عنوانبهدهند. این الگو رسانه را  کرد به دست نمی
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در این پژوهش استفاده از واقعیت    کهازآنجا و    [31]داند  در نگرش می 
تواند گزینه خوبی برای  است، می   مدنظر بهبود نگرش    منظوربه مجازی  

 باشد.   نظر  موردپژوهشی با توجه به هدف    سؤالاتپاسخ به  

  ی ر یادگی  کردیازجمله رو  یمختلف  نیبا عناو(  Hovland)   هاولند  هینظر
  ان یب  رهیمدل هاولند و غ  ،(Yale)  لییمدل    ام،ی پ  یر یادگی  هینظر  ام،یپ

  ی، ریادگیهاولند و همکارانش براساس اصول    ،لییاست. در دانشگاه    شده
  ام یمنبع، پ  سه عامل  ،مدل  نیااساس  بر    .[31]  الگو را عرضه کردند  نیا
ویژگی به    دیو با  دنگذاریم  ری( بر نگرش و رفتار تأثرندهی)گ  طبمخا  و

شودآن توجه  ویژگی   درواقع.  [34]  ها  چه  عامل  داشته این سه  هایی 
  ن یپس با توجه به اباشند تا بر پذیرش و تغییر نگرش اثرگذار باشند؟  

عنوان منبع، کتاب  به   یمجاز  تیواقع  یعوامل، در پژوهش حاضر فناور
لحاظ    )از  رندگانیادگی  یهایژگیو و   امی عنوان پبه  یدرس  یو محتواها

   یژگیعنوان وها بهجمله سن آن  ازپایه تحصیلی و رشد شناختی پیاژه(  

گرفته   نظر  در  دنبال    شوندیممخاطب  به  حاضر  پژوهش  در  که 

  ر ییمنظور تغهاولند به   ی. بر اساس الگو هستیممنبع    3های این  ویژگی

شامل توجه، ادراک    ریسه متغ  نیحاصل شود. ا  دیبانیز    رینگرش، سه متغ

نگرش را تحت    یموضوع  نکهیا  یبرا یعنی  .  [35,  34]  است  رشیو پذ

دهد  ریتأث و    دیبا  ،قرار  کند  توجه  موضوع  آن  به  مخاطب  ابتدا    ا یدر 

در    توجهجلب  فهم  و  شود  درک  موضوع  آن  سپس    ه رند یادگیشود، 

  بر نگرش فرد شود  ر یتأث تیو درنها [34] رشیتا منجر به پذ جادشدهیا

  ی )محتوا   امیپ  ،ی مجاز  تیواقع  ،پس با توجه به آنچه گفته شد.  [31]

به توجه،    باشند تا منجر  ییهایژگی و  یدارا  دیبا  رندگانیادگی( و  یدرس

  ت یبهبود آن شوند که درنها  ایبر نگرش و    ریمنظور تأثبه   رشیدرک و پذ

  . شوند ها شفاف و روشن میپژوهشی، این ویژگی  سؤالاتپس از پاسخ به  

الگو  منظوربه این  بهتر    ترسیم شده   1شد، شکل  و آنچه گفته     درک 

است. 
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عاملی که ویژگی  3

 ریتأثها بر نگرش آن

 گذار است.

3 factors whose 

characteristics affect 

the attitude. 

گذار بر  ریتأثعامل  3

نگرش در پژوهش 

 حاضر:

3 factors affecting 

the attitude in the 

present study: 

واقعیت 

 مجازی

Virtual 

Reality 

 موضوع درسی

subject 

matter 

 یادگیرندگان

learners 

 منظوربهمتغیر  3

 حصول نگرش:

3 variables in order 

to obtain attitude: 

 توجه، درک و پذیرش

Attitude, Comprehension and Aacceptance 

 نگرش

Attitude 

 برگرفته از نظریه هاولند، ترسیم توسط پژوهشگران :1شکل 
Fig. 1: Derived from Hovland's theory, drawn by researchers 
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 روش

پایان    مندشیوه مرور نظام این پژوهش به   تا    1401آبان ماه  از مرداد 

نوامبر   تا  انجام 2022)آگوست  نظام شده    (  مرور  را  است.  توان  می مند 

  مورد دانست که درک عمیق مطالعات    یکی از انواع روش تحقیق کیفی

انتخاب مستنداتی از    [36]مند از  را در پی دارد. تعریف مرور نظام   نظر

سازی،  تفسیر شده و شامل: خلاصه  منجربهکه    استموضوع مشخصی  

ی که در این مطالعه  اقداماتمجموعه    .شودارزشیابی، تحلیل و ترکیب می

 از:   دنعبارتصورت گرفت،  

 

 جو و راهبرد جست  -

است که این پژوهش به این روش    مند پریزما نظام های مرور  یکی از روش 

می صورت   مرور گرفت.  گزارش  بهبود  و  توسعه  را  پریزما  های  توان 

  بود   1مطابق جدول    . کلمات کلیدی[37]مند و متاآنالیز دانست  ساختار 

 داد.  و چند خطه را تشکیل   خطهک یکه راهبرد جستجوی  

 

 هاجهت استخراج پژوهش   خطهکی  یوجو جست راهبرد  
(“Virtual reality” OR VR OR “Virtual environment*” OR “Virtual 

simulation*” OR “Immersive technology*” OR “Mixed reality” 

OR “Head-mounted display” OR “Virtual word*” OR “Virtual 

learning environment*” OR “Immersive learning 

environment*” OR “360-degree video*” OR “360 video*” OR 

“Extended reality”  OR “Virtual cube”) AND (attitude OR mindset 

OR propensity OR standpoint OR motivation) AND (“Primary 

student*” OR “primary school” OR “elementary student*” OR 

“elementary school”) 

گروه کلمات مربوط به    در   Motivationواژه کلیدر است انتخاب  لازم به ذک

Attitude   به جستجوهای اولیه، بسیاری از    با توجهاست که    به این دلیل

که  اند  نگرش پرداخته   در کناره بررسی انگیزه  ب [39,  38]محققان مانند  

 داد. می  ارائهمفیدی    اطلاعات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و تحقق    سؤالدر این پژوهش جهت پاسخ به    معیار انتخاب مقالات:  -

در    اقعیت مجازیو   یفنّاورمقالاتی انتخاب شدند که از    پژوهشهدف  

کرده و نگرش در آن بررسی شده است. در   آموزش و یادگیری استفاده

آموزان ابتدایی سنجیده  مهم بود که نگرش دانش پژوهشگران  برای    نجایا

. ذکر این نکته الزامی است  یا معلم  یا درک شود و نه مقاطع دیگر و و

که در انتخاب مقالات، معیاری برای موضوع نگرش وجود نداشت و در  

برخی دیگ و  یادگیری  به  نگرش  یافت شد برخی  فناوری  به  نگرش  .  ر، 

های کتاب حذف  شده و متونی مانند فصل معتبر انتخاب مجلات  مقالات  

   دهد. داخل و خارج شدن مقالات را نشان می   معیارهای  2شدند. جدول  
 

 مندمعیارهای داخل و خارج شدن مقالات از مرور نظام :2جدول
Table 2: Criteria for inclusion and exclusion of articles from the systematic 

review 

 مقالات شدن داخل اریمع
Criteria for entering articles 

 مقالات  شدن ارخارجیمع
Exclusion criteria of articles 

مرتبط با واقعیت مجازی و استفاده از  

 این فناوری در آموزش و یادگیری 
Related to virtual reality and the use 

of this technology in teaching and 
learning 

 

 آموزان ابتدایی در ارتباط با دانش 
Related to elementary school 

students 

 

های  در ارتباط با نگرش و کلیدواژه 

 مربوطه 
Related to attitude and relevant 

keywords 

 

 انگلیسیبه زبان فارسی یا 

Persian or English 

 

 مقالات مجلات معتبر 

Journal articles 

غیر مرتبط با واقعیت مجازی و در  

 ت ی ترب وجهتی غیر از تعلیم  
Not related to virtual reality and in 
a direction other than education 

 

در ارتباط با معلمان و غیرمرتبط با 

 یادگیرنده 
Related to teachers and not related 

to the learner 

 

 غیرمرتبط با نگرش 
Unrelated to attitude 

 

 هایی جز فارسی و انگلیسیبه زبان

In languages other than Farsi and 
English 

 

 کتاب فصل
Book chapter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مندنظام یدر جستجو یدیکلمات کل :1جدول
Table 1: Keywords in systematic review 

Virtual Reality  Attitude  Primary students 

OR 

AND 

OR 

AND 

OR 

“Virtual reality” Attitude “Primary student*” 

VR Mindset “Primary school” 

“Virtual environment*” Propensity “Elementary student*” 

“Virtual simulation*” Standpoint “Elementary school” 

“Immersive technology*” Motivation  

“Mixed reality”   

“Head-mounted display”   

“Virtual word*”   

“Virtual learning environment*”   

“Immersive learning 
environment*” 

  

“360-degree video*”   

“360 video*”   

“Extended reality”   

“Virtual cube”   
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مند  انتخاب مقالات برای جستجوی نظام   مند:خروجی جستجوی نظام   -

با شکل   پایگاه گرفتانجام    2مطابق   ،(Wiley)  های وایلی. جستجو در 

 س ؤاینؤو وب س  (Springer link)  رؤ گؤرینؤاسپ  ،(Scopus)  وسؤوپ ؤ کؤ اس

(Web of Science)    خارج    به معیارهای داخل و  با توجهانجام شد که

مقاله مشخص گردید    260تعداد    ،شد   ذکر  2شدن مقالات که در جدول  

 شدند.    نشان دادههای مختلف  مقاله تکراری و در پایگاه داده   12که  

  

 

 
 

 چارت روند انتخاب مقالات :2شکل
Fig. 2: Chart of article selection process 

 

 مقالهوسیله مرور متن کامل مقاله خارج شده به 43
43 Articles were removed by reviewing the full text of the 
article 

 = عدم ارتباط با واقعیت مجازی20
20   = Lack of communication with virtual reality 

 = عدم ارتباط با نگرش9

9 =Lack of communication with attitude 

 ابتدایی)مقطع ابتدایی(= عدم ارتباط با دانش آموزان 7
7 =Lack of communication with elementary school students 
(elementary stage) 

 = تکراری1
1 =Repeated 

 = به دلایل دیگر6

6 = For other reasons 

 

های اطلاعاتی با کلمات کلیدی مرتبط جستجو در پایگاه

 مجازیبا واقعیت
Search in databases with keywords related to virtual 

reality 
(“Virtual reality” OR VR OR “Virtual environment*” OR 

“Virtual simulation*” OR “Immersive technology*” OR 

“Mixed reality” OR “Head-mounted display” OR “Virtual 

word*” OR “Virtual learning environment*” OR “Immersive 

learning environment*” OR “360-degree video*” OR “360 

video*” OR “Extended reality” OR “Virtual cube”) 

 439516تعداد= 

 همراه با کلمات کلیدی مرتبط با نگرش
Along with attitude related keywords 

AND (attitude OR mindset OR propensity OR 

standpoint OR motivation) 

 41082عداد= ت

 آموزان ابتداییهمراه با کلمات کلیدی مرتبط با دانش
Along with keywords related to elementary school 

students 
AND (“Primary student*” OR “primary school” OR 
“elementary student*” OR “elementary school”) 

 260 تعداد=

 مقالات مشابهبعد از خارج کردن 
After removing similar articles 

 233تعداد= 

 

 مقالات اضافه شده از طریق جستجوی هدفمند
Articles added through targeted search 

 2تعداد= 

 وسیله مرور عنوان و چکیدهمقاله خارج شده به 180
180 articles were removed by reviewing the title and abstract 

 = عدم ارتباط به واقعیت مجازی91
91 =Lack of connection to virtual reality 

 = عدم ارتباط با نگرش11
11 =Lack of relationship with attitude 

 )مقطع ابتدایی( = عدم ارتباط با دانش آموزان ابتدایی30
30 =Lack of communication with students (primary school) 

 = تکراری12
12   = Repeated 

 = به دلایل دیگر36

36 =For other reasons انتخاب شده برای مرور متن کامل مقاله 
Selected to view the full text of the article 

 53تعداد= 

 مندمقالات داخل شده جهت تحلیل نظام
Articles entered for systematic analysis 

 12تعداد= 



 H. Zangeneh, M. Yousefi                                                        (                640)                                                                           مریم یوسفی، حسین زنگنه

مورد برای بررسی عنوان و چکیده    233  ،پس از حذف مقالات تکراری

حذف و    ،مورد به دلیل نداشتن معیارهای ورود  180انتخاب شدند که  

مورد به دلیل مرتبط   20پژوهش بررسی شد. درنهایت    53متن کامل  

واقعیت با  با نگرش،  مورد به د  9مجازی،    نبودن  نبودن    7لیل مرتبط 

آموزان  مقطع ابتدایی و در رابطه با دانش   مورد به دلیل تحقیقاتی که در

پژوهش به    6پژوهش تکراری و    1شد و همچنین    ابتدایی نبودند، حذف

موضوع، کنار رفتند. برای بررسی    ا ب  بودنبط نترم   جمله  ازدلایل دیگر  

داده کامل  پایگاه  استورتر،  هم   SID.irو    Eric))  اریک  ،(Jstor)  های جی 

  ، در جی استور مقالات تکراری .  شد جستجوی هدفمند بررسی   صورتبه

)پایگاه اطلاعات علمی جهاد    SID.irمقاله انتخاب و در   2در اریک تعداد 

با کلمات کلیمقاله دانشگاهی(     دی و معیارهای مربوطه یافت نشد. ای 

پژوهش واجد شرایط    12های ورود و خروج  با توجه به معیار  جهیدرنت

 پژوهشی بودند.   سؤالاتپاسخ به    منظوربهبرای بررسی عمیق  
 

داده  - انتخاب  ها:استخراج  مقالات  عنوان  داده   ،شدهاز  همچون  هایی 

مقاله، نویسندگان، سال، هدف تحقیق، نوع و روش تحقیق، فرضیه و  

نگرش،سؤالات موضوع  یافته  ،  تحقیق  همچنین  روش  به  مربوط  های 

حجم نمونه، تعداد گروه    داده،  لیوتحلهیتجزآوری و  ابزار جمع )  ازجمله

کنترل و  پایه تحصیلی(، کشور،  آزمایش  و  موضوع    ،یادگیرندگان  سن 

  مورداستفاده های گروه کنترل و آزمایش، ابزار و برنامه  درسی، فعالیت 

برای    مورداستفادهبرای ساخت محتوای واقعیت مجازی، برنامه و ابزار  

استخراج    و غیره  مجازینمایش محتوای واقعیت مجازی، نوع واقعیت  

 شده است.   آورده  3در جدول  شد که بخشی از آن  
 

ارزیابی کیفی مقالات از فهرست وارسی    منظوربه  ارزیابی کیفی مقالات:  -

شده است که    ( استفاده2013و همکاران )(  Batten)ارزیابی کیفی بَتِن  

.  [36]  پردازدی به ارزیابی روش کیفی و آمیخته هم میروش کمّ  در کنار

تا  امتیاز(،    2بله )  بدین شکل که:  ،است   سؤال  45شامل    ،مربوطهارزیابی  

،  تینها  درامتیاز( و خیر یا بیان نشده است )صفر امتیاز( و   1)  یحدود

  شوند.تبدیل به درصد می  شدهی آور جمع امتیازات  
 

ها از روش  داده  لیتحل  و  هیتجزمنظور  به ها:داده  لیتحل  و  هیتجزروش    -
  ای توصیف، تحلیل و استنتاج استفاده شد. در مرحله توصیف، مرحله 3

مرحلهداده  در  شد.  توصیف  و  بیان  صرفا  استخراجی  به   های  تحلیل 

و  ها از منظر نگرش و طبق الگوی هاولند پرداخته شد  بررسی این داده 

  رگذار یتأثهای عوامل  ویژگی  هاافته، از یپژوهش  سؤالاتپاسخ به   جهت

 بر اساس الگوی هاولند استخراج شد.   بر نگرش

 

 و بحث   نتایج

ها با  شده از پژوهش استخراج   یفیتوص  یهامشخصات و داده   3جدول  

پژوهش،    سؤالاتپاسخ به    منظوربه.دهدی مند را نشان ممرور نظام   کردیرو

و   هابه توصیف داده در قسمت )الف(  گردآوری شدند موردنظرهای داده 

به )ب(  قسمت  استنتاج   در  آن  تحلیل،  مورد  در  بحث  پرداخته  و  ها 

قبلاً گفته شدهمان شود.  می نظر  ،طور که  عامل    هیمطابق  هاولند سه 

باشند    ییهایژگیو  یدارا   دی نگرش با  رییمنظور تغو مخاطب به   امیمنبع، پ

ویژگی این  پژوهش  سوالات  به  پاسخ  از  بعد  نهایت  در  شفاف  که  ها 

های مربوط به پایه تحصیلی، ویژگی لازم به ذکر است که از داده شود.  می

 مخاطبان استنتاج شد.  

( طی مطالعات انجام شده، در کدام عوامل کلاسی )موضوع درسی  1س.  
مجازی   واقعیت  از  استفاده  تحصیلی(  پایه  نگرش  به  منظوربه و  بود 

 ؟است  موردتوجه
های مربوط به موضوع درسی و  پژوهشی، داده سؤالجهت پاسخ به این 

قرار گرفت. دلیل انتخاب این موارد برای پاسخ    توجه  موردپایه تحصیلی  

تغییر   منظوربه با توجه به نظریه هاولند  که    از این قرار بود  1  سؤالبه  

های پیام )که در اینجا موضوع درسی مدنظر است(  نگرش، باید به ویژگی

های مخاطب توجه شود تا منجر به تغییر و بهبود نگرش گردد.  و ویژگی

استنتاج موضوع درسی  لذا در این پژوهش، داده  از طریق تحلیل و  ها 

ن  عنواهای آموزشی( و همچنین مقطع و پایه تحصیلی به)توجه به پیام

   ویژگی یادگیرندگان به دست آمده است.  

 
 های توصیفیالف( داده 

.  دهدها را نشان میدرسی در پژوهش   موضوعات  4: جدول  درسیموضوع  
,  21,  19]ها در دروس علوم تجربی  پژوهش   ؛که مشخص است  طورهمان

و زبان انگلیسی   [20]ی  بدنت یترب،  [43]، مطالعات اجتماعی  [38-42

( Suh & Ahn) به ذکر است که سون و اهن لازمانجام شده است.  [12]

(2022  )[44]  ( پیمایشی  مورد    پیمایش  کی  ی(شیرآزمایغطی  در 

  مدنظر موضوع درسی خاصی    و  دادند  انجاماستفاده از واقعیت مجازی  

, 21,  12,  5]  4مطالعات در پایه ششم دبستان با  مقطع تحصیلی:    نبود.

، چهارم دبستان با  [44-40,  38,  20,  19,  5]  9، پنجم دبستان با  [44

پژوهش صورت گرفته است    [43]  1دبستان با  و سوم    [43,  41,  39]  3

 سهبه دو یا    [44,  43,  41,  5]در این میان برخی مطالعات   (.3)جدول  

 اند. در مقطع ابتدایی پرداخته   هیپا

 
 هاب( تحلیل و تبیین داده

داده می  شدهی بررسهای  تحلیل  نشان  درسی  موضوعات  که  در  دهد 

؛ بنا به این دلیل که  در درس علوم دارد یشتریکاربرد ب اقعیت مجازیو

انجام شده    7،  شدهیبررسپژوهش    12از   مورد در درس علوم تجربی 

 بیان کرد که  گونهن یاتوان  . دلیل این امر را می[42-38,  21,  19]است  

که    یمطالب  نه،یخطرناک و پرهز  هاش یآزمادرس علوم مانند    یهایژگیو

گوارش انسان و    ستم یو س  یفلک  یهاصورت  نظیر  ؛ستندیدر دسترس ن

استفاده از  اثربخشی باعث    اقعیت مجازیاستفاده از و   دیتطابق آن با فوا

است.    یورفنا  نیا شده  علوم  درس  مزا  یکی  درواقعدر              ی ا یاز 

در    توانینم  یمنیا  لیاست که به دل  ییهاش یآزماانجام    اقعیت مجازی،و

  های درس علوم هماهنگ است.این مزایا با ویژگی  انجام داد که  تیواقع
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 کارشده در مقالات یموضوعات درس :4 جدول
Table 4: Subjects covered in the articles 

 درس 
Lesson 

 علوم تجربی 
Science 

 ستیزطیمح
The environment 

 اجتماعی مطالعات 
Social studies 

 یبدنتیترب
Physical Education 

 زبان انگلیسی
English language 

 پیمایش کلی
General Survey 

 فراوانی
Abundance 

7 1 1 1 1 1 

 

این یافته، کاوانا و دیگران  با    معتقدند که   [16](  2017) در همسویی 

با منابع محدود می  رقابلی غهای  سازی فعالیت برای شبیه از  اجرا  توان 

ی  شناختبار    توانیرا م  ییهمسو  نی ا  لی. دلواقعیت مجازی استفاده کرد

دانست    [45]درونی   دروس  این  دسترسی  عدم  به    یفناور این  که  و 

در  .  [46]  شودی باعث حس ح،ور م  یو از طرف  کندی کاهش آن کمک م

نتایج یک   یافته  این  مطالعات،    فراتحلیلراستای  بیشتر  که  داد  نشان 

در این مورد    .[8]و ریاضیات است    مانند علوم  STEMهای  مرتبط با حوزه 

یافته نسب  ییناهمسو به  پژوهشت  نشد.  های  مشاهده  گذشته  های 

بهبود نگرش    منظوربه بیان شد در نظریه هاولند، پیام    قبلاًطور که  همان

بر نگرش    ریتأثپذیرش پیام و    منجربههایی باشد تا  باید دارای ویژگی 

توان  می   تینها  در  آمدهدست بههای  که با تحلیل داده  [34,  31]شود  

علوم   مانند  )پیام(  در موضوع درسی  واقعیت مجازی  از  استفاده  گفت 

از ذهن،     ی هاش ی آزماو    دسترسرقابل یغتجربی که دارای مطالب دور 

است. در ادامه به تحلیل و بررسی    موردتوجهخطرناک و پرهزینه است  

 های مربوط به پایه تحصیلی پرداخته شده است. یافته

توان  های مربوط به پایه تحصیلی، میاز یافته  آمده  دستبه های  طبق داده

های  های انجام شده مربوط به پایهپژوهش   تحلیل کرد که بیشتر  گونهنیا

پژوهش    9چهارم تا ششم است که در این میان، پایه پنجم دبستان با  

بیشترین مطالعات را به خود اختصاص داده    [40-44,  38,  20,  19,  5]

 ،یلی تحص  پایهرفتن    ر با بالاتشود که  ها برداشت میاز این تحلیل  است.

. این یافته همسو با نتایج  شودیم  شتریهم باقعیت مجازی  استفاده از و 

این فناوری بیشتر برای پایه چهارم، پنجم و ششم که از    [8]  هشپژو

اکثر  سالگازده ی.  فاده شده استاست با  هانظام ی در  ی آموزشی مصادف 

پایه پنجم دبستان است و کودکان در این سن مطابق با نظریه رشد پیاژه  

(Piaget, 1980-1986  یا صوری  عملیات  مرحله  در  در    گریدانیببه( 

  ی نیع اتیمرحله عمل ،اژهیرشد پ ه یطبق نظر مراحل انتزاعی قرار دارند. 

انسا  15تا    11از    یصور  اتیسال و مرحله عمل  11تا    7ن از سن  در 

دبستان    پنجمی که مصادف با پایه  سالگازده پس ی.  [47]است    یسالگ

به اعتقاد پیاژه   شود، سنی است که فرد در مرحله انتزاعی قرار دارد.می

.  [48]دهد  فرد در این مرحله منطقی فکر کرده و درک خود را توسعه می

های منطقی بتوانند  باید اجزا را ببینند تا استنباط   افراد در این مرحله"

ب و پ را دیده و بگویند اگر    ،باید اجزای الف  مثالعنوان به   "انجام دهند

تواند  . این موضوع می [49]الف= ب و ب= پ است پس الف= پ است  

کند که افراد برای    هیتوجه از واقعیت مجازی در این مرحله را  استفاد 

 اوری به  ؤ کر انتزاعی دارند و این فنؤ اهده برای تفؤایا، نیاز به مش ؤفهم ق،

واقعیت    واقع  در  گرید  انیب  بهکند.  عینی کردن مطالب انتزاعی کمک می 

هایش، قابلیت تجسم مفاهیم انتزاعی را آسان و  مجازی به دلیل ویژگی

  منظور به استفاده از واقعیت مجازی    جهیدرنت.  [50]کند  می   انتقال  قابل

  موردتوجه بهبود نگرش در پایه پنجم که فرد در مرحله انتزاعی قرار دارد  

در پذیرش    اثرگذاراست. پس مطابق با نظریه هاولند که یکی از عوامل  

  گونه ن یا  توانی م  [35,  34]دانست  پیام و نگرش را ویژگی مخاطب می

از   استفاده  باشد  انتزاعی  تفکر  مرحله  در  فرد  کرد که هرچقدر  تبیین 

تری دارد. الامری و  بهبود نگرش کاربرد بیش   منظوربه واقعیت مجازی  

( آورده 2020دیگران  خود  پژوهش  در  برا(  معلمان  که  آموزش  اند  ی 

  رو روبه ها و موانعی  کردن درس علوم با چالش   ترجذاب مفاهیم انتزاعی و  

توان از واقعیت  های این پژوهش نشان داد، میکه یافته  [51]هستند  

های تحلیلی بالا داده  .ها استفاده کرداین چالش   رفع  منظوربه مجازی  

 آمده است. (  3نگاره شماره )شماتیک در    طوربه

 

به جهت    اقعیت مجازیو  یمحتوا  یطراح در مطالعات انجام شده،  (  2س.  
 ؟استچگونه    ییآموزان ابتدانگرش دانش   بهبود

سؤالبه به  پاسخ  در    یمجاز  تیواقع  یمحتواهاپژوهشگران    2  منظور 

را مشخص    محتوا  در  شده  استفاده  عناصر  و  کرده  یبررس  رامطالعات  

(  الف شده است. در ادامه در قسمت )  ذکر  5جدول  ها در  داده   نیا  .دکردن

پرداخته    بحث  و  لیتحل  به)ب(    قسمت  در  سپسو    هاافتهی  فیبه توص

 . شودمی
از: حالت    اندعبارت (  5مند )جدول  نظام   های حاصل از مطالعهالف( یافته

)تکلیف(،   مسأله  حل  و  تمرین  آموزشی،  عامل  تعامل،  محتوا،  فانتزی 

امکان تکرار محتوا، ارزیابی و بازخورد، حس ح،ور )به معنای احساس  

ح،ور در یک محیط( و استفاده از تصاویر واقعی برخی از عناصر استفاده  

نمودار   بودند.  مجازی  واقعیت  محتوای  در  ا  1شده  هرکدام  ز  فراوانی 

، در ادامه  هادهد. در راستای این یافتهعناصر استفاده شده را نشان می 

 پردازیم.ها میآن  در موردبه بحث  

مشخص است، استفاده از حالت فانتزی    1که در نمودار  طورهمانب(  

،  [41, 39, 20, 19, 5]، ایجاد حس ح،ور [42, 40, 39, 21, 12, 5]

،  [ 40, 39, 21, 5]، تعامل  [43, 41, 38, 19]استفاده از تصاویر واقعی 

  [ 43,  42,  5]و تکلیف )تمرین(    [39,  21,  20,  5]امکان تکرار محتوا  

در   مجازی  واقعیت  محتواهای  در  شده  استفاده  عناصر  بیشترین 

ذکرشده است(.    5زئیات در جدول  های بررسی شده است )ج پژوهش 



 Tech. of Edu. J. 17(3): 633-654, Summer 2023                               ( 645)                      1402، تابستان 3شماره  ،17نشریه علمی فناوری آموزش، جلد 

 
 

 ها توضیحات محتوای واقعیت مجازی در پژوهش  :5 جدول
Table 5: Description of vr content in research 

 نویسندگان 
Authors 

 سال
Year 

 محتوا حاتیتوض از یاپاره 

Content description 
 رگذار یتأث عامل

Influential factor 

Hung & et al 
2010 
2010 

ی بعدسهی حشرات، ساخت بر روی و زوم بعدسهقابلیت چرخش و بررسی  "

 "هاآن تصاویر حشرات و توضیحات کنار 

“Ability to rotate and 3D review and zoom on insects, making 3D images of 

insects and explanations next to them” 

 یی، تعاملانما یپو
Animation, interaction 

Liu Ruixue & 

et al 

2022 
2022 

که وظیفه   ( Degree)استفاده از یک ربات  هوش مجازی به نام درجه "

 "پرسیدن با کاربر را داشت. سؤال راهنمایی، آموزش و تعامل،

“Using a virtual intelligence robot called Degree, which had the task of 

guiding, teaching and interacting, asking questions with the user” 

عامل آموزشی، تعامل، تکرار، ارزیابی و  

 یی انمایپوبازخورد، حس ح،ور، 
Educational factor, interaction, 

repetition, evaluation and feedback, 

sense of presence, animation 

Cheng & 

Tsai 

2020 
2020 

نحوه تبدیل نور خورشید به انرژی خورشید در یک نیروگاه در آمریکای جنوبی "

 "با استفاده از تصاویر واقعی

“How to convert sunlight into solar energy in a power plant in South 

America using real images” 

استفاده از تصاویر واقعی برای بازنمایی 

 فرآیند 
Use real images 

Boda & 

Brown 

2020 
2020 

 و مفید و هایخوراکها و اطلاعاتی مثل مواد سازنده از فروشگاه  شده ضبطفیلم "

 "هاآن م،ر بودن

“Recorded video of stores and information such as the ingredients of food 

and their usefulness and multiplication” 

تصاویر واقعی مطابق با فرهنگ )فرهنگ 

 اجتماع(، حس ح،ور  و
Real images according to the context 

(culture and society), sense of 

presence 

Fokides & 

Chachlaki 

2019 
2019 

بومی مثل  یک جزیره مجازی شامل دو بخش مانند اسکله و بخش دیگر زیست"

 "مسأله و حلآموزان با یکدیگر دریا، ارتباط دانش 

“A virtual island including two parts such as the pier and another part of 

the ecosystem such as the sea, students’ communication with each other 

and problem solving” 

 مسأله )تکلیف( ، تکرار، تعامل، حل

 یی انمایپوحس ح،ور، 
interaction, problem solving 

(assignment), repetition, 

Sense of presence, animation 

Cheng & 

Tsai 

2019 
2019 

  الات ی اتور مجازی در رابطه با جنگ جهانی دوم و ایجاد رکود اقتصادی در "

 "با استفاده از تصاویر واقعی و متون مربوطه متحده 

“Virtual tour about World War II and the creation of the economic 

depression in the United States using real images and related texts” 

 ر واقعی، تکالیفتصاوی
Real pictures, assignments 

Juana Wu & 

et al 

2019 
2019 

 و سپسدر ابتدا با تماشای فیلم، اصل تصویربرداری سوراخ سوزنی را دیدند "

 "به بیان مسأله پرداخت. تیو درنها بازگو کردمعلم اهداف را 

 یی، حل مسأله )تکلیف( انما یپو
Animation, problem solving 

(assignment) 

مطالب دور از ذهن، غیر قابل دسترس، 

 آزمایشات خطرناک و غیره

Far-fetched, inaccessible, dangerous 

experiments, etc 

 ویژگی
عوامل کلاسی مورد 

توجه در استفاده از 

واقعیت مجازی 

بهبود  منظوربه

 نگرش:

Class factors of 

interest in the use 

of virtual reality in 

order to improve 

attitudes: 

عوامل کلاسی )موضوع درسی و پایه تحصیلی( مورد توجه :3شکل  
Fig. 3: Class factors (subject matter and educational level) of interest 

 )پیام( موضوع درسی

subject matter 

(Message) 

 

پایه تحصیلی 

 )مخاطب(

Education level 

(audience) 

 علوم تجربی

Science 

[19, 21, 38-42] 

 مرحله عملیات صوری یا انتزاعی

Formal or abstract operation stage 
 ویژگی

 پایه پنجم

Fifth grade 

[44-40, 38, 20, 19, 5] 
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“At first, by watching the movie, they saw the principle of imaging the 

pinhole, and then the teacher explained the goals and finally stated the 

problem” 

Suk Lee & 

Junga Lee 

2021 
2021 

تمرین دقیق تیراندازی، تمرین تمرین شلیک از راه دور، تمرین ضربات آزاد، "

 "ضربات پنالتی

“Long shot practice, free kick practice, accurate shooting practice, penalty 

kick practice” 

 ، حس ح،ور و تکرارتمرین 
Practice and repetition, sense of 

presence 

Sally Wu & 

Alan Hung 

2022 
2022 

های دیالوگ  در قالبموزه مجازی و واژگان و کلمات انگلیسی که  "

 "آواتارهاست.

“A virtual museum of English vocabulary and words in the form of 

dialogues of avatars” 

 یی، عامل آموزشی انما یپو
Animation, educational factor 

Brown & et 

al 

2021 
2021 

درجه حول یک  360آموزان بود که زاویه دید زندگی دانشمحتوا از محل "

 "نقطه ثابت را داشتند.

“The content was from the students’ residences, which had a 360-degree 

viewing angle around a fixed point” 

 تصاویر واقعی، حس ح،ور
Real images, sense of presence 

SARIOĞLU & 

GİRGİN 

2020 
2020 

آموزان ساختارهای  ها که دانشی از سلولاقهیدق 11یک ویدیوی تعاملی "

 ".دادندیمسلولی را انتخاب کرده و به صوت گوش 

“An 11-minute interactive video of cells where students selected cell 

structures and listened to audio” 

 یی انمایپوتعامل، تکرار، 
Interaction, repetition, animation 

 

 
 

برداشت کرد    گونهنیاتوان  می  1و تحلیل نمودار    5های جدولاز یافته

حس    منجر بهی طراحی شود که  اگونه بهکه محتوای واقعیت مجازی  

ح،ور شده و امکان تعامل، تکرار محتوا و تمرین و حل مسأله وجود  

بوده    مؤثرهردو    نیز  یواقع  ریو استفاده از تصاو  فانتزیحالت  داشته باشد.  

بنابراین به  استفاده کرد.    یمجاز   تیواقع  یمحتوا   یدر طراح  توانیو م

می  به  نظر  مجازی  واقعیت  محتوای  در طراحی  عناصر  این  آید، وجود 

دانش  نگرش  میبهبود  کمک  از .  کندآموزان  استفاده  که  است    روشن 

  ؛ آموزان شود دانش   توجهجلب   منجر به  تواندی محتوا م  یدر طراح  فانتزی

ها  ( در پژوهشی به این نتیجه رسید که فانتزی 1987) (Malone)ن  مالو

بازی  جذاب  و  برانگیزاننده  عوامل  از  هستند  یکی    درواقع .  [52]ها 

نیز    توجهجلب شوند و  می   توجهجلب  منجر به و    ها جذاب هستندفانتزی 

ها  نیز در ساخت فانتزی   هایی انمایپو.  [35,  34]است    رگذاریتأثبر نگرش  

ها دانست  مسئول ساخت فانتزی  ها راآن ی نوعبهتوان نقش داشته و می 

همانمایپو.  [53] دیداری  یی  توجه  بر  ا  [54]بوده    مؤثرچنین    ن یو 

نگرش    رییو تغ  امی پ  رشیپذ  ،تیدرنها  تواندی م  [35,  34,  31]  توجهجلب 

همسو در  باشد.  داشته  همراه  نتا  ییرا  های  ویژگی آمده،  دستبه  جیبا 

واقعیت مجازی است   رگذاریتأثهای تعامل و تخیل از ویژگیوری، غوطه 

نگرش مطلوب  [8] باعث  الکترونیکی  آموزش  تعامل در  یادگیرندگان  ، 

های مهم واقعیت مجازی  تعامل یکی از ویژگی درواقع. [55] شده است

و این جذب    [50]شود  آموزان میجذب و انگیزه دانش   منجر بهاست که  

اساس بر  دقت   منجربه الگو هاولند    بر  است    رگذاریتأثنگرش    شده که 

پژوهش  [31] در  همچنین  دانش   که  [10].  و  برای  دبیرستان  آموزان 
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فانتزی تعامل عامل آموزشی تکرار دارزیابی و بازخور حس ح،ور تصاویر واقعی حل 

(تکلیف)مسأله

عنصر محتوا

 فراوانی عناصر استفاده شده در طراحی محتوای واقعیت مجازی :1 نمودار
Graph 1: The abundance of elements used in the design of virtual reality content 
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واقعیت مجازی باعث تعامل، ح،ور، همدلی و    شده،دانشجویان گزارش  

های مهم  لذا تعامل و حس ح،ور از ویژگی.  شودکسب بهتر دانش می 

ب مطابق  که  است  مجازی  ح،ورشان  واقعیت  حاضر،  پژوهش  یافته  ا 

شود. امکان تکرار محتوا از  بر نگرش یادگیرندگان    ریتأثتواند باعث  می

بالا در پژوهش  با فراوانی  با  دیگر عناصر  بود. مطابق  های بررسی شده 

دارد   تکرار  به  نیاز  یادگیری  رفتارگرایان،  پو   [15]دیدگاه  و    امی تکرار 

مطالعاتی نیز نشان  . [ 31]از عوامل اثرگذار بر نگرش است    یکی  محتوا

متوالی و مکرر، نگرش افراد    صورتبه دهند که برخورد با یک محرک  می

. مطابق با نظریه هاولند هم تکرار  [56]کند  نسبت به آن را مثبت می 

. پس تکرار محتوا  [57]در افزایش یادگیری است    مؤثرپیام از عوامل  

نگرش  اعثب واقعیت  می  تغییر  طراحی  در  محتوا  تکرار  امکان  و  شود 

استفاده    نیهمچنتواند بهبود نگرش را در پی داشته باشد.  مجازی، می

واقعیت    یمحتوا   تواندی است که م ییهای ژگیو  گریاز د  یاز عامل آموزش

یکی از عناصری    [31]طبق الگوی هاولند    تیدرنها  .سازد  یغن  را  مجازی

یا منبع است که    رسانام یپدهد،  قرار می  ریتأثکه پذیرش پیام را تحت  

نگرش شود. واقعیت مجازی در   منجر بههایی باشد تا باید دارای ویژگی

های پژوهش حاضر  رسان را دارد که با توجه به یافتهنقش یک پیام  نجایا

توان نتیجه گرفت با دارا بودن حالت فانتزی یا استفاده  ها میو تحلیل آن

از تصاویر واقعی، تعامل، امکان تکرار محتوا و تمرین، باعث پذیرش پیام  

 شود. و بهبود نگرش می   ریتأث  تینها  درو  

 
انجام شده،(  3س.     ی ها در کلاس  یآموزش  یهات یفعال  طی مطالعات 
 ؟ استآموزان چگونه  نگرش دانش   بهبود جهت    اقعیت مجازیبر و  یمبتن

جدول  طورکلبه الف(   فعالیت  6ی،  پژوهش   آموزشی  هایکلیه  های  در 

ند  ه بودکرد  استفاده  اقعیت مجازیدر کلاس که از فناوری و  بررسی شده

,  38,  21,  19,  12,  5] دهد. طبق این جدول مشاهده محتوا می   را نشان 

بررسی  [41-43,  39 امکان  و    ،[ 40,  39,  21,  5] محتوا،  کاوش 

  ، کارگروهی [42,  12,  5] انجام تکالیف  ،[39,  5] وجو در محتواجست 

, 38,  12]  های معلمهدایت  ها وگوش دادن به آموزش   ،[42,  12,  5]

انجام شده در کلاس فعالیت   [43,  21] و پرسش و پاسخ [43   ها های 

بررسیاست و  مشاهده  بین  تفاوت  این  .  مشاهده،  است    محتوا  در  که 

فعالیت دیگری گزارش نشده    را مشاهده کرده و   محتوا  صرفاًیادگیرندگان  

که   [38](  2020)  (Cheng & Tsai)  ؛ مانند پژوهش چنگ وتسایاست 

یادگیرندگان از طریق واقعیت مجازی نحوه تبدیل نور خورشید به انرژی  

  [ 19]کردند و یا در پژوهش  خورشیدی در یک نیروگاه را مشاهده می

یادگیرندگان در یک فروشگاه اطلاعاتی را راجع به مواد خوراکی مشاهده  

محتوا کردند.  می بررسی  مجازیدر  واقعیت  و  ی  چرخش  زوم   امکان 

  ی بررس  تیابلکه ق  [40]؛ مانند پژوهش  شتوجود دا  موردنظرموضوع  

محتوا    گرید   انیب  به.  داشتوجود  حشرات    یبعدسه مشاهده  در 

شناختی    لحاظ  ازواکنش و تعامل رفتاری منفعل و    ازلحاظآموز  دانش 

شناختی و هم رفتاری فعال    لحاظ  از اما در بررسی محتوا هم    ؛فعال است

اقعیت  سازی وشبیهآموز در محیط  جو نیز دانش و است. در کاوش و جست 

از یک مکان به مکان دیگر را دارد که می  مجازی توان  امکان حرکت 

رایانه   مانندگفت   بازی  مییک  عمل  پژوهش    مثالعنوان به؛  کندای 

چاچلاکی   و  که   [5](  2019)  (Fokides & Chachlaki)فاکیدس 

. لازم  کردندمی  جووجست یادگیرندگان در یک جزیره مجازی حرکت و 

و در    یبدنتیتربیادگیرندگان در کلاس    [20]به ذکر است در پژوهش  

ها  این یافته بر اساسیک اتاق مجازی فقط به تمرین فوتبال پرداختند. 

مبتنی بر   هایهای یادگیری در کلاس بحث در مورد فعالیتتحلیل و  به  

   پردازیم.می واقعیت مجازی  

واقعیت های مبتنی بر در کلاس آموزشیهای ها، فعالیتطبق یافتهب( 

توان به دو دسته مرتبط با معلم و مرتبط با طراح واقعیت  می را  مجازی

)شکل کرد  تقسیم  فعالیت4مجازی  در  باید  (.  او  با طراح،  مرتبط  های 

مشاهده صرف بر  ،  [ 43-41,  39,  38,  21,  19,  12,  5]  محتوا  علاوه 

را به    اقعیت مجازیدر محیط و  [40,  39,  21,  5]امکان بررسی و کاوش  

)که این   وجود بیاورد تا یادگیرنده امکان تعامل با محتوا را داشته باشد

می  کاربر  در  ایجاد حس ح،ور  باعث  نوعی  به  نتایج  شود(عامل  این   .

با )  (Kumar)کومار    همسو  معتقدند    [58]  (2021و دیگران  است که 

مطابق با مدل  یکی از انواع تعامل،  .  یادگیری بدون تعامل معنایی ندارد

تعامل در    (Anderson, 2003)  اندرسون  تعامل الکترونیکی،    یادگیری 

تواند بر کیفیت یادگیری الکترونیکی  که می  [59]  یادگیرنده با محتواست

نگرش مثبت یادگیرندگان شود. افزایش تعامل    منجربهباشد و    اثرگذار

های مرتبط با معلم  . فعالیت [60]  شودمی   نیز  پیشرفت یادگیرنده  منجربه

می  نیز  به  را  و  دسته  2توان  مشاهده  از  مجازیقبل  آن    اقعیت  بعد  و 

گروه  به  اقدام  معلم  مشاهده،  از  قبل  کرد:    [ 42  ,12]  بندیتقسیم 

خود را    [43,  38,  12]های  ها و راهنماییو صحبت  یادگیرندگان کرده

داده  ارا به    آن  از  بعدو  ئه  لزوم  صورت  در  آموزش    راهنمایی نیز  و 

  در و    پرداخته [43,  21]و پرسش و پاسخ    [43,  38,  12]یادگیرندگان  

  اقعیت مجازی مرتبط با محتوای و   [ 42,  12,  5]  وظایف و تکالیفی  تینها

  ی هاییو راهنما  انینظر همتا  و هدف آموزشی به یادگیرندگان بدهد.

  ر یتأث  یمتقاعدسازهستند که بر نگرش و    یمهم  یمعلم از منابع اطلاعات

نکاتی است که    ازجملهمعلم نیز    موقعبههای  پس راهنمایی   .[ 33]دارند  

کرد. توجه  آن  به  نیز    باید  تکالیف  پویایی    منجربهانجام  و  فعالیت 

گذارد، همسو با این  می ریتأثها یادگیری آنشود که بر آموزان می دانش 

آموزش مبتنی بر فعالیت، باعث بهبود عملکرد   [61]پژوهش  نتیجه در  

تواند بر  یادگیرندگان شد. واضح است که بهبود عملکرد یادگیرندگان می

اعث عملکرد  ، زیرا توجه و درک یک موضوع ببگذارد  ر یتأثها نیز  نگرش آن 

شود و از طرفی توجه و درک موضوع هم منجربه پذیرش و تبدل به می

ذکر این نکته الزامی    گردد.رفتار در نگرش مطابق با دیدگاه هاولند می

اثرگذاری و   یجا بههای نامناسب های معلم در زمانراهنماییاست که 

محتوا  در  حواس   ،دقت  مانع    عنوانبه و  شده  پرتی  باعث  مزاحم  عامل 

می  محتوا  از  یادگیرندگان  لذت  و    [ 43]گزارش    در  شود.یادگیری 

  ی محتوا  دنید  نیح  معلم  یهاییراهنما   و  تذکرها  خاطربه   رندگانیادگی

توان مطابق  دلیل این امر را می  .بودند  شده  مشکل  دچار  یمجاز   تیواقع
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هاولند   معلم    گونهن یانظریه  که  کرد    توجه   جلب  منجربهبیان 

افزایش    منجربهاین امر    ویادگیرندگان و مانع تمرکز بر محتوا شده است  

شناخت و    کهشده    یبار  درک  میمحتوا  از  فهم  میزان  یابد.  کاهش 

الگوی    کهیی ازآنجا در  ادراک  و  از  فهم  یکی  مهم    یرهایمتغهاولند 

پس هرآن چیز که مانع از فهم  ؛  [35,  34]بهبود نگرش است    منظوربه

ها و  گذارد. لذا بهتر است معلمان آموزش منفی می   ریتأثد بر نگرش  شو

های خود را در زمان مناسب قبل و یا بعد از مشاهده واقعیت  راهنمایی

در شکل های تحلیلی بالا  مجازی توسط یادگیرندگان انجام دهند. داده 

 ترسیم شده است.   4

توان  پژوهش و طبق نظریه هاولند، نتایج را می  سؤالاتبراساس    تینها  در

 .( خلاصه و بازنمایی کرد5شکل  )به صورت  

 
 ها های آموزشی در پژوهش فعالیت :6 جدول

Table 6: Educational activities in research 

 نویسندگان 
Authors 

 سال

Year 

 مشاهده 

محتوای 

واقعیت  

 مجازی 
Viewing VR 

content 

بررسی 

محتوای 

واقعیت  

 مجازی 
VR 

content 
review 

 کاوش و

جو در  وجست

 واقعیت مجازی 
Explore and 
search in VR 

 تمرین

Exercise 

انجام تکالیف و 

 وظایف )حل مسأله(
Doing assignments 

and tasks 
(problem solving) 

 کارگروهی 
Teamwork 

گوش دادن به  

معلم  

 )آموزش(
listening to 
the teacher 
(teaching) 

پرسش و  

 پاسخ 
Question 

and answer 

Hung & et al 2010  *       

Liu & et al 2022 * * *      
Cheng & Tsai 2020 *      *  

Boda & 
Brown 

2020 *        
Fokides & 
Chachlaki 

2019 * * *  * *   

Cheng & Tsai 2019 *      * * 
Wu & et al 2019 *    * *   

Lee & Lee 2021    *     
Sally Wu & 
Alan Hung 

2022 *    * * *  

Brown & et al 2021 *        
SARIOĞLU & 

GİRGİN 
2020 * *      * 

 جمع 
Sum 

9 4 2 1 3 3 3 2 

 

 

های آموزشی فعالیت

های در کلاس

بر واقعیت مبتنی

 مجازی:

 
Educational 

activities in classes 

based on virtual 

reality: 

 

در محیط واقعیت مجازی وجود داشته [40,39,21,5] مرتبط با طراح= علاوه بر مشاهده، امکان بررسی و کاوش 

 باشد.
Related to the designer = In addition to viewing, it is possible to explore the virtual reality environment. 

 مرتبط با معلم     
Related to the teacher 
 

ها و و صحبت [42,12]بندی یادگیرندگانقبل از مشاهده واقعیت مجازی= گروه

 [12 ,38 ,48]های معلم راهنمایی

Grouping learners and teacher's talks and guidance 

پرسش و پاسخ  های معلم،ها و راهنماییمجازی= صحبتبعد از مشاهده واقعیت 

 [5 ,12 ,42] ارائه تکالیف و وظایف، [43 ,21]

After viewing the virtual reality = teacher's talks and guidance, questions and 

answers, presentation of assignments and tasks 

 بر واقعیت مجازیهای مبتنیکلاسهای آموزشی در فعالیت: 4شکل
Fig. 4: Educational activities in classes based on virtual reality 
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 گیری نتیجه

بود که    نیا  انگریب  ،پژوهش برحسب اهداف آن   نیحاصل از ا  هایافتهی

بهبود نگرش در درس علوم تجربی    منظوربه استفاده از واقعیت مجازی  

  پنجم دبستان   هایپایه  .بوده است   توجه  موردتر  بیش  پنجم و در پایه  

  ن یترش یب [42-38 ,21, 19] و درس علوم [40-44, 38, 20, 19, 5]

نتیجه گرفت،  که  می   را به خود اختصاص داده بودند  هاپژوهش توان 

های پنجم و برای درس  واقعیت مجازی در راستای بهبود نگرش در پایه

می تجربی  اثربخشعلوم  واقع  تواند  ح،ور   نیهمچن.  شودتر            حس 

  ا رار محتو و تک   [40,  39,  21,  5]، امکان تعامل  [41,  39,  20,  19,  5]

 وامل  ؤع  نیترشیب  [43,  42,  5]له  أو حل مس  نیتمر  ،[39,  21,  20,  5]

 
منظر   از  پژوهش  یمجاز  تیواقع  ی محتوا  یطراحلحاظ شده  های  در 

وجود این عناصر در طراحی محتوای واقعیت   واقع در .انجام شده بودند

بهبود نگرش افزایش    منظوربه تواند اثربخشی این فناوری را  مجازی می

واقعیت مجازی   لذا طراحان  نگرش می  منظوربهدهد.  توانند در  بهبود 

را   عوامل  این  مجازی  واقعیت  محتوای  دهند.    مدنظرطراحی    قرار 

 [40,  39,  21,  5]  یبررس  و امکان  علاوه بر مشاهده   آموزشی  یهاتیفعال

  این موارد بودند:   شامل  ی واقعیت مجازی،در محتوا  [39,  5]وش  و کا

  ف ی انجام تکال  ،[42,  12,  5]ی  ، کار گروه[43,  38,  12]  لممع  حاتیتوض

 ش،  ؤ ن پژوهؤل از ایؤهای حاصه به یافتهؤتوج  اؤب.  [42,  12,  5]  نیرؤو تم

مند حاضر  باالهام از الگوی هاولندای از نتایج مرور نظامخلاصه :5شکل  

Fig. 5: A summary of the results of the present systematic review inspired by the hovland model 

 دهد.قرار می ریتأثتوجه، فهم و پذیرش شده و نگرش را تحت  منجر بهها های آنکه ویژگی عاملی 3

Factors whose characteristics lead to attention, understanding and acceptance and influence attitude. 

دروسی مانند 

علوم تجربی که 

هایی دارای ویژگی

مطالب  ازجمله

دور از ذهن، غیر 

قابل دسترس، 

 آزمایشات

 خطرناک و غیره

 است

Courses such as 

experimental 

sciences, which 

have features 

such as far-

fetched, 

inaccessible, 

dangerous 

experiments, etc 

 موضوع درسی

subject 

matter 

 پایه پنجم ابتدایی

 

 

مرحله عملیات صوری 

 یا انتزاعی

 

Fifth grade 

 

 

Formal or 

abstract 

operation stage 

استفاده از حالت 

از  تفادهاس، فانتزی

، تصاویر واقعی

، امکان تعامل

 امکان تکرار

تمرین و ، محتوا

 لهأحل مس

The use of 

fantasy mode, 

the use of real 

images, the 

possibility of 

interaction, the 

possibility of 

repeating the 

content, 

practice and 

problem solving 

واقعیت 

 مجازی

Virtual 

Reality 

 یادگیرندگان

learners 

 منبع

Source 

 پیام

Message 

 مخاطب

Audienc

e 

 ریتأثعامل  3

گذار بر نگرش 

در پژوهش 

 حاضر:

3 factors 

affecting the 

attitude in 

the present 

study: 

های ویژگی

عامل،  3این 

به دست آمده 

از پژوهش 

 حاضر:

The 

characteristi

cs of these 3 

factors 

obtained 

from the 

current 

research: 
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  ی بند به گروه   رندگانیادگیتوسط    یمجاز   تیمعلمان قبل از مشاهده واقع

خود را اضافه کرده    یلیتکم  حاتیآن توض  دهها پرداخته و بعد از مشاه آن

وظا ارائه  به  تکال  فیو  ننبپرداز  فیو  طراحان  به  زید.  را    ی ا گونه محتوا 

امکان    ،یمجاز   تیواقع  طیو کاوش در مح  یکنند که امکان بررس  یطراح

در ادامه  مسئله وجود داشته باشد.    و حل  نیتعامل، تکرار محتوا و تمر

 شوند. ی می ریگ جه ینتاز منظر نظریه هاولند    هاافتهی

  منظور به( سه عامل منبع، پیام و مخاطب  1953مطابق با نظریه هاولند )  

اینکه    درواقع  .[35,  34,  31]هایی باشند  تغییر نگرش باید دارای ویژگی 

تحت   را  نگرش  بتواند  محرک  یا  پیام  به   ر یتأثیک  باید  دهد  قرار 

های این سه عامل توجه شود که در این پژوهش واقعیت مجازی  ویژگی

محتوا   عنوانبه درسی  منبع،  دانش   عنوانبهی  و    عنوان بهآموزان  پیام 

پایه مخاطب در نظر گرفته شدند که ویژگی دانش با توجه به  آموزان 

توان ها میها و تحلیل آنها استنتاج شد. با توجه به یافتهتحصیلی آن

رسان یا منبع،  یک پیام   عنوانبه نتیجه گرفت که واقعیت مجازی    گونهنیا

,  39,  21,  5]های تعامل  بهبود نگرش باید دارای ویژگی   تغییر یا  منظوربه

امک [40 محتوا  ،  تکرار  مسئله [39,  21,  20,  5]ان  حل  و  تمرین   ،            

یا تصاویر    [42,  40,  39,  21,  12,  5]یی  انمای پو، استفاده از  [43,  42,  5]

حس    منجر بهباشد و طوری طراحی شود که    [43,  41,  38  ,19]واقعی  

یادگیرندگان شود. همچنین برای استفاده    [41,  39,  20,  19,  5]ح،ور  

از واقعیت مجازی جهت تغییر و بهبود نگرش، آن نوع محتوای درسی  

،  دسترس رقابل یغ ازجملهیی هایژگیو)پیام( باید انتخاب شود که دارای 

  [ 42-38,  21,  19]ی خطرناک و غیره باشد مانند درس علوم  هاش یآزما

 ل  ؤد گردد که در مراح ؤتولی  ی وؤرندگانی طراحؤنین برای یادگیؤو همچ

انتزاعی )منظور رشد شناختی پیاژه است( قرار داشته باشند مانند پایه  

تا از لحاظ نگرشی، اثربخش واقع گردد.    [44-40,  38,  20,  19,  5]پنجم  

سرما  ییهاشنهاد یپ  ،هاافتهیطبق   معلمان،  پژوهشگران،  و    گذارانه یبه 

استفاده از این فناوری برای    منظوربه   یمجاز  تیواقع  یطراحان محتوا 

   .شودیم  7برابر با جدول  تغییر و بهبود نگرش  

داشت،   اذعان  باید  محدودیت  لحاظ  در  از  پژوهشگران  دقت  علیرغم 

مند حذف  انتخاب مقالات، ممکن است، مطالعاتی از چرخه مرور نظام 

های  به معیار با توجهاست که  صورتن یبددیگر  شده باشند. محدودیت

ورود مدنظر در این پژوهش مطالعاتی انتخاب شدند که به زبان انگلیسی  

دانش  نگرش  تنها  و  شدند  انجام  فارسی  بریا  به  آموزان  لذا  شد.  رسی 

تری در این زمینه انجام داده  شود مطالعات گسترده محققین پیشنهاد می 

 قرار دهند.   مدنظرو نگرش معلمان و والدین را نیز  
 

 مشارکت نویسندگان

نامه کارشؤناسؤی ارشؤد اسؤت که با  های پایانمقاله حاضؤر حاصؤل یافته

 مشارکت دانشجو و استاد راهنما نگاشته شده است.
 

 تشکر و قدردانی

ویژه معلمان  ه کلیه کسانی که در نگارش این مقاله به ما کمک کردند، باز  

 گرامی، صمیمانه سپاسگزاریم. 
 

 تعارض منافع

  «افراد یا سازمانی ندارد.منافع    ی باگونه تعارضهیچ»

 

 

 پژوهش حاضرهای براساس یافته هاشنهادیپ :7جدول  
Table 7: Recommendations for Future Research 

 پژوهشگران
researchers 

 های آزمایشی های  این مطالعه با با استفاده از روشبررسی بیشتر یافته
Excremental research methods should be done to investigate the study findings more. 

 معلمان
Teachers 

پایه پنجم و ششم( و در دروسی مانند علوم از واقعیت    خصوصبهشود معلمان در دوره دوم ابتدایی )پیشنهاد می

بندی و ارائه تکلیف به  های کلاسی در کنار استفاده از این فناوری به گروه مجازی استفاده کنند. همچنین در فعالیت

 یادگیرندگان بپردازند.
It is suggested that teachers use VR in the second grade of elementary school and subjects such as sciences. 
Also, besides using VR, in-class activities should group and present assignments to learners. 

 طراحان 
designers 

ابتدایی و دروسی مانند علوم بپردازند. همچنین در طراحی  شود به طراحی محتوا برای مقاطع دوره دوم  پیشنهاد می

 محتوای واقعیت مجازی علاوه بر حس ح،ور، امکان تعامل و تکرار محتوا و تمرین وجود داشته باشد.
It is suggested to design the content for the second grade of elementary school and subjects like sciences. 
Also, in the design of virtual reality content, in addition to the sense of presence, there is the possibility of 
interaction and repetition of content and practice. 
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. حوزه  شغول به کار شدم  سینا از همان سالبوعلی

طراحی آموزشی    ،ایشان  مورد علاقه و تخصص اصلی

توسعه محتوای  تکنولوژی  و  و  یادگیری  های 

. کارشناس و طراح آموزش  است  ملع  دیجیتال هم در پژوهش و هم در حوزه 

  11عنوان همکار پروژه، مجری و مدیر پروژه به مدت  های مختلف )بهدر سازمان

از     25کتاب و    11پروژه(، همچنین مؤلف و مترجم    100سال و انجام بیش 

بهمی  مقاله و  سال    عنوان باشند  در  بوعلی  دانشگاه  رشد  مرکز  برتر  کارآفرین 
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