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Background and Objectives: Planning for the success of students in the world is one of the priorities of 

teaching English in the secondary schools in Asia. The improvement of the English reader's skills to 

understand the actual needs defined as the +language by representing the events of the world in 

language learning milieu based on educational technology is in progress. Although extending the sense 

in the scenes of serious games is done for easy language learning, the active visual and verbal working 

memory of students has not been considered as an effective factor in reading. This study endeavored to 

investigate the allocation of sensory weight in virtual reality games for teaching English reading to Asian 

students with different working memory abilities. 

Methods: This quasi-experimental study was conducted by selecting 916 male and female students from 

secondary schools. Using parallel-group design, students participated in the working memory tests. These 

Iranian (N = 612) and non-Iranian (Pakistani, N = 204; Iraqi, N= 40, and Kashmiri, N = 64) were studying in 

the 10th grade of the second year of high school and were enrolled in language institute to learn English 

in the fall semester of academic year 2022-2023. In order to ensure homogeneity of the participants 

according to the level of English proficiency, a junior TOEFL test was administered, and students whose 

English proficiency score was between one standard deviation higher and one standard deviation lower 

than the mean were selected to take part in the study. The scores of the participants' working memory 

test were converted into standard scores with a mean of zero and a standard deviation of one. Based on 

the working memory capacity, the participants were placed in one of the active memory quadrants. Then, 

they were randomly divided into intact and experimental groups to learn English reading online or 

through virtual reality games in 14 sessions. In each session, first, the main researcher taught English 

reading passages to the participants using Skyroom educational software for 30 minutes. Then, online or 

virtual reality-based activities were provided to students to practice reading skills for 20 minutes. 

Participants were assessed formatively each session and a score of 0-20 was recorded for each student. 

The participants expressed their experience of the senses in the course of reading in each session verbally. 

Findings: The results of the analysis of repeated measures ANCOVA showed that extending the sense in 

teaching English readers through virtual reality games significantly facilitated students' learning. Adding 

auditory sense to scenes of virtual reality game significantly improved the reading progress of students 

who had high verbal working memory capacity. Although psychological and real-life categories were 

emphasized in the interviews, students with high working memory underlined the sense extension as 

useful for learning English reading in relation to the surrounding world. 

Conclusion: The findings of this study revealed that extending the sense in virtual reality games is 

beneficial for learning English reading when it is in line with students' working memory. The correct 

allocation of the sense in the scenes of virtual reality games results in the use of English reading in the 

world, namely + language. 
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های آموزش زبان انگلیسیی  آموزان به جهان واقعی از جمله اولویتریزی برای ورود موفق دانشبرنامه اهداف:پیشییهه و 

های واقعی که با عنوان زبان  انگلیسیی برای در  نیاز  خواندنرود. ارتقای مهارت  شیمار میدر دوره متوسیهه در آسییا به

آموزی مبتنی بر فناوری آموزشیییی در  های زبانشیییود با بازنمایی رخدادهای جهان پیرامون در پودمانافزوده تعریف می

اما ظرفیت   ؛گیردمیآموزی آسییان صییورت  های جدی برای زبانهای بازیجریان اسییت. اگر ه بسییط حوا  در صییحنه

به حاشییه رفته اسیت.    خواندنعنوان عامل مؤثر در یادگیری  آموزان بهکلامی دانش-های فعال دیداری و شینیداریحافظه

آموزان  انگلیسییی به دانش  خواندناین پژوهش با هدف بررسییی تیصییین وزن حسییی در واقعیت مجازی برای آموزش 

 انجام شد.  های متفاوت حافظه فعالآسیایی با ظرفیت

آموز دختر و پسیر از مقه  متوسیهه دوم انجام شید.  دانش  916تجربی با انتیاب در دسیتر  -این پژوهش نیمه :هاروش

( در پایه دهم = 64Nو کشیمیری  = 40N، عراقی  = 204N( و غیرایرانی )پاکسیتانی  = 612Nآموزان ایرانی )این دانش

برای یادگیری    1402-1401های آزاد در نیمسیال تحصییلی دوره دوم متوسیهه مشیلول به تحصییل بودند و در آموزشیگاه

لحاظ سیه  بسیندگی زبان انگلیسیی، یز آزمون  کنندگان بهسیازی شیرکتنام کرده بودند. برای همگونزبان انگلیسیی ثبت

ها بین یز انحراف معیار بالاتر و یز انحراف  بسییندگی انگلیسییی آن  نمرهکه    آموزانیتافل نوجوانان برگزار شیید و دانش

آموزان  های موازی، دانشتر از میانگین بود، برای شییرکت در این پژوهش انتیاب شییدند. با کاربرد طرح گروهمعیار پایین

دگان به نمرات معیار با  کننفعال شیییرکت  حافظههای آزمون  شیییرکت کردند. نمرهدر آزمون تعیین ظرفیت حافظه فعال  

های  کنندگان در یکی از  ار فعال شییرکت  حافظه. بر اسییا  ظرفیت میانگین صییفر و انحراف معیار یز تبدیل شیید

ی تصادفی بلوکی به دو گروه گواه و تجربی تقسیم شدند تا در  کنندگان به شییوهسیس،، شیرکتفعال قرار گرفتند.   حافظه

ا به دو شیکل برخط یا مبتنی بر واقعیت مجازی فراگیرند. در هر جلسیه، نیسییت  جلسیه مهارت خواندن انگلیسیی ر 14

  30کنندگان به مدت  روم به شیرکتافزار آموزشیی اسیکایانگلیسیی را با اسیتفاده نرم  خواندنپژوهشیگر اصیلی محتوای  

شیید تا  ان قرار داده میآموزهای برخط یا مبتنی بر واقعیت مجازی در اختیار دانشداد. سییس،، فعالیتدقیقه آموزش می

بسردازنید. ارخوانیدن دقیقیه بیه تمرین مهیارت    20در میدت   انگلیسیییی    خوانیدنپیشیییرفیت در ییادگیری مهیارت  زییابی  ی 

  شییید. ثبیت می  20-0ای از  آموز نمره، بیه شیییکیل تکوینی هر جلسیییه انجیام شییید و برای هر دانشکننیدگیانشیییرکیت

های ترکیبی برخط یا واقعیت مجازی را  در کلا   خواندنکننیدگان تجربه خویش از حوا  در جریان یادگیری  شیییرکت

 .کردندمینویسی  حاشیه  ، حین تمرین،نوشتاری به زبان مادریشکل  بهیا  بیان    صورت شفاهیدر هر جلسه به

انگلیسی از طریق    خواندننشان داد که بسط حوا  در آموزش    واریان، با مقادیر تکراریکتحلیل   آزمون  نتایج  ها:یافته

های واقعیت  آموزان را تسیهیل کرد. تیصیین ح، شینیداری به صیحنهواقعیت مجازی به شیکل معناداری یادگیری دانش

تری  شییینییداری قوی-فعیال کلامی  کیه از ظرفییت حیافظیه  را  آموزانیدانش  خوانیدنمعنیاداری پیشیییرفیت    طورمجیازی بیه

ها  محور تحلیل شید. مضیمون-مضیمون کنندگان به شییوهنویسیی شیرکتها یا حاشییهارتقا داد. یادداشیت  ،دار بودندبرخور

آموزان در  صییورت اسییتقرایی و از جز  به کل تعریف شیید. اگر ه دو مقوله روانشییناختی و زندگی واقعی تشکید دانشبه

انگلیسیی در رابهه با    خواندنبسیط حوا  را برای یادگیری  های فعال قوی،  آموزان با ظرفیت حافظهدانش  ؛مصیاحبه بود

 جهان پیرامون، مفید ارزیابی کردند.

انگلیسییی زمانی    خواندنهای این پژوهش نشییان داد بسییط حوا  در واقعیت مجازی برای آموزش  یافته  گیری:نتیجه

های  تیصیین درسیت حوا  در صیحنهآموزان باشید.  های فعال دانششیود که همراسیتا با ظرفیت حافظهمفید واق  می

کند تا با برخورداری از سییه  مهارت خواندن مناسیی  به  آموزان غیرانگلیسییی زبان کمز میبه دانش  واقعیت مجازی

افزوده  اربرد درسیت خواندن انگلیسیی در جهان واقعی یا همان زبانک آسیانی نیازهای خویش در جهان واقعی را رف  کنند.

 شود.تفضیل بحث میدهد. نتایج بهنتیجه میرا  
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گوناگون زندگی   هایآموزان به عرصهریزی برای ورود موفق دانش برنامه 

آموزی  . زبان [1]دهد  آموزی خارجی را شکل می های زباناسا  دوره 

)-زندگی مفهوم  life-syllabus-based language educationمحور  به   )

های  . بازی [2]های زبانی برای موفقیت در زندگی است  آموزش مهارت 

آموزی  جدی به وسعت بازنمایی رخدادهای جهان پیرامون در فرایند زبان

است   انتزاعی در  [3]افزوده  مفاهیم  از  بسیاری  واقعیت مجازی    پرده . 

(virtual realityای از  که  است،  کرده  پیدا  بازنمایی  قابلیت  مسیر  (  ن 

های زبان خارجی را در قاب نیازهای پیش روی فراگیران  توان مهارت می

داد   واقعیت[4]آموزش  بازنمایی  بافت.  در  پیرامون  جهان  های  های 

یادگیری، با حذف مرزبندی بین کلا  و زندگی واقعی، در حال  -یاددهی

( language+)آموزی خارجی به سوی دیدگاه زبان افزوده  پیشبرد زبان 

آموزی خارجی با ساختاری متفاوت از قبل،  این ترتی ، زبان . به [5] ست  ا

 . [ 6]رود  آموزان برای حل مسائل زندگی پیش می تا افزایش توانایی دانش 

های  عنوان مهارت واسط بین کلا  و عرصه های خارجی، به زبان   خواندن

. فراگیران  [7]گیرد  حوا  دیداری و شنیداری شکل می   زندگی، بر پایه 

)  حافظهبالای    ظرفیتبا   دیداری  شنیداریvisualفعال  و  کلامی  -( 

(auditory-verbal)  مهارت یادگیری  در  خارجی  زبان   خواندن،  های 

.  [8]تر هستند  ای موفق های آموزشی در شکل  ندرسانه کمز فناوری به

نزدیز آن   رابهههای خارجی در زندگی و  زبان   خواندناهمیت یادگیری  

بالای  با   حوا     حافظهظرفیت  تا  است  شده  سب   فراگیران،  فعال 

صحنه طراحی  در  بازیبیشتری  واقعیت  به  شبیه  جدی  های  های 

آموزی مبتنی های زبان . اما، بسط حوا  در پودمان [9]کارگرفته شود  به

فعال فراگیران صورت    حافظههای جدی فارغ از توجه به ظرفیت  بر بازی 

بیشتر   وزن  است.  به دیگر حوا  در طراحی  گرفته  یز ح، نسبت 

زبان صحنه برای  بازی  تنها  های  نه  است  شده  سب   خارجی  آموزی 

بلکه با تحمیل بار شناختی به فرایند    ؛سهولت در تمرین پدیدار نشود

.  [10]الشعاع قرار گیرد  ، جریان در  فراگیران تحت خواندنیادگیری  

بازی  وجود  صحنهعدم  با  جدی  بهای  متناس   حوا   های  ظرفیت  ا 

به انگلیسی  آموزش  در  کشورهای  فراگیران  در  خارجی  زبان  عنوان 

پژوهش  انجام  اهمیت  را  آسیایی،  حسی  وزن  توازن  برای  جدید  های 

 کند.پررنگ می 

به   حافظه ظرفیت   زبان فعال  در  حوا   با  مرتبط  عنصر  آموزی  عنوان 

( شناختی  جریان  به  متعلق  بازی،  بر  ( cognitive processمبتنی 

است   ویژگی[11]فراگیران  با  ارتباط  در  افزوده  زبان  الگوی  های  . 

کمز فناوری و براسا   آموزی خارجی بهروانشناختی فراگیران در زبان

زمانی ابزارهای فناوری   . براسا  این الگو، [12]پرورش حوا  طرح شد  

تر از کلا  مفید  های زبانی برای فهم مسائل فرامهارت     ارتقاآموزشی در  

ای همراه با یز  های  ندرسانه است که تیصین وزن حسی به صحنه

باشد   نسبی  پژوهش [13]تعادل  می.  نشان  مهارت  ها  آموزش  دهد، 

به   خواندن بازیانگلیسی  به  کمز  افزوده،  زبان  ایجاد  برای  های جدی 

کار گرفته عواملی همچون فرایند روانشناختی فراگیران، وزن حوا  به 

.  [ 15-14]های بازی و بسط حوا  بستگی دارد  ه در طراحی صحنهشد

فعال و یادگیری    حافظهمعنادار بین ظرفیت    رابههبنابراین با توجه به  

رسد تیصین وزن  نظر می های خارجی، بدیهی بهزبان   خواندنمهارت  

انگلیسی    خواندنهای بازی واقعیت مجازی برای آموزش  حسی در صحنه

کلامی صورت  -های فعال دیداری و  شنیداریافظه براسا  ظرفیت ح

 گیرد.

فناوری  واسهه به اگر ه   بر  پیشرفت در  آموزشی، حوا  میتلفی  های 

اما، کمتر    ؛های جدی در حال افزوده شدن استهای بازی روی صحنه

ها پرداخته است.  پژوهشی به تیصین درست وزن حسی در این بازی 

آموزی مبتنی بر  ن حسی در زبان پژوهشگران عدم توجه به تیصین وز

می غیرعادی  را  به    ؛دانندبازی  توجه  بدون  حوا   بسط   راکه 

های روانشناختی فراگیران ممکن است سب  اختلال در روند  مشیصه 

. اگر ه ابعاد روانشناختی  [16]خارجی شود    های زبان یادگیری مهارت

بازی است  اصلی زبان  هسته بر  اما [18-17]آموزی مبتنی  ، در بسط  ؛ 

نظر  های جدی در حاشیه قرار گرفته است. به حوا  برای طراحی بازی 

های جدید، بسط حوا  با یز رویکرد کلی در  رسد در طراحی بازی می

با   )   نظریه تهابق  انجام شده  dual-coding theoryکد گذاری دوگانه   )

صورت  های خارجی بهکه تمرین مهارت زبان است. بر این اسا ، هنگامی 

رخ   را  بهتری  یادگیری  بگیرد،  صورت  میتلف  مجرای  دو  از  همزمان 

آموزی انگلیسی مبتنی بر  های زبان . طراحی پودمان [20-19]دهد  می

بازی در کشورهای آسیایی با بسط حوا  فارغ از توجه همزمان به این  

های جدی  های کارآمد در حال انجام است. بسط حوا  در بازی ظریه ن

که در صورتی   ؛آموزی در  ار وب انفعالی شکل گرفته استبرای زبان 

های خارجی  (، یادگیری زبان constructivismساختارگرایی )  نظریه طبق  

. بر اسا  این نظریه، از  [21]گیرد  با حضور مؤثر فراگیران صورت می

که  آن زبان جا  یادگیری  شناخت  )جریان  خارجی   cognition ofهای 

language learningبه می (  شکل  انهباقی  لازم    ؛گیردصورت  دیگر  بار 

یابد.  فراگیران تیصین  شناختی  با ظرفیت  مهابق  وزن حوا   است 

دوم متوسهه در آسیا، این    های دورهبرای ایجاد زبان افزوده در کلا 

از منظر ساختارگرایی های  به بررسی بسط حوا  در پودمان   پژوهش 

کمز واقعیت مجازی در رابهه با  ی انگلیسی بهخواندنیادگیری مهارت  

  دشتستانی طور که  همان پردازد.  فعال فراگیران می  حافظه های  ظرفیت 

  خواندن گوید، بسط حوا  برای بازنمایی ابعاد محیط در یادگیری  می

 [. 22]تر انجام پذیرد  زبان خارجی باید با توجه به حوا  غال  

فراگیران از حوا  پنجگانه برای در  و یادگیری جهان پیرامون خود  

کنند؛ اما برای یادگیری یکی از حوا  را بسته به ظرفیت  استفاده می

بازی [23]گیرند  کار می شناختی خویش بیشتر به  ها،  . در نسل جدید 

در تسهیل های گوناگونی بسط داده شده است که یز یا دو ح،  حوا  

های شناختی  طور مستقیم به ظرفیتیادگیری مؤثرتر است. این تشثیر به

ح،  که  دادند  نشان  همکاران  و  خزائی  است.  وابسته  های  فراگیران 

آموزی مبتنی بر بازی از  شنیداری و دیداری بیشترین سهم را در زبان

کرده  خود  بهآن  صحنهاند.  بازنمایی  برای  ترتی ،  جهان  همین  های 
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های جدی، وزن این دو ح، در بالاترین سه   یرامون در بهن بازی پ

بازی  در  حوا   این  وزن  گرفت.  تعیینقرار  عامل  جدی،   کنندههای 

نظر  . بدیهی به [24]آموزی مبتنی بر بازی است  های زبان موفقیت پودمان 

های جدی وزن حسی دیداری  کمز بازی رسد در آموزش انگلیسی به می

وجه به سه  شناخت زبانی فراگیران توزی  شود.  ن و  و شنیداری با ت

- فعال دیداری و کلامی  حافظهگویند فراگیرانی که ظرفیت  همکاران می 

صحنه  از  دارند،  بالا  دیداریشنیداری  فعالیت -های  های  گفتاری 

انگلیسی بهره بیشتری می ای تمرین مهارت  ندرسانه  .  [25]برند  های 

کمز بازی در  اهمیت بسط حوا  در آموزش مهارت انگلیسی افزوده به

به  پژوهش، پژوهش ژنگ و همکاران  این    خوبی تشری  شده است. در 

های یادگیری انگلیسی، تلاش شده  ضمن تشری  وزن حوا  در فعالیت 

آموزی حوا  افزوده  است به این موضوع پرداخته شود که  گونه زبان 

های در  فراگیران را تحت  تواند یادگیری مهارت یا حوا  کاسته می 

بازی  قدر میتشثیر قرار دهد و  ه این حوا  را در طراحی  توان وزن 

.  [26]آموزی انگلیسی داشته باشد  ا اثری بهینه بر مهارت مدیریت کرد ت

مدیریت وزن حسی در آموزش    دربارههای اندکی  با این وجود، پژوهش 

 کمز واقعیت مجازی انجام شده است. انگلیسی به

ی انگلیسی از طریق  خواندنفعال با یادگیری مهارت    حافظه   رابهه اگر ه  

ای میتلفی به تفضیل بررسی  هبازی و بسط حوا  هرکدام در پژوهش 

  حافظه اما توزی  وزنی حوا  در رابهه با ظرفیت  ؛[ 29-27]شده است 

  خواندن   افزوده کلامی فراگیران برای یادگیری  -فعال دیداری و شنیداری

طور همزمان مورد بررسی قرار نگرفته کمز بازی، هنوز بهانگلیسی به

به بررسی بسط حسی    طور همزماناین منظور، این پژوهش به است. به 

فعال فراگیران   حافظههای واقعیت مجازی با توجه به ظرفیت در صحنه

پردازد تا مشین شود  انگلیسی افزوده می  خواندنآسیایی برای تمرین 

انگلیسی در جهان پیرامون    خواندنکار بردن  تا  ه اندازه فراگیران در به 

 . موفق هستند
 

 پژوهش پیشینه
عنوان مفهومی  های جدی به آموزی مبتنی بر بازی بسط حوا  در زبان 

از زوایای میتلف تعریف شده است. صحنه بازی نو  بر  های  های جدی 

ها بیشتر از  شم و گوش برای  شود، آنذهن فراگیران است که سب  می

ببرند   بهره  شناخت  [2]یادگیری  از  بیشی  حوا   پیشقدم،  نظر  از   .

های میتلف  را به شکل بسته به ظرفیت شناختی، آن فراگیران است که  

گیرند. حوا  دیداری و شنیداری دو ح، عمده  کار میبرای یادگیری به 

آموزی مبتنی بر واقعیت مجازی هستند که هر فراگیر بسته به در زبان

شنیداری  حافظهظرفیت   و  دیداری  می-فعال  آنکلامی  برای  تواند  را 

گذاری دوگانه، بسط حوا   طبق نظریه کد  .[30]کار ببرد  یادگیری به 

فعال فراگیران،    حافظه های بازی صرف نظر از ظرفیت  در طراحی صحنه

کند تا جریان یادگیری  راهکار مناسبی است که به فراگیران کمز می

های بازی  خود را تقویت کنند. حوا  دیداری مربوط به تصویر صحنه 

عاد شفاهی متناظر با صحنه  کلامی مربوط به اب-است و حوا  شنیداری

. یادگیری زبان خارجی افزوده از طریق بسط حوا  دیداری  [31]است  

  حافظه شود که فراگیران از ظرفیت  کلامی زمانی واق  می-و شنیداری

در  حسی  وزن  تیصین  از  بتوانند  تا  باشند  برخوردار  مناسبی  فعال 

 . [32]های بازی برای در  بهتر جهان پیرامون بهره ببرند  صحنه

آموزی مبتنی بر بازی، طراحان  ساختارگرایی در زبان   نظریههنگام کاربرد  

دست  سناریوهای  و  تا  کردند  تلاش  یادگیری  و  آموزش  اندرکاران 

های روانشناختی فراگیران انهباق  های جدی را منهبق با مشیصه بازی 

هایی منهبق با واقعیت سوق داده  طرح صحنه  سازها به دهند. توجه بازی 

های زبانی فراتر از کلا  یا  یادگیری مهارت   شده است تا طی آن زمینه

ها بیشتر به سمت رو، توجهاز این  . [33]همان زبان افزوده فراهم شود.  

صحنه در  پیرامون  جهان  بازنمایی  برای  بازی تلاش  جدی  های  های 

حوا   بسط  ای،  ، با پیشرفت فناوری  ندرسانه . در این بیناستمعهوف  

  صورت گرفت نیز همسای حوا  دیداری بازی  های  در صحنهی  شنیدار 

کاربرد ح، شنیداری،    با  .پیدا کند  تسهیلهای زبانی  تا  یادگیری مهارت 

از مسیر  های موجود در صحنهپدیده  بازی  بازنمایی    قابل  شفاهیهای 

هستند  [34]  است مشتاق  فراگیران  از  بسیاری  خاطر،  همین  به   .

بازی یاد    کمزبهآموزی خارجی  های زبانهایی را که در کلا  مهارت 

کار ببرند )مثال، بیان برخی  های زندگی روزمره به گیرند، در صحنه می

های زندگی برای دیگران به زبان خارجی، نام بردن اشیا  موجود  پدیده 

زبان خارجی، گفتگو با دوستان و والدین به زبان    در محیط پیرامون به

 . [35]خارجی، ...(  

پودمان  و  ماهادزیر کاربرد  با  انگلیسی  فونگ  آموزش    کمزبههای 

)کتاب افزوده  واقعیت  پنج augmented reality or ARهای  بین  در   )

های  آموز مالزیایی، تلاش کردند تا ظرفیت واقعی این نسل از بازی دانش 

های انگلیسی بررسی کنند.  ها و خرده مهارت ر یادگیری مهارت جدی را د

به  افزوده  واقعیت  در  نوشتاری  ابرهای  کاربرد  داد  نشان  عنوان  نتایج 

های واقعیت افزوده سب   ای برای بسط ح، دیداری در صحنهافزونه 

محتوای انگلیسی از    تجربهاسا ، نتایج  این    . بر[2]یادگیری شد      ارتقا

اما، در این پژوهش، با اکتفا به    ؛زنددو مجرا، یادگیری بهتری را رقم می

های میتلف، ظرفیت روانشناختی فراگیران ملفول ماند. به  کاربرد رسانه 

ای در  در مدرسه (  Bursali & Yilmaz)بورسالیا و یلماز  ،  شکل مشابهی

به   کاربردپذیدانش  89ترکیه  بررسی  به  در  آموز  افزوده  واقعیت  ری 

ها علاوه بر بسط حوا   ی انگلیسی پرداخت. آن خواندنآموزش مهارت  

های افزوده استفاده  بازی از قال   ندنفری نیز برای طراحی این واقعیت

  خواندن کردند. نتایج نشان داد بسط حوا  در واقعیت افزوده، یادگیری  

دانش  برای  را  همچنین،  انگلیسی  کرد.  آسان  در  دانشآموزان  آموزان 

بازی  از افزونگی  استفاده  با  با یکدیگر و  برای کاربرد  تعامل    خواندن ها 

راغ   پیرامون  جهان  در  شدند انگلیسی  موضوع  ؛  [ 3] تر  این  به  اما، 

ها بهره  آموزان از بسط حوا  در بازی یز از دانش پرداخته نشد که کدام 

 برند.    بیشتر می

 Akmali)  ا یکدیگر، اکملی و همکاراندر دو پژوهش جداگانه و مرتبط ب

et al.)    به بررسی تشثیر تمرین از طریق واقعیت افزوده بر یادگیری مهارت
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صورت ترکیبی برگزار  زبان انگلیسی پرداختند. در پژوهش نیست که به

بین  شد، آن  ارتباط  برقراری  با  را  اثر بسط حوا   آموز و  دانش   30ها 

.  [36]ره انگلیسی بررسی کردند  های بازی حین تمرین محاوشیصیت 

ی برگزار شد، این پژوهشگران به بررسی  صورت کمّدر پژوهش دوم که به

مهارت  تمرین  از  حاصل  حسی  وزن  بین  اثر  انگلیسی  یادداری  های 

اول پرداختند. نتایج نشان داد که تمرین    متوسهه آموزان مقه   دانش 

آموزان  کمز واقعیت افزوده سب  اشتیاق دانش های انگلیسی بهمهارت 

مهارت  این  کاربرد  واقعیبرای  دنیای  در  مهارت   ها  کاربست  های  شد. 

انگلیسی  های واقعی به تقویت مهارت انگلیسی در صحنه های یادداری 

اما، تیصین وزن حسی با توجه به   ؛[37]کرد  آموزان کمز میدانش 

 ها بررسی نشده است. های شناختی در این پژوهش ظرفیت 

یادگیری   نزدیز  ارتباط  به  توجه  به  خواندنبا  زبان  انگلیسی  عنوان 

و ظرفیت  خارج بهفعال دانش   حافظه ی  این  وضوح می آموزان،  به  توان 

ها تنها با این رویکرد  موضوع پی برد که تیصین وزن حسی در بازی

های بازی با ایجاد مجراهای  رفته است که بسط حوا  در صحنهپیش 

های پیشین  . پژوهش [38] کندرا تسهیل می شناختی متنوع، یادگیری 

اند.  آموزان داشته فعال دانش   حافظه ت در ظرفیت  کمتر توجهی به تفاو

بسط حوا  ممکن است موج  تحمیل بار شناختی اضافی به جریان 

آموزی انگلیسی در همان درنتیجه، مهارت  ؛روانشناختی یادگیری شود

پژوهش حتی  بماند.  ناقن  کلا   که  سه   در  به  هایی  حوا   بسط 

پرداخته بازی  توجهی  های  ندنفره  کمتر  شناختی  اند  بار  نظریه  به 

بسط  [39] اندداشته  حین  شناختی  بار  اهمیت  کردن  پررنگ  برای   .

انگلیسی، این    خواندنحوا  در کاربرد واقعیت مجازی برای یادگیری  

های  پردازد که در آن وزن ح، پژوهش به کاربرد سناریوهای میتلف می

شده  های بازی توزی   صورت متفاوتی در صحنهدیداری و شنیداری به 

پردازد که تا همین شکل، این پژوهش به بررسی این موضوع میاست. به 

های واقعیت مجازی به کاربرد   ه میزان دقت در بسط حوا  در صحنه

 کند.افزوده کمز می   خواندن

 
 زبان خارجی   خواندن  حافظه فعال و ماهیت دیداری و شنیداری مهارت 

کاربرد   پی  در  یادگیری  روانشناختی  جریان  شدن  پررنگ  با 

فعال فراگیران در ارتباط با    حافظه آموزی،  ساختارگرایی در زبان نظریه 

شد.   مهرح  آموزش  فناوری  ابزار  به   حافظه کاربرد  بیش  فعال  عنوان 

برای نگهداری  ای از ساختار شناختی فراگیران به ظرفیت آنعمده  ها 

فضایی  -. دو بیش دیداری[40]شود  یری مربوط می اطلاعات حین یادگ

کلامی را رقم -های فعال دیداری و شنیداریهای آوایی حافظه و حلقه

به در  صحنه  حافظه .  [41]زند  می دیداری  مربوط  فعال  مصور  های 

های موجود در محیط  کلامی به در  گفته-شنیداری  حافظهشود و می

فعال سب  شده است تا    حافظههای شناختی  شود. مشیصه مربوط می 

.  [42]عنوان ساختار اصلی جریان روانشناختی یادگیری قلمداد شود  به

فعال   حافظه فعال فراگیران با یکدیگر متفاوت هستند و  حافظه ظرفیت 

طور  فعال به  حافظه. ظرفیت  [43]کند  هر فراگیر در زندگی تلییر می

به فراگیران  شناختی  سه   قال   در  ضعیف  عمده  یا  قوی  صورت 

بیانگر سه  توانایی    حافظهبندی شده است. ظرفیت  طبقه فعال قوی 

  حافظه آموزان در نگهداری و تلییر اطلاعات دیداری است و  بالای دانش 

شنیداری دانش -فعال  بالای  ظرفیت  از  قوی  در   آکلامی  در  موزان 

برونفاوت و همکاران  [44]دهد  محتوای گفتاری و نوشتاری خبر می  .

(et al. Brunfaut  )  معنادار بین حافظه فعال و مهارت    رابههبا تشکید بر

  خواندن   زبان اول و دوم، بر این باور هستند که یادگیری مهارت  خواندن

روانزبان جریان  به  را  مضاعفی  شناختی  بار  خارجی  شناختی  های 

ها این موضوع را در آموزش  کند. آنآموزان تحمیل مییادگیری دانش 

به   و دریافتند که    بررسی کردندآموز کلا  هفتم  دانش   94انگلیسی 

با ظرفیت حافظه فعال قویدانش  تر در یادگیری مهارت در   آموزان 

فعال ضعیف بودند   حافظهتر از سایر همتایان با ی انگلیسی موفقخواندن

پیام  ندرسانه [45] بررسی  در  همکاران  و  زبان.  ن  در  آموزی  ای 

کلامی  -فعال دیداری و شنیداری  حافظهفراگیر تایوانی،    156انگلیسی به  

ها نشان داد فراگیران را ملا  طراحی محتوای آموزشی قرار دادند. یافته

پیام  ندرسانه  نوشتاری،  و  دیداری  ابعاد  بکه  را  یادگیری  ای  ابزار  ه 

ظرفیت   با  فراگیران  برای  کرد  حافظهانگلیسی  تبدیل  قوی   ؛فعال 

پیامدرصورتی این  زبان که  برای  مناس   ابزار  با  ها  فراگیران  به  آموزی 

فعال در    حافظهها در ارتباط با  . پژوهش [23]فعال ضعیف نبود    حافظه

محدود    فراگیران  حافظهآموزی خارجی، بیشتر به تفاوت ظرفیت  زبان 

های میتلف به تفصیل بررسی نشده  شده است و این تفاوت در جامعه 

 است.   

صحنه در  حوا   فعالیت بسط  تصویری  برای  های  ندرسانه های  ای 

مهارت  کنش تمرین  وجه  مصداق  خارجی  زبان  فعال    حافظهگر  های 

(active working memory است. به سین دیگر، محدودیت در کاربرد )

طراح در  منفعل  ی  ندرسانه حوا   وجه  )  حافظهای   passiveفعال 

working memoryبر این اسا ، فراگیرانی که [46]شود  ( محسوب می .

بالای   ظرفیت  شنیداری  حافظهاز  و  دیداری  برخوردار  -فعال  کلامی 

ای  های  ندرسانه های خارجی در صحنههستند، از تمرین مهارت زبان 

گرایی،  ساختار   نظریهبرند. طبق  ا میبا حوا  بسط یافته بیشترین بهره ر

کلامی به یادگیری  -فعال قوی دیداری و شنیداری  حافظهبرخورداری از  

کند. بدون شز، در   های خارجی کمز میزبان   خواندن  بهتر مهارت 

ی بسط حوا  دیداری و شنیداری در  واسهه ی خارجی بهخواندنمتون  

 .  [47] فعال قوی نیاز دارد    حافظههای جدی به ظرفیت  های بازی صحنه

 
 های انگلیسیبسط حوا  در یادگیری مهارت 
واقعیت با  مشابه  فضای  مهارت ایجاد  یادگیری  تسهیل  زبانهای  ،  را  ی 

پذیر  نا جدایی  بیش، وزن حسی  ساختارگرایی  نظریهبا    ق. مهاب کندمی

برای    ،بسط حسیو    ای است ندرسانه   آموزیزبان  راهبردی شناختی 

های  . تمرین مهارت [48]شود  محسوب میجریان یادگیری  تسهیل در  

خارجی  زبان  می   واسهه به های  مجازی  واقعیت  حسی  تواند  بسط 

با  تسهیل همراه  حسی  وزن  باشد.  فراگیران  شناختی  در   فرایند  گر 
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دهد  به فراگیران امکان می   ،های زبانیتداعی محیط واقعی کاربرد مهارت 

طور همزمان در  در حال یادگیری هستند بههایی را که  تا جایگاه مهارت 

رویکرد، بر اشتیاق  محیهی مشابه با واقعیت تجسم و تجربه کنند. با این  

مهارت  کاربرد  برای  زبانفراگیران  پیرامون  های  به جهان  خارجی  های 

شود  یادگیری زبان در ارتباط با زندگی فراهم می  زمینهشود و  افزوده می 

 . [49]زند  افزوده را رقم میکه جریان زبان  

های جدی  های بازی اهمیت حفظ تعادل وزن حسی در طراحی صحنه
می  در  نشان  وزن  این  مناس   توزی   بحث  به  پژوهشی  کمتر  دهد 

در  . خزائی و زارعی  [50]های خارجی پرداخته است  آموزی زبان مهارت 

کمز فناوری ارتباطات سیار، با اشاره  آموزی بهپژوهشی در بررسی زبان 
زبان  در  فناوری  ابزارهای  صرف  کاربرد  که  نکته  این  آموزی،  به 

مهارت تسهیل زبان کننده  نیستآموزی  به    ؛های خارجی  لزوم توجه  بر 

می تشکید  فراگیران  روانشناختی  بسط  فرایند  در  اسا ،  این  بر  کنند. 

به فرایند   واسهه حسی  در  که  وزن حسی  تیصین  به  توجه  فناوری، 
. هیور و همکاران  [51] شود، بدیهی استشناختی یادگیری ایجاد می

(.Hiver et alبا مرور پژوهش )های  های مرتبط با وزن حسی در صحنه

آموزی خارجی به این نتیجه رسیدند که کاربردپذیری  های زبان فعالیت
زبان  در  فراگیران  آموزی خاحوا   روانشناختی  به ظرفیت  بسته  رجی 

آموزی مبتنی  ها به این نتیجه رسیدند که زبانمتلیر است. همچنین، آن

های بسیاری از  . یافته[52]گیرد  بر بازی براسا  بسط حوا  شکل می

پیوست پژوهش قال   در  حوا   بسط  اگر ه  که  داد  نشان  های  ها 
در نظر    ؛دهدرجی را ارتقا میهای خاهای زبانگفتاری، یادگیری مهارت

های گفتاری به بازی، جنبه تصنعی بسیاری از فراگیران، افزودن پیوست 

رو، فراگیران بر متوالی  کند. از ایندارد و جریان یادگیری را میتل می
پیوست نمایش  همزمانی  نه  و  تشکید  بودن  شنیداری  و  دیداری  های 

ر بر شنیدار یا بالعک، را در  داشتند. در این بین، فراگیران اولویت تصوی

 کردند.  تمرین و یادگیری بهتر توصیه می

محور به آموزش خواندن  -آموزی زندگیزبان  این پژوهش با یز برنامه 
تا به این موضوع بسردازد که پردازد  کمز واقعیت مجازی میانگلیسی به

تواند  ها میکاربرد این بازی واسهه بهتا  ه اندازه بسط حوا  فراگیران 

بر  زبان  به   پایهآموزی  سازد.  محقق  را  زندگی  ترتی ،  نیازهای  این 
 های پژوهش عبارت است از: پرسش 

آموزان با  انگلیسی بین دانش   خواندنآیا تفاوت معناداری در یادگیری    -

های فعال ضعیف  آموزان با حافظه های فعال قوی و دانش یت حافظه ظرف

 وجود دارد؟

بهکنندگان  رویکرد شرکت   - در    نسبت  یادگیری    جریانبسط حوا  
 انگلیسی در رابهه با زبان افزوده  ه بود؟   خواندن

 

 روش

   کنندگانشرکت 
غیرایرانی  ( و  = 612Nآموز ایرانی )دانش   916برای انجام این پژوهش،  

 دهم  ( از پایه= 64Nو کشمیری    = 40N، عراقی  = 204N)پاکستانی  

آموزشگاه  دوم  دوره در  که  تحصیلی  متوسهه  نیمسال  در  آزاد  های 

  شیوه نام کرده بودند، به  برای یادگیری زبان انگلیسی ثبت  1401-1402

آموزان دختر و پسر از  گیری در دستر  انتیاب شدند. این دانش نمونه 

(. برای تعیین سه  مهارت  47/14±/62سال بودند ) 15-14سنی  رده

( استفاده  TOEFL Juniorآموزان، از آزمون تافل نوجوانان )دانش   خواندن

شامل   آزمون  این  برای    خواندنای  پرسش  هارگزینه  43شد.  است. 

مهارت    نمره آموزی که  دانش   436همگونی،   ها یز  آن   خواندنسه  

( از -35/2+( و یا یز انحراف معیار کمتر )35/2انحراف معیار بیشتر )

 (. 1شدند )جدول  ( بود، حذف  51/12میانگین )

نامه شرکت در پژوهش اخذ شد.  ها رضایتآموزان و والدین آن از دانش 

شرکت  آزمون  سس،،  در  شنیداری  حافظهکنندگان  و  دیداری  - فعال 

)ر کردند  شرکت  برخط  آزمون کلامی  خرده  حافظه  . .  سنجش  های 

نمرات هر شرکت  نمره فعال(.  به  با  کننده  استاندارد  نرمال  توزی   با  ای 

کننده با توجه  میانگین صفر و انحراف معیار یز تبدیل شد. هر شرکت

فعال دیداری و    حافظههای  فعال در یکی از  ار    حافظهبه ظرفیت  

 (.1کلامی قرار گرفت )شکل  -شنیداری

 

 
های حافظه فعال ار  :1شکل   

Fig. 1: Quadrants of working memory 
درصد نمرات آزمون همگونی  :1جدول   

Table 1: Percentage of the homogeneity test scores 

 مقدار
value 

 فراوانی
frequency 

 درصد 
percent 

های معتبردرصد داده   
Valid percent 

 درصد فراوانی تجمعی 
Cumulative percent 

 یز انحراف معیار -میانگین
Mean-standard deviation 

275 29 29 29 

 یز انحراف معیار ±بین میانگین 
Mean± standard deviation 

436 45 45 45 

 میانگین+ یز انحراف معیار
Mean+standard deviation 

248 26 26 26 

 Total 959 100 100 100      مجموع
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 ابزار پژوهش 
  حافظه برای سنجش ظرفیت    های سنجش حافظه فعال:خرده آزمون   -

 Picture Spanدیداری فعال، از خرده آزمون تعیین ظرفیت تصویری )

Test  پرسش شامل یز تصویر   20این منظور،  . به[53]( استفاده شد

شد  کنندگان نمایش داده می ندبیشی در مدت  هار ثانیه به شرکت 

کنندگان سه ثانیه فرصت داشتند به پرسش راج  به آن تصویر و شرکت 

با اقتبا     شنیداری،-کلامی  حافظهبرای سنجش ظرفیت  پاسخ دهند.  

 Clinical Evaluation ofزبانی )  پایههای  از مدل بالینی ارزیابی مهارت

Language Fundamentalsجملاتی کوتاه را به زبان مادری    (، پژوهشگر

شرکت  بههر  بلند    کننده  مدت  صدای  می   7-2در  و  ثانیه  خواند 

در را    جمله  به همان ترتی  آن  جمله،  شنیدن  کنندگان پ، ازشرکت 

ای شروع  جملات سه واژه   . این آزمون با[54]کردند  میبازگو  ثانیه    2-5

پرسش   20ای پیش رفت. این خرده آزمون  شد و تا جملات هشت واژه 

محاسبه شده است، در    85/0داشت. اگر ه ضری  پایایی این آزمون  

کرونباخ   آلفای  طریق  از  آزمون  این  پایایی  آسیایی،    75/0کشورهای 

است   شده  شکل  .  [55]محاسبه  آزمون نمونه  2در  خرده  از    های ای 

 کلامی نشان داده شده است. -دیداری و شنیداری
  فعال در سامانه   حافظههای  های آزمون کنندگان به پرسش پاسخ شرکت 

می  ارزیابی  آموزشی  )مدیریت   (. http://amoozeshyar.netشد 

ها را طبق مدل  روانشناسی آزمون   پژوهشگر اصلی با همکاری پنج استاد 

و همکاران طراحی کردند   های سنجش  پرسش   .[56]پیشنهادی  ن 

آموز نشان داده  دانش  هرها به  حافظه به شکل خودکار از بانز پرسش 

 (. 3شکل  )شد  می

 
 شکل 3: ساختار سیستم سنجش حافظه  ن و همکاران 

Fig. 3: The structure of Chen et al.'s working memory test 

 

ارزیابی  فعالیت  - مهارت    ی: خواندنهای  مستمر  ارزیابی    خواندن برای 

بندش  هارگزینه شرکت  آزمون  از  به کنندگان  شد.  استفاده  این  ای 

انگلیسی، دو    خواندنمنظور، پژوهشگران برای هر جلسه ارزیابی مهارت  

متن کوتاه متناس  با عنوان و محتوای آموزشی را انتیاب کردند. برای  

های دارای پیوست شنیداری )ح،  تون به تناس  فعالیتهر جلسه، م

های بدون پیوست گفتاری )فاقد  شنیداری( و دیگری به تناس  فعالیت

خاص در ارتباط    ح، شنیداری( طراحی شد. به این ترتی ،  هار واژه 

نمره را    5/2از هر متن حذف شد. هر انتیاب درست    خواندنبا در   

زد. کننده رقم میبرای شرکت 

 

  
 شکل 2:  نمونهای از خرده آزمونهای دیداری و شنیداری-کلامی

Fig. 2: A sample of visual and verbal tests 
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جعبه    ،های آموزش و تمریندر کنار صفحه  های یادگیری:یادداشت  -

تعبیه شد. در جعبه ( همراه با پرسش  learning logیادداشت یادگیری )

شد. هدف این  پاسخ مهرح می-های بازیادداشت، در هر جلسه پرسش

ها  کنندگان بود. این پرسششرکت  ها آگاهی از رویکرد و تجربهپرسش 

داد. در مجموع، از  کنندگان امکان جستجوی خط فکری را میبه شرکت

ها قرار  های آموزشی و فعالیتشش پرسش در صحنه  ،ابتدا تا پایان دوره

ها با پرسش دوم پژوهش انهباق داشت. فهرست  داده شد. موضوع پرسش

ها با توجه به  شده است. پرسش  نشان داده   4در شکل  ها  این پرسش

طراحی شد.  [  1]آموزی خارجی  دستورالعمل ارزیابی بسط حسی در زبان

پرسشبرای ساده سازی  آزمایشی ساده   مرحلههای مصاحبه در  سازی، 

 شد.  

 

 
یادگیری  های یادداشت پرسش :4شکل   

Fig. 4: The questions of learning log 

 
 مواد پژوهش 

از کتاب خواندنپژوهشگران متون    ی:خواندنمحتوای    - های  ی کوتاه را 

( پایه1انگلیسی  متوسهه    دورهدهم    (  )   [57] دوم  زبان  کتاب  (  1و 

ای الکترونیکی برای ارائه بر  صورت کتابچهانتیاب و به   [58]دبیرستان  

ی برای هر  خواندنسازی کردند. محتوای آماده   همراه و رایانز روی تلفن 

 دو گروه یکسان بود. 

های برخط و واقعیت  در این پژوهش، بسط حوا  در فعالیت  ها:فعالیت  -

این   بر  گرفت.  صورت  شنیداری  ح،  شدن  افزوده  طریق  از  مجازی 

اسا ، دو نوع فعالیت برخط و دو نوع واقعیت مجازی طراحی شد. این  

دار یا بدون پیوست بودند. پیوست شامل شکل شفاهی  ها پیوست فعالیت

فعالیتخواندنمتون   می ی  می ها  را  آن  مجازی  راوی  که  خواند.  شد 

سازی شده  عنوان محتوای درسی سفارشی ها با توجه بهمحتوای فعالیت 

(tailor-made.بود ) 

فعالیت  برخط:الف(  فعالیت   های  نوع  متن  این  یز  شامل  ی  خواندنها 

هایی  شد. در فعالیتمصور با پیوست شفاهی و بدون پیوست شفاهی می

صدا خوانی  آموز متون را به شکل بی که پیوست شفاهی داشت، هر دانش 

(silent readingتمرین می )  کرد و همزمان شکل شفاهی متن خوانده

آموز متون را به  های فاقد پیوست شفاهی، هر دانش در فعالیت   شد.می

بلند  )شکل  میreading aloudخوانی  تمرین  فعالیت (  این  در  کرد.  ها 

نرم  آماده محیط  اسکایپ  در  سازی  افزار  از  نمونه   5شکل  شد.  ای 

 های برخط نمایش داده شده است. فعالیت

موضوعی     هار دکمه   هاب( واقعیت مجازی: در صفحه این نوع فعالیت

دانش  هر  بود.  شده  پشتتعبیه  تصویر  به  توجه  با  واقعیت    زمینهآموز 

انتیاب می انتیاب دکمه، متنی در یز مجازی، یز دکمه را  با  کرد. 

خواند و همزمان  صدا می آموز یا متن را بیشد. هر دانش جعبه ظاهر می 

کرد.  انی می شد یا اینکه متن را بلندخوشکل شفاهی آن متن پیش می 

از خواندن متن، دانش  از تصویر    آموز جعبهبعد  خواندن را به قسمتی 

می  )هدایت  با  drag and dropکرد  و  سبز  جعبه  درست،  هدایت  با   .)

ها،  شد. دو بار اشتباه در هدایت جعبه هدایت نادرست، جعبه قرمز می 

مجازی  از واقعیت    ای، نمونه 6مساوی پایان واقعیت مجازی بود. در شکل  

واقعیت است.  داده شده  با  نمایش  که  بود  موبایل  نوع  از  مجازی  های 

در مرکز صنای    (Unity Game Engineاستفاده از موتور بازی یونیتی )

 بازی و سرگرمی دانشگاه اصفهان طراحی شد. 

 
های برخطای از فعالیتنمونه  :5شکل   

Fig. 5: A sample of online activity 
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ای از واقعیت مجازینمونه :6شکل   

Fig. 6: A sample of VR scene 

 

 فرایند 
گروه  طرح  از  آزمایشی،  شبه  پژوهش  این  انجام  موازی  برای  های 

(parallel group designشد استفاده  مسقل،    ؛(  گروه  دو   راکه 

این    . انگلیسی دریافت کردند  خواندنهای متفاوتی برای یادگیری  مداخله 

   جلسه و دو گام برگزار شد.  14پژوهش در  
نیست، اهداف پژوهش برای    جلسه  رد  های آموزش آزمایشی:جلسه  -

، به  خواندنها ضمن دریافت آموزش  کنندگان تشری  شد و آنشرکت 

پرداختند.   مهارت  این  یادداشت  به دوم،    جلسهدر  تمرین  انجام  منظور 

تجربه خویش از   گونه  کنندگان آموزش داده شد تا  به شرکت   یادگیری،

صورت به  را  های ترکیبیدر کلا   خواندنحوا  در جریان یادگیری  

حاشیه شکل  بهیا  بیان    شفاهی همچنین،  نوشتاری  کنند.  به نویسی 

از بسط حوا  در    تجربهتا    کنندگان آموزش داده شد شرکت  خویش 

بیان کنند. به   صورت شفاهی،، بههای برخط یا واقعیت مجازی رافعالیت

  آموزان دانش   که نظراطمینان داده شد    هاو والدین آن   کنندگانشرکت 

گزارش تحلیل با نام    محرمانه نزد پژوهشگران باقی خواهد ماند و ارائه 

آموزان از این موضوع  علاوه، دانش به  شود.آموزان انجام میمستعار دانش 

 شان ندارد.  ها تشثیری در روند ارزشیابی اطمینان حاصل کردند که نظر آن
جلسه و در هر جلسه، نیست    12در   (: 3-14آموزش و ارزیابی )هفته    -

افزار آموزشی  انگلیسی را با استفاده نرم   خواندنپژوهشگر اصلی محتوای  

داد. سس،،  دقیقه آموزش می   30کنندگان به مدت  روم به شرکت اسکای 

آموزان  های برخط یا مبتنی بر واقعیت مجازی در اختیار دانش فعالیت

می داده  مدت  قرار  در  تا  تم  20شد  به  مهارت  دقیقه  ی  خواندنرین 

ها با پیوست و بدون پیوست شنیداری بود. برای  بسردازند. این فعالیت 

  کننده لازم بود عینز کمز واقعیت مجازی، هر شرکت به   خواندنتمرین  

را به  شم بزند. پژوهشگران کیت این عینز   (3DVR  glassesی )سه بعد

آموزان  صورت رایگان در اختیار دانش ها، به را بعد از مشین شدن گروه 

فعالیت  تمرین  بین  زمان  اثر  خنثی کردن  برای  دادند.  بدون  قرار  های 

از طرح مرب  لاتین  پیوست و پیوست  استفاده شد.    2×2دار و آزمون، 

ساده به حالی عبارت  در  از شرکت که  تر،  اول  نیمی  در  ار   کنندگان 

کلامی واقعیت مجازی با شنیدار را تمرین  -دیداری و شنیداری  حافظه

شرکتمی از  نیمی  همزمان  واقعیت  کردند،  همین  ار   از  کنندگان 

دقیقه پایانی هر کلا ،    15مجازی بدون شنیدار را تمرین کردند. در  

آزمون  دانش  در  می   خواندنآموزان  شرکت  پاسخ کوتاه  های  کردند. 

سامانه شرکت  در  به شکل خودکار  )بیش    کنندگان  آموزشی  مدیریت 

شد. در هر جلسه، یز نمره سه  مهارت  ها( ثبت و ارزیابی می آزمون 

 شد.کننده ثبت می، برای هر شرکت 20-0ی انگلیسی از  خواندن

 

 هاتحلیل داده
فعالیت در  حوا   بسط  احتمالی  تشثیر  بررسی  به  توجه  )متلیر    هابا 

های  انگلیسی )متلیر وابسته(، داده   خواندنمستقل( بر روی سه  مهارت  

ارزیابی شرکت کمّ از  استنباطی  ی حاصل  و  توصیفی  تحلیل  کنندگان، 

اندازه  با  کواریان،  تحلیل  از  استنباطی  تحلیل  برای  تکراری  شد.  های 

 استفاده شد.  

 

 نتایج و بحث

 ی نتایج تحلیل کمّ
بسط  2جدول  طبق   به   حسی،  شنیداری  پیوست  شدن  افزوده  با 

نمره فعالیت میانگین  انگلیسی،  خواندن  تمرین  ی  خواندنهای  های 

های فعال قرار داشتند،  های ظرفیت حافظه آموزان که در  ار  دانش 

های  آموزان با ظرفیت حافظه دانش   خواندن  نمره متفاوت بود: میانگین  

شنیداری و  تجر-دیداری  گروه  در  قوی  =  کلامی  )میانگین  و  14.7بی 

شان در  ی همتایانخواندن( بالاتر از میانگین نمرات  0.95انحراف معیار =  

  (. میانگین نمره 0.97و انحراف معیار =    13.14گروه گواه بود )میانگین =  

آموزان با ظرفیت حافظه فعال دیداری قوی در  انگلیسی دانش   خواندن

( بالاتر از میانگین  0.99عیار =  و انحراف م  13.66گروه تجربی )میانگین =  

آموزان با ظرفیت حافظه فعال دیداری قوی در گروه  دانش   خواندننمرات  

  = )میانگین  بود  =    12.57گواه  معیار  انحراف  میانگین  1.01و    نمره (. 

حافظه دانش   خواندن با  تجربی آموزان  گروه  در  ضعیف  فعال  های 

لاتر از همتایانشان در گروه  ( با1.04و انحراف معیار =    13.18)میانگین =  

های  (. میانگین نمره 1.21و انحراف معیار =    11.02گواه بود )میانگین =  

کلامی قوی در  -آموزان با ظرفیت حافظه فعال شنیداریی دانش خواندن

( بالاتر از میانگین  1و انحراف معیار =    15.46گروه تجربی )میانگین =  

و انحراف معیار    12.76میانگین =  نمرات همتایانشان در گروه گواه بود )

  =1.05.) 

می نشان  نمرات  تحلیل  پیشرفت  نتایج  اینکه  بر  علاوه    خواندن دهد 

به دانش  دورهآموزان  طول  در  معناداری  است   طور  یافته           افزایش 

(0.001<p    11و  4697=  32.03 وF.) بین دو گروه وجود    تفاوت معناداری نیز

صحنه11Fو  4697=  12.46و  p>0.001) دارد در  حوا   بسط     های  (. 

می  تسهیل  را  انگلیسی  خواندن  جریان  مجازی  سه   واقعیت       کند. 

نمره در  دانش   خواندنهای  تفاوت  میانگلیسی  را  با  آموزان         توان 

(.  5/0ر =  یدازه اثی   داد )انیوضییازی تیت مج یعییق واقیریی ن از طیرییتم
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 ها با بسط حوا و  ار  هادر گروه  های خواندن انگلیسیه مقایسه نمر برای با مقادیر تکراری کواریان،تحلیل  :2جدول 
Table 2: Repeated measures ANCOVA to compare the groups and quartiles regarding their reading through extending the senses 

 حافظه فعال
Working memory 

 گواه
Control 

 تجربی
Experimental 

 واریان، با مقادیر تکراریکتحلیل 
Repeated Measures ANCOVA 

 میانگین
mean 

 انحراف معیار
standard deviation 

 میانگین
mean 

 انحراف معیار
standard deviation 

 اثر
effect 

 F  نسبت
F ratio 

 درجه آزادی 
df 

 𝜂2اندازه اثر  
effect size 

1     
 ابتدای دوره 

Time 1 
12.31 1.02 12.31 1.02 

 زمان

Time 
32.03** 11 .07 

 میانه دوره 
Time 6 

13.04 1.13 14.33 1 
 زمان*گروه 

Time*G 
12.46** 11 .02 

 پایان دوره 
Time 12 

14.41 .81 17.31 .92 
 زمان* حافظه فعال 

Time*WM 
84.44** 33 .37 

 کل
Total 

13.14 .97 14.7 .95 
 گروه

G 
22.39** 1 .05 

2 
 حافظه فعال 

WM 
418.45** 3 0.7 

 ابتدای دوره 
Time 1 

12.36 1 12.35 1 
 بسندگی 

Proficiency 
1450.35** 1 .77 

 میانه دوره 
Time 6 

12.36 1 13.37 1.01 
 گروه*بسندگی 

G*proficiency 
4.14* 1 .01 

 پایان دوره 
Time 12 

13.45 1.08 15.27 1.01     

 کل
Total 

12.57 1.01 13.66 .99     

3     

 ابتدای دوره 
Time 1 

10.22 1.22 11.3 1.06     

 میانه دوره 

Time 6 
11.24 1.24 12.11 1.14     

 پایان دوره 

Time 12 
12.24 1.24 12.83 1.28     

 کل
Total 

11.2 1.21 13.18 1.04     

4     

 ابتدای دوره 

Time 1 
12.26 1.03 12.23 1.01     

 میانه دوره 
Time 6 

12.29 1.01 15.06 1.18     

 پایان دوره 
Time 12 

14.00 1.14 18.82 1.05     

 کل
Total 

12.76 1.05 15.46 1     

آموزان با ظرفیت حافظه دیداری و  دانش=    3آموزان با ظرفیت حافظه دیداری قوی؛  = دانش  2کلامی قوی؛  -های فعال دیداری و شنیداریآموزان با ظرفیت حافظه= دانش  1نکته:  

 کلامی قوی.-کلامی قوی شنیداری-شنیداری آموزان با ظرفیت حافظه= دانش 4کلامی ضعیف؛ -شنیداری

 
جدول   دانش 2مهابق  یادگیری  بین  معناداری  تفاوت  با  ،  آموزان 

کلامی وجود  -های فعال دیداری و شنیداریحافظههای متفاوت  ظرفیت 
توان گفت،  (. بر این اسا ، می 3Fو  427=  418.45و   p>0.001داشت )

آموزان با  دانش  خواندنها به یادگیری بسط حوا  شنیداری در فعالیت 
کند. ظرفیت قوی  کلامی قوی کمز می -های شنیداریظرفیت حافظه 

می-شنیداری  حافظه نمرهکلامی  در  زیاد  تفاوت    خواندن های  تواند 
(. در طول دوره،  0.7آموزان را توضی  دهد )اندازه اثر =  انگلیسی دانش 

حافظه  ظرفیت  دانش   تعامل  در  فعال  معناداری  تفاوت  سب   آموزان 
) پ شد  انگلیسی  خواندن  در   (. 11Fو  4697=  84.44 و p>0.001یشرفت 

داده شده است، با عدم تیصین وزن    نشان  3در جدول  طورکه  همان
فعالیت به  شنیداری  تمرین  حسی  برای  میانگین    خواندنها  انگلیسی، 

 های گواه و تجربی متفاوت بود: های گروه آموزان در  ار  نمرات دانش 

های فعال  آموزان با ظرفیت حافظه انگلیسی دانش   خواندن  نمره میانگین  

( بالاتر  1.02و انحراف معیار =    13.87قوی، در گروه تجربی )میانگین =  

میانگین   =  دانش   خواندن  نمره از  )میانگین  بود  گواه  گروه  در  آموزان 

  حافظه آموزانی که  (. در گروه تجربی، دانش 1و انحراف معیار =    12.54

داشتند   قوی  دیداری  نمرات    خواندن فعال  میانگین  با  را  انگلیسی 

انحراف معیار =    14.48)میانگین =   از همتایان خود در  1و  بالاتری   )

( یاد گرفتند. در گروه  1نحراف معیار =  و ا  12.81گروه گواه )میانگین =  

  خواندن های فعال قوی نداشتند نمرات  آموزانی که حافظهتجربی، دانش 

(  بالاتری نسبت به 1.04و انحراف معیار =    13.18انگلیسی )میانگین =  

و انحراف    12.47همتایان خود در گروه گواه کس  کردند )میانگین =  

 آموزان با ظرفیت  ش ی انگلیسی دان  واندنخ  ره ی نم(. میانگین  1.08معیار =  
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  13.63کلامی قوی، در گروه تجربی )میانگین =  -فعال شنیداری  حافظه

آموزان در  دانش  خواندن  نمره( بالاتر از میانگین 1.02و انحراف معیار = 

  = )میانگین  بود  گواه  =    12.53گروه  معیار  انحراف  براسا     (.1.05و 

اما   ؛های گواه و تجربی صعودی بود وه نتایج، اگر ه روند پیشرفت در گر

(. 11Fو  4697 =  14.18 و  p>0.001در روند تفاوت معناداری وجود نداشت )

به صحنه وزن حسی  تمرین  عدم تیصین  برای  مجازی  واقعیت  های 

های  خواندن انگلیسی تفاوت معناداری را در یادگیری نسبت به تمرین

ی با کاربرد واقعیت مجازی  انگلیس  خواندنکند. پیشرفت  برخط، ایجاد می 

(. عدم بسط حوا   0.320گویی بود )اندازه اثر =  برای تمرین قابل پیش 

انگلیسی، تفاوت معناداری را در پیشرفت   خواندنهای تمرین در صحنه

تری برخوردار بودند، ایجاد  آموزانی که از ظرفیت حافظه فعال قوی دانش 

واقعیت    (.11Fو  4697 =  105.11 و p> 0.001)  کرد در  حوا   کاهش 

آموزان، تسهیل در خواندن را به دنبال  دانش   حافههمجازی به تناس   

آورد. می
 

 ها بدون بسط حوا و  ار  هادر گروه  های خواندن انگلیسیه مقایسه نمر برای با مقادیر تکراری تحلیل کواریان، :3جدول 
Table 3: Repeated measures ANCOVA to compare the groups and quartiles regarding their reading without extending the sense 

 حافظه فعال
Working memory 

 گواه
Control 

 تجربی
Experimental 

واریان، با مقادیر تکراریکتحلیل   
Repeated Measures ANCOVA 

 میانگین
mean 

 انحراف معیار
standard deviation 

 میانگین
mean 

 انحراف معیار
standard deviation 

 اثر
Effect 

 F  نسبت

F ratio 
 درجه آزادی 

df 
𝜂2 اندازه اثر    
effect size 

1     

 ابتدای دوره 
Time 1 

12.31 1.02 12.31 1.02 
 زمان

Time 
21.08** 11 .047 

دوره  میانه   
Time 6 

12.31 1.02 13.48 1.05 
 زمان*گروه 

Time*G 
14.18** 11 .032 

 پایان دوره 
Time 12 

13.52 1.02 15.81 1.21 
 زمان*حافظه فعال

Time*WM 
105.11** 33 .425 

 کل
Total 

12.54 1 13.87 1.02 
 گروه

G 
36.99** 1 .080 

2 
 حافظه فعال 

WM 
191.5** 3 .574 

 ابتدای دوره 
Time 1 

12.36 1 12.35 1 
 بسندگی 

Proficiency 
6734.51** 1 .94 

 میانه دوره 
Time 6 

12.36 1 14.13 1 
 گروه*بسندگی 

G*proficiency 
3.07 1 .007 

 پایان دوره 
Time 12 

 کل
14.11 1.12 17.06 1     

Total 12.81 1 14.48 1     

3     

بتدای دوره ا  

Time 1 
12.40 1.05 12.37 1.06     

 میانه دوره 
Time 6 

12.40 1.05 13.22 1.05     

 پایان دوره 
Time 12 

13.04 1.27 14.48 1.13     

 کل
Total 

12.47 1.08 13.18 1.04     

4     

 ابتدای دوره 
Time 1 

12.26 1.03 12.23 1.01     

 میانه دوره 
Time 6 

12.26 1.03 13.29 1.05     

 پایان دوره 
Time 12 

12.97 1.21 15.42 1.05     

 کل
Total 

12.35 1.05 13.63 1.02     

آموزان با ظرفیت حافظه دیداری و  = دانش  3آموزان با ظرفیت حافظه دیداری قوی؛  = دانش  2کلامی قوی؛  -های فعال دیداری و شنیداریآموزان با ظرفیت حافظهدانش=    1نکته:  

 کلامی قوی.-کلامی قوی شنیداری-شنیداری آموزان با ظرفیت حافظه= دانش 4کلامی ضعیف؛ -شنیداری
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 نتایج تحلیل کیفی 
های آموزش  % حداقل دو بار بر روی صحنه82کننده،  شرکت  436از بین  

فعالیت کردند.  یا  ضبط  یا  نوشتند  یادداشت  اول  زبان  به  از  49ها   %

ها گفتاری بود که پژوهشگر اصلی با سه نفر از اساتید آموزش  یادداشت

ها  ها پرداختند. یادداشت عربی، اردو و هندی به رونویسی گفتههای  زبان

صورت استقرایی و از  ها به محور تحلیل شد. مضمون-مضمون  شیوهبه  

های پیشنهادی کرسول و پاث  این منظور گام جز  به کل تعریف شد. به

(Creswell & Poth  )[59]   :استفاده شد 

نف اساتید آموزش  نیست، تحلیگران شامل پژوهشگر اصلی و پنج  از  ر 

نرم  از  استفاده  با  انگلیسی  )  افزارزبان   ( lecturespaceلکچراسسی، 

یادداشت به مجدد  تماشای  به  گزینشی  در  صورت  یادگیری  های 

انگاره صحنه و  پرداختند  تمرین  و  آموزش  یادداشت های  اصلی  ها  های 

سوم، کدها با توافق  در مرحله  کد مشین شد؛    25  . سس،مشین شد

شد؛   تبدیل  اصلی  مضمون  هشت  به  تحلیلگران  از  گاه  آن اکثر  تا  دو 

ها  ای از یادداشت ها به یز مضمون تبدیل شد. در پایان، برگزیده مضمون 

های یادگیری  برای هر مضمون نمایش داده شد. برای تحلیل یادداشت 

 انجام شد.   NVivo 11افزار تحلیل کیفی  از نرم 

بیشتر   تمرین، تمرکز شامل فرایند شناختی یادگیری مقولهکه در حالی 
کنندگان گروه گواه  های شرکت محور اصلی یادداشت  ارتباط با مربیو  

زندگی   کنندگان گروه تجربی مقوله راج  به بسط حوا  بود، شرکت 

سهیم ،  خواندن انگلیسی در محیهی شبیه به واقعیتهای  واقعی با مضون 
  علاقه به خواندن انگلیسی در جهان پیرامون ،  خواندنبودن در یادگیری  

های خود در طول دوره قرار دادند.  را محور اصلی یادداشت   خودارزیابیو  

کلامی  -شنیداری  حافظهآموزان با ظرفیت  از سوی دیگر، تمرکز دانش 

روانشناختی سب  شد تا نتوان مرز مشیصی بین این    ضعیف بر مقوله 

 نمایش داده شده است.   7در شکل  ها  مضمون   مقوله ترسیم کرد. نقشه 

 

 
 ها نقشه مضمون  :7شکل 

Fig 7: Map of the themes 

با ظرفیت  شرکت  کلامی قوی و ظرفیت  -فعال شنیداری  حافظهکننده 

به دیداری ضعیف  فعال  یادداشت حافظه  در  متناوب  گفتاری  طور  های 

را  ده شدن صدا به واقعیت مجازی، تمرکز من  خویش قید کرد که »افزو

ابعاد متون دقت  کند و من میهنگام خواندن بیشتر می  توانم به تمام 

با ظرفیت  کنم.« شرکت شنیداری  حافظهکنندگان  قوی  -فعال  کلامی 

میبه قید  خویش  نظر  در  مستمر  بازخورد  طور  یز  رخه  که  کردند 

شد.  صدا خوانی پدیدار مییآموز و مربی( هنگام بگسترده )بین دانش 

- فعال شنیداری  حافظهکنندگان با ظرفیت  که، یکی از شرکت جال  این 

صدا خوانی من از حمایت مربی برخوردار  کلامی پایین گفت »حین بی

بودم و در نظر من او راهبر است.« هر زمان که توزی  وزن حسی در  

با ظرفیت    خواندنهای  فعالیت کنندگان ت فعال شرک  حافظهانگلیسی 

آموزان کیفیت یادگیری ترکیبی برخط را مناس   انهباق داشت، دانش 

- فعال شنیداری  حافظهآموزان با ظرفیت  کردند. یکی از دانش ارزیابی می

کلامی ضعیف دائم بر این باور بود که »نبود گفتار حین تمرین ]مهارت  

کنم.« شود من با تمرکز بیشتر متون را در   انگلیسی[ سب  می   خواندن

گفت »متلیر فعال دیداری ضعیف می  حافظهآموزان با  یا یکی از دانش

  کمز به انگلیسی[    خواندننبودن تصویر فعالیت هنگام تمرین ]مهارت  

کند تا توجه خودم را تنها به در  متون جل  کنم و از تلییر نکردن می

ی  هاکننده با ظرفیت حافظهتمرین آسوده خاطر باشم.« شرکت   صحنه

می -شنیداری قوی  دیداری  و  در  کلامی  خواندن  تمرین  »هنگام  گفت 

ها به واقعیت،  های ]واقعیت مجازی[، به لحاظ شبیه بودن صحنه صحنه

شود که در انجام آموزش و یادگیری سهیم  من ایجاد میاین ح، در  

آموزی با جهان  کنندگان، تلفیق زبانهستم.« براسا  یادداشت شرکت 

های تمرین واقعیت مجازی، باعث تسهیل در یادگیری  پیرامون در صحنه

کنندگان، بسط حوا  در تمرین  شد. به نظر شرکتهای زبان می مهارت 

اقعیت مجازی به کاربرد این مهارت در زندگی  کمز وانگلیسی به  خواندن

می  میوسعت  سب   و  دانش بیشد  تا  متون  شود  خواندن  با  آموزان 

ی انگلیسی خود را  خواندنانگلیسی در جهان واقعی، دائم سه  مهارت  

به کنند.  دانش ارزیابی  شکل، ح، خودکارآمدی  از  همین  بعد  آموزان 

به  خواندنتمرین   مجاانگلیسی  واقعیت  دنیای  کمز  با  ارتباط  در  زی 

شرکت  بود.  مشهود  ظرفیت  واقعی،  با  شنیداری  حافظهکننده  - فعال 

ی ]انگلیسی[ برای  خواندنهای  که فعالیتنوشت »هنگامی کلامی قوی می

مند هستم خارج از کلا  محتوای  من تمرین شفاهی نیز هست، علاقه

سع خاطر  همین  به  بیوانم.  و  کنم  پیدا  بیشتری  مرتبط  ی  انگلیسی 

  ی ]انگلیسی[ خودم را با خواندن اطلاعات خواندنکردم سه  مهارت  می

دهم.« می   قرار  ارزیابی متناوب  طوربه   اشیا و لوازم اطراف روی  انگلیسی

امکان تلییر در محتوای شبیه به واقعیت و کاربرد راهبردهای مناس   

افزوده شدن وزن ح، گفتاری، دسترسی    واسهه صدا خوانی به حین بی

دانش خواندنمحتوای  به   برای  را  آسان ی  میآموزان  مقوله تر  و  کند.  ها 

شرکت مضمون  یادداشت  جدول  کنندگان  های  شده    4در  داده  نشان 

است. 
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 کنندگانهای شرکتهای یادداشتها و مضمونمقوله: 4جدول 
Table 4: Categories and themes of the participants' learning log 

 ها برگزیده از یادداشت ها مضمون هامقوله

 روانشناختی

Psychological 

 تمرکز
شوم، از طریق تصویر برای من   ه را که من در متون خواندنی متوجه نمیکند. آن را آسان میها خواندن انگلیسی منتصویر فعالیت

 فعال دیداری قوی، گروه گواه(.شود )حافظه روشن می

Concentration The image of activities makes it easy for me to read English. What I don't understand in reading texts is made clear to me 
through the image (high visual working memory, control group) 

 کلامی قوی، گروه گواه(.-دهد )حافظه شنیداریخواندن را به من می  ها، فرصت تمرین دوباره فعالیت اضافه شدن گفتار به تصویرهای   تمرین بیشتر 
More practice Adding speech to image of activities fosters the opportunity to retrain the re-reading. (high verbal memory, control group) 

 ارتباط با مربی
Interaction with 

teacher 

کنم، همیشه به مربی دسترسی دارم تا مشکلاتم را از او سؤال  های ]برخط[ تمرین میکمز فعالیتمن وقتی خواندن انگلیسی را به

 کلامی ضعیف(.-های دیداری و شنیداریکنم )حافظه
When I practice reading English with the help of [online] activities, I always have access to the instructor to ask him about 
my problems. (Low verbal and low verbal WM) 

 زندگی واقعی
Real life 

 محیط شبیه به واقعیت 
Real-life-like context 

ران نیستم  ون هنگام تمرین در محیط  گیرم؛ زیاد نگکه در کلا  ]مبتنی بر واقعیت مجازی[ موضوعی را درست یاد نمی هنگامی 

 کلامی قوی، گروه تجربی(.-فعال شنیداری گیرم)حافظهواقعی آن را یاد می
When I don't learn something right in class, I don't worry too much because I learn it when practicing in a real environment. 
(high verbal WM, experimental group) 

سهیم بودن در 

 یادگیری 
Participation in 

learning 

شود تا من بهتر یاد بگیرم؛ گویی که این فعالیت های فعالیت غنی می کنم صحنهکمز واقعیت مجازی[ من احسا  میدر تمرین ]به

 کلامی قوی، گروه تجربی(.-های دیداری و شنیداری)حافظهخاص من طراحی شده است تا خواندن را یاد بگیرم 
In practice [with the help of virtual reality] I feel the activity scenes get richer so that I learn better, as if this particular 
activity I'm designed to learn to read. (high visual and verbal WM, experimental group) 

 خواندن متون واقعی 

Reading authentic 
texts 

های شبیه به واقعیت ]واقعیت مجازی[ موج  اشتیاق من برای پیدا کردن متون انگلیسی در تمرین خواندن انگلیسی در صحنه

 کلامی قوی، گروه تجربی(.-فعال شنیداری شود )حافظهمنزل می
Practicing English reading in scenes similar to reality [virtual reality] makes me eager to find English texts at home. (High 
verbal WM, experimental group) 

 خودارزیابی 

Self-assessment 

کند خاطر انجام اشتباه آن، به من کمز میبهها ]واقعیت مجازی[ و از دست دادن امتیاز  خاطر انجام درست فعالیتگرفتن امتیاز به

 فعال دیداری قوی، گروه تجربی(. دائم از سه  مهارت خواندن انگلیسی مهل  باشم )حافظه
Getting points for doing [virtual reality] activities properly and losing points for doing it wrong helps me to be constantly  
aware of the English reading skill level. (High visual memory, experimental group) 

 

این پژوهش، بررسی این موضوع بود که تا  ه میزان بسط    هدف عمده 

صحنه در  مهارت  حوا   تمرین  با    خواندنهای  ارتباط  در  انگلیسی 

شنیداری  حافظهظرفیت   و  دیداری  دانش -فعال  است.  کلامی  آموزان 

های  این منظور، حوا  شنیداری، علاوه بر حوا  دیداری در صحنهبه

یت مجازی( بسط داده شد. نتایج نشان داد که ها )برخط، واقعفعالیت

ی  خواندنکدگذاری دوگانه با بسط حوا  و یادگیری بهتر   نظریهاگر ه 

دانش  برای  ظرفیت  انگلیسی  با  شنیداری  حافظهآموزان  کلامی  -فعال 

اما، تیصین وزن گفتاری بدون در نظرگرفتن ظرفیت    ؛راستا استهم

دانش   حافظه بفعال  تحمیل  موج   فرایند  آموزان  به  شناختی  ار 

دانش  یادگیری  میروانشناختی  دانش آموزان  موفقیت  با  شود.  آموزان 

کمز انگلیسی به  خواندنفعال دیداری قوی در یادگیری مهارت    حافظه

های شبیه به واقعیت این واقعیت مجازی خبر از ظرفیت بالای صحنه

ها برای  آموزان امکان تلییر در این صحنهدانش   رایها دارد که بفعالیت

فعال    حافظه. براسا  نتایج، ظرفیت  [6]  آوردرا فراهم می یادگیری بهتر  

کاربردپذیری واقعیت مجازی    کننده کلامی تعیین-دیداری و شنیداری

مهارت   تمرین  بهخواندنبرای  انگلیسی  در  ی  خارجی  زبان  عنوان 

رو، تیصین وزن حسی به  . از این شودهای ترکیبی محسوب می کلا  

سه  یادگیری متناس  با ظرفیت      های واقعیت مجازی برای ارتقاصحنه

فعال دانش  را رقم می حافظه  از بسط حوا   بهینه  زند.  آموزان، شکل 

های جهان  بعدی واقعیت مجازی در انعکا  دقیق پدیده بررسی وجه سه 

  حافظه ارتباط با ظرفیت  انگلیسی در    خواندنواقعی هنگام تمرین مهارت  

 رسد. نظر میآموزان، لازم بهفعال دیداری دانش 

در گام بعدی، این پژوهش به این موضوع پرداخت که تا  ه میزان بسط  

کاربرد  به  انگلیسی به زبان افزوده و    خواندنهای تمرین  حوا  در فعالیت 

می  زندگی کمز  در  مهارت  وزن  این  زمانی  که  داد  نشان  نتایج  کند. 

مهارت  ح کاربرد  به  کمز  خواندنسی  پیرامون  جهان  در  انگلیسی  ی 

ها برای تمرین این مهارت  های فعالیتکند که تیصین آن به صحنهمی

به  بگیرد.  فراگیران صورت  این  براسا  ظرفیت شناختی  نظری،  لحاظ 

آموزی صحه گذاشت.  بار شناختی در زبان   نظریهنتایج بار دیگر به تشیید  

مجازی )در    تهای پویانمایی واقعییداری در صحنهوزن بیشتر ح، د

آموزان با ظرفیت  های برخط( برای دانش های ثابت فعالیت قیا  با صحنه 

جهان    حافظه رخدادهای  انعکا   برای  بالایی  ظرفیت  از  قوی،  فعال 

که تیصین وزن ح، شنیداری به  پیرامون برخوردار است، در صورتی

فعال    حافظهآموزانی که از ظرفیت  ش های واقعیت مجازی برای دان صحنه

نیستند،  -شنیداری برخوردار  قوی  و    کنندهمیتلکلامی  انتقال  مسیر 

وزن  این  است.  پیرامون  جهان  به  مهارت  این  بار    نمونه   ،کاربرد  بارز 

 . [10]شود  شناختی محسوب می

ها در آموزان و موفقیت آن ارتباط معنادار بین ظرفیت حافظه فعال دانش 

های پیشین  راستا با نتایج پژوهش انگلیسی هم  خواندن  مهارت   یادگیری

زبان  در   مهارت  سه   که  دانش است  خارجی  به  های  بسته  آموزان 

طور خاص، این نتیجه با نتایج شان متلیر است. بهفعال   حافظهظرفیت  

فعال دیداری را در یادگیری    حافظههای اخیر که نقش پررنگ  پژوهش 

کند،  ای، تشیید میکمز  ندرسانه ی خارجی به هازبان   خواندنمهارت  

هنگامیهم اسا ،  این  بر  است.  مهارت  راستا  یادگیری    خواندن که 
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میزبان  رخ  بهینه  شکل  به  خارجی  مهارت های  این  شکل دهد،  به  ها 

 . [2]کند  کاربردپذیری پیدا می طبیعی در جهان واقعی  

ی انگلیسی  خواندنآموزان در تمرین مهارت  که دانشرسد زمانی نظر می به

محتوای  نبتوان به  را  خویش  تمرکز  کنندخواندند  معهوف  ها  آن   ؛ی 

جا  تواند به لحاظ شناختی سهم بیشتری در یادگیری پیدا کنند. از آنمی

انگلیسی    خواندنکه بار شناختی کمتری به جریان روانشناختی یادگیری  

تواند خود را غرق در   ها بیشتر میشود، آنآموزان تحمیل میدانش   این

های واقعی سازند. کورنولدی و  و یادگیری مهارت برای کاربرد در محیط

پودمان می(  & Cornoldi  Vecchi)و ی   در  که  آموزش  گویند  های 

به زبان  خارجی  فعالیتهای  دانش های  ندرسانه کمز  با  ای،  آموزان 

از  به   و  تری دارندتر، نقش فعال فعال قوی   حافظهظرفیت   همین علت، 

برخوردار یادگیری  در  بیشتری  یافته[46]  ندسهم  طبق  های  . 

پیشینپژوهش  دانش های  که  ،  قوی   حافظهآموزانی  در  فعال  دارند  تر 

مهارت   وزن حسی در تمرین  از تیصین  ناشی  بار شناختی  مدیریت 

تر هستند، که این موفقیت یادگیری بهتر  های خارجی موفق زبان   خواندن

که   ندبه این نتیجه دست یافت  آناندهد. همچنین،  ها را به بار می مهارت 

آموزان در  بینی موفقیت دانش فعال شاخصی برای پیش  حافظهظرفیت  

پودمانزبان   خواندنیادگیری   آموزشی  های در  فناوری  بر  مبتنی  های 

 . [39]است  

- های فعال دیداری و شنیداریآموزان با ظرفیت حافظهموفقیت دانش 

کمز واقعیت مجازی  انگلیسی به  خواندنکلامی بالا در یادگیری مهارت  

با  می ای  نظریهتواند  براسا   شود.  توجیه  نظریه،  ساختارگرایی  ن 

آموزان و وزن حسی محیط تمرین با یکدیگر  که شناخت دانش هنگامی 

رو،  دهد. از این یادگیری در بالاترین سه  رخ می   ؛داشته باشد   انهباق

کمز ابزارهای فناوری )مثال، بازی،  انگلیسی به  خواندنیادگیری مهارت  

  ؛ پذیردآموزان تشثیر میفعالیت برخط( نه تنها از جریان شناخت دانش 

پذیرد. این ابعاد  ها نیز تشثیر میبلکه از وزن تیصین داده شده به فعالیت

انگلیسی در جهان پیرامون و زبان افزوده مؤثر    خواندن  در کاربرد مهارت

گزارش  (  Thomas)ها، توما   است. با توجه به بسط حوا  در فعالیت

کارآمدی    ده کننعنوان عامل تعیینآموزان به دهد که شناخت دانش می

ی مبتنی بر فناوری محسوب  خواندنهای  تیصین وزن حسی به فعالیت 

 . [28]شود  می

فعال    حافظهی و ظرفیت  خواندنهای  معنادار بین مهارت   علاوه، رابهه به

پژوهش هم نتایج  با  حوزه راستا  در  پیشین  خارجی  زبان   های  آموزی 

کلامی  -فعال شنیداری  حافظهکمز فناوری آموزشی است که نقش  به

های  ن  . این نتایج با یافته[25-24]کند تشیید می خواندنرا در در  

فعال و سه  مهارت    حافظهو همکاران تا حد زیادی انهباق دارد که  

های خارجی از جن، شناختی هستند. بر این اسا ، در   بان ز  خواندن

های خارجی در کلا  و در جهان پیرامون به  زبان  خواندنبهتر محتوای  

.  [25]های مرتبط با آن بستگی دارد  آموزان و مؤلفه جریان شناخت دانش 

رابهه  ظرفیت    همچنین،  بین  دانش   حافظهنزدیز  و  فعال  آموزان 

مهارت   زبان خواندنیادگیری  قابل  ی  حوا   بسط  دید  از  خارجی  های 

. مهابق با این دیدگاه، افزودن وزن حسی برای تقویت  [45]بحث است 

آموزان، تسهیل در جریان  کلامی دانش -فعال دیداری و شنیداری  حافظه

  طور خاص، رابهه را در پی دارد. به  خواندنشناختی یادگیری مهارت  

کلامی و یادگیری مهارت  -نیداریفعال ش  حافظهتری بین ظرفیت  پررنگ 

صحنه   خواندن در  گفتاری  ح،  بسط  که  دارد  وجود  های  انگلیسی 

انجامد. اما،  آموزان می ها به تقویت جریان شناختی دانش تصویری فعالیت 

دانش  برای  شنیداری  ح،  ظرفیت  بسط  از  که  فعال    حافظهآموزانی 

جریان  -شنیداری تنها  نه  هستند،  برخوردار  پایین  شناختی  کلامی 

 سازد. بلکه میتل نیز می  ؛کندرا تقویت نمی   خواندن

یافته دیگر این پژوهش بسط حوا  دیداری در واقعیت مجازی را عاملی  

خصوص در  انگلیسی نشان داد. این تشثیر به  خواندنمؤثر در یادگیری  

های شبیه به  عنوان مهارت انگلیسی افزوده به صحنهبه   خواندنآموزش  

باز این  بازمیی واقعیت  از طریق    ؛گرددها   راکه بسط حوا  دیداری 

انگلیسی    خواندنتشثیر معناداری بر    ،های برخطتصویرهای ساکن فعالیت

ها  های بازی امکان تهابق ابعاد صحنهآموزان نداشت. پویایی صحنهدانش 

کند و سب  آموزان فراهم میفعال دیداری دانش   حافظهرا با ظرفیت  

شناخت   جریان  مهارت  آن تقویت  یادگیری  در  انگلیسی    خواندنها 

طور فعال در تمرین  لحاظ شناختی به آموزان به که دانش شود. هنگامی می

می شرکت  انگلیسی  یادگیری مهارت  سه   می کنند،  بیشتر  شود  شان 

. همچنین، دشتستانی به این نتیجه دست یافت که بسط حوا   [21]

های جدی، تقویت  یت در بازی های شبیه به واقعصحنه  واسهه دیداری به 

 . [22]دهد  بار میهای خارجی را بههای زبان یادگیری مهارت 

طبق نظر پیشقدم، گاهی کاستن وزن حسی به رقم زدن محیط تمرین 

های پیشین  گوید، مرور یافتهکند. وی میای بهتر کمز می ندرسانه 

زباننشان می یا همان بسط حوا دهد که  افزوده  به    ،آموزی حوا  

اما گاهی    ؛انجامدهای جدی میهای زبانی از طریق بازی یادگیری مهارت 

آموزش حوا  کاسته توجه فراگیران را به محتوای نهاده شده در بهن  

. جدیت در تیصین وزن  [1]دهد  ای سوق می های  ندرسانه فعالیت

نزد فراگیران پدید  حسی به صحنه فعالیت برای تمرین شرایهی را  ها 

کنند که در محیهی متناس  با  ها این ح، را پیدا میکه آنآورد  می

مهارت  یادگیری  حال  در  شناختی خویش  زبانی هستند.  ظرفیت  های 

همکاران   و  می(  Peng et al.)پنگ  هنگامی گزارش  شرایط  دهند  که 

های جدی از طریق  کمز بازی های خارجی بههای زبانتمرین مهارت 

-آموزی زندگیزبان  پذیرد، زمینه یبیشی به وزن حوا  صورت م تعادل 

های رو به واقعیت از رخدادهای جهان   راکه صحنه  ؛شودمحور فراهم می 

می  بازنمایی  فراگیران  آنبرای  که  میشود  قادر  را  تمرین  ها  به  سازد 

 .  [14]ها بسردازند  های زبان در ارتباط به این صحنهمهارت 

یادگیریبه پیشرفت  تحلیل  نتایج  خاص،  انگلیسی    خواندن  طور 

واقعیت  دانش  در  شنیداری  حوا   از  شدن  کاسته  داد  نشان  آموزان 

مهارت   یادگیری  در  تسهیل  موج   انگلیسی    خواندنمجازی 

ظرفیت  دانش  که  شد  شنیداری  حافظهآموزانی  ضعیف  -فعال  کلامی 

نتیجه به  نین  با توجه  یافتهداشتند.  بررسی شد.  ای،  نیز  های کیفی 
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تمرکز متفاوت را در    نقهه های یادگیری، دو  اشت تحلیل مضمون یادد

مقولهمقوله  داد.  نشان  واقعی  زندگی  و  روانشناختی  روانشناختی    های 

های دیداری و یا  آموزان با ظرفیت حافظه یادگیری زبان مد نظر دانش 

شنیداری مقوله -فعال  و  بود  پایین  مهارت    کلامی    خواندن یادگیری 

های دیداری و یا  تمرکز حافظه   نقههیرامون  انگلیسی با توجه به جهان پ

آموزان  های دانش مضمون یادداشت   مشیصه کلامی قوی بود.  -شنیداری

به بسط حوا  در صحنه  حافظهبا ظرفیت   فعالیتفعال قوی  ها  های 

 شد.  معهوف می

 

 گیرینتیجه

فعالیت  در  حوا   بسط  بررسی  هدف  با  پژوهش  تمرین  این  برای  ها 

آموزان آسیایی برگزار شد. با توجه  انگلیسی در بین دانش  خواندنمهارت  

های واقعیت  به پرسش اول پژوهش که ظرفیت بسط حوا  در صحنه

انگلیسی در رابهه با جهان را هدف   خواندنمجازی برای تمرین مهارت 

واقعیت مجازی با بسط    یهاج نشان داد که اگر ه صحنهداد، نتایقرار می 

  ؛ کندزایی در راستای نیازهای جهان پیرامون کمز می حوا  به مهارت 

آموزان یادگیری  فعال دانش   حافظهاما بسط حوا  با توجه به ظرفیت  

دهد.  بار میانگلیسی از طریق واقعیت مجازی را به  خواندنبهتر مهارت  

عیت مجازی همراه با ضمائم شفاهی سب  بسط  های دیداری واقصحنه

شد. ایجاد توازن در وزن حسی  فعال قوی می حافظهحوا  فراگیران با 

های واقعیت مجازی، ظرفیت مدیریت حوا  فراگیران را افزایش  صحنه

گونه می به  که  داد،  حسی  آن  جن،  از  حسی  وزن  تیصین  که  ای 

  ؛ شود رفت در یادگیری نمی فراگیران در آن ضعف دارند، نه تنها باعث پیش

فراگیران می فرایند شناختی  به  اضافه  بار  و  بلکه موج  تحمیل  شود 

دهد. وزن حسی  الشعاع قرار می های خارجی را تحتآموزی زبان مهارت 

شنیداری ظرفیت  با  سنخ  بسط -هم  به  فراگیران  دیداری  یا  و  کلامی 

 شد. ها و یادگیری بهتر منجر میحسی آن

آموزان غیرانگلیسی زبان  های این پژوهش، دانش دودیت یکی از عمده مح 

کشور  دانش از  انتیاب  که  بود،  آسیایی  بر  های  کشور،  از  هار  آموزان 

میمحدودیت  بهها  بسط  افزود.  بررسی  امکان  زمان،  محدودیت  دلیل 

بازی  سایر  در  دیگر  حسی  محدودیت  عمده  نداشت.  وجود  های جدی 

ی محدود شده  خواندنرجی به مهارت  آموزی خاپژوهش این بود که زبان

بود. شواهد حاصل از این پژوهش نشان داد که بسط حسی در آموزش  

به  خواندن ظرفیت انگلیسی  به  بیشتر  توجه  با  مجازی  واقعیت  کمز 

دانش  میشناختی  و    حافظه راکه ظرفیت  ؛  گیردآموزان صورت  فعال 

. تیصین  [9]های خارجی ارتباط نزدیز با یکدیگر دارند زبان خواندن

گیری زبان افزوده  فعال سب  شکل  حافظهوزن حسی متناس  با ظرفیت  

پژوهشمی انجام  زمینهشود.  در  بیشتر  تیصین    های  و  حسی  بسط 

های  کیفیت یادگیری مهارت    تواند به ارتقاهای بازی میحوا  به صحنه

متنوع  شود. تیصین حسی  ها منجر  کمز این بازیهای خارجی بهزبان

شود.  آموزی خارجی پیشنهاد میهای جدی برای زبانهای بازیبه صحنه

مهارت   ضعیف  سه   در   خواندناحتمال  حتی  فراگیران  انگلیسی 

ها و  ، بر حذف رقابت در این بازیآموزی مبتنی بر بازیهای زبانپودمان

های  ندنفری تشکید دارد. عدم توجه به ظرفیت  ها به فعالیتتبدیل آن

کمز بازی،  های خارجی بهآموزان در آموزش مهارت زباناختی دانش شن

 افت کیفیت این نوع از یادگیری را به دنبال دارد.  
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