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Background and 1Objectives: The need for virtual education has been always felt due to its 

advantages compared to traditional education, and during the outbreak of Covid-19 and the absence of 

students in universities, the necessity of this type of education increased. The aim of the current research 

was to investigate the effectiveness of virtual education on procrastination and concentration and 

attention of students of Payame Noor University in Kerman during the Covid-19 pandemic.  

Methods: The current research method was semi-experimental using control and experimental groups. 

The statistical population was about 4000 students of different fields of Payame Noor University in 

Kerman. The sample size included 40 students who were diagnosed procrastinator through the pre-test 

and had a certain lack of attention and concentration. The sample was selected using convenience 

sampling procedures and the subjects were randomly assigned to two control and experimental groups. 

Also, these two groups were homogenized as much as possible in terms of academic term and age. The 

data collection tools in this research were two standard attention deficit disorder questionnaires by 

Swanson and Nolan Pelham (1980) and the academic procrastination scale by Solomon and Rothblum 

(1984). In the current study, the calculated Cronbach's alpha coefficient for the academic procrastination 

scale is estimated to be 0.86, which showed that it was at an acceptable level. Pre-test and post-test were 

conducted for each group before and after training. Virtual training in the form of a research method 

class was held in a virtual educational environment by Adobe Connect software using PowerPoint online 

in 12 sessions(2-hour) for the experimental group. Descriptive and inferential statistics in the form of 

tables and figures, as well as covariance analysis, Levine's test, and Shapiro-Wilks test were used to 

analyze the data. The subjects of the experimental group received the research method course in 12 

sessions(2-hour) virtually, while the students of the control group were trained in the traditional way. 

Findings: The findings of the research showed that virtual education was effective on academic 

procrastination and the concentration and attention of Payame Noor University students. It means that 

virtual education could reduce procrastination and increase attention and concentration among the 

students. 

Conclusion: Due to the high flexibility of virtual education, students can learn according to their 

conditions and based on mental preparation, which prevents distraction and reduces interfering factors 

in concentration. It is also suggested that educational programs such as workshops are designed in order 

to improve the awareness and ability to use virtual education as an effective educational tool and also to 

improve the quality of hardware. Therefore, in addition to creating a culture in this field, there is a need 

to try to increase the level of knowledge and improve the quality of the required facilities and equipment. 
Therefore, it is suggested that due to the wide and complex topics of university courses and in order to 

reduce procrastination and increase the attention of students, the virtual education method be 

considered along with face-to-face education in the universities all across the country, especially after 

the end of the Covid-19 disease. 
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که    شهدیبه مزایای آن در مقایسهه با آموزش سهنتی در هر زمان ااسها  میاز به آموزش مجازی باتوجهن  :پیشییهه و اهدا 

ها، ضههرورا این نوک آموزش به اوخ دود رسههید. هد  از  در دانشههگاه  جویانو عدم اضههور دانشهه  19در ایام شههیوک کووید  

کرمان در دوره   نورامیپمیزان توجه دانشهجویان دانشهگاه  کاری و  اهمال  اثربخشهی آموزش مجازی بر  پژوهش ااضهر بررسهی

 بود. 19  -د  ی کوویپاندم

نفر دانشجوی   4000آزمایش بود.جامعه آماری ادود  روش تحقیق ااضر نیمه تجربی با استفاده از گروه کنترل و    :هاروش

دانشجو بود که از طریق پیش آزمون، اهمال    40اجم نمونه شامل   های مختلف دانشگاه پیام نور مرکز کرمان بودند.رشته

بودند تا ادودی دچار نقص توجه و تمرکز  انتخاب و   .کار تشخیص داده شدند و  به شیوه در دستر   ها  آزمودنینمونه 

سن تا اد   و  همچنین این دو گروه از نظر ترم تحصیلی  اری شدند.ذصورا تصادفی در دو گروه کنترل و آزمایش جایگ به

نامه استاندارد ادتلال کمبود توجه توسط سوانسون  ها در این تحقیق دو پرسشآوری دادهابزار جمع  .ممکن همگون شدند

آلفهای   ضریب  در پژوهش ااضر  بود.  (1984سولومون و راثبلوم )   کاری تحصیلیاهمالمقیا     و  (1980)  نولان پلهام و

در سطح مورد  دهد است که نشان می  برآورد شده 86/0برابر با  کاری تحصیلی، محاسبه شده، برای مقیا  اهمال کرونبهاخ 

آموزش مجازی در قالب کلا  روش    .آموزش انجام گرفتآزمون برای هرگروه قبل و بعد از  آزمون و پسپیشاست.  قبولی  

، تصاویر و جداول  افزار ادوبی کانکت با استفاده از پاورپوینت همراه با پخش صداتحقیق در محیط آموزشی مجازی توسط نرم

 ن ر  در ایالبته لازم به ذکر است که مد  ساعته برای گروه آزمایش برگزار شد.2جلسه    12صورا آنلاین در  مرتبط، به

ها از آمار توصیفی و استنباطی برای تجزیه و تحلیل داده  داد.ه میئتدریس با استفاده از روش سخنرانی مطالب تکمیلی را ارا

افراد گروه آزمایش   .استفاده شد  ویلکز-شاپیرو  آزمون لوین و آزمونو  ها و همچنین تحلیل کواریانس  در قالب جداول و شکل

که دانشجویان گروه کنترل در االی  ؛دریافت کردند  صورا مجازیبه  ساعته  2جلسه    12را در  در  روش تحقیق  آموزش  

   .به شیوه سنتی آموزش دیدند

(  sig=0.00 F=9.5توجه )میزان  و    (sig=0.00،F=2.95)  تحصیلی  کاری اهمالنتایج تحلیل کوواریانس در متغیر    ها:یافته 

  تحصیلی و میزان توجه   کاریاهمالنتیجه گرفت که در گروه آزمایش تغییر معناداری در    توانیم  نی ؛ بنابرامعنادار است

تحصیلی و میزان    کاریاهمال  بر   مجازی  آموزشبه این معنی که    ؛آمده است  وجودمدادله به  ریتأثتحتنسبت به گروه کنترل  

را  و میزان توجه    تحصیلی  کاریاهمالاثربخشی روی متغیر    تاضرایب ااست و    اثربخش  نورامیپتوجه دانشجویان دانشگاه  

   نشان داده است.

اسا  به شرایط و موقعیت دود و برباتوجه  توانند یدانشجویان م  بالای آموزش مجازی،   ی ریپذبه انعطا باتوجه  گیری:نتیجه

 .شودگر در تمرکز میو کاهش عوامل مدادله یپرتیادگیری بپردازند که این دود مانع اوا   هآمادگی ذهنی ب 

عنوان  به  یآگاهی و توانایی اسهتفاده از آموزش مجاز  یمنظور ارتقابه  ییهاآموزشهی نظیر کارگاه  یهاطراای برنامه  نیهمچن

در این زمینه،   یسهاز. بنابراین علاوه بر فرهنگدشهویپیشهنهاد م  یافزارکیفیت سهخت  یابزار آموزشهی اثربخش و نیز ارتقا

پیشههنهاد    رونیوجود دارد. ازا  ازیامکاناا و تجهیزاا موردن  تیفیک  یو ارتقا  دانشضههرورا تلاش در جهت بالابردن سههطح  

توجه    زانیم  شیو افزا  یکاربه مبهاا  گسهههترده و پیچیهده درو  دانشهههگهاهی و در جههت کاهش اهمهالباتوجه  دشهههویم

کشهور دصهوصها     یها( در دانشهگاهیشهامل آموزش مجازی در کنار آموزش اضهوری )سهنت یبیروش آموزش ترک  ان،یدانشهجو

 موردتوجه قرار گیرد. 19  دیکوو  یماریب   انیپس از پا

 مه مقدّ

بح   یکاراهمال  از  سال   یهایکی  در  که  است  ادیر    یهامهمی 

عنوان یک عادا  گرفته و از آن به پژوهشگران قرار  موردتوجه بسیاری از

کاری در دصوص تکالیف تحصیلی یک اهمال آفت  .  [1]شودبد یاد می

 علل شکست یا    نیترم هو از مه  [2] است  فراگیرانکل رایج در میان  همش
 

 

 

 

 

 

پیشرفت    یهایابی به برنامه موفق نشدن فراگیران در یادگیری و دست

کاری، طفره رفتن از  اهمال در واقع  .  [3]شودنیز محسوب می  تحصیلی

آ از  غفلت  تکالیف،  مق ماده انجام  نوشتن  و  امتحان  برای  تا    الااشدن 

طور آگاهانه  که به [  4]تحصیلی است یا سال آدرین روزها و لحظاا ترم  

م فرد  رغمیعل  ؛ردیگی صورا  مطلع    از  اینکه  آن  بلندمدا  عواقب 
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عنوان فقدان دودتنظیمی و تمایل در به   کاریدر واقع اهمال .  [5]است 

به تأدیر اندادتن آنچه برای رسیدن به یک هد  ضروری است، توصیف  

کاری در  ویژگی یا صفت اهمال   دارشدنی پد  ،این آفتاز مظاهر    .شودیم

شود.  کاری تحصیلی نامیده میآموزشگاهی است که اهمال   یهاطیمح

کاری به تمایل غیرمنطقی برای به تعویق اندادتن آغاز،  این نوک اهمال 

یا کامل کردن یک تکلیف تحصیلی اشاره دارد که فراگیران با وجود قصد  

انجام فعالیت تحصیلی در زمان مشخص، انگیزه کافی برای انجام آن را  

در امور    کاریاهمال   ،دهدیبه آنچه مطالعاا نشان متوجه با  .[6]ندارند

کوتاه  مزایای  پژوهشی  و  و    یمدتآموزشی  تنش  کنترل    سلامت برای 

باا دارد،  است  اال ن یجسمی  معکو   آن  بلندمدا  همچنین    .[7]اثر 

م نشان  تحصی  70کاری،اهمال که    دهندیمطالعاا    لاا درصد 

دانشگاهی  آموزشگاهی   تحت و  شنادت  .  [8]  دهدیم  قرار  ریتأثرا 

پ از  اهمال   نیبش ی متغیرهای  پیشگیری  سو  یک  از  تحصیلی،  کاری 

در   شکست  برای  دانشگاه  پیامدهای  دوشایند  محیطی  پدیدآوری  و 

یابی به در دست   تواندیو از سوی دیگر م  دهدی یادگیری را افزایش م

اولو  یهاروش  بر  تکیه  و  در  .  [9]کاربردی کمک کند    یهات یمناسب 

رفتهاری اسهت کهه شیوک    لااکاری تحصیلی یکهی از مشهک اهمال واقع  

  دارد و از متغیرههایی اسهت کهه بها وضهعیت تحصیلی  لاییبسهیار بها

 . [10]رابطه دارد    جویاندانش

رفتارهای   از  آموزش  سازمشکل یکی  ادت  با  در  توجه    قصن  لالعنوان 

ادت این  است.  شده  سطوح    –ی  عصب   لالمطرح  با  که  بوده  رشدی 

  شود ی مشروک فزون جنبشی و تکانشگری در دوران کودکی ، یتوجهیب

افراد مبتلا به    .[11]ابدیی مو اغلب در طول نوجوانی و بزرگسالی ادامه  

و    یقراری، بشی ممکن است دارای رفتارهای تکان،  توجه  نقص  ادتلال

و در محیط    شوندیم  یپرتاوا  دچار    یسادگبهها  نآ.  باشند  یتوجهیب

.  [12]ندآموزشی با مشکلاا جدی روبرو هستند و همیشه چالش برانگیز

تشخیص داده    یدرستبه   یتوجهیب   چه کودکان مبتلا به ادتلالچنان 

بزرگسالانی   و  نوجوانان  آن  نتیجه  نگیرند  قرار  درمان  تحت  و  نشوند 

مشکل در روابط  ، پرداشگری ، شغلی یهاشکست هستند که در معرض 

دیگر    یفردنیب سو  یشنادتروان  یهاادتلال و  مواد  ء همچو  ،  مصر  

 .[13]  افسردگی و اضطراب دواهند بود،  الکل 

بستر    ریو س  یخیو الگوهای آن متناسهب بها تطهور تار  ریی ادگیآموزش،  

و تحهولاا بهوده اسهت. در روزگهاران کههن،    رااییدستخوش تغ  ،یزمان

  ن یتری از محور  یاستاد و شاگردی و آمهوزش اضهوری ااک  وهیرواخ ش

 ی بوده است که البته هنوز در عصر فعل رییهادگی یهاو مهارا هاوه یش

شئون    یاطلاعاا، بهر تمهام  ی . اما ظههور فناورمیستیناز آن    ازینی ب  ز،ین

مرزها و    ختنیافکنده و با فرور  هی بشر سا  یفهردی و  اجتماع  یزنهدگ

به  زمان  را  جهان  تبد  کیها،  کوچک  راات  لیدهکده  است.    ی نموده 

را    شمندانیدر امهر آمهوزش، اند  ی انسان  رویین  یجااستفاده از ابزار به 

تعمق و   نیاز فنهاوری به فکر فروبرد. ااصل ا  یمندبهره   یدر چگونگ

الکترون  قیاز طر  رییادگیتهلاش،   بهه    یکهیابزارههای  بعهدا   کهه  بهود 

ابزارها[14] موسوم شد  یآموزش مجاز  در ددمت    یفناور   ی. در واقع 

کا ،    یال. ا   ریتعب  کهه بهه  کار گرفته شدندبه   یر یادگیانتقال دانش و  

 . [15]است    رییهادگی  بانیپشت  ستمیدر آموزش، س  ناوریف

، جذابیت در  ی ریپذفناوری در امر آموزش به سبب انعطا    یریکارگبه

ارزان  بها  دسترسهی همگهان  و  آن  از  از    نیتراستفاده  آن،  بهه  قیمهت 

زمهانی و مکهانی از جملهه الهزام بهه اضهور فیزیکهی،    یهات یمحدود

نش برای افراد معلول، کارمنهد و بهالغ، افهزایش  محدودیت استفاده از دا

زمان از شکل سنتی به   مرورترافیک شهری و ... محیط یادگیری را به

، آمهوزش از راه  مجازیدر واقع آموزش  .  [16]مجازی تغییر شکل داد  

است.   فناوری  مبنای  بر  با  گریدعبارابه دور  آموزشی  دوره  محتهوای   ،

ارائهه   انتقهال صهدا، تصهویر و مهتن  از  ارتباط  شودی ماستفاده  با  ، که 

ارائه دوره   دوسویه بین فراگیر و آموزشهگر یها بهین فراگیران، کیفیت 

دهود   سهطح  بهالاترین  به  از  رسدیمآموزشی  استفاده  همچنین   .

  ت یفیباکطلاعاا و دانش را  ، امکان ارائه اترشرفتهیپتجهیزاا و امکاناا  

 . [17]  سازدی مبهتهر و بهالاتر فهراهم  

پیشهرفته    یهاوه یآموزش مجازی تقریبا  به معنای استفاده از شامروزه  

یهادگیران،    یاانه یرا فراگیهران،  بهه  درسهی  مطالب  و  مواد  انتقال 

از   ا  .[ 18]آموزان و دانشجویان استدانش  ین آموزش مجموعه وسیعی 

آموزشی    یهاکاربردی و روش   یافزارهاآموزش مجازی و الکترونیکی نرم 

در     یهاآموزش مبتنی بر رایانه، آموزش مبتنی بر وب، کلا   شامل

و سیستم یا فرایندی از آموزش است که بخش    [19]مجازی و غیره است 

ها و  مهمی از آمهوزش و یهادگیری را بهه همهه افهراد در تمهامی زمان 

  ی اژه یو یها. این امهر بها روش دهدی ها بهدون محدودیت انتقال ممکان 

به فناوری  و  الکترونیکی  ابزار  طریق  از  ارتباطاا  رایانهه    ژهیواز  شبکه 

کیفیت و چگونگی آموزش و یادگیری، متحول   رون یازا ؛ردیگیانجهام م

شدن  رنگعنوان یادگیرنده فعال و کمشده و با محور قرارگرفتن انسان به 

ناشی از زمان و مکان و همچنین بهبود کیفیت تدریس   یهات یمحدود

عنوان پارادایمی جدید  برابر، یادگیری الکترونیکی به  یهاو ایجاد فرصت

که آموزش    دهندیحقیقاا نشان مت  .[20]ه مطرح شده است در این زمین

و   آموزشی  محتوای  مناسب  تدوین  صورا  در  دانشگاه  در  مجازی 

 .[21]ارزشیابی مناسب، سیستم موفق و کارآمدی است  

ما و  آموزش  ،ریکلارك  وسایل    مجازی  روش  از طریق  مطالب  ارائه  را 

کامپیوتر   همچون  به  ودیجیتال  تعریف  موبایل  یادگیری  بهبود  منظور 

در فرایند تدریس    یالمللن یآموزش مجازی با رشد کیفی و ب.  [22]کردند

کامل محیط   یداص به مفهوم آموزش، سبب پویای  یهاتیو ایجاد قابل

شواهد نشان    کهی طور به  ؛[23]آموزش در تمام کشورهای دنیا شده است

مکاتبه   مجازیآموزش    دهدیم آموزش  با  واقع  دهه    یادر  اواسط  در 

، تعداد دانشجویان آموزش  1990میلادی آغاز شده است. در سال    1800

ادود   جهان  سراسر  بود  48عالی  نفر   ینیبشیپ  کهی دراال  ؛میلیون 

غ میل کند. میلیون نفر بال  160به ادود    2025این رقم در سال    شودیم

به   ییگوسنتی با امکاناا موجود دود، توان پاسخ   یهامسلما  دانشگاه 

آموزش مجازی از  لازم به ذکر است    .[24]ندارند این افزایش تقاضا را  

طریق اینترنهت در ایهران صنعتی نو پا در تکنولوژی آموزش از راه دور  
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به آموزشی  و مؤسساا  مراکز  بنابراین  در تلاش  دانشگاه   ژهیواست؛  ها 

ها را با سادتاری استاندارد و متناسب  آموزش  ترع یهستند تا هر چه سر

 . [25]ارائه دهند  

آموزش  شیوه  از  ایران  جمله  از  دنیا  مختلف  نقاط  در  نیز  اکنون    هم 

یادگیری  مجازی، و  تحصیل  م  برای  بهداشت    .شودی استفاده  سازمان 

استفاده از رادیو، تلویزیون، اینترنت    جهانی نیز آموزش از راه دور مانند

  . معرفی کرد  19ادامه آموزش در بحران کووید    یهاو... را از بهترین راه 

ابزارهای   از  استفاده  در  مهارتی  آمادگی  عدم  شرایط،  این  در  هرچند 

و   مجازی  آموزش  به  مثبت  نگرش  نداشتن  مجازی،  آموزش  با  مرتبط 

جدی مواجه    یهارا با چالش مقاومت در پذیرش تغییر، نظام آموزشی  

دانشگاه   ؛[26]سادت   به اما  و  عالی  آموزش  مراکز  و    ی هاگروه   ژهیوها 

ضرورا،  و بنا به   آمدهش یبه شرایط پمختلف آموزشی ناگزیر شدند باتوجه 

 . [27]از رویکرد آموزش مجازی استفاده نمایند

بر   »  با دررابطهمتعددی  مشابه  تحقیقاا   مجازی  آموزش  اثربخشی 

  « 19  –د  کووی  یپاندمتوجه دانشجویان در دوره  میزان  کاری و  اهمال 

واادی و منفرد در تحقیق   ،دلیلی ثابت  سرشت،  پاك .انجام شده است

مورد   در  با  دود  مجازی  آموزش  دانشجویان  نگرش  و  دانش  مقایسه 

نتیجه گیری کردند   الکترونیکیمجازی در مورد آموزش دانشجویان غیر

آموزش   جویان در هر دو گروه در مورددانش دانش در مجموک سطح  که 

و مجازی مثبت  آن  نگرش پایین  بستر  استها  نمودن  فراهم  جهت   .

, ضرورا  مجازی آموزش    توسعه و استفاده بهینه از  ،مناسب برای ایجاد

سازی در این  جویان و فرهنگ دانش دانش تلاش در جهت بالابردن سطح

عزیزی    .[28]دشوهای آنان ااسا  می ها و دواستهاسا  نیاززمینه بر

روش تدریس مجازی با تدریس به روش    ریتأثدر مقایسه بین  مکاران  و ه

دریافتند    ،سخنرانی بر میزان یادگیری دانشجویان و رضایتمندی ایشان

همراه   بیشتر  یادگیری  با  مجازی  آموزش  روش    زان یم  و  بود؛که 

جزینی نیز در    .[29]نداشت  یداریمعنرضایتمندی در دو روش تفاوا  

مورد  دیگری  تحقیق   مجازی    یهادوره  ریتأثدر  و    هادانشگاه آموزش 

  ی هادورهبر توسعه دانش، به این نتیجه رسید که  یرانتفاعیغ مؤسساا

دانشگاه در  مجازی  دانش   ها  آموزش  توسعه  مواد    یدهسازمان   ،در 

  ، در کنترل بر شیوه یادگیری دود  ،دانشجویان  یر یپذانعطا    ،آموزشی

ارزشیابی و توانایی ایجاد انگیزه در    یهاروش   ،اجم کاری دانشجویان

کارشناسی ارشد   نامهان یپااسینی در  .[30]بوده است مؤثردانشجویان  

 به  19  دیکوودرباره دیدگاه دانشجویان درباره آموزش مجازی در شرایط  

ضعیف اطلاعاا  فناوری  فناوری    یهارسادت یزضعف    ،مشکلاا 

امکاناا   ،اطلاعاا و  برنامه    ،کمبود بودجه  نبود  نقص سواد اطلاعاا و 

کرد  کیاستراتژعملی   اشاره  عالی  آموزش  و  ربیعی.  [31]برای  پور 

همکاران در بررسی دود پیرامون اثربخشی آموزش سنتی در مقایسه با  

نتایج رسیدند که آموزش مجازی   این  آموزش مجازی در یادگیری به 

نحو    تواندیم به  یهابرنامه   ارائهدر    یمؤثرتربه  با  آموزشی  و  رود  کار 

  ی هابرنامه آن در    یریکارگبهعنایت به مزایای فراوان آموزش مجازی  

ژاله جو در تحقیقی مرتبط همچنین    .[32]دشویمآتی آموزشی توصیه  

در   مجازی  آموزش  وضعیت  که  داد  در ،    یهاطهیانشان  معرفی 

نظر   از  ارزشیابی  و  سنجش  بازدورد،  و  تعامل  آموزشی،  محتوای 

میزان رضایت دانشجویان    یطورکلبه  و  استمطلوب    نسبتا دانشجویان  

آموزش مجازی دانشگاه علوم پزشکی البرز    یهاکلا  در    کنندهشرکت 

ارزیابی    نسبتا مختلف،    یهاطه یااز لحاظ   اقبال و    .[33]  شدمطلوب 

عوامل مؤثر بر موفقیت  به بررسی    مرتبط دیگری   در تحقیقنیز  همکاران  

به این نتیجه رسیدند که    پردادتند و  هادانشگاه در    آموزش مجازیدر  

عدم صورا  سیاست قوی  شبکه    وجود  در  و  فرهنگ  پشتیبانی،    و 

آموزش   توسعه    مازندران  استان  یهادانشگاه در    مجازیسازمانی، 

 . [ 34]ابدیینم

در مروری بر فرایند ارزیابی    (Rodrigues et all)  رودریگیو  و همکاران

یابی به در جریان آموزش مجازی به این نتیجه رسیدند که برای دست 

کیفیت بالاتر در محیط یادگیری مجازی لازم است که فرایند یادگیری  

معیارهای   و  گیرد  قرار  ارزیابی  مورد  پیوسته  تدریس  نظیر  و  مختلفی 

سطح تعامل استاد با  ،  اثربخشی پداگوژی،  اضطراب دانشجویان،  انگیزش

منابع   از  استفاده  و  محققان    یاچندرسانه دانشجو  شده    ارائهتوسط 

و    هافرصت بررسی    باهد یزدی و میرایدری در پژوهشی    .[35]است 

 کرونا از دیدگاه دانشجو  یریگهمهتهدیدهای آموزش مجازی در دوران  

فرهنگیان دانشگاه  از    5/86  کهکردند    یریگجهینت معلمان  درصد 

، از آموزش مجازی رضایت داشتند و بهترین نقطه قوا  شوندگان مصاابه

زمان ذکر نموده و به دو مورد    ییجو صرفهآموزش مجازی را، ذدیره و  

ی از  و جلوگیر   ستیزطیمحفرصت، یعنی کاهش آلودگی هوا و افظ  

اشاره   کرونا  ویرو   مزایای    .[36] داشتندانتشار  نیز  همکاران  و  فیلی 

آموزش مجازی بیان    یرا برارااتی و دستگی کمتر در هنگام آموزش  

در پژوهشی در مورد نگرش اعضای  و همکاران    زادهب یاب  .[37]ندکرد

اپیدمی    یعلمئتیه دوران  در  مجازی  آموزش  پیرامون  دانشجویان  و 

  آموزش   به  یعلمئتیه  اعضای  نگرش  که  کردند  بیان  19بیماری کووید  

  ارتباط   عدم  دارد.  دانشجویان  به  نسبت  یمساعدتر   شرایط  مجازی

  موانع   عنوانبه   یافزار سخت   مشکلاا  و  دانشجو  و  استاد  چهرهبهچهره 

همچنین   .[ 38]است  شده  گرفته   نظر   در  دانشجویان  نگرش  در  جدی

داد  پژوهش نشان  اصغری  و  از  75که    سلیمانی  از    آموزاندانشدرصد 

استقبال   مجازی  از    یهاآموزش   ارائهو    اندکرده آموزش  سوی  مجازی 

شده    ارائهی  ا از یادگیری محتودرصد    50طور میانگین بیش از  مدار  به

و فراهم نشدن    هاآموزش ورود ناگهانی این    بهباتوجه موفق بوده است که  

نبودن    یهاسادت   ریز آماده  و  به دلایل مختلف   آموزاندانشمناسب 

معلمان    ژهیوبه   وپرورشآموزش که تلاش تمام عوامل    دهدی منتایج نشان  

قبولی    ارائهدر   قابل  اد  تا  مدار   تعطیلی  زمان  در  مجازی  آموزش 

 . [39]بوده است   زیآمت یوفقم

ت مورد  اهمال أ در  بر  مجازی  آموزش  و  یآباد یعل  کاری،ثیر  فلاای   ،

دادکماسی   کهنشان  از    ند  در    یهاشبکه استفاده  مجازی  اجتماعی 

کاری تحصیلی دانشجویان مؤثر بوده  تدریس و آموزش، در کاهش اهمال 

علاوه    [.40]شود آنها می  یفردنیباست و همچنین موجب بهبود اعتماد  
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رابطه    مهم در مورد  یامقاله در    اسدزادهسعدی پور و  ،  پوریمانیسلبر این  

  ی کاراهمال اجتماعی مجازی تلفن همراه با    یهاشبکه بین استفاده از  

روان   سلامت  و  تنهایی  ااسا     ی ریگجه ینت  آموزاندانش تحصیلی، 

و    یکاراهمال اجتماعی مجازی با    ی هاشبکهمیزان استفاده از  کردند که  

دارد.  منفی  رابطه  روان  سلامت  با  و  مستقیم  رابطه  تنهایی  ااسا  

متغیرهای  هم و سلامت    یکاراهمال چنین،  تنهایی  ااسا   تحصیلی، 

از   استفاده  میزان  را    یهاشبکه روان  همراه  تلفن   ینیبش یپمجازی 

رستگار  .[41]کندیم از  دیگری  مرتبط  تحقیق  و  سرمدی  ،  زارک،  در 

ادراك  پیرامون م  ینیاس از سادتار کلا  در  و  قایسه  دانشجویان 

دانشجویان    یکاراهمال  میان  در  و   یهادوره تحصیلی  سنتی  آموزش 

مجازی    یهادوره که بین دانشجویان  د  مشخص ش  ،مجازی دانشگاه تهران

و سنتی در بعد ادراك از دودمختاری در یادگیری و ادراك از تکالیف  

تفاوا   دارد  یداریمعنانگیزشی  ادراك    کهی دراال  ؛وجود  زمینه  در 

دانشجویان از ارزشیابی تبحری بین دو گروه تفاوتی وجود نداشت. در  

تحصیلی نیز نتایج ااکی از تفاوا بین دانشجویان    یکاراهمال زمینه  

  رازقی و صابری در پژوهش دود   . [42]است مجازی و سنتی    یهادوره 

آموزش    اندازهبه   تواندی ماینکه  نشان دادند که آموزش مجازی علاوه بر

بیشتری    ریتأثدر مواردی هم    ؛باشد  مؤثراضوری در پیشرفت تحصیلی  

کاری دارد و  تحصیلی و اهمال  یدهنظم  دود  یهامؤلفه بر بهبود بردی  

  عنوان به  توانیممزایای آموزش مجازی از این نوک آموزش   بهباتوجه لذا  

کرد استفاده  قبولی  قابل  فراتحل  استیل.  [43] جایگزین   ماهیت  لیدر 

  عوامل   و  نافرمانی  و   ییرنجوردوروان   که  گرفت   نتیجه   یکاراهمال 

  تکلیف   اندادتن  عقب  به  تکلیف  از  تنفر  و  کاریاهمال   ضعیف  ینیبش یپ

 و  یدهسازمان   ،یپرتاوا    ،یدودکنترل  ،یتکانشگر   یاثربخش  دود

  شمار به  کاریاهمال   ینیبشیپ  نیتریقو  ،تحصیلی  انگیزش

 .  [44]روند یم

توجه یک رفتار است که آمودته    که  طی تحقیقی بیان کرد  (Sack)ساك 

است که با تکرار و تمرین    ییها، مهارامختلف توجه  یها. مؤلفه شودمی

  19-د  شیوک بیماری کووی   بهباتوجه   اما؛  [45]بهبود پیدا کنند  تواندیم

از   استفاده  و    یهانظام در کشور،  آموزشی  شرایط    یسازفراهم مجازی 

طریق    مجازیآموزش    یهاکلا  برگزاری   مختلف    یهاسامانه از 

و همچنین    گرفتهانجام  اسفند    بهباتوجه است  اوایل  بحرانی در  شرایط 

بح  ادامۀ تدریس در    ،دانشگاه اضوری    یهاکلا    و تعطیلی  1398

در نو    یا تجربه  ،پیگیری شد و آموزش مجازی  بردط  صورابه  هادانشگاه 

  ی هاپژوهش و همین امر ضرورا انجام    کرونا ایجاد کردبیماری    دوره

  و   آموزاندانش   ازآنجاکه.  سازدیم آشکار    شی ازپش یبرا    ینیچننیا

مخاطبان اصلی آموزش هستند، توجه به عقاید و    عنوانبه   دانشجویان

  قبول قابل یک ابزار    عنوانبه   ناانتظاراا آنها و ارائه بازدورد مناسب به آن

مطالعه  لذا    .[46]شود  در جهت ارزیابی کیفیت آموزش در نظر گرفته می 

میزان  کاری و  اهمال   اثربخشی آموزش مجازی بر  ررسیب   باهد ااضر  

بر همین    .انجام گرفت  19  –د  توجه دانشجویان در دوره پاندمی کووی

 باشد: می   پژوهش به شرح زیر این  لی  اص  هیفرض  اسا 

  دوره  در  انیدانشجو  توجه  زانیم  و  یکاراهمال بر    یمجاز  آموزش -

 . است  اثربخش  19  –د  یکوو  یپاندم

 

  قیتحق  روش

با استفاده از گروه کنترل و آزمایش بود    یتجربمهینروش تحقیق ااضر،  

  نامه پرسش مقطع کارشناسی رشته علوم تربیتی    یدانشجو  120که به  

پس از بررسی  .  داده شد  آزمونش یپ  عنوانبهکاری و نقص توجه  اهمال 

  کار اهمال ، آزمونشیپنفر که از طریق  40 تکمیل شده یهانامه پرسش 

توجه   نقص  دچار  و  داده شدند  در دستر   ،  بودند تشخیص  شیوه  به 

و   آزمایش    صورابه انتخاب  و  کنترل  گروه  دو  در    ی جاگمار تصادفی 

نامه ادتلال کمبود  ها در این تحقیق پرسش آوری داده ابزار جمع   شدند.

کاری تحصیلی، مقیا  اهمال   (و1980)    نولان و پلهام توجه سوانسون و

طور کامل توضیح داده  ادامه به بود که در    (1984)  سولومون و راثبلوم

 شوند. می

 

 (SNAP-IV)ادتلال کمبود توجه    نامهپرسش :  الف
توسط سوانسون، نولان و     (SNAP-IV)ادتلال کمبود توجه  نامهپرسش 

)  پلهام سال  برا 1980در  کوکان    ی(  در  توجه  ادتلال کمبود  سنجش 

  مؤلفه   2و   سؤال  30  یدارا   نامهپرسش  ن یا.  است  شده  نیو تدو  یطراا

بر  است به سنجش ادتلال کمبود    کرایل   یانهیگزسه    فیاسا  طو 

ا.  پردازدی متوجه   و    توجه  کمبود  ادتلال  از  منظور  قیتحق  نیدر 

که    یانمره   یفعالشیب   ی اهیگو  30  سؤالاابه    دهندگانپاسخاست 

  ی هاهیگو  وابعاد    .دهندیم  یفعالش یب  وادتلال کمبود توجه    نامهپرسش 

  یفعالش یب واست که ادتلال کمبود توجه  ییهاه یگو شامل نامهپرسش 

آلفای کرونباخ،    بیضر  .دهدیم  صی جوانان تشخ  یرا در نوجوانان و ات

برای بعد    بیگهاتمن بهه ترت  فیتنصه  بیبراون و ضر  –  رمنی اسپ  بیضر

بعد    80/0و    81/0،  81/0  یتوجهیب برای  تکانشگر   یفعالشیبو    ی و 

فرم    یسنجروان   اایدصوص  به. باتوجه دست آمهدبه  64/0و    65/0  ،75/0

آن  توانیم  ،SNAP-IVیبنددرجه   ا یمق  یدودگزارش  یفارس برای    از 

  و جوانان مبهتلا به ادتلال کمبود توجه   نوجوانهان  یو غربالگر   یابیارز

  یی هایوپا  یهیروا  یبررسه  هزین  هرانیا  در  .[47]  استفاده کرد  یفعالشیب

  12تا  7برروی کودکان  SNAP-IV بنهدی درجهه  ها یمق  نیوالهد  فههرم

  ی هیروا  که  داد  نشان  پژوهش  نیهای اافته ی  .ساله شهرتههران انجهام شهد

  و  90/0روش آلفهای کرونبهاخ    به  ییایپا  بیو ضر 48/0آزمهون   یملاکه

تنص روش    بها   گر،ید  یدرپژوهش  ن،یهمچن.  [48]است0/ 276  فیبهه 

  آمهوزان دانهش  درSNAP-IV بنهدی درجهه  ها یمق نیفهرم والهد اجهرای

توجهه    کمبهود  ،89/0  کهل  ییهایپا  بیشههراصهفهان، ضهر  ییدوره ابتدا

ب 83/0 نتها  82/0و تکانشگری    یفعال  شیو   هلیتحل  جیمحاسبه شهد. 

چند    ا یمق  کیSNAP-IV بندی  درجه   ا یمق  که  داد  زنشانین  یعامل

کنند یم  نیهیتب  را  هانسیازوار  37/0روی هم    ابعاد  نیعدی است که اب

فرم   یسنجروان   اایدصوص  نییتع  هد   با  که  گرییدر پژوهش د.  [42]

ساله شهرتهران انجام    12تها    7آموزان  دانش   در   SNAP-IV ا یمعلم مق
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  است   عامل  2  دارای  آزمون  هنیا  کهه  داد  نشهان  یعامل  لیتحل  جیشد، نتا

 به   یی ایپا  بیکنند. ضریم  نییتب   را   هانسیدرصد وار  71درمجموک    که

  بیو ضر  95/0به روش آلفای کرونباخ    ،88/0بازآزمون    -روش آزمون

 . [49]بود  73/0  فیتنص
 

 (APS)  یلیتحص  یکاراهمال   ا یمق  :ب
  بود  (1984) راث بلومن و اسولوم ا  یمق ،یلیتحص یکاراهمال  ا یمق

  ا  یسادته و آن را مق  (1984)  راث بلومو    سولومانرا    ا یمق  نیا  که

  ی و دهقان  یچار را    ا ی مق  نیا.  [50]نهام نهادند  یلیتحص  یکاراهمال 

ا  بارن یاولبرای   مقاند بردهکهار  بهه   هرانیدر    ی کاراهمال   یابیارز  ا ی. 

قرار    یکهه سهه مؤلفهه را مهورد بررس  است  هیگو  27دارای    یلیتحص

اول،    .دهدیم شامل    شدنآماده مؤلفه  امتحاناا؛  .  استسؤال    8برای 

  است و مؤلفه   هیگو  11و شامل    است  فیبرای تکال  شدنآماده ،  مؤلفه دوم

است.    هیگو  8که شامل    استترم    انیپا  یهامقاله بهرای    شدنآماده سهوم،  

  ف یتکال صورابهترم،  انیپا یهامقالهدر مؤلفه سوم، سؤالاا مربوط به 

شهد و    شتهنگا  یرانیا  انی جوبرای دانش  یکلاس  یهاپژوهش و    یقیتحق

ا  دهندگانپاسخبرای    نهیگز  نیا داده شد. نحوه    حیتوض  ا یمق  نیبه 

ا  هاهیگوبه    یدهپاسخ    هزان یم  دهندگانپاسخ صورا است کهه    نیبهه 

«،  ندرابه »  یهانهیگزاز    یکهیبها انتخهاب    هیهر گوموافقهت دهود را بها  

 نههیکه به گز  دهندیمنشان    شه«یاوقاا«، »اکثر اوقاا«، و »هم   ی»بعض

نمره  ندرابه» نمره    ی»بعض،  1«  اوقاا«،  ،  «2اوقاا،  ،  3نمره  »اکثر 

ا  نیهمچنهه.  ردیگیمتعلق    4نمره    شه«،ی»هم   هها  یمق  ههنیدر 

معکههو     صورابه  25-  23-  21-   16-  15-  11-  6-  4-  2  یهاهیگو

بهه    ییهایپا  یو دهقان  یچار. در پژوهش  شوندی م  یگذارنمره  آزمهون 

  ی آلفا   بیضرا  نیهمچن  .است  آمدهدست به   79/0روش آلفای کرونباخ  

برا  انجام تکال  یکاراهمال   یهاا  یمقدرده    یکرونباخ  و    فیدر اوزه 

  ب ی ضرا  نیکه ا  است  84/0و  81/0برابر با    بینوشتن پروژه و مقاله به ترت

در پژوهش    .[51]  است نامهپرسش  نیاعتماد مطلوب ا تیاز قابل  یااک

است    شده  برآورد  86/0  با  برابر  کرونبهاخ  آلفهای  محاسهبه  جهیااضر نت

 .است  یدر سطح مورد قبول   دهدیمکه نشان  

جلسه    12روش تحقیق دوره کارشناسی  طی  برنامه مدادله: وااد درسی  

که در ابتدا برگزار    یآزمونشیپبرای گروه آزمایش که توسط    دوساعته

تشخیص داده شدند و همچنین دچار نقص توجه بودند،    کاراهمال شد، 

.  سنتی آموزش داده شد  صورابهمجازی و برای گروه کنترل    صورابه

ادتلال کمبود توجه ممکن است    متأسفانهاینجاست که    توجهقابلنکته  

متوسطه   و اتی  ابتدایی  دوره  یا    یدرستبهدر  و  نشود  داده  تشخیص 

در   اتی  افرادی  هنوز  و  نیفتد  اتفاق  فرد  برای  زمینه  این  در  درمانی 

برای    دچار کمبوددانشگاه هستند که   توجه هستند و اتی هنوز هم 

حقق این دسته  ، مجهت  ن یازا  ؛تشخیص و درمان این ادتلال دیر نیست

است  نموده  انتخاب  را  دانشجویان  است که  همچنین  .  از  ذکر  به  لازم 

آموزش سنتی هنگامی اتفاق افتاد که وضعیت شهرستان کرمان از االت  

بهداشتی    یهانامه وه ی شقرمز دارخ شد و امکان برگزاری کلا  با رعایت  

افتاد. ک  یهادستورالعمل و   اتفاق  با کرونا  لا  روش  ستاد ملی مقابله 

با استفاده    کانکتی ادوب  افزارنرم تحقیق در محیط آموزشی مجازی توسط  

آنلاین    صورابه  مرتبط  تصاویر و جداول  ،از پاورپوینت همراه با پخش صدا 

از  .  [52]هر هفته برگزار شد استفاده  با  البته مدر  در این تدریس 

لازم به ذکر است که برای    .دادیم  ارائه روش سخنرانی مطالب تکمیلی را  

اهمال  دانشجویانکاهش  در  توجه  میزان  افزایش  و  آموزش  کاری  بر   ،

  دیتأک و آموزش صحیح مطالعه    یزیربرنامه   ،راهکارهای مدیریت زمان

تحصیلی دارای مهاهیتی    یکاراهمال ،  شنا  روان از نظر متخصصین   .شد

ن از مبح   جویاآگاهی دانش  بالابردنانگیزشهی اسهت. آنهها اعتقاد دارند،  

آن    یکاراهمال  عواقهب  با  آشنایی  کاهش    تواندیمو    ی کاراهمال در 

دانشجویان  .  باشد  کنندهکمکتحصیلی   و  همچنین تلاش  برای افظ 

مفهوم   ارزشمند افزایش  آنان  یدود  انگیزه  افزایش  برای  قرار    مدنظر، 

  قرار گرفت.  توجه  موردگرفت که همه موارد بالا در آموزش مجازی  
 

 [52] سناریوی جلساا تدریس :1جدول
Table 1: Scenario of teaching sessions 

 جلساا شرح 
Description of meetings 

 اول  جلسه
First session 

 آزمونپیش و برگزاری کنندگان شرکت برای هاوهد  ها برنامه معرفی
Introducing programs and goals for the participants and holding a pre-test 

 دوم  جلسه
Second session 

 ونظریه ی و همچنین تعریف دانش تجربی و نظر، مفروضاا روش علمی مراال وتوضیح پیرامون 

 شد. ارائهبا استفاده از پاورپوینت همراه با روش سخنرانی  آن یهای ژگیها و وهد  
The explanation about the stages and assumptions of the scientific method, experimental and 
theoretical knowledge, as well as the definition of the theory and its goals and characteristics were 
presented using PowerPoint along with the lecture method 

 سوم  جلسه
Third Session 

متغیر و انواک آن و همچنین توجه به ملااظاا ادلاقی در تحقیق  ،  مراال تحقیق،  آشنایی با مفهوم تحقیق

 ی با شیوه مشارکتی انجام شد.بندجمعو   استفاده از پاورپوینت همراه با روش سخنرانیبا 
Familiarity with the concept of research, stages of research, variable and its types, as well as paying 
attention to ethical considerations in research, was done using PowerPoint along with the speech 

method and summarizing in a participatory manner. 

 چهارم جلسه
Forth session 

ضمن اینکه هر دانشجو براسا  .  نویسی توضیح داده شدپژوهشی و شیوه فرضیه  له أمسمراال انتخاب  

دانشجویان .  پژوهشی را به شیوه علمی انتخاب کرد و برای آن فرضیه نوشت  لهأمسیک    اشی مندعلاقه
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 جلساا شرح 
Description of meetings 

دواندندهاهیفرضداوطلبانه    صورابه کلا   در  را  دودشان  موضوک  است  .  ی  ذکر  به    کردن فعاللازم 

 بین دانشجو و استاد در کلا  فراهم شده بود. هیدوسومیکروفون برای بیان مطلب و برقراری ارتباط 
The steps of choosing a research problem and the method of writing a hypothesis were explained. 
In addition, each student chose a research problem based on his interest in a scientific way and 
wrote a hypothesis for it. The students voluntarily read the hypotheses of their subject in class. 
Necessary It should be mentioned that the activation of the microphone was provided to express 
the content and establish two-way communication between the student and the professor in the 

class. 

 پنجم  جلسه
Fifth Session 

نمونه  ،  منبع مقدماتی و اصلی تشریح شد و همچنین جامعه پژوهشیی مطالعه منابع و استفاده از  ها هد  

 شانیانتخابعملی برای موضوک    صورابهاز دانشجویان    . هرکدامی توضیح داده شدریگنمونهی  هاروشو  

 ی را مشخص کردند. ریگنمونهجامعه، نمونه و شیوه 
The objectives of the study of sources and the use of preliminary and main sources were explained, 

and the research community, sample and sampling methods were explained. 

 ششم  جلسه
Sixth Session 

به شیوه سخنرانی همراه با بارگذاری فایل پاورپوینت    ماهیت و هد  پژوهش تاریخی و مراال انجام آن

 تشریح شد.
The nature and purpose of historical research and its steps were explained in the form of a 

lecture along with uploading a PowerPoint file. 

 هفتم  جلسه
Seventh Session 

ی انامهپرسشاز دانشجویان  . هرکدامتشریح شد نامهپرسشی و مراال تدوین مصاابه و  ابینهیزمتحقیق 

 استاندارد برای موضوک دودشان پیدا کردند و گروهی هم مصاابه را تدوین نمودند.
The background research and the steps of compiling the interview and questionnaire were 
explained. Each of the students found a standard questionnaire for their topic and compiled the 
interview as a group . 

 هشتم  جلسه
Eighth Session 

و و  عل  یها یژگیماهیت  آزمایشیو    تیآزمایش،  تحقیق  و   ییهاملاك  نیهمچنو    مراال  درونی  اعتبار 

دانشجویان به تحقیق آزمایشی گروهی این شیوه پژوهشی را برای پس از آشنایی  .  توضیح داده شد  بیرونی

 کار تحقیق دودشان انتخاب نمودند.
The nature and characteristics of the experiment, causality and the stages of experimental research 

as well as internal and external validity criteria were explained. 

 نهم  جلسه
Ninth Session 

گروهی نیز تمایل یافتند به شیوه  .  طور مفصل توضیح داده شدی بهشیو آزما  یشیآزما شبه  یهاانواک طرح

 ی کار دودشان را انجام دهند.شیآزماشبه
All kinds of quasi-experimental and experimental designs were explained in detail. Some groups 
also wanted to do their work in a quasi-experimental way . 

 دهم جلسه
Tenth Session 

تبیین شدهاطرحاز    افتهیگسترشی  ها طرح آزمایشی  نمونهی  تحقیق  ها.  از   افتهیگسترشی  هاطرحیی 

 شد. ارائهتوسط دود دانشجویان در کلا  بارگذاری و با استفاده از شیوه سخنرانی  

Expanded plans from experimental plans were explained. Samples of the research of expanded 
plans were uploaded by the students themselves in the class and presented using the lecture 
method . 

 یازدهم  جلسه
Eleventh Session 

و  شیآزما مهینی  ها طرح شد.  های سری  هاطرح ی  تشریح  زمانی  تحقیق  هانمونه ی  از  ی  هاطرحیی 

ی زمانی توسط دود دانشجویان در کلا  بارگذاری و با استفاده از شیوه  های سری  هاطرحی و  شیآزمامهین

 گردید. ارائهسخنرانی  
Semi-experimental designs and time series designs were described. Examples of research, semi-
experimental designs and time series designs were uploaded by the students in the class and 

presented using the lecture method . 

 دوازدهم  جلسه
Twelve Session 

مرور    هاداده   ل یوتحلهیتجزنحوه   با  دانشجویان  جلسه  این  در  و  شد  آمار هانمونهتشریح  با  پژوهشی  ی 

به طور عملی در کلا    SPSS  افزارنرمهمچنین محیط  .  طور عملی آشنا شدندتوصیفی و استنباطی به

 برگزار گردید. آزمون پسنمایش داده شد و در نهایت  نیآنلا
The method of data analysis was explained and in this session the students got acquainted with 
descriptive and inferential statistics practically by reviewing research samples. Also, the SPSS 

software environment was practically shown in the online class and finally the post-test was held. 

 بحث   و   جینتا

  قرار گرفته   موردمطالعه  در پژوهشکه    یا بهتر جامعه  منظور شنادتبه

.  اند شده ها توصیف  های آماری، این دادهداده  لیوتحلهیتجزاست، قبل از  

دانشجویان   سن  آموزش    موردمطالعهمیانگین  بر  مبتنی  گروه       در 

 سال    22/22   ±6/1تیهوزش سنهو در گروه آم  00/21  ±    89/0  مجازی

و    متأهل%  1/23% مجرد،  9/76در مطالعه    کنندگانشرکت . از کل  بود

بودند.   100% آموزش  مؤن   گروه  در  دانشجویان  معدل  میانگین 

 بود.46/14  ±  15/4سنتیو در گروه آموزش   05/15    ±  99/0مجازی 

بررسی متغیرهای دموگرافیک و معدل دو گروه، در دو گروه مورد آموزش  

  .معناداری بین دو گروه وجود ندارد  لا نشان داد که ادت
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Table 2: Mean and standard deviation of academic procrastination and students' concentration and attention 

 متغیر 
Variable 

 گروه وضعیت 
Group 

 میانگین
Average 

 انحرا  معیار
standard deviation 

کاری تحصیلی اهمال   
Academic procrastination 

آزمون شیپ  
Pretest 

 گروه کنترل 
Control group 

44.30 9.29 

 5.09 68.10 گروه آزمایش

آزمون پس  
Post test 

 گروه کنترل 
Control group 

74.85 9.20 

 12.56 108.50 گروه آزمایش

 توجه
Focus and attention 

آزمون شیپ  
Pretest 

 گروه کنترل 
Control group 

58.30 9.29 

 5.36 84.65 گروه آزمایش

آزمون پس  
Post test 

 گروه کنترل 
Control group 

8.15 7.61 

 گروه آزمایش
Experimental group 

124.20 11.51 

 
یلکز برای بررسی نرمال بودن متغیرهاو - و : آزمون شاپیر3جدول   

Table 3: Shapiro-Wilks test to check the normality of the variables 

 متغیر 
Variable 

 وضعیت 
Condition 

 گروه
Group 

 شادص
Indicator 

ی داریسطح معن  
Sig 

کاری تحصیلی اهمال   

Academic procrastination 

آزمون شیپ  
Pre-test 

 گروه کنترل 
Control-group 

0.933 0.115 

 گروه آزمایش
Experimental group 

0.924 0.119 

آزمون پس  
Post-test 

 گروه کنترل 
Control-group 

0.923 0.115 

 گروه آزمایش
Experimental group 

0.958 0.500 

 توجه
Focus and attention 

آزمون شیپ  
Pre-test 

 گروه کنترل 
Control-group 

0.951 0.376 

 گروه آزمایش
Experimental group 

0.904 0.060 

آزمون پس  
Post-test 

 گروه کنترل 
Control-group 

0.969 0.732 

 گروه آزمایش
Experimental group 

0.939 0.223 

نشان داد که مقدار سطح    زلکیو-و  از آزمون شاپیر   آمدهدستبهنتایج  

  دو گروهتحصیلی و توجه در    یکاراهمال برای هر دو متغیر    یداریمعن

  05/0بالاتر از    آزمونپس و    آزمونش یپکنترل و آزمایش در دو وضعیت  

است و متغیرها نرمال هستند و درنتیجه مفروضه همگنی توزیع متغیرها  

نی متغیرها از آزمون  همچنین برای بررسی همگ.  ها وجود داردداده  در

 (.  4)جدول    لوین استفاده شد
 

 ن یلو انسیوار یآزمون همگن جینتا :4جدول 
Table 4: The results of Leven's variance homogeneity test 

 ر یمتغ
Variable 

 F آماره 
F statistic 

 ی داریمعن سطح
Sig 

 تحصیلی  یکاراهمال 
Academic procrastination 

0.855 0.057 

 توجه
Focus and attention 

0.994 0.129 

ی تحصیلی کاراهمالی برای هر دو متغیر  داریمعنمقدار سطح    ن،یبنابرا

قرار    د ییتأمورد    هاانس یوارشد و فرض همگنی    05/0و توجه بیشتر از  

 (. 4جدول  )  ردیگیم

تعاملی  5  جدولنتایج    بهباتوجه  اثر  متغیر    هاگروه و    آزمونش یپ،  در 

است معنادار    05/0بالاتر از    یداریمعنچون سطح    تحصیلی   یکاراهمال 

قابل  هت بردارهای متهگف  توانیم  دهه آمدستبه  ایجهنت  به  توجه  بانیست.  

تحصیلی در دو گروه    یکاراهمال معنادار نبوده و شیب رگرسیونی در  

ندارد معناداری  بر تفاوا  تعاملی    اسا .  اثر  جدول  همین  نتایج 

توجه چون سطح    هاگروه و    آزمونش یپ متغیر  از    یداریمعندر  بالاتر 

گفت    توانی م  آمدهدستبهنتیجه    بهباتوجه است معنادار نیست.    05/0

بردارهای متقابل معنادار نبوده و شیب رگرسیونی در توجه در دو گروه  

(. 5)جدول    تفاوا معناداری ندارد
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 متغیر یادگیری  آزمونشیها و نمراا پ آزمون تعامل بین گروه  :5جدول 
Table 5: Interaction test between groups and pretest scores of learning variables 

 
 آزمون ام باکس جینتا :6 جدول

Table 6: M Box test results 

P-value DF1 DF2 F M BOX 

0.071 2 25.99 3.39 10.8 

 

باکس فرض صفر    6نتایج جدول    بهباتوجه  ام  و  می   دییتأآزمون  شود 

وابسته در گروه    یرهایمتغ  یهاانس یکووارگفت مفروضه همگنی    توانیم

 (. 6)جدول    شوندی مپژوهش بررسی    یهاهیفرضدر ادامه  .  برقرار است

 

  توجه  زانیم  و  ی لیتحص  یکاراهمال   بر  یمجاز   آموزش:  اول  هیفرض
 . است  اثربخش  انیدانشجو

ابتدا    منظوربه در  فرضیه  این  کوواریانس   یهافرض ش یپانجام    تحلیل 

 انجام شد. 

پیلای  ،  7نتایج جدول    بهباتوجه  محافظ کارترین شادص    عنوانبهاثر 

 تحصیلی  کاریاهمال    بر  مجازی  آموزشکه    داد  تحلیل کوواریانس نشان  

  ن ی ب،  دادبوده و همچنین نتایج نشان    اثربخش   دانشجویان  میزان توجه  و

کنترل از لحاظ اداقل یکی از متغیرهای وابسته  آزمایش و    یهاگروه 

دارد معناداری  فرضیه،    همچنین(.  7)جدول    تفاوا  این  بررسی  برای 

تفاوا کوواریانس در متن مانکوا روی متغیرهای وابسته انجام شد که  

متغیر    آزمونپس ی مقایسه  نتایج تحلیل کوواریانس در متن مانکوا  برا

 نشان داده شد.    تحصیلی و توجه و تمرکز  کاریاهمال 

که تحلیل کوواریانس در متغیر    داد  نشان  8  جدولدر    آمدهدستبهنتایج  

( =sig=،5/9F 00/0)  و توجه  (=00/0sig=،  95 /2  F)  تحصیلی  کاریاهمال 

نتیجه گرفت که در گروه آزمایش تغییر    توانیم  نیبنابرا؛  معنادار است

نسبت به گروه کنترل   تحصیلی و میزان توجه کاریاهمال معناداری در 

  مجازی  آموزشبه این معنی که . آمده است  به وجودمدادله  ریتأثتحت

دانشجویان  کاریاهمال   بر توجه  میزان  و  و    اثربخش  تحصیلی  است 

را و میزان توجه    تحصیلی   کاریاهمال ضرایب اتا اثربخشی روی متغیر  

[،  28]نتایج این تحقیق با نتایج تحقیقاا.  (8جدول  )  نشان داده است

    [ 42]و[ 41[، ]40،] [38]،[37[، ]36[، ]35] [.34] [.33] [.30[،]29]

دارد. مجازی  همسویی  ،آموزش  توان گفت  می  نتیجه  این  تبیین    ، در 

را می  و کارهای داص دود  ویژه که ساز  است  اگر  آموزشی  طلبد که 

تواند نتیجه عکس داشته باشد. در این تحقیق، با  درست عمل نشود می 

توجه به آزادی عملکرد و رعایت برنامه و ضوابط برنامه آموزش مجازی  

بخش   اثر  تدریس  نوک    های   ویژگی  دلیل  به  مجازی  آموزش  بود.این 

  یادگیرندگان   با  یادگیرنده  تعامل  برقرای  امکان  همچو  فردی  به  منحصر

  برقراری   امکان  آموزشی،  محتوای  با  ارتباط  برقراری  همچنین  دیگر،

  موجب   که  آموزشی  های  ای  چندرسانه  از  استفاده  استاد،  با  بیشتر  ارتباط

  مطالب،   تکرار  قابلیت  شود،می   یادگیری  در  چندگانه  اوا   شدن  درگیر

  یادگیرندگان،   از  یک  هر  یادگیری  سرعت   با  متناسب  مطالعه  در  پیشرفت

  امکان   یادگیری،  هایسبک   و  یادگیری  در  فردی  هایتفاوا   به  توجه

  یادگیری   افزایش  موجب  هاگروهی  هم  و  هاهمکلاسی  از  بازدورد  دریافت

  در   اینکه  به  توجه  با  که  گفت  توان  می  همچنین  شود،در دانشجویان می 

  از   که  پویایی  از اطلاعاا  استفاده  با  دانشجویان  مجازی،  یادگیری  محیط

  جدید   دانش  ارزشیابی  و  تحلیل  توانایی  شود،می   مخابره  آنلاین  ارتباطاا

  کنندگانی   مشارکت  به  یادگیرندگان  طریق  این  از  و  کنند  می  کسب  را

  دریافت   برای  دود،  منفعل  گذشته  به   نسبت  دانش  سادتن   در  فعال

  بهبود   جهت  را  لازم  ی  زمینه  امر  همین  که  شوند  می  تبدیل  اطلاعاا

کند و این نوک یادگیری باع   می  فراهم  آنها  یادگیری عمیق و ماندگار در

کم شود که کمموجب می ،گردد و  ایجاد انگیزه بیشتر در دانشجویان می

های منظم برای یادگیری  ریزی برنامهکاری فاصله بگیرند و با  از اهمال 

  مجازی   هایمحیط  در  که موجب تغییر رفتار در آنها شود آماده گردند.

  و   پیچیده  هایپروژه   در  دانشجویان  درگیری  باع   مشارکتی  جو  وجود

 در   مسئله  همین  و  شد  دواهد  زندگی  مسائل  ال  برای  مهارا  کسب

دواهد    کمک  فعال و نه اهمال کار  یادگیرندگانی   به  فراگیران  شدن  تبدیل

  فراهم  را  جذاب  محیطی  فراگیر،  برای  مجازی  آموزش  بنابراین،  کرد.

  تقویت   فراگیر  دودتنظیمی  در محیط آموزشی مجازی قدرا  کند،می

اهمال   بالا  او  در  نفس  به  اعتماد  و  شده از  و  کند  می  دور  رشد  کاری 

 گردد.  می

 
  اثربخش   انیدانشجو  یلیتحص  یکاراهمال   بر  یمجاز آموزش    :دوم  هیفرض
 . است

دوم فرضیه  بررسی   تحصیلی   کاریاهمال   بر  مجازی  آموزش)  برای 

است  دانشجویان روی  (اثربخش  مانکوا  متن  در  کوواریانس  تفاوا   ،

  (.9جدول  شد )متغیرهای وابسته انجام  
 

 متغیر 

Variable 

 منبع تغییراا 

Source of changes 

 مجموک مجذورها 

Total squares 

 میانگین مجذورها 

Average squares 

 Fآماره 

F Value 

 ی داریسطح معن

Sig 

 تحصیلی  یکاراهمال 
Academic 

procrastination 

 ها *گروه آزمونشیپ
Pre-test 

33.35 33.35 

0.521 0.475 
 دطا 
Error 

22.39 63.97 

 توجه

Focus and attention 

 ها *گروه آزمونشیپ
Pre-test 

126.69 126.69 

2.077 0.158 
 دطا 
Error 

2134.7 60.99 
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 دلاصه تحلیل کوواریانس چندمتغیره :7جدول 
Table 7: Summary of multivariate covariance analysis 

 اثر
Effect 

زمونآ  

Test 

 ارزش 
Value 

F 
F 

DF دطا   ی سطح معنادار   
sig 

 گروه
Group 

Pillai's Trace  0.250 5.66 34 0.000 

Wilks' Lambda 0.750 5.66 34 0.000 

Hotelling's Trace 0.333 5.66 34 0.000 

Roy's Largest Root 0.333 5.66 34 0.000 

 
 در متن مانکوا  تحصیلی کاریاهمال  راههک نتایج تحلیل کوواریانس ی :8جدول 

Table 8: Results of one-way covariance analysis of academic procrastination in MANCOVA’s text 

 اثر
Effect 

 متغیر وابسته 
Variable 

 مجموک مجذوراا 
Total squares 

 درجه آزادی 
df 

 میانگین مجذوراا
Average squares 

F 
F 

 سطح معناداری 
sig 

 2ŋمقدار

ŋ2value 

 گروه
Group  کاری تحصیلی اهمال  

Academic procrastination 

208.026 1 208.026 

2.95 0/000 0.87 
 دطا 
Error 

2534 36 70.46 

 گروه
Group توجه 

Focus and attention 

597.02 1 597.02 

9.50 0.000 0.46 
 دطا 
Error 

6.2324 36 62.83 

 
 در متن مانکوا  تحصیلی کاریاهمال  راههک : نتایج تحلیل کوواریانس ی9جدول 

Table 9: Results of one-way covariance analysis of academic procrastination in MANCOVA text 

 اثر
Effect 

 متغیر وابسته 
Variable 

 مجموک مجذوراا 
Total squares 

 درجه آزادی 
df 

 میانگین مجذوراا
Average squares 

F 
F 

 سطح معناداری 
Sig 

 2ŋمقدار

ŋ2value 

 گروه
Group  تحصیلی  کاریاهمال 

Academic procrastination 

208.026 1 208.026 

2.95 0/000 0.78 
 دطا 
Error 

2536 36 70.46 

  کاری اهمال نشان داد که تحلیل کوواریانس در متغیر    آمدهدستبهنتایج  

است =95/2sig=  ،00/0  Fی)تحصیل معنادار  بنابرا(  نتیجه   توانی م  نی؛ 

در  که  در    گرفت  معناداری  تغییر  آزمایش   تحصیلی  کاریاهمال گروه 

این   ؛آمده است   به وجودمدادله    ریتأث تحتنسبت به گروه کنترل   به 

که و    اثربخش  دانشجویان  کاریاهمال   بر  مجازی  آموزش  معنی  است 

  را نشان داده است   تحصیلی  کاریاهمال ضرایب اتا اثربخشی روی متغیر  

  و   [42]  ،[ 41[، ]40[، ]31]نتایج این تحقیق با تحقیقاا    (.9)جدول  

  ی هاافتهی  و  ااضر  پژوهش  نتایج  افتۀ ی  تبیین   در.  همخوانی دارد  [44]

  و   دصوصیاا  بردی  وجود  بهباتوجه  گفت  توانیم  هاپژوهش   سایر

  ی هاروش   بودن  جدید  و  متنوک  قبیل  از  مجازی  یادگیری  در  هایژگیو

  آموزش   قابلیت  افزایش،  کمتر  هزینه  صر ،  تنوک  ،بودن  جذاب  آموزشی،

پاسخدانشجو   هر  برای  یابرنامه    تدارك   امکان  اوقاا،  تمام  در  ییگو، 

  کردن برطر    و  دانشجو  برای  جدید  تجارب  کسب  جهت  ییهانهیزم

  شرکت   برای  دانشجو  استر ،  سنتی  یهاروش   در  موجود  یهات یمحدود

برای  ،  شده  کمتر  یادگیری  یهاتیفعال  در بیشتری  زمان  دانشجو 

و  ،  یزیربرنامه  پیدا    یبند زمان مدیریت  و    کندی ممطالعه درو  دود 

با    ازآنجا متناسب  کس  هر  مجازی  آموزش  در  فردی    یهاتفاوا که 

  بهباتوجه مختلف و    یهازمان و فرصت مطالعه درو  در    آموزدی مدویش  

دانشجو فراغت  است  زمان   ترقیدقو  بهتر    تواندیمفراگیر  ،  فراهم 

در آموزش مجازی این    کاری فاصله بگیرد.کند و از اهمال   یزیربرنامه 

بهه میل دود و متناسب با توان یادگیری  دانشجو    امکان فراهم است تا

آموزش  شیوه  این  در  کند.  تعیین  را  درسهی  پیشهرفت    ، سرعت 

بردوردارند،    شجویانیدان بالاتری  اطلاعاتی  سهطح  از    توانند یمکهه 

  ترفیضع  جویاندانش  کهی دراالبگذرانند    سرعتبهرا    ترساده مطالب  

وقت بیشتری را صر  یادگیری همان مطالب کنند. این امر    توانندیم

موجب کاهش اضطراب  علاوه بر اینکه اضوری  یهاباکلا  در مقایسه 

نگرانی   می دانش  گونهن یاو  اهمال جویان  کاهش  به  نیز  شود  آنها  کاری 

هستند   ترفیضع  کنندی مکه ااسا     یانی چراکه دانشجو  کند؛یمکمک  

 . [53]کاری دارند تمایل به اهمال   شتریب،  اند افتاده عقب و از روند کلا   

 است.   اثربخش  دانشجویان  میزان توجه  بر  مجازی  آموزش  فرضیه سوم:

 د ییتأنیز  نشان داد که فرضیه سوم    هاداده  لیوتحلهیتجزنتایج ااصل از  

  دانشجویان   میزان توجه  بر  مجازی  آموزش  شد به این معنی که یعنی 

مقایسه  بود  اثربخش برای  مانکوا   متن  در  کوواریانس  تحلیل  نتایج   .

(. 10)جدول    است  دهشداده نشان   توجهمتغیر    آزمونپس 
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 در متن مانکوا  توجه راههک نتایج تحلیل کوواریانس ی :10جدول 
Table 10: Results of one-way covariance analysis of focus and attention in MANCOVA’s text 

 مجموک مجذوراا  متغیر وابسته  اثر
Total squares 

 درجه آزادی 

میانگین  

 مجذوراا 
Average 
squares 

F 
F 

 سطح معناداری 
Sig 

 2ŋمقدار

ŋ2value 

 گروه

Group توجه 

Focus and Attention 

597.02 1 597.2 

9.50 0.000 0.46 
 دطا 
Error 

2324.76 36 62.83 

 
نشان داد که تحلیل کوواریانس در متغیر میزان    هاداده  لیوتحلهیتجز
است  (=sig=5/9F  00/0)  توجه بنابرامعنادار    گفت که در   توانیم  نی؛ 

 ریتأثتحتنسبت به گروه کنترل    توجهگروه آزمایش تغییر معناداری در  
  بر میزان   مجازی  آموزشآمده است. به این معنی که    به وجودمدادله  
ضرایب اتا اثربخشی روی متغیر  بوده است و    اثربخش  دانشجویان  توجه
  ، [29]  نتایج  با  پژوهش  این  از  آمدهدستبه  نتایج  را نشان داده است.  توجه
 تحلیل   که  داد  نشان  ،آمده  بدست  دارد. نتایج   سویی  هم  [45]  و[  35]

  آموزش   است و  معنادار(  =sig=00/0F  5/9)  توجه  متغیر  در  کوواریانس
  توان می   نتیجه  این  تبیین  در  .است  اثربخش دانشجویان  برتوجه  مجازی 
  مجازی ههای آمهوزش از راه دور، آمهوزش  دلا  سهایر شهیوه   ، برگفت

آمهوزش سنتی  شیوه  سه  از  همزمان  استفاده  فرد  به  منحصر    ، تجربه 
آموزش  از طرفی  کند.  یعنهی دیهداری، شهنیداری و سهنتی را فهراهم می

جویان  مجازی، فضایی نو همراه با دسترسی به منابع فراوان برای دانش
توانند با توجه به علایق  آن محیط دانشجویان می کند که در  فراهم می

  و مطالب مورد توجه شان را بیابند.   کنند  جستجویازهای دودشان  و ن
با انجام    مجازی،  توانند همزمان با آموزشدر این محیط دانشجویان می 

مختلفسرگرمی امر    ،های  در  و  کنند  پیدا  بیشتری  تمرکز  و  توجه 
عایت برنامه غذایی سالم و  علاوه بر این ر  یادگیری درو  موفق باشند.

و   مفیدمقوی  ورزشی  ارکاا  توجه    انجام  افزایش  موجب  تواند  می 
 دانشجویان در این آموزش مجازی شود. 

 

 گیری نتیجه

مطالعه از  بررسی  هد     و   کاریاهمال   بر  مجازی  آموزش  ریتأث  ااضر 

نتایج ااصل   . مرکز کرمان بود  نورام یپدانشگاه    دانشجویان  میزان توجه

داد  لیوتحلهیتجزاز   نشان  پژوهش  اصلی  مجازی    فرضیه  آموزش  که 

در    شود.و افزایش توجه در دانشجویان می  یکاراهمال موجب کاهش  

بیان کرد که ارکت به سمت یک رویکرد    توانیمتبیین این فرضیه  

یادگیری    یهاجنبهبهترین    بیمنظور ترکبهیادگیری مجازی ترکیبی  

مجازی و سنتی و پیدا نمودن یک توازن هماهنگ بین دستیابی به دانش  

رودررو بر انسانی  تعامل  و  مدطی  و    تواندی،  جذابیت  زیادی  ادود  تا 

برانگیزنده بودن آموزش مجازی را برای دانشجویان جهت افزایش توجه،  

نماید رویکردی  .  بیشتر  اتخاذ چنین  اشاره کرد که  باید    واند تی مالبته 

دهداهمال  کاهش  دانشجویان  نزد  زیادی  ادود  تا  را  تحصیلی  .  کاری 

اهمال  بار  زیان  پیامدهای  به  با توجه  پیشنهاد می همچنین  شود  کاری 

ریزان و دست اندرکاران هر دو نظام آموزشی اضوری و مجازی  برنامه 

ها و  رزیابی چالش همچنین ا  تدابیر لازم را در این زمینه اتخاذ نمایند.

چشم آموزش  ترسیم  آینده  و    مجازی،انداز  بیشتر  مطالعاا  نیازمند 

آموزش   فرهنگ  و  امکاناا  شرایط،  با  آن  .  استکشورمان    درتطبیق 

مجازی انعطا  به  آموزش  شیوه  یک  به  عنوان  دسترسی  امکان  پذیر، 

را   مکان  هر  و  زمان  هر  در  یادگیری  فراهم  محتوای  دانشجویان  برای 

میمی پیشنهاد  بنابراین  رشتهشوسازد.  آموزش  در  که    مختلف های  د 

های آموزش  های چهره به چهره، از روش بر آموزش سنتی و آموزش لاوه ع

جهت ارتقاء هر چه بهتر آموزش  صورا ترکیبی و در کنار هم،  ه مجازی ب

افزارها و  کارگیری نرم ه ب  علاوه بر موارد فوق   .دانشجویان استفاده گردد

آموزشیفیلم مطابق    های  و  آموزشی،ب قوی  استانداردهای  جمله    ا  از 

باشند که همگام با آموزش  در فضای مجازی می   سدریبود تهای بهروش 

های  شوند. فیلمو نهادینه شدن مطالب آموزشی می  تثبیتموجب  استاد  

از ابزارهای آموزشی سمعی و بصری قوی هستند که در این   آموزشی 

کنند و زمینه را برای  می   جویاندانش  و  اساتیدکمک شایانی به    شرایط

 .آورندفراهم می  جویانیادگیری هرچه بیشتر دانش

بر فنهمچنین   و تسلط  ارتباطی    اطلاعاتی    یهای آوردسترسی   در و 

های نظام  های اساسی قدرا و توانمندی ، یکی از مؤلفهآموزش مجازی

می  محسوب  برنامه آموزشی  که  توجه  شود  آن  به  باید  آموزشی  ریزان 

داشته باشند و با توجه به نتایج پژوهش امید است که از رویکردهای  

یاددهی رشته- جدید  در  آموزش  در  مختیادگیری  استفاده  های  لف 

شود این  علاوه   .بیشتری  میبر  بین  پیشنهاد  تطبیقی  مطالعاتی  شود 

دانشجویان سایر مراکز علمی در این اوزه انجام شود و اثربخشی آموزش  

های  ترین محدودیت از مهم.  بر متغیرهای دیگر نیز انجام گیرد  مجازی

چراکه این    ؛کردتوان به محدودیت در تعمیم نتایج اشاره  این پژوهش می 

های  تحقیق در جامعه دانشجویان انجام گرفت و تعمیم نتایج به گروه 

دیگر با ااتیاط باید صورا گیرد. همچنین به دلیل شیوک بیماری کرونا،  

انجام آموزش اضوری به سختی هماهنگ شد هرچند که در آن زمان  

آموزش اضور  انجام  به  و ااد، مجاز  قرمز  از االت  ی  به دلیل دروخ 

 اما دانشجویان تمایل چندانی نداشتند.   ؛بودیم
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