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Background and Objectives: Today, education in schools requires the use of methods that 

make learning enjoyable and effective for students. On the other hand, applying the 

suggestions and paying attention to the results of this research can change the attitudes of 

teachers, planners, and educational policy makers towards using more innovative approaches 

in education.  The present study was conducted with the aim of investigating the effect of 

learning mathematics using the VAK(Visual Auditory Kinesthetic) method on the attitudes and 

academic performance of primary school students in virtual education during the Corona 

period. 

Methods: The research method was quasi-experimental with a pre-test-post-test design with 

a control group. The statistical population included all fifth-grade female students in Arak in 

the academic year of 1401-1400, out of which 30 students were randomly selected and 

assigned to  experimental (15) and control (15) groups. The experimental group learned 12 

online sessions of mathematical concepts with the help of the VAK strategy in the  Shad 

Network e-learning program. Both groups were evaluated at the beginning and end of the 

training period through Aiken's (1978) attitudes towards mathematics questionnaire and the 

researcher-made math test. Descriptive statistics (mean and standard deviation) and 

inferential statistics (analysis of covariance to test hypotheses) were used for data analysis. 

Findings: The results of the research showed that there was a significant difference between 

the experimental and control groups in terms of the attitudes and academic performance 

(P<0.05) and the walk method led to an increase in the students' performance and attitudes 

towards mathematics. 

Conclusion: According to the findings of the research, it can be concluded that the walk 

strategy would increase the students' mathematical attitudes and performance due to using 

of visual, auditory, functional content and paying attention to learning styles . 
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 آموزاندانش برای يادگيری که استت هاييروش کارگيریهب  نيازمند مدارس در آموزش امر امروزه اهداف:پیشییهه و 

 تغيير ستت   تواندمي پژوهش اين نتايج به توجه و پيشتتندادها نمايد. از ستتوی ديگر، کاربستتت ثرؤم و بخشلذت را

 در رويكردهای جديد هدفمندتر و بيشتتر هرچهکاربرد   به نست ت آموزشتي ستياستتگذاران و ريزانبرنامه معلمان، نگرش

 تحصتتيلي عملكرد و  نگرش  بر  واك  روش  به  رياضتتي  يادگيری تأثيرپژوهش حاضتتر با هدب بررستتي    شتتود. آموزش

 کرونا انجام شده است.  دوران  مجازی آموزش  در  ابتدايي دوره  موزانآدانش

پژوهش، ش ه  هاروش طرح  تجربيروش  کليه    گروه  با  آزمونپس  -آزمونپيش  با  شامل  آماری  است. جامعه  کنترل 

به روش  دانش  30بود که از ميان آن،    1400-1401آموزان دختر پايه پنجم شدر اراك در سال تحصيلي  دانش آموز 

( تقسيم شدند. گروه آزمايش  15( و کنترل )15صورت تصادفي به دو گروه آزمايش )گيری در دسترس انتخاب و بهنمونه

آموزش ديدند.   شاد  ش كه  مجازی  آموزش  برنامه، مفاهيم رياضي را با کمك راه رد واك در  برخطصورت  هجلسه ب   12

و آزمون محقق ساخته    ( 19۷8) نگرش درس رياضي آيكن  های نامهپرسشهر دو گروه در آغاز و اتمام آموزش، از طريق  

داده تحليل  برای  قرار گرفتند.  ارزيابي  آمار  درس رياضي مورد  و  استاندارد(  انحراب  و  توصيفي )ميانگين  آمار  از  از  ها 

 ها( استفاده شد. استن اطي )تحليل کوواريانس برای آزمون فرضيه

حاصتل از پژوهش نشتان داد که بين دو گروه کنترل و آزمايش، در نگرش و عملكرد تحصيلي تفاوت  های  يافته  ها:یافته

 آموزان شده است.( و روش واك منجر به افزايش عملكرد، نگرش به رياضي دانشP<0.05وجود دارد) معنادار

دليل استتفاده از محتواهای بصتری،  توان نتيجه گرفت که راه رد واك به  های پژوهش ميبا توجه به يافته  گیری:نتیجه

 آموزان شده است.های يادگيری موج  افزايش نگرش و عملكرد رياضي دانششنيداری، عملكردی و توجه به س ك

 مهمقدّ

آندا مسأله از بين  افت    نظام آموزشي دارای مسائل متعددی است که 

شايع  های گوناگوني از جمله افت تحصيلي در رياضي  تحصيلي به صورت

ترين مسائل گري انگيری است که همه ساله موج  اتلاب  و يكي از مدم

يكي از مواردی که ضرورت آن  . ]1[شود انساني جامعه ميمنابع مالي و  

چرا که    ؛ای همچون رياضيات استروشن است پرداختن به دروس پايه

 تقويت   همچنين  و  هارشته  ساير  از  حمايت  در  مدمي  اين درس نقش

 . ]2[دارد   انسان  ذهن

مي  طرفي  که  از  گفت  مي توان  رياضيات  در  افت  مشكلات  در  تواند 

.  آموزان نقش محوری داشته باشندشكست تحصيلي دانشتحصيلي و  

 Trends in Internationalهای تيمز  گزارش آزموناين در حالي است که  

Mathematics and Science Study (2003    نشان  2011و )  داده است

ندارند؛ به عنوان  دانش  که ايراني عملكرد مطلوبي در رياضيات  آموزان 

بين   از  شرکت  42مثال  )کشور  تيمز  آزمون  در  (  2011کننده 

رت ه  دانش  ندم  پايه  نموده   32آموزان  رو  اند.  را کس   اين  محققان  از 

بوده درس  اين  در  تحصيلي  افت  دلايل  دن ال  به  عوامل  همواره  و  اند 

گذار  تأثيراند که در پيشرفت تحصيلي در رياضي  متعددی را نيز يافته

ميان   اين  در  است.   تحصيلي  نگرشو    Performance  عملكردبوده 

Attitude   از عوامل مدم در پيشرفت تحصيلي در درس رياضي شناخته

 . ]3[اند  شده 

آموزان داشته  تواند نقش مدمي در عملكرد دانشنگرش به رياضي مي 

های آموزش  ترين هدبباشد. ايجاد نگرش مث ت به رياضي يكي از مدم

است.  از کشورها  بسياری  نشان مييافته  رياضي در  پژوهش  دهد  های 

در  دانش  بالاتری  عملكرد  ميانگين  رياضي  به  بالاتر  نگرش  با  آموزان 

و همكاران    ژوهش دلاردسهای پ يافته  آموزان دارند.مقايسه با ساير دانش

اصلي    کنندهبينينشان داد که متغيرهای مربوط به انگيزش پيش  ]4[

تحت   رياضي  به  نس ت  نگرش  است.  رياضي  به  عوامل    تأثيرنگرش 

در تحقيقي نشان داد    ]Marchis   ]5تواند ايجاد شود. مارکيز گوناگون مي

از مدم نگرش  که يكي  رياضي،  به  مث ت  نگرش  ايجاد  عوامل در  ترين 

آموزان است.  معلم نس ت به رياضي و ميزان اعتماد و حمايت او از دانش

مث ت    نيز رابطه  ]6[(  ,Abu-Hilaدر مدل مفدومي ابوهلال و همكاران )

ميان علاقه و نگرش مث ت به رياضي و زمان انجام دادن تكليف رياضي  

 تأثيرخود بر عملكرد رياضي    يك نيز به نوبهنشان داده شده است که هر

  است حاکي از آن    ]Shutenko  ]۷  های پژوهش شوتنكو يافته  گذارند.مي

موفق بيشتر به پيشرفت بيشتر، احترام به خود    آموزان با تجربهکه دانش

تری نياز  تر و احساس خوبتر، خودارزيابي قابل توجهبدتر، نگرش مث ت
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موفق کمتری دارند تمايل کمتری به    آموزاني که تجربهاما دانش ؛دارند

تناقضايده و  دارند  جديد  مورد  های  در  عاطفي  موانع  و  دروني  های 

 .شان بيشتر استخودپنداره

های اصلي والدين در مورد کودکان و نوجوانان  يكي از دغدغه  از طرفي

امروزی،  توان گفت برای جوامع  . در حقيقت مياستنگرش به رياضي  

های اجتماعي، شغلي و  يابي به موقعيتتحصيلات مناس  جدت دست 

سياستگذاران کشورها   و  والدين  اصلي  اهداب  از  يكي  بالاتر،  اقتصادی 

مي کليدی    و  شودتلقي  عوامل  از  يكي  رياضي  بر  تأثيرپيشرفت  گذار 

عملكرد   و  افراد  رياضي  عملكرد  بين  واقع،  در  است.  افراد  آتي  زندگي 

آن که تحصيلي  است  پرواضح  و  دارد  وجود  معناداری  هم ستگي  ها 

آنان   آينده  بر  افراد  داردبه  تأثيرعملكرد تحصيلي   از   يكي  .]8[سزايي 

  ارت اط   توانايي  باشند،  داشته  بايد  آموزاندانش   که  حياتي  هایتوانايي 

امر.  است  رياضي   که   بگيرند  ياد  تا  کندمي  کمك  آموزاندانش   به  اين 

  و  بندیفرمول   در  را  آندا  تا  کنند   متصل  هم   به   را  رياضي  هایايده   چگونه

  طريق   از  .]2[کند   آسان  موضوعات  بين  در  قياسي  مفروضات  تأييد

.  کنند  بازسازی  را  ق لي  دانش  درك  توانندمي   آموزاندانش   ارت اطات،

طور مستقيم و غيرمستقيم در بسياری از مشاغل و  عملكرد رياضي به

گذار  تأثيرلذا بايد عوامل    ؛کندهای دانشگاهي نقش بسزايي ايفا ميرشته

  ]12-9[براساس مطالعات انجام شده   بر آن را مورد توجه ويژه قرارداد.

اما جدت اين  ؛  نگرش و علاقه به رياضي با عملكرد رياضي مرت ط هستند

همچنين برخي از مطالعات    .]13[کشورها يكسان نيست    رابطه در همه 

رابطه که  بودند  اين  بيانگر  شده  خودپنداره  مرور  ميان  دوجان ه  و  ای 

 . ]14[پيشرفت تحصيلي وجود دارد  

آموزان  نتايج تيمز و پرلز بر عملكرد دانش   تأثير با مروری بر چگونگي  

صورت  شود که هر زمان اصلاحات و تغييرات بهايران نيز مشخص مي

بازتاب  معني است،  داده  پرلز رخ  و  تيمز  نتايج  براساس  و هدفمند  دار 

در مث ت اين تغييرات در دوره بعدی مشاهده شده است؛ اما از آنجا که  

مورد رياضيات اقدام مشخص و مرت ط با نتايج تيمز و پرلز صورت نگرفته  

روند   موارد  برخي  در  بلكه  است،  نشده  حاصل  بد ودی  تندا  نه  است 

  از کس    اطمينان  آموزان با کاهش همراه بوده است. برایعملكرد دانش 

  شناختي   هایس ك  از  بايد  معلمان  آميز در درس رياضي،موفقيت  نتايج

  مناس    آموزشي  هایاستراتژی  و  هاتكنيك  از  استفاده  برای  آموزاندانش 

  برای   مختلف  هایروش  و  رويكردها  ميان  در.  باشند  داشته  کامل  آگاهي

  س ك .  است  انكارغيرقابل  يادگيری  هایس ك  اصلي  نقش  افراد،  يادگيری

  احساسي  شناختي، مشخصه هایشخصيت از ترکي ي عنوانبه  يادگيری

  از   پايدار  نس تاً  هایشاخص   عنوان  به  که  شودمي  تعريف  فيزيولوژيكي  و

  عمل  يادگيری  محيط  به  يادگيرنده  يك  واکنش  و  تعامل  درك،  چگونگي

 . ]15[کنندمي

  داشته   مطابقت  آندا  يادگيری  س ك  ترجيحات  با  يادگيری  فرآيند  اگر

  . ]16[  دارند  بدتری  عملكرد  و  هستند  درگير  بيشتر  آموزاندانش   ؛باشد

 Learning Style of های يادگيری، س ك يادگيری واكيكي از س ك

Visual Auditory Kinesthetic  ،شنيداری و    است که مخفف روش بصری

است )بساوايي(  )ديداری،    .]1۷[  جن شي  واك  شيوه  به  يادگيری 

های  واقع استفاده از محتواهايي بر م نای روش  شنيداری و عملكردی( در

که    استصورت همزمان برای يادگيری  ديداری، شنيداری و عملكردی به

و همچنين شيوه از درگيری حواس مختلف  استفاده  به  با  متنوع  های 

که   دنکنبيان مي   ]19[  و همكاران   Elisaاليزا   .]18[پردازد  يادگيری مي 

های يادگيری مختلف را با هم  اين س ك يادگيری به دليل اينكه س ك

  بر   مدل  آموزان دارد. ايننقش مدمي در يادگيری دانش   ؛کندتلفيق مي

  آندا   وکندمي  را  استفاده  ندايت  آندا  از   و  کيدأت  آموزاندانش   هایتوانايي 

 . ]20[دهد  مي   رشد  و  آموزش  را

خود با موضوع    در مطالعه  ]Oflaz, M., & Turunc, T  ]21 تورنوك  الفاز و

اثربخشي روش آموزشي واك در عملكرد گروهي و عملكرد خواندن در  

بد ود  دانش  با  آموزشي  اين روش  اشاره کرد که  نتايج  اين  به  آموزان، 

راماديان    آموزان همراه بود. همچنينمعناداری در عملكرد خواندن دانش 

Ramadian  [22]    شنيداری    ديداری، به بررسي اثربخشي روش آموزشي

آموزان پرداختند. نتايج نشان  در بد ود توانايي نوشتن دانش   و عملكردی

داد که روش آموزشي واك با اثربخشي معناداری در بد ود توانايي نوشتن  

اين دانش  و  آموزان داش و همچنين خودکارآمدی  فيرمن  ت. رويسيده، 

روی  Rosyidah)  ]23[روسياتي   بر  تحقيقي  نيز  با  دانش   140(  آموز 

های ديداری، شنيداری و  اساس س كموضوع تفكر انتقادی و نگرش بر

آموزان دارای س ك  واك انجام دادند. نتايج نشان داد که دانش   عملكردی

دروس   به  مطلوبي  و  مث ت  نگرش  و  انتقادی  تفكر  ديداری،  يادگيری 

نوشتن بر  تحصيلي داشتند. همچنين اثربخشي آموزش واك در اختلال  

سوياتا    36روی   و  هارديان  توسط  نوشتن  اختلال  به  م تلا  کودك 

(Hardiana )]24[   صورت گرفت نتايج نشان داد آموزش واك با کاهش

نتايج  امعناد بود. همچنين  نوشتن همراه  اختلال  علائم  در کاهش  ری 

و ايسنارتو آپيپاه، کارتون  نتايج نشان داد که   ]Apipah   ]25 پژوهش 

آموزان با س ك يادگيری ديداری ارت اط  توانايي و عملكرد رياضي دانش 

ارت اط متوسط و با    های يادگيری عملكردیاما با س ك   ؛بالايي داشت

س ك شنيداری ارت اط کمي داشت، درواقع بيشترين توانايي رياضي در 

در پژوهشي    ]26[دگيری ديداری بود. دامايانتي  آموزان با س ك يادانش 

عملكردی   تحت و  شنيداری  ديداری،  آموزشي  روش  اثربخشي    عنوان 

)واك( در توانايي نوشتاری، نشان داد که اين روش با اثربخشي معناداری  

است.   همراه  نوشتن  به  نگرش  همچنين  و  نوشتن  توانايي  بد ود  در 

)واك( در افزايش دامنه    اثربخشي روش ديداری، شنيداری و عملكردی

انجام گرفت. نتايج تجزيه   ]Suaib ]2۷سوي   آموزان توسطلغات دانش 

داده تحليل  در و  معناداری  اثربخشي  با  )واك(  روش  داد که  نشان  ها 

 افزايش دامنه لغات و عملكرد خواندن همراه بود.  

ک مطالعه  ]28[سوبيانتورو  و   سماورتيهمچنين  موضوع  نيز  با  ای 

آموزان  يادگيری خواندن بر روی دانش اثربخشي آموزش واك در اختلال  

گروه آزمايش با    یهانشان داد که آزمودني  ،ابتدايي انجام دادند. نتايج

اختلال   علائم  کاهش  همچنين  و  نوشتن  توانايي  در  معناداری  بد ود 

 يادگيری نوشتن همراه بودند. 
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های انجام شده در داخل و خارج از کشور مشخص  در بررسي پژوهش

مطالعهشد   دانش تأثيرعوامل    که  يادگيری  بر  موفقيت  گذار  و  آموزان 

های پژوهشگران نظام تعليم و تربيت بوده  همواره از دغدغهتحصيلي آندا  

خود   تأثيراست و در مطالعات متعدد اين عوامل به تناس  اهميت و  

اند. اما متأسفانه کار بر روی  شناسايي و مورد بحث و بررسي قرار گرفته

بررسي   جدت  اقدامات  و  عوامل  اين  متفاوت  روش  تأثيرتعديل  های 

بهيادگيری   واك  يادگيری  روش  جمله  خل از  و  گرفته  صورت    ندرت 

ها  رغم تمام پژوهشد. علي شودر نظام آموزشي مشاهده مي  ایبرجسته 

های يادگيری دروس از  ، س ك و مدلو مطالعاتي که در خصوص روش

ها انجام شده، تاکنون  جمله درس رياضي و بررسي اثربخشي اين روش

به  تأثير رياضي  نگرش  عملكرد،  بر  واك  يادگيری  از  روش  يكي  عنوان 

ژوهش حاضر با هدب  رو پاز اين  ها و موضوعاتي مطرح نشده است.چالش

 تحصيلي   عملكرد  و  نگرش  بر  واك  روش  به  رياضي   يادگيری  تأثير بررسي  

انجام شده    دوران  مجازی  آموزش  در  ابتدايي  دوره  آموزاندانش  کرونا 

 است.  

 

 تحقیق  روش

  روش  يك متغيرها کنترل نظر از و  کاربردی هدب لحاظ از پژوهش اين

  آزمايش   گروه.  است  کنترل  گروه  و  آزمونپس   -آزمونپيش   با  تجربيش ه

ديداری،    تدريس) روش  از  استفاده  با  رياضي  کتاب  درسي  موضوعات 

صورت تصادفي گمارده  کنترل به  گروه   و  ،(واك  شنيداری و عملكردی

جلسه آموزش مجازی از طريق برنامه شاد    12و گروه آزمايش تحت    شد

صورت مجازی و غيرحضوری قرار گرفت. هر دو گروه در آغاز و اتمام  به

های پژوهش و آزمون رياضي محقق ساخته مورد  نامهآموزش، با پرسش 

  آموزان دختر دانش  کليه  را  پژوهش  آماری  ارزيابي قرار گرفتند. جامعه

تشكيل   1400-1401  تحصيلي   سال  در  اراك  شدر  ابتدايي  پنجم  پايه

های پنجم ابتدايي شدر  دهند. برای انتخاب نمونه از بين تمام کلاس مي

دارای   که  کلاسي  نمونه دانش   30اراك،  روش  به  بنا  بود  گيری  آموز 

انتخاب شد.    2از مدرسه فرهنگيان الزهرا ناحيه    ،تصادفي در دسترسغير

نفره )گواه و آزمايش(    15گيری تصادفي در دو گروه  سپس به روش نمونه

 آوری اطلاعات از ابزارهای زير استفاده شد: جايگزين شدند. برای جمع 

 Attitudes Toward Mathematics)  به رياضينگرش    نامهالف( پرسش 

Inventory (ATMI))   ايكن  توسط  19۷9  سال  در Aiken  اينشد  نيتدو .  

خود را،    توافق زاني م ديبا يآزمودن  که است الؤس  16 دارای نامهپرسش 

 «کاملاً موافقم»ای از  يك مقياس پنج درجهبا انتخاب    هاهياز گو  كيبا هر

مخالفم»تا   مي   «کاملاً  نگرشکند.  انتخاب  ايكن    مقياس  رياضي  به 

های متعددی در  که در پژوهش   هايي استنامه يكي از پرسش (  19۷9)

به کشور  از  خارج  و  از  داخل  و  است  رفته  اعت ار   اين  کار  بررسي    رو 

تواند نقش مدمي در راستای مطالعات مربوط به نگرش  ساختاری آن مي 

باشد.  در حوزه پيشرفت پرسش   تحصيلي داشته  اين  اصلي  نامه  نسخه 

انگيزش، اهميت، عاری از  ؤس  24شامل   ال و چدار عامل )لذت بردن، 

ال و سه عامل )لذت بردن  ؤ س  16اما نسخه فارسي آن دارای    ؛ترس( است

رياضيات(   اهميت  و  ارزش  رياضيات،  از  ترس  رياضيات،  اين  استاز   .

لذت بردن    - 1نامه دارای سه خرده مقياس است که ع ارتند از:  پرسش 

الات  ؤارزش و اهميت رياضيات. س   -3ترس از رياضيات و    -2از رياضيات،  

ال  ؤس  6دارای    :ها ع ارتند از: لذت بردن از رياضياتاين خرده مقياس 

  :شود. ترس از رياضياتسنجيده مي  8و    6،  4،  3،  2،  1ت  سؤالاکه با  

با    سؤال  ۷دارای   سنجيده    16و    14،  12،  11،  9،  ۷،  5ت  سؤالاکه 

  13،  10ت  سؤالاکه با    سؤال  3دارای    :شود. ارزش و اهميت رياضياتمي

 شود. سنجيده مي  15و  

  5ليكرت    صورتبه   كنيا  رياضياتمقياس نگرش سنج    یگذارنمره  وهيش

  « مخالفم»  ،1نمره    «کاملاً مخالفم»  پاسخ  که برای  5تا    1ای از  درجه 

موافق»  ،2نمره   نه  مخالف،  کاملاً  »  و  4نمره    «موافقم»،  3نمره    «نه 

تا    16بين    اتدامنه نمرشود. بنابراين  ، در نظر گرفته مي 5نمره    «موافقم

)  است.  80 فرزاد  و  بنام  فردايي  پژوهش  که  1391نتايج  داد  نشان   )

نامه برای  اين پرسش  ضراي  پايايي کل ابزار پژوهش و همچنين پايايي

است که   912/0و    841/0،  88۷/0  ترتي   آموزان پسر و دختر بهدانش 

  از  بيانگر پايايي بالای ابزار پژوهش است. از طرفي بررسي نتايج حاکي

ضراي  که  است  هر  آن  گويه  يكهم ستگي  آزمون  از  کل  نمره  با  ها 

تواند  ها نيز نميگويه  يك ازهم ستگي در حد بالايي است و حذب هيچ

 ای افزايش دهد. ملاحظه   طور قابلمقدار ضري  آلفای کران اخ را به 

در اين پژوهش برای تعيين ميزان عملكرد    :تحصيلي  عملكردب( آزمون  

دانش استفاده شد.رياضي  ساخته  محقق  آزمون  از  آزمون   آموزان  اين 

که م احث  است    سؤالخرده    4الي    3شامل    سؤالکه هر    سؤال  5شامل  

سنجيد. روايي محتوايي اين  شناخت کسر، جمع و تفريق کسرها را مي

تجربه   با  آموزگاران  از  گروهي  توسط  همچنين  آزمون  و  پنجم  پايه 

ييد قرار گرفت. در  أاستادان و صاح  نظران رشته علوم تربيتي مورد ت

 ذيل روش اجرای پژوهش اشاره شده است: 

پس از تصوي  موضوع در گروه تكنولوژی آموزشي، با مراجعه به معاونت  

ابت استان مرکزیآموزش  و پرورش  آموزش  نامه جدت    دايي  معرفي  و 

-نفر از دانش  30  گيری از مدارس، با هماهنگي مدير مدرسه، تعدادنمونه

تصادفي در    صورتبه انتخاب و سپس    پنجم ابتدايي  پايه  دختر  موزانآ

  آموزشي   جلسه روش  12گروه آزمايش تحت    .دو گروه قرار داده شدند

دقيقه در هر جلسه تحت آموزش   90هفتگي و به مدت  صورتبهواك، 

توضيحات،   ارائه  با  نيز  جلسه  هر  محتوای  گرفت.  و   هانيتمرقرار 

رفت. در  گيمی شكل بندجمع گفتگوهای گروهي، ارائه تكاليف منزل و 

توسط   پژوهش  گروه  دو  هر  نيز  پژوهش  پايان  و  ی  ها نامه پرسش آغاز 

رياضي و آزمون عملكرد تحصيلي   درس   نگرش  نامهتحقيق شامل پرسش 

رعايت اخلاق    منظوربهدر اتمام پژوهش نيز    .مورد ارزيابي قرار گرفتند

واك برای گروه کنترل طراحي تا    آموزشي  در پژوهش يك دوره روش

همچنين ديگر موازين اخلاق در پژوهش    . تمايل شرکت کنند  در صورت

هويتي   اطلاعات  ماندن  مخفي  آگاهانه  هاي آزمودنمانند  رضايت   ،

و نگارش اين پژوهش رعايت    هاقول نقل ی در  دارامانت و اصل    هاي آزمودن

 شد. 
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( راسل  پروتكل  از  آموزشي  برنامه  اجرای  در  2011برای  جلسه   12( 

در   شد.  راسل استفاده  اجرايي  محتوای  بر  علاوه  آموزشي  برنامه    ، اين 

برخي موارد و مراحل همچون بازی و اشعار توسط پژوهشگران طراحي  

 صورت خلاصه در ذيل اشاره شده است: و افزوده شد. مراحل اجرا به

شروع به ايجاد انگيزه و علاقه    معلم  مرحله،  اين  در  :یسازآماده مرحله    -

قراردادی    .کنديادگيرندگان ميبرای   واقع  و اين مرحله در  معلم  بين 

داده  است   آموزدانش  توضيح  يادگيری  برای  مقدماتي  مرحله  اين  در   .

در   .شودمي که  ن ايدهايي  و  بايد  همچنين  و  قوانين  جلسات،  ضوابط 

مي  رعايت  به  جلسات  مايل  رضايت  با  يادگيرندگان  و  ذکر شده  شوند 

-هايي توسط دانششوند. همچنين در اين مرحله فعاليتاجرای آن مي 

های فكری جذاب  گويي، نمايش و ارائه تمرينصورت بازی، قصهآموزان به

 ( .شودانجام مي 
مثابه  مرحله،  اين  در  :آموزش  و  ارائهمرحله    - به  کارگرداني در    معلم 

  يادگيری   در  فعالي  نقش  آموزانبايد دانش  .کندمي محيط آموزش عمل

به دانش   .باشند  داشته سرگرم   مستقل،  طورآموز  ابزارهايي    کننده، با 

شوند.  در آموزش درگير مي واك با مطابق کننده حواسدرگير و مرت ط

اين مرحله هر يادگيرنده توسط س ك منحصر به فرد خود و  در درواقع  

هدب اين مرحله اين    .گيردس ك ترجيحي خود، مورد آموزش قرار مي

روش  است شنيداریکه  ديداری،  مختلف  عملكردی  های  برای    و 

شوددانش  ارائه  از    یدار يد  س ك) آموزان  استفاده  نقاشي،  رسم  مانند 

ويديو، فلش دياگرام نقشهکارتها،  نمودارها،  وها،    ی دار ي شن  س ك  ...ها 
يادگيرندگان، روخواني، درك  های معلم و ساير  شنيدن سخنرانيمانند  

ها  و فدم و خلاصه کردن کلمات و مفاهيم به زباني تازه، ض ط سخنراني

و شنيدن مجدد آن و خلاصه کردن آن، تمرين و تكراری اطلاعات در  

صوتزمان از  استفاده  با  شده  تعيين  مانند    یعملكرد  س كو    ؛های 

-ها و ورزشاستفاده از فعاليت  ها برای آموزش مفاهيم،استفاده از بازی

و رمزگذاری مراحل و مفاهيم توسط   م با آموزش مفاهيم؛أهای بدني تو

 های بدني(. فعاليت
نتا  - عملكرد   جيمرحله  خروجي  مرحله،  اين  در  :و  را يادگيرندگان    ها 

د که يادگيرندگان با  نکنبستری را فراهم مي  معلمان  .دهندمي  تحويل

متنوع خروجي خود را ارائه دهند. همچنين معلم بايد به ارائه های  روش

  به   يادگيری  اجرای  . فرايندبازخوردهايي برای يادگيرندگان اقدام نمايد

 اشاره شده است: زير  واك در    روش

.  شد  يمعرف  کار   انجام  روش  جلسه نيا در  ،معارفه  و ييآشنا :اول  جلسه

  ضرورت ¬درباره و شد ديتأک پژوهش نيا یاجرا  تياهم انيب به سپس

 ( یساز آماده   مرحله)ديگرد  ارائه  ينكات  روش  نيا  یاجرا 

  ها ¬نامهپرسش   ¬درباره  جلسه  نيا  در  آزمون،¬شيپ  :دوم  جلسه

  ي اضير  نگرش  و  خودپنداره  یها¬نامهپرسش   سپس.  شد  ارائه  يحاتيتوض

  که نكته نيا  به گروه دو هر یبرا  ن يهمچن و  ديگرد ارائه  گروه دو هر به

 .شد  اشاره  دارد،  تياهم  ها¬نامهپرسش   ييپاسخگو  و  انجام  در  صداقت

  آزمون   نامهپرسش   یها ¬داده   یآور¬جمع  از  پس  آزمون،  :سوم  جلسه

  است،  کسرها آن موضوع  و خودساخته آزمون كي که ياضير یعملكرد 

 به   توجه  با  شد  ديتأک  آموزان¬دانش  به  و  شد  داده  آموزان¬دانش  به

  سؤالات   به  نترنتيا  و  نيوالد  کمك  بدون  پژوهش،  نيا  یمجاز   یاجرا 

 .ندارد  اشكال  بود،  اشت اه  اي  ماند  پاسخ¬يب  يسؤال  اگر  و  دهند  پاسخ

  توجه   با  کسر  شناخت  اول،  گروه  در  کسر،  شناخت  آموزش  :چدارم  جلسه

  صورت   معلم  آموزش  با  و  برخط  و  ويلا  آموزش  صورتبه   بودن  یمجاز  به

  کسر )  کسر  شناخت  یمحتوا   با  يصوت  ليفا  كي  ابتدا  دوم،  گروه  در.  گرفت

  مرت ط   ريتصاو  سپس.  شد  ارسال(  مخرج   و  صورت  ،یکسر  خط  ست،يچ

  ی کسرها  و...    و  شده،  م يتقس  كيک   شده،  ميتقس  یتزا يپ  مانند  کسر  با

  ك ي سپس.  ديگرد ارسال   آموزان¬دانش  یبرا  ري تصاو همراه شده نوشته

  کسر   که...    و  نمودار  رنگ،  ن،يشيم يان  صدا،  ر،يتصو  شامل  يآموزش  لميف

 يصوت  ليفا  و   ريتصو  لميف  ارسال  از  پس.  شد  ارسال  داد¬يم  آموزش  را

  شامل   قسمت  نيا.  ديگرد  ارسال  کسر   شناخت  با  مرت ط  يجن ش  یباز

 : است  ذيل  شرح  به  یباز  دو

  م يخواست  آموزان¬دانش   از  ابتدا  یباز   نيا  در:  هدب  به  بزن  رو  توپ  یباز  -

  ر يتصو  يگرام  یا ياول  سپس.  دهند  قرار  واريد  یرو  را  يمختلف  یکسرها

  نظر   مورد  کسر  به  توپ  كي  با  آموزان¬دانش   و  دهند  نشان  را  کسرها  آن

 .بزنند  ضربه

  م يخواست  آموزان¬ دانش  از  یباز  ني ا  در:  بده  نشان  ما  به   را  کسرش  یباز  -

  شد ¬يم  گفته  یکسر  سپس  کنند  هيتد  را  آب  پارچ  كي  و  وانيل  10  تعداد

  آب   از  پر  را  وانيل  3  و   گذاشت¬ي م  را  واني ل  4  ابتدا  ديبا  4/ 3  مانند

 (  آموزش  و  ارائه  مرحله. )کرد¬يم

  ارائه   و  آموزان¬ دانش  یها ¬تيفعال  يبررس  به  جلسه  نيا  در  :پنجم  جلسه

  ی ها ¬یباز  و  ريتصاو  از  استفاده  آموزان¬دانش.  شد  پرداخته  آندا  نظرات

 ( عملكرد  و  جينتا  مرحله)دانستند ¬يم  جذاب  اريبس  را  يجن ش

  در .  ميپرداخت  کسرها  جمع  م حث  آموزش  به  جلسه  نيا  در  :ششم  جلسه

  ی برا .  ديگرد  ارسال  کسرها  جمع  يآموزش   لميف  اول  گروه  یبرا  جلسه  نيا

  بود   کسر  جمع  م حث  آموزش  یحاو  که  يصوت  ليفا  كي  ابتدا  دوم  گروه

  چند   سپس.  شد  ارسال  آنان  یبرا  ي حاتيتوض  و  نه يزم  نيا  در   شعر  كي  با

  صورت   به  کسر  جمع  آموزش  لميف  و  کسر  جمع  با  مرت ط  ريتصو

  ی باز   كي  که  کسرها   جمع  ی باز  آخر   در   و  ارسال  داستان  و  نيشيميان

  ستد؛ يا¬يم  رهيدا  كي  در  فرد  ابتدا  یباز  نيا  در.  شد  ارائه  بود  يجن ش

  که یا ¬ره يدا. شود ¬ يم دهيپرس او  از جمع سؤالات  رهيدا نيا در سپس

  د يبا  فرد  و  شود¬يم  ختم  مختلف  یها¬جواب  به  ستادهيا  آن  در  فرد

  به  را  خود  و  کند  دايپ  را  نظر  مورد  جواب  تا  کند  نگاه  خوب  را  اطراب

 (  آموزش  و  ارائه  مرحله)برساند   حيصح  جواب

.  شد  يبررس  آموزان¬دانش   یها¬ت يفعال  جلسه  نيا  در  :هفتم  جلسه

  اکثر .  گرفت  قرار  يبررس  مورد  آندا   نظرات  و  ها¬یباز  یها¬لميف

  اظدار   و  داشتند  یبدتر  نشاط  احساس  ها¬ی باز  یاجرا   از  آموزان¬ دانش

  اول  گروه. است جال  شانيبرا و اند¬گرفته ادي بدتر را درس که کردند

 سيتدر  به  راجع  ینظر   و  کردند  ارسال  را  شده  خواسته  فيتكال  زين

 ( عملكرد  و  جينتا  مرحله)  نداشتند
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  گروه   به.  شد  سيتدر  کسرها  قيتفر  م حث  جلسه  نيا  در  :هشتم  جلسه

  بود  شده¬  داده  حيتوض  آن  در  کار  روش  که  ساده  يآموزش  لميف  كي  اول

  انجام   شعر  یحاو  که  يصوت  ليفا  كي  ابتدا  دوم  گروه  به  و  شد  ارسال

  سه   سپس.  شد  ارسال  بود  رابطه  ن يا  در  يحاتيتوض  نيهمچن  و  قيتفر

  شنيميان  و  ريتصو  صورتبه  که  يآموزش   لميف  و  کسرها  قيتفر  از  ريتصو

 به (  يجن ش  صورتبه)  قيتفر  یبرا   یباز  آخر  در  و  شد  ارسال  بود

  سؤالات  زيم  یرو   از  ديبا  فرد  ابتدا  یباز   نيا  در.  شد  ارائه آموزان¬ دانش

 به  و   کرديم  يط  را  نظر  مورد  ريمس  آن  حل  با  و  داشت¬يبرم  را

  قرار   آن  یرو   اي  کردي م  وصل  است  ريمس  یانتدا  در  که  ييها¬جواب

 ( آموزش  و  ارائه  مرحله)  داديم

  ان ي ب  را  نظراتشان  گروه  دو  هر  آموزان¬دانش  جلسه  نيا  در:  ندم  جلسه

  مثال   ارائه  با  کسرها  قيتفر  و  جمع  نهيزم  در  اول  گروه  راداتيا  و  کردند

  آموزان ¬دانش  دوم  گروه  نيهمچن.  شد  برطرب  يحاتيتوض  و  شده  حل

 ( عملكرد  و  جينتا  مرحله)  کردند  انيب  را  کسرها  یباز   به  راجع  نظراتشان

 .شد  حل  شده  ارائه  موضوعات  با  مرت ط  یها¬نيتمر  :دهم  جلسه

  شد   خواسته  گروه  دو  هر  آموزان¬دانش   از  جلسه  نيا  در  :ازدهمي  جلسه

  را  آن  و  دهند  پاسخ  را  خودپنداره  و  نگرش  یها¬نامهپرسش   گريد  بار

 .ندينما  ارسال

  تا   شد  ارسال  ياضير  یعملكرد  آزمون  جلسه  نيا  در  :دوازدهم  جلسه

  دوم   گروه  آموزان¬دانش  از  نيهمچن.  ندينما  حل  را  آن  آموزان¬ دانش

  و   کنند  اني ب  سيتدر  روش  نيا  به   راجع   را  نظراتشان  تا  شد  خواسته

  باعث  و بوده تر¬جذاب  آنان یبرا مورد  کدام سيتدر  نيا در که نديبگو

 . است  شده  آندا  شتريب  یريادگي
 

 نتایج و بحث 

در اين پژوهش، از آمار توصيفي )ميانگين و انحراب استاندارد( و آمار  

  ها( استفاده شده است. استن اطي )تحليل کوواريانس برای آزمون فرضيه 

« و »نگرش به  تحصيلي  » عملكرد  دو متغيرتوصيفي مربوط به    هایداده

دو  هر  در  »آزمايش«  و  گروه »کنترل«  دو  برای  تفكيك  به  رياضي«، 

 گزارش شده است.    (1شماره )آزمون در جدول  آزمون و پس مرحله پيش 

آزمون، متوسط نمره کس  شده  ، در مرحله پيش (2)  با توجه به جدول

با    40/15گروه کنترل، برابر با    آموزاندر آزمون عملكردی توسط دانش 

معيار   برای  در حالي   ؛است  03/2انحراب  نمره کس  شده  متوسط  که 

  8۷/14گروه آزمايش در اين مرحله اندکي کمتر از گروه کنترل و برابر با  

اين  با  است.  پس شده  مرحله  در  آزمون  حال،  نمره  متوسط  آزمون، 

اند  4۷/1۷عملكردی در گروه آزمايش برابر با   کي بيشتر از متوسط  و 

 ( شده است.  60/16نمره گروه کنترل در اين مرحله )با مقدار  

  در دو مرحله   ،در اين پژوهشآموزان  با توجه به اينكه ث ت نمرات دانش 

  نمرات به منظور حذب اثر  ،صورت گرفته استآزمون آزمون و پس پيش 

، از روش تحليل آموزش( ق ل از  آزمون )پيش   دست آمده در مرحلههب

داده    ANCOVA  کواريانس تحليل  متغير  برای  است.  شده  استفاده  ها 

. است  آزمونآموزان در مرحله پيش نمرات دانش   ها،تحليلکمكي در  
 

 ی پژوهشتوصيفي متغيرها : داده 1ول جد
Table 1: Descriptive data of research variables 

Variable 
ر يمتغ  

Step 
 مرحله 

Group 
 گروه

Number 
 تعداد 

The least 
 نيکمتر

The Most 
ن يشتريب  

Mean 
نيانگيم  

Std. deviation 

اريانحراب مع  

Academic performance 

 آزمون عملكرد تحصيلي

Pre-test 

آزمون شيپ  

Control 

 نترل ک
15 11 19 40/15 03/2 

The experiment 

 ش ي زماآ
15 10 18 87/14 17/2 

Post-test 

آزمون پس  

Control 

نترل ک  
15 14 20 60/16 80/1 

The experiment 

ش ي زماآ  
15 14 20 47/17 81/1 

The math attitude 

 ياضينگرش به ر

Pre-test 

آزمون شيپ  

Control 

نترل ک  
15 75/2 88/3 28/3 28/0 

The experiment 

ش ي زماآ  
15 75/2 06/4 37/3 31/0 

Post-test 

آزمون پس  

Control 

نترل ک  15 00/3 50/3 30/3 14/0 

The experiment 

ش ي زماآ  15 13/3 75/3 49/3 14/0  
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داده  توزيع  بودن  هنجار  ابتدا  در  پژوهش،  فرضيات  بررسي  با  برای  ها 

مورد بررسي قرار گرفت.     Wilk-Sahpiro  استفاده از آزمون شاپيرو ويلك

معنادار بودن نتيجه اين آزمون، مؤيد اين است که هنجار بودن توزيع  

يك  (، برای هر2)  شود. نتايج اين آزمون در جدول شمارهها رد ميداده 

از متغيرهای پژوهش به تفكيك برای دو گروه کنترل و آزمايش و در  

 آزمون نشان داده شده است. پس آزمون و  يك از دو مرحله پيش هر

برای   مقدار    -pبا توجه به ستون آخر جدول و مقادير به دست آمده 

  0/ 05مقدار برای تمامي متغيرها بيشتر از    -pشود که مقدار  مشاهده مي 

پذيرفته   بررسي  مورد  متغيرهای  توزيع  بودن  هنجار  بنابراين  و  بوده 

 شود.  مي
الف(   قسمت به بررسي فرضيات پژوهش پرداخته شده است.  در اين  

آموزان دختر  دانش   تحصيلي  رياضي به روش واك در عملكرد  یيادگير

 .استدوره ابتدايي شدرستان اراك مؤثر  

پيش  از  تحليل  فرضيكي  روش  از  استفاده  برای  بايستي  که  هايي 

های مورد بررسي است.  در گروه  کواريانس برقرار باشد، همگوني واريانس 

در ابتدا يكسان    ،به منظور صحت نتايج تحليل کواريانسبه ع ارت ديگر،  

دو گروه  در    آموزان در آزمون عملكرد رياضينش نمرات دابودن واريانس  

لِوِن )کنترل و آزمايش   .  ي شده است( بررسLevenرا به کمك آزمون 

 آورده شده است.   ( 3)  شماره  نتايج اين آزمون در جدول
 

 برای متغير عملكرد رياضي نتايج آزمون لون برای بررسي همگوني واريانس :3 جدول

Table 3: Results of Lune's test to check the homogeneity of variance for the math 
performance variable 

F df1 df2 sig 

286 /0 1 28 597 /0 

* P>0.05 

 

شده است    05/0بيشتر از    (3)  شماره  جدولمقدار در    -pبا توجه به اينكه  

در دو گروه    نمراتواريانس    نفرض يكسان بودتوان نتيجه گرفت که  مي

بررسي ميأت  و  مورد  ادامه،  شود.ييد  کواريانس  در  تحليل  برای    نتايج 

ارائه شده است.    (4)  در جدولمتغير عملكرد رياضي  
 

 ويلك برای بررسي وضعيت هنجار بودن توزيع متغيرها-: نتايج آزمون شاپيرو2جدول

Table 2: results of the Shapiro-Wilk test to check the normality of the distribution of variables 
Variable 

 ر يمتغ
Step 

 مرحله 

Group 

 گروه

Test amount 

 آزمون مقدار

Df 

 ی آزاد  درجه

Sig 

p- مقدار 

Academic performance 

 ی آزمون عملكرد

Pre-test 

 آزمون شيپ

Control 

 0/ 904 15 0/ 973 نترل ک

The experiment 

 ش ي زماآ
886 /0 15 058 /0 

Post-test 

 آزمون پس

Control 

 نترل ک
917 /0 15 171 /0 

The experiment 

 ش ي زماآ
932 /0 15 289 /0 

The math attitude 

 ياضينگرش به ر

Pre-test 

 آزمون شيپ

Control 

 نترل ک
931 /0 15 282 /0 

The experiment 

 ش ي زماآ
939 /0 15 365 /0 

Post-test 

 آزمون پس

Control 

 نترل ک
906 /0 15 118 /0 

The experiment 

 0/ 175 15 0/ 918 ش ي زماآ

* P>0.05 

 

 متغير عملكرد تحصيلي نتايج تحليل کواريانس: 4جدول 

Table 4: Results of covariance analysis of academic performance variable 

Source 

 من ع

Sum of squares 
Verified 

 مجموع مربعات

Df 

 ی درجه آزاد 

Average of squares 

 مربعات نيانگيم
F Sig 

Fixed 

 ثابت
377 /14 1 377 /14 126 /24 000 /0 

Pre-test scores 

 آزمون شيپ نمرات
244 /75 1 244 /75 271 /126 000 /0 

Group 

 گروه
140 /12 1 140 /12 373 /20 000 /0 

Error 

 خطا 
089 /16 27 596 /0   

Total 

 کل
000 /8801 30    

* P<0.05 
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مقدار برای متغير کمكي يعني   -pدهد که  نشان مي  (4)  نتايج جدول

رياضي عملكرد  آزمون  مرحله    نمرات  است    آزمونپيش در  معنادار 

(P<0.05  ،ديگر ع ارت  به  رياضي(؛  عملكرد  آزمون  مرحله    نمرات  در 

معنادار    تأثير  آزمونمرحله پس در    آموزاننمرات دانش بر    آزمون،پيش 

دهد که استفاده از تحليل کواريانس برای  داشته است و اين نشان مي

دهد  دست آمده نشان مي هها ضروری است. همچنين نتايج بتحليل داده

است    05/0از    نيز کوچكتر  متغير »گروه«دست آمده برای  همقدار ب  -pکه  

مرحله  آموزان در  دانش   نمراتدهد که بعد از حذب اثر  و اين نشان مي 

اختلاب معناداری در سطح   گروه کنترل و آزمايش، بين دو  آزمونپيش 

آموزان گروه آزمايش  نمرات دانش درصد وجود دارد و به ع ارت ديگر    5

اختلاب معنادار    نمرات گروه کنترل در اين مرحله  با  آزموندر مرحله پس 

 داشته است.  

آموزان دختر دوره  رياضي دانش   نگرشبه روش واك در    یيادگيرب(  

همانند فرضيه ق ل نتايج آزمون لون   . استابتدايي شدرستان اراك مؤثر  

بررسي   واريانس  برای  بودن  دانش يكسان  خصوص  نمرات  در  آموزان 

آورده    (5)  شماره  در جدولدو گروه کنترل و آزمايش  در    نگرش رياضي

 شده است. 
 

 برای بررسي همگوني واريانس برای متغير نگرش رياضينتايج آزمون لون : 5جدول

Table 5: Results of Lune's test to check the homogeneity of variance for the math 
attitude variable 

F df1 df2 p- مقدار 

069 /0 1 28 795 /0 

* P>0.05 
 

فرض يكسان بوده واريانس  دهد که  ( نشان مي5)جدول  در    -pمقدار  

رياضي نگرش  گروه    نمرات  دو  آزمايشدر  و  ميأت  کنترل    شود ييد 

(p>0.05).  در جدول برای متغير نگرش رياضي    نتايج تحليل کواريانس  

 ارائه شده است.    (4-6)  شماره

شود که  (، مشاهده مي6)  در جدول شمارهمقدار  -pبا توجه به ستون  

- p  آزمون،پيش در مرحله  نمرات نگرش رياضي  برای متغير کمكي يعني  

حال، با توجه به  با اين   (؛P>0.05)  نيستمعنادار  درصد    5مقدار در سطح  

در  نمرات نگرش رياضي    توان گفت که( ميp<0.10معنادار بودن آن )

دانش بر    آزمون،پيش مرحله   پس در    آموزاننمرات   تأثير  آزمونمرحله 

دست  ه مقدار ب-pدهد که  نتايج نشان مي   از طرفي،معنادار داشته است. 

بعد   دهد،که نشان مي  شده 05/0از    نيز کمتر متغير »گروه«آمده برای  

اثر   ،  آزمون آموزان در مرحله پيش دانش   نمرات نگرش رياضياز حذب 

درصد وجود    5اختلاب معناداری در سطح    گروه کنترل و آزمايشبين دو  

 . دارد

 

 گیری نتیجه  و  بحث

  به   رياضي  )يادگيری  تحليل فرضيه اول پژوهشونتايج حاصل از تجزيه

دانش   در  واك  روش تحصيلي    ابتدايي  دوره  دختر  آموزانعملكرد 

آموزان گروه  نمرات دانش ميزان افزايش    که  اراك( نشان داد  شدرستان

طور معناداری بالاتر از  هآزمايش پس از دوره آموزشي به روش واك، ب

افزايش   بهنمرات دانش ميزان  و  است  بوده  ع ارت  آموزان گروه کنترل 

واك   روش  به  آزمايش  گروه  آموزش  افزايش    تأثيرديگر،  بر  معناداری 

   آموزان اين گروه نس ت به گروه کنترل داشته است.نمرات دانش 

، الفاز  ]25[  ايسنارتو  و  کارتون  های اپيپاه،های اين فرضيه با پژوهش يافته

و]21[  تورنوك  و الفاز  دارد.  دريافت که    (2012)تورنوك    ، همخواني 

آموزان  اثربخشي معناداری در عملكرد گروهي دانشروش آموزشي واك  

عملكرد    .داشت در  معناداری  بد ود  با  آموزشي  روش  اين  همچنين 

  يادگيری   آموزش،  مدم  اهداب  از  يكي آموزان همراه بود.  خواندن دانش 

  علمي   رشد  و  آموزاندانش   يادگيری  گرفتن و افزايش کيفيت  ياد  چگونه

  نقش   مورد  اين در حالي است که پژوهش در  .( 28است)  آنان  فرهنگي  و

 از  يكي  علوم،  و  رياضيات  يادگيری  و  آموزش  در  آموزاندانش  و  معلمان

 ق لي  است. تحقيقات  بوده  گذشته  هایدهه  طي  در  پژوهش،  مدم  نواحي

 کندمي   تأييد  يادگيری  محيط  برای  عاملي  عنوانبه   را  يادگيری  س ك

]29-31[ .
 

   متغير نگرش رياضي نتايج تحليل کواريانس: 6جدول 
Table 6: Results of variance analysis of math attitude variable 

Source 

 من ع

Sum of squares 
Verified 

 مجموع مربعات

Df 
 ی درجه آزاد 

Average of squares 

 مربعات نيانگيم
F 

Sig 

p- مقدار 

Fixed 
 

 ثابت
734 /1 1 734 /1 665 /89 000 /0 

Pre-test scores 

 آزمون شيپ نمرات
064 /0 1 064 /0 307 /3 080 /0 

Group 

 گروه
244 /0 1 244 /0 612 /12 001 /0 

Error 

 خطا 
522 /0 27 019 /0   

Total 

 کل
604 /346 30    

* P<0.10 
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 حواس طريق از که اطلاعاتآنجا از  در ت يين اين يافته مي توان گفت
 اعضای حسي برای را هاييمحرك بايد يادگيری محيط رسند،مغز مي به

 را حقايق  کشف فرصت  آموزبرای دانش  محيطي چنين لذا  آورد. فراهم
-دانش به معلم هايي،تجربه چنين زمينه آوردن با فراهم سازد.مي  مديا

فرصت آ روش طريق از  دهد، مي موز   يادگيری به  ادراك، مؤثرترين 
مقايسه آموزیدانش  شنوايي قدرت اگر بپردازد. او   حواس ديگر  با در 

 روش مؤثرترين آموزش برای صوتي هایروش از استفاده باشد، بيشتر
 بدتر سايرين به نس ت آموزانيدانش بينايي اگر قدرت يادگيری است. يا

 معنادار، يادگيری  جدت  ديداری به  های روش از استفاده است، ترقوی و
از واقع است. در اهميت حائز و  ه شيو  استفاده  بازنمايي ديداری  های  

 تمرکز آموزان باشود تا دانش استفاده از سخنوری کارآمد معلم باعث مي
لذا    .ب ينند  آموزش شنيداری يا و ديداری س ك يادگيری نوع يك بر

آموزان به روش  پژوهش نشان داد آموزش دانش گونه که نتايج اين  همان

  تأثير تواند بر افزايش نمرات آندا  واك )شنيداری، ديداری و حرکتي( مي

 معناداری داشته باشد.  

رياضي به   یيادگيرنتايج حاصل از تجزيه و تحليل فرضيه دوم پژوهش)

آموزان دختر دوره ابتدايي شدرستان  دانش  نگرش تحصيلي روش واك در  

آموزان گروه  نشان داد که نمرات نگرش رياضي دانش   ( استاراك مؤثر  

پس  مرحله  در  بآزمايش  نمرات  هآزمون،  از  بالاتر  معناداری  طور 

بهدانش  و  است  بوده  کنترل  گروه  گروه  آموزان  آموزش  ديگر،  ع ارت 

آموزان اين  رش رياضي دانش معناداری بر نگ   تأثيرآزمايش به روش واك  

 .گروه نس ت به گروه کنترل داشته است
کسماورتي، مطالعات  با  فرضيه  اين    ، ]18[راکيا  و  سوبيانتورو  نتايج 

رويسيده،]26[  دامايانتي و  ]23[  روسياتي  و  فيرمن  ،  کارتون  اپيپاه،   ،

روسياتي  ]25[ايسنارتو   و  فيرمن  رويسيده،  دارد.    ( 201۷)همخواني 

س ك يادگيری ديداری، تفكر انتقادی و نگرش  آموزان  دريافتند که دانش

آموزان  مث ت و مطلوبي به دروس تحصيلي داشتند. پس از آن هم دانش

قرار    آموزان دارای س ك عملكردیدارای س ك شنيداری و سپس دانش 

کارتون و  اپيپاه  عملكرد  201۷)  داشتند.  و  توانايي  که  دريافتند  نيز   )

اما    ؛آموزان با س ك يادگيری ديداری ارت اط بالايي داشتياضي دانشر

يادگيری عملكردیبا س ك  با س ك شنيداری    های  و  متوسط  ارت اط 

آموزان با  ارت اط کمي داشت، درواقع بيشترين توانايي رياضي در دانش

 س ك يادگيری ديداری بود. 

 آموزدانش  به اينكه يادگيری توان گفت که س كدر ت يين اين يافته مي
 و  آموزشي هایموقعيت از بسياری کند.مي اشاره گيرد،مي چگونه فرا

 برای ها توانائي قطعاً  و  شود مي کيدأت آموزاندانش های بر توانائي کلاسي
 هستند. حياتي زندگي بعدی و شغلي هایموقعيت مدرسه، در موفقيت

موفقيت   عامل  توانندنمي تندائي به هاتوانمندی که گرفت نظر در بايد  اما 

 مدم عوامل  از يكي عنوان به  هم را يادگيری  های س ك بلكه بايد  ؛باشند 
 و هماهنگي نظر گرفت. در آموزاندانش موفقيت تحصيلي در ثرؤم و

 مواجه آن با که تكليفي موقعيت يا س ك و آموزدانش س ك بين توافق
 بين س ك هماهنگي عدم است. او موفقيت در مدمي است، عامل شده

 آموزدانش ناتواني  تواند علتمي آموزشي  س ك و آموزدانش  يادگيری
-مي مختلف هایموقعيت در هاس ك به توجه باشد. عدم يادگيری در

 استعدادها ترينارزش با برترين و از برخي که شود به اين منتدي واندت
 که فراگير زماني شوند. در گرفته ناديده يا حذب بالقوه، هایتوانايي و

 يادگيری اًمسلم باشد، ديده آموزش خود، يادگيری س ك با مطابق
تر، و نگرش وی نس ت به درس تدريس داده شده به روش واك  عميق

توان گفت  وهش ميهای اين پژ بندی يافتهدر جمع   .بود خواهد معنادارتر 

  دوره  اين  کنند،مي  حل  و  درك  را  رياضي  آموزان مسائلدانش  که وقتي 

  اليس   آل رت  که  است  چيزی  با  مشابه  هايافته  اين.  دانندمي  بخشلذت  را

  رفتار   و  در واقع فكر.  گذاردمي  تأثير  ما  هایهيجان  بر  ما  »رفتار  گويدمي

 از  يكي  بنابراين.  ]26[  گذاردمي  تأثير   آندا  هایهيجان  بر  آموزاندانش 

  در مسأله    حل  مدارت  توسعه  بايد   رياضيات،  آموزش  مدم  اهداب

های مختلف که با درگيری فعاليت  از   از اين رو استفاده  .باشد  آموزاندانش 

  آموزش   تندا  نه   رياضي  تدريس  هنگام  جذاب  هایبازی   و  حواس مختلف

  آموزان دانش   که  را  هراسي  و  ترس  بلكه   ؛سازدمي   بخشلذت   را  يادگيری  و

  انواع   آموزوقتي دانش.  دهدمي  کاهش  دارند  رياضي  درس  يادگيری  از

  اج اری  آنكهبي دهد، انجام های مختلف واكرا در قال  فعاليت هابازی 

  لازم   رياضي  در  بودن  خ ره  برای  که  را  هاييمدارت   همه  باشد  کار  در

به  مي  تمرين  است، واك  رويكرد  واقع  در  مي کند.  را  توان  يادگيری 

آموز محور دانست، رويكردی که به علائق دانش آموز  رويكردی دانش 

تواند فضای عمل بيشتری در اختيار داشته  آموز مي کند و دانش توجه مي 

های مختلف های جن شي که با تمرينباشد. برای مثال استفاده از فعاليت 

ن بدني همراه است  و  نمادين  افزايش  ورزشي، حرکتي،  قش مدمي در 

آموز به محيط کلاس و محتوای آموزشي دارد. نگرش  نگرش مث ت دانش 

مختلفي   عوامل  نحوه    ؛پذيردمي  تأثيراز  واقع  در  عوامل  اين  از  يكي 

فعاليت و  ميتدريس  انجام  کلاس  محيط  در  که  است  شود.  هايي 

آموز را کاهش  دانش تواند انگيزه  های خشك و بدون انعطاب ميفعاليت

دن ال  دانش   .دهد به  عيني  تفكرات  دليل  به  ابتدايي  دوره  آموزان 

  آيند که ماهيت فيزيكي و همچنين با نشاط داشته باشد. هايي ميروش 

های مختلف بازی برای  ييد اين نكته، اثربخشي روشأهای تاز مصداق 

واك نيز که جن شي های آموزش به س ك  کودکان است، و يكي از روش 

منط ق بر همين فرضيه    دقيقاً  ،های بدني بوديا همان استفاده از فعاليت 

 . ]26[شوندها مينجام اين فعاليتو کودکان مشتاق ا   است

 
 گیری نتیجه

های  تواند نتايج مدارت مدل واك اجرا شده با در نظر گرفتن مراحل مي

بد ود بخشد. علاوه بر اين، يادگيری از طريق  عملكردی در يادگيری را  

م  خودکارآمدی  در  واك  استؤمدل  س ك   ؛ثر  به  يادگيری  زيرا  های 

يعني يادگيری با ديدن، يادگيری با گوش   ؛شودآموزان مربوط مي دانش 

توانند وظايف را بدتر انجام  دادن و يادگيری با حرکت يا احساسات مي

 .]33[احساس توانستن بيشتر در فرد  دهند و اين يعني خودکارآمدی و  



 .B. Yasbolaghi Sharahi et al                                                      (          430)                                                              و همکاران یشراه یاسبلاغی بهمن

  مايرز،  استوارت،  و ]34[ گرزينسكي نيلو هاکاتورن، سولومون، بلانكمير،

  فعال   آموزشي  های يادگيری واك،فعاليت  که   کنندمي   بيان  ]35[  کاللي  و

  را   هاايده   و  نظرات  علايق،  تا  سازدمي   قادر  را  آموزاندانش   زيرا  است؛

  مسائل   تا  کندمي   کمك  آموزاندانش   به  بحث  اين،  بر  علاوه.  کنند  کشف

  بيابند،  را موضوعات بين روابط ب ينند، مختلف هایديدگاه  از را مختلف

  کنند  تمرين  را  فردی  ارت اطات  کنند،  تقويت  را  انتقادی  تفكر  هایمدارت 

بد ود  يادگيری با مدل واك    دهند.  تغيير  را  آموزاندانش   شخصيت  حتي  و

مدل واك    .دهدمي های نوشتن، شنيدن، ديدن را مورد توجه قرار  مدارت 

های يادگيری  توجه به س ك آموزان با  هايي را برای يادگيری دانش فرصت

از اين رو با توجه به   ]36[کنددهد، فراهم ميقرار مي که در اختيار آندا 

شود که کت  رياضي مطابق با آموزش  های اين پژوهش پيشنداد مييافته

جن شي )حرکتي( تحليل محتوا    – شنيداری    –های ديداری  به شيوه

يادگيری راه رد واك در مدارس    توانمندسازیهای  شوند. همچنين دوره

های آموزشي يا  برای معلمين و همچينن برای والدين در قال  کارگاه

های اين پژوهش  از محدوديت   آموزش ضمن خدمت، آموزش داده شود.

ثر از هوش بوده که به دليل أتوان گفت که متغيرهای اين پژوهش متمي

مراکز تعطيلي  و  کار  حجم  عملاً   گستردگي  کرونا  دوران  در     آموزشي 

گذار  ثيرألذا ممكن است در نتايج ت  ؛امكان کنترل اين متغير ميسر نشد

 باشد.  
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