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Background and Objectives: Today, learning various sciences has become one of the basic needs of 

humans, and there are many obstacles that reduce the speed of learning; among these obstacles, we can 

mention stress. Stress is a kind of response to emotional or physical changes created in the environment 

and living conditions of students, which can appear in different ways according to their age, life situation, 

and personality. If the learning space is designed properly, it can eliminate a lot of stress in students. 

Reducing stress in students can lead to discovering their hidden talents, increasing self-confidence and 

making the most of their potential, which will increase learning. Also, various studies have been 

conducted in western and other countries about the effect of architecture on reducing the stress of users, 

a limited number of which have been conducted on the effect of the architecture of the educational space 

on reducing stress with different research methods and approaches, each of which has research problems 

and flaws in two areas. They are thematic and methodological knowledge. The research showed that 

various studies have been conducted in the three fields of environmental psychology, psychology and 

architecture of educational spaces, but no sufficient and accurate studies were found about the 

interrelationship of these three topics. With quantitative and qualitative approaches, this research aims 

to deal with the subject in the two scientific fields of psychology (stress, stress theories) and architecture 

(psychology of the environment of educational spaces, architecture of educational spaces, health and 

architecture, etc.). The purpose of the present research is to identify the physical factors that are effective 

in reducing the stress of students in the educational spaces of the school, which is a factor for the scientific 

progress and improvement of the country and is associated with increasing the productivity of schools. 

This research aims to evaluate the effect of physical and non-physical dimensions of stress reduction on 

stress reduction in combined research (description of the survey type and logical reasoning). 

Methods: With the help of the Delphi method, the experts in the field of architecture were asked to 

categorize the practical physical factors of stress reduction. Then, the test analysis was done with the 

help of hierarchical analysis (AHP). 

Findings: After the complete hierarchical analysis, at first, the main criteria were ranked according to the 

goal, and then the sub-criteria were ranked in details, and the percentage of importance of each was 

determined. Among the main criteria, the combination of nature and environment gained the most 

weight, with a weight of 0.534, so it was the most important among the main criteria. The criteria for 

modeling nature and the spatial characteristics of the environment were also in the following ranks. A 

pairwise comparison of the sub-criteria of the integration of nature and the environment and their order 

of importance was discussed, and it could be seen that the sub-criteria of light with a weight of 0.541 

took the first place, and the sub-criteria of plants and natural landscapes and ecosystems were in the 

following ranks. 

Conclusion: In designing a conservatory with the approach of reducing stress through biophilic 

architecture, light is the most critical design factor, and then the plants inside and outside the 

environment, natural landscapes, and ecosystems should be observed in the design. 
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  ی اسات و موان  متعدد  شادهلیها تبدانساان  یاسااسا  یازهایاز ن  یکیعلوم مختلف به    یریادگیامروزه   پیشییهه و اهدا::

پاساخ    یاساترس نوع .به اساترس اشااره کرد  توانیموان  م  نیازجمله ا دهد؛یرا کاهش م  یریادگیوجود دارد که سارعت  

با توجه به ساان،    تواندیاساات که م  وزانآمدانش  یزندگ  طیو شاارا طیدر مح  جادشاادهیا  یکیزیف  ای  یعاطف  راتییبه تغ

شاود،    یطور مناسا  طراحاگر به  یریادگی  یکند. فضاا  دایمختلف بروز پ  یهاها به گونهآن  تیو شاخ ا  یزندگ  تیموقع

به کشاااف    تواندیآموزان مببرد. کاهش اساااترس در دانش  نیآموزان از ب از اساااترس را در دانش  یادیابخش ز  تواندیم

  ش ی را افزا   یریادگیها منجر شاود که  آن لیحداکثر از پتانسا  نفس و اساتفادهبه اعتماد  شیها، افزاآن  نهفته  یاساتعدادها

بر کاهش استرس کاربران    یمعمار  ریتأث نهیو داخل در زم  یغرب   یدر کشورها یمختلف  یهاپژوهش نیهمچن. خواهد داد

ها و بر کاهش اسااترس با روش  یآموزشاا  یفضااا  یمعمار  ریها به تأثاز آن  یمحدود  یصااورت گرفته اساات که تعداد

در دو حوزه دانش    یپژوهشااا  راداتیلات و امشاااک  یگرفته اسااات که هرکدام دارامختلف انجام  یپژوهشااا  یکردهایرو

  ط، یمح  یشااناسااسااه حوزه روان های متنوعی درتحقیقات نشااان داد پژوهشو ... هسااتند.    یشااناختو روش  یموضااوع

و   یکاف  یهاساه موضاوپ پژوهش  نیاما در ف ال مشاترا ا  ؛انجام پذیرفته اسات  یآموزشا  یفضااها  یو معمار  یشاناساروان

  ی ناساشاروان  یبه موضاوپ در دو حوزه دانشا یفیو ک  یکمّ  یکردهایق اد دارد با داشاتن رو  قیتحق  نی. ایافت نشاد یقیدق

سالامت و   ،یآموزشا  یفضااها  یمعمار  ،یآموزشا  یفضااها  طیمح  یشاناسا)روان  یاساترس  و معمار  اتی)اساترس، نرر

در   یآموزش  یکاربران فضاها  یطورکلمعلمان و بهآموزان،  گروه دانش  یبرا  ایمزابرخی  پژوهش    نیا  .و ...  بپردازد  یمعمار

  ی ازها ین  نیمحور قادر خواهند بود با تأمسالامت  یهاطیآموزان و معلمان در محکه دانش  یاگونهبه  ؛عمل خواهد داشات

  ی روان   ازیان   نیکااهش اساااترس منجر باه تاأم  نیا  تیادرنهاا  .اساااترس را در خود کااهش دهناد  ،خود  یو روان   یجسااام

هدف پژوهش   .اشاااتخواهد د یرا در پ  یریادگی  شیو افزاشاااده  آموز  در دانش یلیتح ااا  زهیانگ  تیآموزان و تقودانش

  ش ی افزا شارایط  اسات. تا   مدرساه  یآموزشا  یآموزان در فضااهامؤثر بر کاهش اساترس دانش  یحاضار، شاناخت عوامل کادبد

.  د نباش داشتهکشور   یعلم  یو ارتقا شرفتیپدر  تری  رنگمدارس نقش پرشده و بدین ترتی   فراهم   مدارس  در    یوربهره

 د.شوواق     یاب یمورد ارزکاهنده استرس  کادبدی  ابعاد   ریاست که تأث  نیپژوهش ا  نیواق  هدف از ا در

بر    یثر کادبدؤعوامل م  یبندتا به دسااته  شااده اسااتخواسااته    یمعمار  از خبرگان رشااته  یبه کمک روش ددف :هاروش

 .شده است  آزمون پرداخته لی  به تحلAHP)یسلسه مراتب لیسپس به کمک تحل  ؛کاهش استرس بپردازند

با توجه به هدف و سااپس    یاصاال  یهااریمع یدهدر ابتدا به رتبه یساالسااله مراتب  لیپس از انجام کامل تحل  :هاافتهی

  ق یتلف  ،یاصاال  یارهایمع  انیمشااخش شااد. ازم زیکدام ن هر  تیپرداخته و درصااد اهم قیطور دقبه  هااریمع  ریز  یبندرتبه

را    تیاهم  نیبالاتر یاصال  یارهایمع  انیدر م  نینابراب   ؛وزن را کسا  کرده اسات  نیشاتریب  534/0با وزن    طیو مح عتیطب

  سااه ی قرار دارند. در ادامه به مقا  یبعد  هایدر رتبه  زین  طیمح  ییفضاا  یهایژگیو و عتیاز طب  یادگوبردار  یارهایدارد. مع

رتبه اول   541/0وزن    انور ب   اریرمعیها پرداخته شااد که زآن  تیاهم  یو ترت  طیو مح عتیطب  قیتلف  یارهایرمعیز  یزوج

 قرار دارند.  یبعد  هایدر رتبه  هاستمیو اکوس یعیو مناظر طب  اهانیگ  یارهایرمعیرا به خود اخت اص داده است و ز

عامل و   نیترمهم  عنوانبه  نور  ،زیست گرا  یمعمار  لهیوسکاهش استرس به  کردیبا رو  یهنرساتان   یدر طراح  :یریگ جهینت

مورد توجه قرار    یدر طراحباید    هاسااتمیو اکوساا  یعیمناظر طب  ط،یدر داخل و خارج از مح  اهانیگ  یترتبه    ازآن  پس

 .گیرند

  مهمقدّ

به    یر یادگیامروزه   مختلف  ن  یکیعلوم  ها  انسان   یاساس  یازها یاز 

متعدد  شدهلیتبد موان   و  سرعت    یاست  که  دارد  را    یریادگی وجود 

   یفضا   .به استرس اشاره کرد  توانی موان  م  نیازجمله ا  دهد؛یکاهش م

 
به  یریادگی طراحاگر  مناس   م  ی طور  ز  تواندی شود،  از    یاد یبخش 

آموزان  ببرد. کاهش استرس در دانش   نیآموزان از بدانش استرس را در  

 نفس و  مادبه ااعت  شی زااها، افآن  نهفته  یعدادها اف استابه کش  وانداتیم
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پتانس  استفاده  از  منجر شود که  آن  لیحداکثر  افزا  یریادگیها    ش یرا 

و داخل    یغرب  یدر کشورها  یمختلف  یهاپژوهش   نیهمچن  .خواهد داد

بر کاهش استرس کاربران صورت گرفته است    یمعمار  ریتأث  نهیدر زم

بر کاهش    یآموزش  یفضا  یمعمار  ریها به تأثاز آن   یمحدود  یکه تعداد

گرفته است که  مختلف انجام   یپژوهش  یکردها یها و رواسترس با روش 

  ی در دو حوزه دانش موضوع یپژوهش راداتیمشکلات و ا یهرکدام دارا 

روش  پژوهش   یشناختو  مرور  با  ... هستند.  اانجام   یهاو  در    ن یگرفته 

 :است   لیها شامل موارد ذپژوهش   نیا  اشکالات وارد بر  نیرتعرصه مهم

در   - استرس  مفهوم  از  جام   مدل  نگرفتن  نرر  موضوپ    اتیادبدر 

نرر به  آن   اتی)نپرداختن  از  نکردن  استفاده  و  ادباسترس  در    اتیها 

 .   موضوپ

مفاهانجام   - متغ  میآزمون  تحلبه  رهایو  توص  ی لیصورت  در   ی فیو 

 .هااز پژوهش   یتعداد

  ی رهایو متغ  میاز مفاه  حیو شناخت جام  و صح  یبند میعدم تقس -

 .و جام  و گسترده  ی موضوپ قو  اتی و نداشتن ادب  قیتحق

  ی کرد یرو  یعموماً دارا   ،مرتبط با موضوپ  یمعمار   یهااغل  پژوهش  -

تأث  ایگونهبه  ؛هستند  بسته موضوپ  به  فقط  کاهش   یمعمار  ریکه  بر 

معمار در  فضاهاادبته    .اندپرداخته   یاسترس    ها پژوهش  ،یدرمان  یدر 

  ند یو سلامت را در فرا  یموضوپ معمار  واست    یترجام    یکردیرو  یدارا 

 .اندپژوهش دخادت داده 

شده است  کاربران فضا انجام  یهااساس گفتهکه بر ییهادر پژوهش  -

نشده است که    ی بردارها بهره داده   ی آور مختلف جهت جم    یهااز روش 

 .دهدیرا کاهش م  جیموضوپ قدرت استناد نتا  نیا

پژو داد  نشان  درهای  شهتحقیقات  روان   متنوعی  حوزه    ی شناسسه 

اما    ؛انجام پذیرفته است  یآموزش  یفضاها   یو معمار  یشناسروان   ط،یمح

.  فت نشدای  یقیو دق  یکاف  یهاسه موضوپ پژوهش   نیدر ف ل مشترا ا

به موضوپ در   ی فیو ک  یکمّ  یکردهایق د دارد با داشتن رو قیتحق  نیا

دانش حوزه  نرر  یناسشروان   یدو  معمار   اتی )استرس،  و    ی استرس  

  ، یآموزش  یفضاها   یمعمار   ،یآموزش  یفضاها   طیمح  یشناس)روان 

معمار  و  ...   یسلامت  گروه    یبرا   ایمزابرخی  پژوهش    نی ا  .بپردازد  و 

بهدانش  و  معلمان  در عمل    یآموزش  یکاربران فضاها  یطورکلآموزان، 

داشت  دانش   یاگونهبه   ؛خواهد  و  که  محآموزان  در    ی ها طیمعلمان 

  ، خود  یو روان  یجسم  یازها ین  نی محور قادر خواهند بود با تأمسلامت 

کاهش استرس منجر به    نیا  تیدرنها  .استرس را در خود کاهش دهند

تقودانش   یروان  ازین  نیتأم آموز  در دانش   یلیتح   زهیانگ  تیآموزان و 

  ی معمار  ریمس  نیدر ا  .اشتخواهد د  یرا در پ  یر یادگی  شیو افزاشده  

  توان ی م  1شکل  در    .د ینما  فایرا ا  ی نقش مؤثر   تواندی م  یآموزش  یفضا

 ده پژوهش را مشاهده کرد. أمس  ندیفرا  نییتب

   یاست که از ترک  ی بیاز نوپ ترک  و  ی فیو ک  یساختار کمّ  یدارا  قیتحق

  نیحاصل شد. در ا یو استدلال منطق ی شیمایاز نوپ پ ی فیتوص قیتحق

در   قیالات، تحقؤبه س  ییگوبه اهداف و پاسخ  یابیمنرور دست به  قیتحق

 :انجام شده است  ریز  یکل  مرحلهسه  

معمار   یارها یمع  یتمام  ییشناسا - از  استفاده  با    ی کاهنده استرس 

 ی آموزش  یدر فضاها  زیست گرا

 ی مورد بررس  یارها یو جام  مع  قیدق  یبند و دسته  یساز یینها -

با استفاده    یآموزش  یکاهنده استرس در فضاها  یارها یمع  یبندرتبه -

  AHP)  یسلسله مراتب  لیتحل  ندیاساس فرابر   زیست گرا  یاز طراح

 

 موضوپ  نهیشیپ 
 کدام از حوزه در هر  یموضوپ نشان داد مطادعات گوناگون نهیشیپ  یبررس

انجام شده است.    «ی کاهش استرس در معمار»و    «گرا   ستیز  یطراح»

روان  نیا حوزه  در  مطرح    یآموزش  یفضاها  طیمح  ی شناسپژوهش 

کل  آنموضوپ    اتیادبو    دشویم حوزه  دو    ط یمح  یشناسروان»  یدر 

 است.   «یآموزش  یکاهش استرس در فضاها»و    «یآموزش  یفضاها

 

 زیست گرا یو طراح زیست گرایی
کار  را به  زیست گراییبار واژه    نیاود  یبرا  یکاو آدمانروان[  1]فروم    شیار

و هرآنچه در آن است    یعنوان عشق به زندگرا به   زیست گراییبرد و  

  وند یدارد: پ  یانسبتاً ساده   یاصل اساس  یعشق به زندگ  نیمطرح کرد و ا

با طب زمان تمدن  .آنان  یهردو  ی ستیبهز  جهتدر    عتیانسان    ی هااز 

  ها، فراهم آورنده انسان  یعیطب  یهاعنوان سکونتگاه به  عتیطب  ن،ینخست

شکل تعامل انسان با    تهیاما با ظهور مدرن  ؛شدیم  فیسرپناه و غذا تعر

حس   یو معمار  عتیبه ادغام طب از ین ش یازپشیو ب افتهی رییتغ عتیطب

 . شودیم

 

 

 

 

 

 

 
 

 ده پژوهشأمس ندیفرا نیی تب :1شکل 
Fig. 1: Explanation of the process of the research problem 
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سرچشمه    عت یاز تکامل انسان در طب  زیست گرایی   دهیگفت ا  توانیم

  ی ازها یبه دنبال غذا و ن  عتیسال قبل انسان در طب  12000  .ردیگیم

  ؛ ساخته شدند  عتیشهرها در طب  ن یسال قبل اود 6000  .خود بود  ه یاود

سال    400به    ساختیم  عتیها را از طبکه انسان آن  ییانبوه کالاها  دیتود

برم پ  گرددیقبل  در  های تکنودوژ   شیدایو  انسان  اختراعات    نه یزم  و 

به بعد    19همراه بود از قرن    عتی از طب  ییهاکه با برداشت   کی ادکترون

شد دحره   .آغاز  در  مکامل  دحره بهپس  انسان  شدن  شاهد    میتوانی تر 

 .میدر کنار او باش  عتیطب

 :ند از که عبارت  داندیلازم م  زیست گرایی  یرا برا   یطیشرا  فروم

 یهمنوعان از دوران کودک  گریبا د  زی آمرفتار گرم و محبت -

 داشتن افراد   یآزاد  -

 ییتنهاداشتن هر جز به   تیاجزا و اهم  نیب  یوجود هماهنگ -

 گرانیبه د  یهنر زندگ  دادن  ادیکردن و    ییراهنما -

 دل افراد و ارتباط مؤثر با آنان  نفوذ در -

مادسن    نگاروسیساد مح  [2]و  که  داشتند  امروزه    یی هاطیاظهار  که 

طببه م  عتیدوراز  ارتباط  شوندی ساخته  هرگونه  فاقد  طب  یو    عتیبا 

معمارعنوان به)  باشندیم و  باعث  نه   یستیمادینیم  یمثال سطوح  تنها 

  ی روان  یها  یدر درازمدت دچار آس  یشناختکه افراد ازنرر روان   شوندیم

مدت  در کوتاه   زیرا ن  ندیناخوشا  یجسم  یهابلکه استرس و واکنش   ؛شوند

نشان داد که   شتریب  قاتیاست که تحق  یدر حاد  نیا  .تجربه خواهند کرد

تا حد   یروان  یسبزتر، خستگ  یهاطیمح را  استرس  و  داده  را کاهش 

وجود آمد  به  لیدد  نیبه ا  زیست گرا  یطراح  بنابراین  .کندیکم م  یادیز

مقابله    عتیمعاصر و دور بودنشان از طب  یهاتمان ساخ  یتا با کمبودها 

به تجربه[  3]  کند را  انسان  شده  ساخته   یهاط یاز مح  بخشتیرضا  و 

 . همراه سازد

انسان   «  یی گرا  ستیز   هیفرض»کتاب    در است  زیست  ازنرر  ها  آمده 

و تنها با    اندشده ی طراح  عتیپاسخ مثبت به تماس با طب  یبرا   شناسانه

خود    یو روان  یعاطف  ،یجسمان  یازهایبه ن  توانندیم  عتیارتباط با طب

بدهند   جا  .[4]پاسخ  تطابق  زندگ  یی عدم  آن  در  انسان  امروزه    یکه 

  د یمنجر به بروز استرس و تهد  افته،یکه در آن تکامل   ییبا جا  کندیم

است   شده  انسان  کمبود    میدانیم.  [6[]5]سلامت  امروز  انسان  که 

اضطراب و استرس    و  کندی را در کنار خود حس م  یعیطب  یهاطیمح

نبود طب  یناش به  عتیاز  انسان  کنار  استقابل  یخوبدر  از    .درا  پس 

طب  رابطه  یسبرر با  درروان   عتیانسان  ا  افتندیشناسان  ارتباط    نیکه 

فشارخون بالا را از    ؛کاهش دهد  یر یگاسترس را به شکل چشم  تواندیم

  سرعت ببخشد   های مار ی، به بهبود انواپ بهادد  نیرا تسک  دردها  ؛ببرد  نیب

نشان   قاتیتحق  ن یهمچن  .دهد  شی و عملکرد کارکنان را افزا  هیروح  و

  از یرا بهبود بخشد و ن های مار یب تواندی م عتیاز طب  یینما کهداده است 

  ی طراحاستفاده از    نیبنابرا.  [8[]7]  را کاهش دهد  یدرد قو  یبه دارو

و کاهش    طیافراد با مح  ترمانهیدر انواپ فضاها باعث ارتباط صم  گرا  ستیز

 .گرددی استرس آنان م

و استاندارد است که هدف آن    یمفهوم طراح   کی  زیست گرا  یطراح

و    یمعمار  یدر طراح  عتیمختلف طب  راتییاستفاده فعال از عناصر و تغ

از و  یساز کپارچه ی  نیهمچن  ست،یزطیمح عناصر    یهای ژگیو استفاده 

طب مح  یعیمختلف  معرض    یبرا   یمعمار  طیدر  در  افراد  دادن  قرار 

  ن ی؛ بنابرااست با آن    یستیهمز  یها برا آن   هب  دنیو ادهام بخش  عتیطب

 عتیاست که مردم و طب   داریپا  یطراح  یاستراتژ   ک ی  زیست گرا  یطراح

بهکرده    کپارچهیرا   پو  ادهدی م  وند ی هم  شوا    نی.  کاهش  باعث  کار 

که   شودیم  یم نوع  یبا معمار  ییهاطیاز مح  یو استرس ناش  یعاطف

  عت یارتباط کورکورانه با طب  یمعنا  هاما ب  ؛گذشته است   یمکمل معمار

کرد و مقالات    قیتحق  زیست گرا  ی طراح  روی  بر  ها. کلرت سالستین

عنوان  تحت   یااو در مقاده  نیهمچن  .ارائه داد  نهیزم  نیدر ا  یجام  و کامل

  رگذار یتأث  یمورد از پارامترها  24،  [9] زیست گرا  یطراح یبرا  ینیتمر

معرف  گرازیست    یدر طراح به  رد ک  یرا  مکه  به آن    .میپردازیاخت ار 

  دگاه یعنوان دمقاده به   نیدر ا  ارهای مع  نیجام  بودن ا  ل یبه دد  نیهمچن

   .میریگیدر نرر م  زیست گرا  یو طراح  یمعمار  نهیدر زم  هیپا

 

 ی کاهش استرس و معمار
ا  ریتأث"  یهاکه پژوهش   دهدیقسمت نشان م  نیمناب  مرور شده در 

نمونه    ی)بررس  مارانیبر کاهش استرس ب  یدرمان  یفضاها  یکادبد  طیمح

  کرد یبا رو  نیمدارس نو  ی  و طراح1394)   یپزشکمط  دندان   یمورد 

  انه یپا  ی  و طراح1396رشت  )  یزا )نمونه مورد کاهش عوامل استرس 

ب  یمسافربر  انزد  یادمللن یفرودگاه  رو  یبندر  استرس    کردی با  کاهش 

دانش آموزان در مدارس مطلوب و نامطلوب نسبت    دگاهیو د  نیمسافر

  ی هاپژوهش و    یمناب  فارس  نیدر ب  " 1390)ی آموزش  یبه رنگ در فضا

نمساختمان  کهی هنگام" کار  معمارکنندیها  نقش  سلامت    ی:  در 

،   2015و هنر)  زیست گرا  یمعمار  فیبر تعار  ی  و مرور 1998انسان) 

: چگونه  یعاطف  ی  و معمار2012)  فراکتال و کاهش استرس  یمعمار

  ت یباعث تقو  تواندی م  اندشده یکاهش استرس طراح  یکه برا  ییهاطیمح

کار را    یوربهره   توانندیم  طیمح  یداخل   اهانیشود و گ  سمیکودکان اوت

استرس را در     بدون پنجره کاهش دهند   طیمح  کیبهبود ببخشند و 

حوزه شناخته   نیا یدیعنوان مناب  کلبه نیمناب  لات نیدر ب " 1995)

ب  گردندیم استناد گردها به آنپژوهش   شتریکه در  از  ا اس  دهیها  و  ت 

د.  اهستن  خورداربر  یواق  یپژوهش  یسنت و ادگو 
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 زیست گرا  یدر طراح رگذاریتأث یپارامترها :1جدول 
Table 1: Parameters affecting biophilic design 

گرا ستیز  یطراح یارهایمع  

Biophilic Design Criteria 
گرا ستیز  یطراح یارهایمع ریز  

Sub Biophilic Design Criteria 
حات یتوض  

Description 

محیط  و طبیعت تلفیق  

Tegration of nature and 
environment 

 نور
Light 

کند. کمی  از عوامل مهمی است که یادگیری به آن وابسته است و به آسایش و رضایت انسان کمک می

وجود  ب ری در محیط خود به  کننده های جذب نور، اشکال و زیبایی   وسیلهتوانیم بهکه فراتر بریم می

ها فضای زیبا و خوشایندی را برای کاربران فضا به  ادغام نور با آنها و  آوریم، از طریق بازی با سایه

 .ارمغان بیاوریم
It is one of the main factors associated with learning which contributes to human comfort and 
satisfaction.  Further, we can use light to create visually attractive shapes and beauties in our 
environment, and by playing with shadows and integrating light, we can offer an astonishing and 
pleasant atmosphere to the users of the space . 

 هوا
Air 

  های محیط  در  توانیممی  را   طبیعی  تهویه  این   است؛  ضروری  بسیار  انسان  آسایش  برای  طبیعی  تهویه

 توانمی  را  تهویه  این  آورد؛  وجود  به...  و  بارومتریک  فشار  رطوبت،  دما،  هوا،  جریان  در  تغییر  با  شده ساخته

 .آورد وجودبه مهندسی و فنّاوری ترپیچیده  هایاستراتژی با و  ساده  شکل به  بازشو ایپنجره  وسیلهبه

Natural ventilation is necessary for human comfort. It can be induced in built environments by 
changing airflow, temperature, humidity, barometric pressure, etc. This ventilation can be 
established simply by using a sliding window or more elaborately by using technological and 
engineering strategies. 

 آب 
Water 

  و  کرده  تحریک را لامسه  و شنوایی چشایی، بویایی، بینایی، ازجمله انسان  متعدد حواس  با تواندمی آب

 کاربرد؛ به محیط در مختلف اشکال به توانمی  را آب .کند ایجاد کاربران برای را  فضا در بودن به تمایل

 .قرارداد مورداستفاده  فضا در م نوعی آبشار شکل به را آن یا کرد استفاده  هادان آبزی از توانمی

Water can stimulate many human senses, including sight, smell, taste, hearing and touch, and 
create a desire to be in the space for users.  Water can be used in different ways in the 

environment; Aquariums can be used or it can be used as an artificial waterfall in space. 

 گیاهان 
Plants 

  طبیعت  از  مستقیم  یاستفاده   هایشیوه   بهترین  از  یکی  دار،گل   گیاهان  ویژه به  گیاهی  پوشش  از  استفاده 

 دهد،  کاهش  را  استرس   دتوانمی  محیط  در  گیاهان  وجود  چراکه  ؛است   شده ساخته   هایمحیط  در

  .دهد  افزایش  را  آنان  وریبهره   و  عملکرد   و  کند  فراهم  را  کاربران  آسایش  کند،  کمک  جسم  سلامتبه

  مؤثر  محیط  در  آن  از  فراوان  استفاده   و  کندمی   ایجاد  مثبتی  اثر  ندرتبه  تکی،  صورتبه   گیاهان  از  استفاده 

  گیاهان   استفاده   از  و   باشد  ترنزدیک  محیط  به  اکودوژیکی  ازنرر   است  بهتر  شده استفاده   گیاهان  .است

 .شودنمی توصیه نادر و عجی 

The use of vegetation, especially flowering plants, is one of the best ways to directly incorporate 
nature in built environments. It is because the presence of plants can mitigate stress and tension, 
improve the physical body, provide comfort to users, and boost their performance and 
productivity  .The use of individual plants rarely produces a positive effect, and their extensive 
use in the environment could be pleasing. The plants used should be ecologically compatible with 
the environment and is not recommended to use strange and rare plants. 

 حیوانات

Animals 

  بوده   مشهود  کاملاً  آن  خارج  در  چه  و  شهرها  در  چه  هاانسان  کنار  در  امروز  به  تا  دیرباز  از  حیوانات  حضور

  گاهی   حتی  و  بزرگ  چادشی  تواندمی  شده ساخته   هایمحیط  در  آنان  از  استفاده   حالبااین  است؛

 بام   مانند  کدرهایی  طریق  از  تواندمی   آنان  با  همزیستی  و  حیوانات  از  صحیح  استفاده   .باشد  آمیزمشاجره 

  وب،   تحت  های دوربین  مانند  مدرن  هایفناوری   از  خلاقانه  استفاده   همچنین  و ...  و  آکواریوم  باغ،  سبز،

 .بیفتد اتفاق... و ویدئوها

For ages, animals have been reared and kept by humans, both in cities and the countryside. 
However, their inclusion in built environments can be a major challenge and even controversial.  
The correct interaction with animals and coexistence through facilities such as green roofs, 
gardens, aquariums, etc., as well as innovative adoption of modern technologies such as web 
cameras, videos, etc. could be achieved. 

وهواآب   

Weather 

 افراد  برای  را  فضا  توانیممی  باشیم،  داشته  خود  شده ساخته  محیط  در  مناسبی  وهوایآب  بتوانیم  اگر

  محیط   در  گرفتن  قرار  و   مستقیم   وسیلهبه  تواند می  کار  این  کنیم،   پرآرامش  و   بخشدذت  آن  در  موجود

 بارومتریک  فشار  دما،  هوا،  جریان  کاریدست  طریق  از  طبیعی  وهوایآب  سازیشبیه  با  همچنین  و  طبیعی

 باغ  بادکن،  ایوان،  بزرگ،  هایپنجره   شامل  تواندمی  طراحی  این  اجرای  هایروش  .شود  ممکن  رطوبت  و

 .باشد... و

If we can provide pleasant ventilation in the built environment, we can render the space more 
pleasurable and relaxing for the users. This can be obtained by direct exposure to the natural 
environment and also by stimulation of the natural air through the manipulation of airflow, 
temperature, barometric pressure and humidity.  The implementation methods of this design 
may require large windows, porches, balconies, gardens, etc. 

هامناظر طبیعی و اکوسیستم  

Natural Landscapes and 
Ecosystems 

  اشکال   و  هاسنگ  ها،خاا  آب،   حیوانات،  تنیده،   هم  به   گیاهان   شامل  هااکوسیستم  و   طبیعی  مناظر

  این .  کند  دوچندان  را  کاربران  رضایت  تواندمی   خودپایدار  هایاکوسیستم  از  استفاده.  است  فراکتال



 .M. Arghiani et al                                                                  (                454)                                                                         و همکاران یانیارغ یمصطف

گرا ستیز  یطراح یارهایمع  

Biophilic Design Criteria 
گرا ستیز  یطراح یارهایمع ریز  

Sub Biophilic Design Criteria 
حات یتوض  

Description 

  های دان آبزی سبز، بام علفزارها، و هاجنگل م نوعی، هایتالاب طراحی طریق از توانمی را اکوسیستم

  مستقیم   تعامل  با  و  کند  تداعی  را  طبیعت  در  حضور  تواندمی  هامحیط  این.  ساخت...  و  شده سازی شبیه

 .دهد افزایش کارها در را افراد مشارکت آن با

Natural landscapes and ecosystems include interwoven plants, animals, water, soils, rocks, and 
fractal shapes. A self-sustaining ecosystem can enhance user appreciation. This ecosystem can 
be created by designing artificial wetlands, forests and grasslands, green roofs, simulated 
aquariums, etc. These environments can evoke real interaction with nature and improve people's 
participation by directly engaging them. 

 آتش 
Fire 

 که  دادمی  را  انرژی  مهار  اجازه   هاآن  به  که  است  بوده   آتش  کنترل   بشر  دستاوردهای  ترینبزرگ  از  یکی

  حادت  به حادتی از  را اشیا توانستندمی هاانسان  بعد به آن  از  و بود  مختلف  حیوانات با انسان تمایز نقطه

 تواندمی  آن  مؤثر  حضور  کند؛  فراهم  را  اضطراب  هم  و  آسایش  هم  تواندمی   آتش  از  استفاده   .درآورند  دیگر

  استفاده  شده سازی شبیه  شکل  به  آن  از  توانیممی  غیرمستقیم  طوربه  و  شود  ممکن  شومینه  طریق  از

 .کنیم

One of the greatest achievements of mankind is controlling fire, which enabled him to harness 
the energy, an achievement that distinguishes human from other animals. Later, it allowed 
mankind to transform things from one state into another.  Fire can the source of both comfort 
and anxiety. Its relaxing presence can be reinforced through the fireplace or indirectly via its 
simulated forms. 

طبیعت از ادگوبرداری  

Imitation of nature 

 ت اویری از طبیعت
Images of nature 

 انسان  برای  ذهنی  و  جسمی  زمینه  دو  هر  در  تواندمی  شده ساخته  هایمحیط  در  طبیعت  ت ویر

 دیوار،  روی  شده   قاب  هاینقاشی  مجسمه،  نقاشی،  عکس،  یک  تواندمی  ت ویر   این   باشد؛  بخشرضایت 

 کمتری  تأثیر  طورمعمولبه  طبیعت  از  جداشده   و  تک  ت اویر  .باشد...  و  کامپیوتری  سازیشبیه  ویدئو،

 .روند  کار به محیط در فراوان و شوند تکرار باید تأثیرگذاری برای ت اویر این کنند،می اعمال

The images of nature in built environments can be attractive to humans both physically and 
mentally. This image can be a photo, painting, sculpture, framed paintings on the wall, video, 
computer simulation, etc.  Single and isolated images of nature are not usually as effective. To 
make an impression, these images must be repeated and used extensively in the environment. 

 م ادح طبیعی
Natural materials 

  طول  در  آدی  مواد  از  استفاده  در   کهطوریبه  ؛باشد  انسان  ذهن  کننده تحریک  تواند می  طبیعی  م ادح

 تواند می  آدی  مواد  از  مکرر  استفاده   .ایمکرده   مشاهده   را  تنش  کاهش  همچنین  و  تطبیقی  هایپاسخ   زمان

  برای  مناس   آدی  مواد  .نیستند  کار  این   به  قادر  م نوعی  م ادح  و  مواد   که  بدهد  انسان   به   خوبی  حس

 .است خارجی و داخلی طراحی در... و چرم پنبه، پشم، سنگ، چوب، شامل هاساختمان  در استفاده 

Natural materials can stimulate the human mind as we have witnessed in the use of organic 
materials over time, adaptive responses to tension relief.  Frequent use of organic materials can 
arouse good feelings that are not comparable to that of artificial material. Organic materials best 
suited for buildings include wood, stone, wool, cotton, leather, etc. in interior and exterior 
design. 

های طبیعی رنگ   

Natural colors 

 زیادی   معماران  و   شناسانروان  امروزه   که  است  چادشی  شده ساخته   هایمحیط  در  رنگ  از  مؤثر   استفاده 

  و شادابی تواندمی گیاهان و  خاا هایرنگ مانند طبیعی هایرنگ از  استفاده  کنند؛می کار آن  روی بر

  ارتعاش  و  استرس  م نوعی  هایرنگ  که  است  حادی  در  این   ؛بیاورد  ارمغان  به  هاانسان  برای  را  آرامش

 .آوردمی وجودبه  هاآن  در زیادی

The proper use of color in built environments is a challenge dealt with by a growing number of 
psychologists and architects today. The use of natural colors such as the color of soil and plants 
can bring freshness and peace, while artificial colors provoke a sense of stress and vibration. 

سازی نور طبیعی و هواشبیه  

Simulation of natural light and 
air 

 

  انسان   شده ساخته  هایمحیط  در  مطبوپ   تهویه  و  روشنایی  ایجاد  امروزه  مهندسی،  هایپیشرفت  با

 طراحی  طبیعی  نور  پویایی  و  طیفی  هایویژگی  از  برداشت  با  توانمی  را  طبیعی  نور.  است  شده   پذیرامکان

 هوا،   جریان  تغییرات   طریق  از  طبیعی  تهویه   هایویژگی  اساس   بر  تواندمی  نیز  شده فراوری  هوای  .کرد

 .شود سازیشبیه بارومتریک فشار و رطوبت

Engineering advances have facilitated the provision of lighting and air conditioning in man-made 
environments. Natural light can be designed based on the spectral characteristics and dynamics 
of natural light. Processed air can also be simulated based on natural ventilation characteristics 
through variations in air flow, humidity and barometric pressure . 

گرایانه اشکال طبیعت  

Naturalistic forms 

  اشکال. باشد جذاب هاانسان برای تواندمی ستون ساخت در درخت تنه و برگ مانند اشکادی از استفاده 

 را زنده  محیط یک هایویژگی  که کند تبدیل پویا فضایی به را ایستا فضای یک تواندمی گرایانهطبیعت

 .کند ادقا انسان  به را سرزندگی حس و بوده  دارا

The incorporation of forms such as leaves and tree trunks in the construction of columns can be 
appealing to humans. Naturalistic forms can transform a static space into a dynamic one that has 
characteristics of a live environment and can instill a sense of vitality in humans. 

 طبیعت بیدارکننده

Awakening Nature 

  این  .کرد  آشکار  هاسازه   فرم  تخیلی  هایت ویرسازی   طریق  از  توانمی  را  طبیعت  از  مؤثر   استفاده 

 طبیعی   دنیای  در  طراحی  اصول  از  اما  ؛باشد  نداده   رخ  طبیعت  در  واقعی  معنی  به  است  ممکن  هابازنمایی 
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  و   کندمی  ادقا  بیننده  به  را  قایق  بادبان  یک  هایویژگی  سیدنی  اپرای  سادن   مثال،عنوانبه  .کندمی تبعیت

  آسمان   خط  دیگر  مثادی  عنوانبه  یا.  است  رز  گل  یک  به  شبیه   نوتردام  رنگیشیشه  هایپنجره   همچنین

  از   کدامهیچ  است  مشخش  که  طورهمان   .دهدمی  نشان  را   جنگل  یک  عمودی  همگونی  شهرها،  برخی

 .کنندمی  پیروی بیوفیلی طراحی اصول از هاآن همه اما ؛ندارد وجود طبیعت در موارد این

Nature can be used effectively through imaginative depictions of structural form. These 
representations may not be actually present in nature but comply with the principles of design 
in the natural world. For example, the Sydney Opera House embodies the sails of a boat to the 
viewer, and the stained-glass windows of Notredame resemble a rose. As another example, the 
skyline of some cities exhibits the vertical homogeneity of a forest.  As it turns out, none of these 
phenomena are found in nature, but they all follow biophilic design principles. 

محیط رازگونه ) اطلاعاتغنای   

The richness of information 
(mysterious environment) 

 اطلاعات   آنان  به  محیط  دارند  تمایل  هاانسان  شوند  ساخته  م نوعی  چه  و  طبیعی  صورتبه   چه  هامحیط

 .باشد رازگونه برایشان و بدهد زیادی

Environments, whether natural or artificial, have a tendency to bestow ample information to 
humans and arouse their curiosity. 

 سن، تغییرات محیط و زمان 

Age, environmental and 
temporal changes 

 تعادل  اگر.  دهندمی  نشان  مثبت  پاسخ  تغییرات  این  به  هاانسان  و  است  تغییر  حال  در  همیشه  طبیعت

 محیط   در  را  تغییرات  این.  کرد  خواهد  زیادی  آرامش  احساس  انسان  ؛شود  برقرار  باثبات  تغییرات  این

 .آورد وجودبه... و زمان گذشت حس هوازش، وسیلهبه توانمی شده ساخته

Nature is in a constant state of flux and humans respond positively to these changes. If these 
changes are balanced, one will feel growing peace. Changes in the built environment can be 
caused by ventilation, a sense of time lapse, etc. 

 هندسه های طبیعی 
Natural geometries 

 مواجه   آنها  با  طبیعت  در  معمولاً  که  شودمی   اطلاق  ریاضی  علم  از  هاییخاصیت   به  طبیعی  هندسه

  های   هندسه  مراتبی،   سلسله   یافته  سازمان  های  مقیاس  به   میتوان   ها  مقیاس  این   جمله  از  شویم؛می

  عنوان   به .کرد  اشاره ...  و  مختلف  ادگوهای  با  کننده   تکرار  خود   های  هندسه  زیاد،  پیچیدگی  با  م نوعی

  با   طبیعی  دنیای  در  اغل   که  کنیم  اشاره   ها  فراکتال   به  میتوانیم  طبیعی   ی  هندسه  از  خوب  مثال  یک

  ی  دنباده  یا  و  طلایی  نسبت  با  اشکادی  به  میتوانیم  طبیعی  های  هندسه  دیگر  از.  میشویم  مواجه  آن

 .کرد اشاره  فیبوناچی

Natural geometry refers to mathematical properties that we usually encounter in nature. They 
include hierarchically organized scales, artificial geometries with high complexity, self-repeating 
geometries with distinct patterns, etc. A good example of natural geometry is fractals, which are 
often found in the natural world. Among other natural geometries, we can mention shapes with 
the golden ratio or the Fibonacci sequence. 

 تقلید زیستی
Biomimicry 

   بهره  آنها  از   خود  مشکلات  حل  برای  هاانسان  که  شودمی  اطلاق  عملکردهایی  به

  شبیه   گرما  انداختن   دام  به  توانایی  عنکبوت،  تار  ساختاری  قدرت   موریانه،  هایتپه  مثال  عنوان   به.  برندمی

 .حیوانات بدن موی و  پوست به

It refers to functions exploited by humans to tackle their problems. For example, termite 
mounds, the structural strength of spider webs, and their ability to trap heat analogous to animal 
skin and hair. 

طبیعت فضاییهای ویژگی  

Natural spatial features 

و پناهگاه چشم انداز     

Landscape and shelter 

 بدون  زندگی  برای  را  شده   ساخته  هایمحیط  و  باشد  کاربردی  هم  تواندمی  مناس   اندازچشم  ایجاد

  به   توانمی  را   مناس   اندازچشم.  باشد  بخشرضایت  کنندگان  استفاده   برای  هم  و   کند  محیا  اضطراب

 .آورد دست به...  و محیط در امنیت ایجاد فضاها، بین ب ری ات الات بزرگ، هایی پنجره  ی وسیله

Creating an eye-catching landscape can be both practical and provide built environments for an 
anxiety-free life that is pleasing to the users. A suitable landscape can be created by large 
windows, and inter-spatial visual connections to foster a sense of environmental security, etc. 

 پیچیدگی سازمان یافته
Organized Complexity 

 اندنشده   کشف  هایفرصت  و  هاگزینه  از  غنی  هاییمکان  یدهنده نشان  که  فضایی  پیچیدگی  به  مردم

 برایشان را آشفتگی  و  کرده  گیج را هاآن اغل   حد از بیش پیچیدگی حال  این  با. دهندمی مثبت  پاسخ

  بیوفیلی   طراحی  برای  مناس   هایگزینه  از  فضا  به  دادن  سازمان   کنار  در تعریف  این.  آوردمی  ارمغان  به

 .است

People respond positively to spatial complexity that embodies places rich in choices and 
undiscovered opportunities. However, too much complexity is often confusing. This definition, 
along with organizing the space, is one of the alternatives for biophilic design. 

 ادغام جز در کل
Integration if fraction in whole 

  پی   و  متوادی پیوند  طریق  از.  دهد  تشخیش   را  کل  یک  اجزا  که  پسنددمی را  این  ذاتی  طوربه  انسان  ذهن

  ، کرد مشخش انسان برای را  محیط یک اجزا  توان می... و تشخیش  قابل  و روشن مرزهای فضاها، پی در

 عمومی  حیاط  مانند  مرکزی  کانون  یک  یوسیلهبه  توانمی  را  فضا  از  مندیرضایت  احساس  این  همچنین

 .کرد تقویت ... و

The human mind innately has a tendency to recognize the fractions of the whole. Through forging 
successive connections of spaces, clear and recognizable boundaries, etc., the components of an 
environment can be labeled for humans, and this feeling of spatial satisfaction can be heightened 
through a central focal point such as a public yard, etc. 
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 فضاهای انتقادی
Transitional Spaces 

  راهروهای   توسط   مشخش  فضاهای  بین   واضح   و   مؤثر  ارتباط  به  اغل   محیط  یک  از   آمیز موفیقت  پیمایش

  ها دروازه   ها،درگاه   ها،آستانه  ها،  راهرو  شامل  مؤثر  انتقادی  فضاهای.  دارد  بستگی  تشخیش  قابل  و  روشن

 .دهدمی  پیوند هم به را... و هاحیاط پاسیوها، مانند آن خارج و  محیط داخل در که است... و

Successful navigation of an environment often depends on effective and transparent 
communication between distinct spaces by lit and recognizable corridors. Effective transition 
spaces include passages, thresholds, portals, gates, etc., which connect the inside and outside of 
the environment, such as patios, yards, etc. 

 تحرا و راه رفتن 
Mobility and walking 

  درا .  است  پیچیده   و   متنوپ  فضاهای  بین  آزادانه  حرکت  بر   متکی   اغل    مردم  تندرستی  و  آسایش

 .آوردمی  ارمغان به انسان برای را آرامش احساس محیط یک در خروج و ورود مسیرهای

People’s comfort and well-being often rely on moving freely between diverse and complex 
spaces. Understanding the entry and exit routes to an environment inculcates a sense of peace 
in humans. 

ددبستگی فرهنگی و اکودوژیکی به  

 محل
Cultural and ecological 

attachment to the place 

 آرامش  برایشان خودشان سرزمین عناصر از استفاده  و اندشده  وابسته خود سرزمین فرهنگ به هاانسان

 .آوردمی همراه  به خاطر

Humans are attached to the culture of their land and observing the elements of their homeland 
would nurture peace of mind. 

 

از    یحاک  یمطادعه و پژوهش در حوزه کاهش استرس و معمار   نیهمچن

شفابخش،    یهاشفابخش، باغ   یهاطیمح  لیاز قب  یآن است که موضوعات

سلامت تکن  یب ر   هایروش   از  استفاده  محور،مدارس  )روان    کالیو 

برا   کیزیف معمار  یو...   در  استرس    - یکادبد   هایجنبه   ،یسنجش 
آن بر کاهش استرس،    ریو...  و تأث  عت ی)نور، منرر و طب  یر معما  یطیمح

گرا  یمعمار به   زیست  استرس  کاهش  و  فراکتال  و  و  مسائل  عنوان 

از    یگران مختلفحوزه مطرح هستند که پژوهش  نیدر ا  یجار  یهابحث

و    یبررس  موضوعات را مورد  نیو... ا  وانسیا  ومن،ین  نگاروس،یساد  لیقب

حوزه    نیکه در ا  یها و مسائل اصلپرسش   نهمچنی  اند. قرار داده   ی واکاو

  2جدول  صورت  شده است بهها پرداختهمختلف به آن   یهادر پژوهش 

 ارائه است.   قابل
امروز بشر را تحت    یاست که زندگ  یعواملاسترس و اضطراب ازجمله  

رفته است که انسان را به فکر فروبرده    شیقدر پقرار داده است و آن  ریتأث

استرس و فشار مقابله کرد و آن را به حداقل    نیبا ا  توانی که چگونه م
  ی به زندگ  تهیورود مدرن  نیبه بعد و همچن  یداد؟ از انقلاب صنعت  لیتقل

انبوه و    دیو انسان توانست با تود  افتی  شیکارها افزابشر، سرعت در تمام 

هز کالاها  ا  هانهیفراوان  در  اما  دهد  و    نیرا کاهش  بشر  آرامش  زمان 

  ی روز فشارهاگرفته شد و باعث شد روزبه   دهیخ وص نسل جوان نادبه

 .دتحمل کنن  شیازپشیو... را ب  یشان یپر  ،ی مانند اضطراب، نگران  یع ب

در امروزه  روانشناسان  و  مح  اندافتهیمعماران    ی رو   توانندیم  هاط یکه 

انسان تأث خود قرار    ریرا تحت تأث  یباشند و احساسات و  رگذاریرفتار 
را از انسان    یاحساسات منف  توانیدرست فضاها م   یدهند؛ پس با طراح

باعث    نیفراهم نمود که ا  یو   یو آرامش را برا   یدور کرد و حس راحت

  عملکرد او خواهد شد.  بودبه
فضاها   یکادبد  یرهایمتغ  ریتأث  یبررس" کارمندان  نشان    "یادار   یبر 

دارند درواق     ریبر استرس تأث  یدر معمار  یکادبد  یرهایدهد که متغیم

و    یاجتماع  ،یگفت شامل عوامل کادبد   توانی عوامل مؤثر بر استرس م

و   دید  ،یعیطب  رنو  ریپژوهش سه متغ  نیا  جیباشد. بر اساس نتا  یروان

استرس افراد را با    زانیکرده و م  یبررس   کیزیروان ف  یلهیوسمنرر را به 

آن  به  متوجه  ا  سنجدیها  متغ  نیو  موثر    ریسه  استرس  در کاهش  را 

د[10]داند  یم پژوهش  عنوان    یگری.  کار  ساختمان "با  خوب  ها 

انجام    [16]  تچلیو ما  ساوان   ،یتوسط گر  1998که در سال    "کنندینم

م نشان  بررس  دهدی گرفت  در  معمار   ی که  در  از    توانی م  یاسترس 

 لیو تحل  یامطادعه که با روش کتابخانه   نیاستفاده کرد ا  یفیک  یهاروش 

 ی فیک  اریمع  5  ینقش استرس در معمار  یشده است در بررسمحتوا انجام 

  طیمح  یحابعاد طرا  ء بعد جز  5  نی که ا  داندیموضوپ مؤثر م  نیرا در ا

  تیقابل  ودر سطح سلامت افراد مؤثر باشد    تواندیها مآن  رییهستند که تغ 

  ی ب ر   میجزو مفاه  ارهایمع  نیدرواق  ا  .ها وجود داردآن   یآزمون عمل

 . گرددی م  انی ب  3صورت خلاصه در قاد  جدول  که به   گردندی محسوب م
  ی معمار»و  [  15]  «گرا  ستیز  یمعمار  فیبر تعار  یمرور»در دو پژوهش  

مب  گرازیست   چه  ما  طب  [18]   «آموزد؟ی ه  عامل  به  عتیعامل  عنوان 

 .است  دهش   یکاهنده استرس معرف

با    یها ارتباط فطر ده است که انسانأمس  نیاز ا  یانیبزیست گرا    یمعمار

شود؛ اصل    انیدر شهرها ب  ژهیودر روزمره خود، به  دی دارند که با  عتیطب

در جهت    عتیانسان با طب  وندی پ  ؛نسبتاً ساده است  زیست گرایی  یاساس

  ی ها عنوان سکونتگاه به   عتیطب  ن،ینخست  یهااز زمان تمدن   .بهتر  یزندگ

اما با ظهور    ؛شدیم  فیسرپناه و غذا تعر  ها، فراهم آورنده انسان  یعیبط

به    ازین  شیازپشیو ب  افتی  رییتغ  عت یشکل تعامل انسان با طب  تهیمدرن

 ستیز  یمعمار  فیپس از تعر  .شودیحس م  یو معمار  عتیادغام طب

بررس  گرا شهرها  یازین  یبه  ا  یکه  به  دارند    یمعمار  نیامروز  خاص 

  .کندیم  را مطرح  گرا  ستیز  یطراح  یهایژگیو  وکرده  اشاره 
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  یمرتبط با کاهش استرس در معمار ی هانهیشده در زمانجام  یهاپژوهش :2جدول
Table 2: Research in the domains related to stress reduction in architecture 

 پژوهش عنوان

Research Title 

 پژوهشگر

Researcher 
 پژوهش  هدف و پرسش

Question and goal of the research 

 کارمندان بر کادبدی متغیرهای تأثیر بررسی

 [ 10]اداری  فضاهای

Investigating the effect of physical variables 
on employees of office spaces [10] 

  1395اردکانی) دارپایه  پگاه 

Pegah Payahdar Ardakani (2015) 

 استرس کاهش بر مؤثر کادبدی عوامل شناخت هد: پژوهش:

 اداری. فضاهای کارمندان شغلی

Research Goal: to identify the physical factors affecting 
occupational stress relief among office employees. 

  استرس کاهش بر مؤثر  محیطی عوامل ترینمهم پرسش اصلی:

 عوامل این یدرباره  پردازاننرریه  نررات نقطه و جدیدترین چیست

 باشد؟می چه

Main question: What are the main environmental factors that 
mitigate stress and what are the latest theories proposed about 

these factors? 

 بر کاهش درمانی فضاهای کادبدی محیط تأثیر

  مط  موردی نمونه بررسی)بیماران  استرس

 [ 11]   پزشکیدندان 

The effect of the physical environment of 
medical spaces on reducing the stress of 

patients (Case study: a dental office) [11] 

 مطلبی قاسم

   1394زاده ) وجدان لادن

Ghasem Metabli - Laden Vojdanzadeh (2014) 

  درمانی فضاهای کادبدی محیط تأثیر میزان بررسی هد: پژوهش:

 استرس بیماران. کاهش بر

Research Goal: To explore the effect of the physical environment 
of medical spaces on reducing the stress of patients. 

  چه درمانی، مرکز  یک داخلی معماری در تغییر :اصلی پرسش

کاهش  در میزان چه به  و داشته فضا ادراکی کیفیت  تعیین تأثیری بر

 بود؟ خواهد مؤثر کاربران اضطراب و استرس

Main question: What effect will a change in the internal 
architecture of a medical center have on the perceptual quality 
of the space and to what extent will it alleviate the stress and 

anxiety of the users? 

 عوامل کاهش رویکرد با نوین مدارس طراحی

 [ 12]   رشت موردی نمونه) زااسترس

Designing modern schools with the approach 
of mitigating stress-inducing factors (Case 

study: Rasht) [12] 

  1396مع ومی )  نیلوفر

Niloofar Masoumi (2016) 

  یشیوه  به استرس مدیریت اثربخشی بررسی هد: پژوهش:

 و خود انترارات از ناشی تح یلی استرس کاهش بر رفتاری شناختی

 داشتند. قرار تح یلی استرس  تأثیر تحت که آموزاندانش  در واددین

Research Goal: To investigate the effectiveness of cognitive 
behavioral stress management on reducing academic stress 

induced by self or parental expectations in students affected by 
academic stress. 

  کاهش چگونگی چیست؟ استرس  بر مؤثر عوامل پرسش اصلی:

 مدرسه؟ آموزان دانش در زااسترس عوامل

Main question: What factors contribute to stress? How these 
stress factors can be reduced in students? 

 و مطلوب مدارس در دانش آموزان دیدگاه 

 [ 13]آموزشی  فضای در رنگ به  نسبت نامطلوب

The student's understanding of the favorable 
and unfavorable educational environment in 

terms of the color [13] 

 طبائیان  سیده مرضیه

 حبی   فرح دکتر

   1390عابدى ) احمد دکتر

Seyedah Marzieh Tabaian - Farah Habib - 
Ahmed Abedi (2011) 

  در که است و استانداردهایى ضوابط ارزیابى و بررسى هد: پژوهش:

 تح یلى، توسط هایدوره  کلیه در آموزشى فضاهاى طراحى جهت

  ت وی  به  و شده تهیه مدارس  تجهیز و توسعه نوسازى، سازمان

 است. رسیده  نیز جمهورى ریزی ریاستبرنامه معاونت

Research Goal: To investigate and evaluate the criteria and 
standards prepared by the Organization for Renovation, 

Development and Equipment of Schools to design educational 
spaces at all grades, which have been approved by the Vice 

President for Planning Office. 
رنگ چه تأثیری بر دیدگاه دانش آموزان نسبت به   پرسش اصلی:

 مدرسه خواهد داشت؟ 

Main question: What effect will color have on students' 
perception of school? 

 [14]  و کاهش استرس فراکتال معماری و هنر

Fractal art and architecture and stress 
reduction [14] 

 نیکوس آ.سادینگاروس

(2012   

Nikos A. Salingaros (2012) 

ی هنر و  وسیلهبررسی میزان کاهش استرس افراد بههد: پژوهش: 

 ت اویر فراکتال.

Research Objective: To study the effect of art and fractal images 
on reducing the stress of people. 

توانند استرس را در یک محیط آیا اشکال فراکتال می پرسش اصلی:

 کاهش دهند؟ چه مقدار؟ 

Main question: Can fractal shapes alleviate stress in an 
environment? To what extent? 

 [ 15] گرازیست  مروری بر تعاریف معماری

A review of the definitions of biophilic 
architecture [15] 

 جانا سودردند و 

   2015پیتر نیومن )

Jana Söderlund and Peter Newman (2015) 

ی  و رابطه زیست گرابررسی دقیق مفاهیم معماری  هد: پژوهش:

 آن با سلامت انسان 

Research Objective: A detailed scrutiny of the concepts of 
biophilic architecture and its relationship with human health. 
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 پژوهش عنوان

Research Title 

 پژوهشگر

Researcher 
 پژوهش  هدف و پرسش

Question and goal of the research 
 سازیمحوطه با مرتبط زیست گرا معماری چگونه پرسش اصلی:

 گیاهان سبز، دیوارهای سبز، هایسقف از استفاده  با هاساختمان 

  حال در مواد، در فراکتال ادگوهای مانند هاییویژگی سرپوشیده و

تواند استرس افراد را  است و می انسانی جدید طبیعی ارتباطات ایجاد

 در محیط کاهش دهد؟ 

Main question: How is biophilic architecture associated with 
building landscaping using green roofs, green walls, indoor plants 
and features such as fractal patterns in materials that forge new 
natural human connections and can mitigate people's stress in 

the environment? 

  نقش: کنندنمی  کار هاساختمان  کههنگامی 

 [ 16] انسان سلامت در معماری

When buildings do not work: the role of 
architecture in human health [16] 

 ایوانز و  گریو.

   1998جانت میشل ) 

Gray, Evans and Mitchell (1998) 

 بررسی عوامل کادبدی مؤثر بر سلامت انسانهد: پژوهش: 

Research Objective: To investigate physical factors linked to 
human health. 

عوامل مؤثر بر کاهش استرس افراد در یک محیط  پرسش اصلی:

 اند؟ کدام

Main question: What factors are associated with stress reduction 
in an environment? 

 را  کار وریبهره  توانندمحیط می  داخل گیاهان

 بدون محیط یک در را استرس و ببخشند بهبود

 [17]دهند  کاهش پنجره 

Indoor plants can improve work productivity 
and reduce stress in a windowless 

environment [17] 

 ویرجین دوهر 

 کارودین اچ.پرسنمیمز

   1995جورجیا کی.گودوین )

Virgin Lohr, Carolyn H. Personmimes - Georgia 
K. Goodwin (1995) 

  آزمایشگاه  در معمول داخلی گیاهان از استفاده  با هد: پژوهش:

  کاهش در توانندمی داخلی گیاهان که کندمی تأیید وسیله رایانهبه

 قرار دادن با که کندمی بیان باشند؛ همچنین داشته  نقش استرس

  مورد در را کارمندان وریبهره  تواندمی کاری، محیط یک در گیاهان

 .بخشید بهبود دارند، سری  واکنش و تمرکز به نیاز که کدرهایی

Research Objective: The study of common indoor plants in the 
laboratory by computer to confirm that indoor plants can play a 

role in stress relief I t also states that placing plants in a work 
environment can improve employee productivity in tasks that 

calls for concentration and quick reaction. 
توانند استرس و اضطراب  آیا گیاهان داخل محیط می پرسش اصلی:

 را در یک دفتر کار کاهش دهند؟ 

Main question: Can indoor plants mitigate stress and anxiety in 
an office? 

 
 
 
 

 
 و بهبود عملکرد )منب : نگارندگان   شیآسا نیرابطه ب: 2شکل 

Fig. 2: Relationship between comfort and performance improvement (source: authors) 

 

 [ 16]   1998)تچلیاوانس و ما ،یگر دگاه یکاهش استرس از د یارهایمع:   3جدول 
Table 3: Stress reduction criteria from the point of view of Gray, Evans and Mitchell (1998) 

اریمع  

Criteria 

حات یتوض  

Description 

 تحریک 

Stimulation 

تحمیل می  انسانی  کاربر  بر  که  را  در یک شیء  اطلاعات موجود  میزان  توصیف می تحریک  راز گردد،  رمز و  پیچیدگی،  تنوپ،  کند. شدت، 

های  تحریک هستند. سطح تحریک تحت تأثیر تنریمات داخلی مانند شدت، پیچیدگی و تازگی ویژگی های طراحی خاص مربوط به  ویژگی

های فردی از قبیل خانواده بر سطح های کادبدی و غیر کادبدی محیط هستند حتی ویژگیطورکلی تحریک تحت تأثیر ویژگیمحرا است به

شویم درواق  مردم مقادیر کمی تغییر  ت زمان، ما با یک محیط هماهنگ می دهد که باگذشتحریک مؤثر است. نتایج در این قسمت نشان می

قدرت    دهیم وتابند، زیرا باگذشت زمان درگیری و علاقه خود را نسبت به محیط از دست میرا دوست دارند و مقادیر زیادی تغییرات را برنمی 

 شود.اکتشاف و کشف نسبت به محیط کم می

Stimulation describes the depth of information contained in an object that is imposed on the human user. Intensity, variety, 
complexity, and mystery are specific design features associated with stimulation. The degree of stimulation is influenced by internal 
settings such as intensity, complexity and freshness of the stimulus characteristics. In general, stimulation is influenced by physical 
and non-physical characteristics of the environment, even individual characteristics such as family can influence the level of 
stimulation.  The results suggest that we tend to adapt to an environment over time. In fact, people welcome small changes but they 
resist massive changes because they usually lose their engagement and interest in the environment and exploration and discovery. 

احساس آرامش و آسایش

Sense of comfort and peace  

کاهش استرس

Stress Reduction

بهبود عملکرد

Improved Performance
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اریمع  

Criteria 

حات یتوض  

Description 

 انسجام

Coherence 

پذیر  نرمی، جدایی و تفکیککند و مفاهیم برعکس آن، پیچیدگی، ابهام، بیهای ساختمان اشاره می انسجام به مفهوم درا درست عناصر و فرم 

ام کم می باشد، تر بیندیشند. محیطی که دارای انسجبینند راحتدهد تا در مورد مکانی که میباشند. انسجام به کاربران این امکان را میمی

توانند معنای درست  مثلاً تغییر ناگهانی در اندازه، رنگ، بافت یا سطح دارد، افزایش استرس را به همراه خواهد داشت به این ددیل که افراد نمی

 محیط را پیدا کنند.

 Coherence describes the concept of proper understanding of building elements and forms, and its opposite concepts are complexity, 
ambiguity, disorder, separation and segregation. Coherence allows users to think more clearly about the place they see.   An 
environment with poor coherence, such as sudden changes in size, color, texture, or surface, will increase stress because people 
cannot make sense of the environment. 

 

ی تواند نقشهشود نمیشده و اینکه شخ ی که وارد این فضا میازحد نیاز استفاده این ت ویر یک فضای غیر منسجم است، زیرا از علائم بیش

 شود.سترس وی میآن را در ذهن خود مجسم کند و این باعث افزایش ا

This is the image of an incoherent space because it consists of excessive symbols and the person visitors will have trouble visualizing 

its plan in their mind, which in turn augments stress. 

 ابهام

Ambiguity 

 که  ب ری دسترسی  در  سری   تغییرات  .دهد  رخ  است  ممکن   مختلفی  دلایل  به  داخلی  عناصر  عملکردی  معنای  درباره   غلط  اطلاعات  یا  ابهامات

  اند شده طراحی  ایگونهبه  گاه  هاپله  و  هاورودی   ها،گوشه.  نرمی و ابهام شودبی  باعث  تواندمی  شود،می  ایجاد  عمودی  چشم روی سطوح  حرکت   با

مبهم ایجاد   هاینشانه  توسط  تواندمی  همچنین  ی آن را در ذهن مجسم کند. ابهامتواند نقشهنمی  نکند،  ها استفاده آن   از  کسی  که  زمانی  تا  که

 شود.

Ambiguities or misinformation about the functional meaning of interior elements could be attributed to various factors. Rapid  
changes in visual access triggered by eye movements on vertical surfaces can lead to disorganization and ambiguity. Corners, 
entrances and stairs are sometimes designed in such a way that until used by an individual, its plan cannot be envisioned. Ambiguity 
can also be spurred by vague signs. 

 
 توان باز کردکند زیرا از ابتدا مشخش نیست که در ها را به چه جهتی میاین صحنه شخش را دچار ابهام می

This scene obscures the viewer because it is not clear in which direction the doors can be opened . 

 کنترل 

Control 

  های شود. محدودیتمی  تعریف  فرد  اطراف  محیط  معرض   در  گرفتن   قرار  تنریم  یا  فیزیکی  محیط  تغییر در   توانایی  یا  تسلط  عنوان به  کنترل

طراحی محیط برای داشتن کنترل    اصلی  مفاهیم  نمادین،  عناصر  برخی  و  شخ ی  فضای  خ وصی،  حریم  پذیری،واکنش  پذیری،انعطاف  بدنی،

اینکه حفظهای بدنی میمثال محدودیتعنوانبهباشند؛  مناس  می یا  یا تشدید کند؛  ایجاد و  برای شخش  را  زیادی   حریم   تواند استرس 

 شخش خواهد داشت.  کنترل احساس در مهمی نقش اجتماعی در یک محیط، تعامل تنریم توانایی یا خ وصی،

Control is defined as the mastery or ability to change one's physical environment or control one's exposure to surroundings. Physical 
limitations, flexibility, reactivity, privacy, personal space and some symbolic elements are the primary concepts of environment 
design to exert proper control. For example, physical constraints can trigger or intensify mounting stress for a person. Moreover, 
privacy, or the ability to regulate social interaction in an environment will play a pivotal role in a person's sense of control. 

 

خوبی رعایت شده و شخش در این دهد که تمام فضاها اعم از شخ ی، اجتماعی و... بهمیشکل سمت راست یک خوابگاه دانشجویی را نشان 

دهد که فضاهای عمومی برای خوردن قهوه  کند. در شکل سمت چپ یک فضای اداری را نشان میفضا احساس کنترل مناسبی را تجربه می
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اریمع  

Criteria 

حات یتوض  

Description 

ماعی که تعامل بیشتر را برای اشخاص به همراه دارد باعث کاهش شده و این محیط اجتو داشتن تعاملات با دیگر همکاران در نرر گرفته

 شود.گیر استرس در آن محیط میچشم

The figure on the right shows a student dormitory where all spaces, including personal, social, etc., are well designed and one can 
experience a sense of proper control in this space.The figure on the left displays an office space where public areas are intended for 
drinking coffee and interacting with other colleagues. The social environment that encourages further interaction can significantly 
mitigate stress in that environment. 

 بهبودی

Improvement 

  جای به  ترمیمی  کند؛ عناصرمی  تعریف  استرس  مناب   سایر  و  شناختی  خستگی  کاهش  درمانی،  عملکرد  برای  را  طراحی  عناصر  پتانسیل  ترمیم،

 طراحی  دهند؛ بنابراین،   کاهش  را  استرس   توانندمی  که   کنندمی  فراهم  را  منابعی   مداخله داشته باشند،  استرس   در ایجاد  مستقیم  طوربه  اینکه

 ایجاد شود؛ عناصر را  شخ ی مناب   و محیطی هایخواسته بین  تعادل  تا کند کمک تواندمی  و کند عمل ترمیمی منب   یک عنوانبه تواندمی

 .هستند طبیعت معرض در گرفتن  قرار و شیفتگی  نشینی،عق  شامل کننده  ترمیمطراحی

It describes the potential of design components to function therapeutically and to reduce cognitive fatigue, and other sources of 
stress. Such restorative elements, instead of directly intervening in stress generation, provide sources of stress alleviation. Therefore, 
design can act as a restorative resource and help balance environmental demands and personal resources. Restorative design 
elements include retreat, fascination, and exposure to nature. 

 

 

برای استراحت موقتی و رف  خستگی کوتاه  را  ت ویر سمت راست مکانی  این ت ویر  فراهم می مدت  عناصر طبیعی   وسیلهترمیم بهکند و 

 شود.دهد که باعث کاهش خستگی ذهنی می طراحی را نشان می

The image on the right illustrates a place for temporary rest and fatigue relief. This image exhibits restoration through natural design 
elements that decrease mental fatigue. 

 
کاهش استرس و    ؛کار  طیبه مح  عتیآوردن طب  نیبا عناو  ییهاپژوهش 
و    [20]  یداخل  یدر فضاها  اهانیگ  راتیو تأث  [19]  مارانیب   یبهبود سر

م  یور بهره   یداخل  اهانیگ را بهبود  را در    بخشندیکار  استرس    ک یو 
استرس در    دهأمس  یبه بررس  [17]دهند  می بدون پنجره کاهش    طیمح
  ن یاند و به اپرداخته   اهیبدون گ  یهاطیو مح  اهانیگ  یدارا   یهاطیمح
گ  دندیرس  جهینت اگر  فضا  اهانیکه  باشد    یداخل  یدر  داشته  وجود 
  ی گر یدر پژوهش د  کاهش دهند.  یتوجه استرس را تا حد قابل  توانندیم

گ چگونه  عنوان  ب  اهانیتحت  کاهش    ماریب  ساستر   مارستان،یاتاق  را 
سبز مناس ، عکس و   یبا فضا  یخارج طیعلاوه بر مح  [21] دهند؟یم

در    نی. همچنداندی استرس م  کاهنده   زیرا ن  یعیطب  یهاطیپوستر مح
و کاهش    [14]فراکتال و کاهش استرس    یهنر و معمار   یهاپژوهش 

از هنر و معمار  استفاده  با  اشکال فراکتال را    [22]  لفراکتا  ی استرس 
اشکال    یاصل  یژگیو  .اندکرده  فیکاهش استرس تعر   یبرا  یعامل مهم

  یینمادر کوچک  ایو  یینماهاست که در بزرگ فراکتال ساختار ثابت آن 
م م  یعنی  ؛شوندی ظاهر  را  کامل  شکل  بار  توانی هر  و  با  بارها  ها 

 .کرد  افهاض  یبه شکل اصل  شتریب  ایکمتر و    یهااس یمق

  طیبه مح  زین  [23]  یعیطب  یهافشار و صحنه  نیکشف رابطه ب  پژوهش

  سه یمقا  باشندی ساخت مکه انسان   یکرده و آن را با مناظر اشاره   یعیطب

کرده    یاسترس معرف  عنوان کاهنده به دو عامل را    کرده اما در آخر هر

  ی انزد  دربن  یادمللن یفرودگاه ب  یمسافربر  انهیپا  یطراح  نامه ان یاست. پا

استرس را به چند    عوامل کاهنده   ،نیکاهش استرس مسافر  کردیبا رو

کادبد  تقس  یاجتماع  ،یبخش  موارد   میو...  و  بخش    یکرده  در  که  را 

حفاظت،    ،یراحت  ،یند از: دسترسعبارت   داندیکاهنده استرس م  ،یکادبد 

درواق  در    .یر یپذانعطاف   و طیمح ییبای)ز  یکیزیچارچوب ف  لات،یتسه

جنبه    یدارا   یحفاظت که تا حدود   اریجز معاشاره به   مورد  یارها یمع  نیب

مطلق    یکادبد   یارهایصورت معبه  ارهایمع  هیبق  ؛است   یو کادبد   یروان

  دگاه یمؤثر بر کاهش استرس از د  یارها یمع  توانمیواق     که در  باشندیم

  نامه انیکرد. پا یبندمیتقس یو روان یپژوهش را در دو جنبه کادبد نیا

طراح  یگرید عنوان  نو  یتحت  رو  نیمدارس  عوامل    کردیبا  کاهش 

استرس    یهاانواپ بخش   یبه بررس  زیرشت  ن  یزا )نمونه مورداسترس 

ها،  نمادها، سمبل   یبه بررس  یو کادبد  یطیبخش مح  پرداخته که در

  .پرداخته است یانسان اسیاندازه مکان، رنگ، بو، صدا، بافت، فاصله، مق

  یعامل اصل  7ها را به  آن   میتوانیاسترس م  عوامل کاهنده   یس از بررسپ

و منرر، نور    دید  ، یاساس  میمفاه  ،یب ر   میمفاه  ،ی فناور  ط،یمح  تیفیک

  آمده   4در جدول  که    م یکن  می  تقسزیست گرا  یسبز)معمار   یو فضا

 است. 
ادامه   استرس  عامل  7  نیبدر  مع  سواز یک  کاهنده    ی طراح  یارهایو 

اشتراا  ف ل    از سوی دیگر   1جدول  )  کلرت   دگاهیاز د  زیست گرایانه

  است.   AHP  نامهپرسش   هیته  یبرا   یکل  یارها یمعنتیجه آن  گرفته شد که  
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 کاهش استرس یارهایمع: 4جدول 
Table 4: Stress reduction criteria 

پژوهش عنوان پژوهش سنده ینو  پژوهش سال  ارها یمع   

  استرس کاهش بر  منرر و دید طبیعی،  نور نقش بررسی

فیزیک  -روان روش از استفاده  با اداری فضاهای در کارمندان

[24 ]  

Investigating the role of natural light, view, and 
landscape in reducing the stress of employees in office 

spaces using the psycho-physical method [24] 

قنبران  عبدادحمید  

پورابراهیم  رضا  

اردکانی  دارپایه  پگاه   

توحیدی مقدم مریم  

Abdul Hamid Ghanbaran, Reza 

Ebrahimpour, Pegah Payedar 

Ardakani, Maryam Tohidi 

Moghadam 

1396 
منرر  و دید طبیعی، نور  

Natural light, view and scenery 

  استرس کاهش بر طبیعی نور اثربخشی  میزان سنجش

[ 25]آموزشی  فضاهای در آموزاندانش  

Measuring the effectiveness of natural light in 
mitigating students' stress in educational spaces [25] 

ایمانی  فاطمه  

موحد  خسرو  

Fatemeh Imani, Khosrow 
Movahed 

 نور طبیعی 1396
Natural light 

 زااسترس عوامل کاهش رویکرد با نوین مدارس طراحی

[ 12]  رشت موردی نمونه)  

Designing modern schools based on the approach to 
reduce stressful factors (Case study: Rasht) [12] 

 نیلوفر مع ومی 
Niloofer Masoumi 

1396 

ها، اندازه مکان، کیفیت محیط  نمادها، سمبل 

 )رنگ، بو، صدا، افت  

 فاصله، مقیاس انسانی
Symbols, Signs, Spatial size, quality of the 
environment (color, smell, sound, drop) 

Distance, Human Scale 

[ 15]بررسی نتایج   و آن بر مروری: زیست گرا معماری  

Biophilic architecture: an overview and discussion of 
results [15] 

نیومن  پیتر و سوددوند جانا  

Jana Söderlund and Peter 
Newman 

2015 

زیست معماری )فضای سبز محیط شهری، 

  گرا

Green spaces of the urban environment 
(biophilic architecture) 

[ 14]دهد می کاهش را استرس فراکتال معماری و هنر  

Fractal Art and Architecture Reduces Stress [14] 
سادینگاروس نیکوس  

Nikos Salingaros 
 اشکال فراکتال )معماری فراکتال  2012

Fractal Shapes (Fractal Architecture) 

  در معماری نقش: کنندنمی  کار هاساختمان  کههنگامی 

[ 16]انسان   سلامت  

When Buildings Do not Work: The Role of 
Architecture in Human Health [16] 

  ژانته و  ایوانز دبلیو گری

 میشل 
Gary W. Evans and Jeanette 

Michel 

1998 

مفاهیم ب ری )تحریک، انسجام، ابهام، کنترل،  

 بهبودی 
(Stimulation, cohesion, ambiguity, control, 

improvement) 

بر درمانی فضاهای کادبدی محیط تأثیر  

بیماران  استرس کاهش  

پزشکی دندان موردی مط  نمونه )بررسی      [11 ]  

The effect of the physical environment of therapeutic 
spaces 

Reducing patients' stress 
(Case study Dental office) [11] 

 قاسم مطلبی

 لادن وجدان زاده 

Ghasem Metalebi, Laden 
Vojdanzade 

1393 

2014 

-بهره ، کافاای روشاانایی، آرامااش فضااا

ایجاد خلااوت ، یااری از رنااگ مناساا گ  

Environmental comfort, Sufficient lighting, Use 
of proper color, Privacy 

 با انزدی بندر  ادمللیبین فرودگاه  مسافربری پایانه طراحی

[ 26] استرس مسافرین کاهش رویکرد  

Designing the passenger terminal of Bandar Anzali 
International Airport based on the approach to reduce 

the stress of passengers [26] 

محمدحسینی سهیل  

Sohail Mohammad Hosseini 

1396 
2017 

راحتی، حفاظت و امنیت محیط،  ، دسترسی

 تسهیلات

زیبایی محیط ، ) فیزیکی چارچوب

پذیری انعطاف   

Access,Convenience, Environmental 
protection and security,Facilities,Physical 

framework (environmental beauty),Flexibility 

[ 28] استرس  و منرر ریزیبرنامه  

Landscape planning and stress [28] 

گراهن  پاتریک  

استیگدوتتر اودریکا  

Patrick Grahn, Ulrika Stigsdotter 

2003 
 فضای سبز

Green space 

:  طبیعی هایصحنه به پاسخ میان در روابط کشف

[ 23]منرره، درمان زیبایی  

Exploring relationships among responses to natural 
scenes: scenic beauty, therapy [23] 

 تسونگ هان 
Tsung Han 

2009 

 محیط طبیعی

 منرره

Natural Environment 

 کاهش برای گراواکنش  مجازی محیط یک طراحی

[ 27]استرس   

Designing a responsive virtual environment to 

پرپا میرجانا  

کوچران کارن  
2016 

جانبههمه  مجازی تکنودوژی محیط  

Virtual Immersive Environment (VE) 

technology 
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پژوهش عنوان پژوهش سنده ینو  پژوهش سال  ارها یمع   

reduce stress [27] ریکک  ای. برنارد 
Mirjana Prpa, Karen Cochran, 

Bernard E. Rikk 

 را بیمار استرس بیمارستان، انترار اتاق گیاهان چگونه

[21] دهند؟می  کاهش  

How do plants in the hospital waiting room reduce 
patient stress? [21] 

باددوین  دیندا آن  

Ann Linda Baldwin 
2012 

 گیاهان در فضای داخلی 

 عکس و پوستر گیاهان

Indoor Plants 
Photos and posters of plants 

 نامطلوب و مطلوب هایدبیرستان آموزاندانش دیدگاه 

 فضاى  کیفیت بهبود هایو راه  آموزشى فضاى رنگ به  نسبت

[ 13]تح یلى  

The high school student's view of desirable and 
undesirable educational space in terms of color and how 

to improve the quality of the educational space [13] 

طبائیان  مرضیه سیده   

حبی   فرح دکتر  

عابدى  احمد دکتر  

Seyedah Marzieh Tabaian 

Farah Habib 

Ahmad Abedi 

1390 

2011 

 رنگ 

Color 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )منب : نگارندگان  یآموزش طیباز مح یو عوامل کاهنده استرس در فضا زیست گرا یطراح انیمشترا م یارهایمع  :3شکل 
Fig. 3: Common criteria between biophilic design and stress-reducing factors in the open space of the educational environment (source: authors) 

 

 روش پژوهش 

 ی لیتحل -یفیتوص تیبوده و ماه یهدف کاربرد  ثیپژوهش حاضر از ح

کمّ  وهیش  دارد. رو  یپژوهش  به  ای  نامهپرسش   ،داده  یآور جم   هیو  و 

کتابخانه مطادعات  و  اسناد  معاست  ی ا کمک  منرور  به  یینها  یارها ی. 

کاهش    رورمنبه   یآموزش  یفضا  یطراح   یینها  یارهایاصول و مع  نییتب

رگان  تعیین شده و توسط خب  زیست گرا  یاسترس با استفاده از طراح

  ی بندت یو اودو  لیمورد تحل  EC  افزاردر نرم   AHP  کیبا تکن)روش ددفی  و  

 قرار گرفتند.  

به محدودیت  کارمزایای  عدم  سری ،  وفاق  ایجاد  ددفی،  تکنیک  گیری 

 گرایانه،  تفکر گروه  کنندگان، جلوگیری از غلبهجغرافیایی برای شرکت

 

در این روش    .[29]  بعدی و پیچیده استبینی موضوعات تکقدرت پیش

درجه تعیین  شاخش  برای  روی  بر  افراد  بین  توافق  و  و  هماهنگی  ها 

از   پرسش  مورد  کندالمتغیرهای  توافقی  هماهنگی  استفاده    ضری  

متغیر است. اگر ضری     1و    0بین     w)  ضری  کندال با نماد  .شودمی

یعنی توافق    ؛یعنی عدم توافق کامل و اگر یک باشد  ؛کندال صفر باشد 

دهد که افرادی که چند  ضری  کندال نشان می  .[30]  کامل وجود دارد

معیارهای مشابهی  اند، اساساً  ها مرت  کردهاساس اهمیت آنمقوده را بر

اند و از این  کار بردهها بهیک از مقودهاهمیت هر  را برای قضاوت درباره

   .دحاظ با یکدیگر اتفاق نرر دارند

عوامل کاهنده استرس در 
فضای باز محیط آموزشی 
با استفاده از معماری 

بیوفیلیک

Stress-reducing factors 
in outdoor educational 

environment using 
biophilic architecture

تلفیق طبیعت و محیط

Integration of nature and 
environment

نور

Light

گیاهان

Plants

مناظر طبیعی و اکوسیستم ها

Natural Landscape and Ecosystems

ادگو برداری از طبیعت

Immitation of Nature

ت اویری از طبیعت

Nature images

رنگ های طبیعی

Natural Colors

 محیط رازگونه)غنای اطلاعات

Information Richness (A mysterious environment)

 فراکتال)هندسه های طبیعی

Natural Geometry (Fractal)

ویژگی های فضایی طبیعت

Spatial characteristics of Nature

چشم انداز

Landscape

 سیرکلاسیون)پیچیدگی سازمان یافته 

Organized Complexity (Circulation)
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ها از نرخ ناسازگاری استفاده  برای بررسی صحت پاسخنیز     AHPکیتکندر  

  دهندهنشان   آن  مقدار  که  است  شاخ ی  ناسازگاری  نرخشود.  می

  . است   زوجی  مقایسات  ماتریس  در  احتمادی  هایناسازگاری  و  تناقضات

  قبول   قابل  و  بوده  ییدأت  مورد  باشد،  1/0  از  کمتر  ناسازگاری  نرخ  چهچنان 

  دهنده نشان  باشد،  1/0  از  بزرگتر  ناسازگاری  نرخ  که   صورتی  در  اما.  است

 لازم   ،در این صورتکه    است  خبرگان  هایقضاوت  و  هاارزیابی  در  تناقض

 . تکمیل گردند  اًمجدد  هانامه پرسش   است

 

 قیتحق یجامعه و نمونه آمار
آمار معمار  قیتحق  یجامعه  خبرگان  از  اسات  یحاضر  از    د یمتشکل 

  ی بردار اساس روش نمونه که بر است  حوزه    نیصاح  نرر در ا  یدانشگاه

انتخاب شدند که وجه مشترا ا  13تعداد    یت ادفریغ از آنان    ن ینفر 

و موضوپ   یآموزش یفضا  یمعمار  یو تجربه آنها در طراح یافراد، آگاه

 بود.  یمعمار  یکاهش استرس در فضا
 

  هاافتهی

 لیتشک ، به یسلسله مراتب لیتحل  ند یروش فرآ ایهمگام از گا نیاوددر 

  اصلی  هایمعیار .  5جدول  )   پرداخته شده است  یساختار سلسله مراتب

تلفیق و    «طبیعت  از  ادگوبرداری»؛  «محیط  و  طبیعت»  شامل 

نیز  ی هریک از معیارها  زیرمعیارها است.    «طبیعت  فضایی  هایویژگی»

 .آمده است  5در جدول  
 

 پژوهش  یارهایمع ستید :5جدول 
Table 5: List of research criteria 

 شماره 
Number 

 معیارها 

Criteria 
 زیرمعیارها 

Sub-criteria 

1 
 محیط  و طبیعت تلفیق

Integration of nature and 
environment 

 نور

 گیاهان 

 هااکوسیستم و طبیعی مناظر

Light 
Plants 

Natural landscape and ecosystems 

 طبیعت از ادگوبرداری 2

Modeling nature 

 طبیعت از ت اویری

 طبیعی  هایرنگ 

  رازگونه محیط) غنای اطلاعات

  فراکتال) طبیعی هایهندسه 

Pictures of nature 
Natural colors 

Information richness (mysterious 
environment) 

Natural geometries (fractals) 

 طبیعت فضایی هایویژگی 3

Spatial features of nature 

 انداز چشم

  سیرکلاسیون) یافتهسازمان  پیچیدگی

Landscape 
Organized Complexity (Circulation) 

کدام از معیارها و زیرمعیارها توسط  به مقایسه زوجی هردر گام بعدی  

پاسخ  13 بررسی  از  نتایج حاصل  شد.  پرداخته  خبره  در  کارشناس  ها 

و   عتیطب  قیتلف  ،یاصل  یارها یمع  انیم  ازدهد  نشان می  EC افزار  نرم

در    نیبنابرا  ؛وزن را کس  کرده است  نیشتریب  534/0با وزن    طیمح

از    یادگوبردار   یارهایرا دارد. مع  تیاهم  نیبالاتر  یاصل  یارهایمع  انیم

   .قرار دارند  یبعد  هایدر رتبه  زین  طیمح  ییفضا  یهایژگیو و  عتیطب

 
   یاصل یارهایمع یوزن نسب: 4شکل 

Fig. 4: Relative weight of main criteria 

 

 541/0وزن    با«تلفیق طبیعت با محیط»نیز در معیار    «نور  »اریرمعیز

اول را به خود اخت اص داده است و ز و    «اهانیگ»  یارها یرمعیرتبه 

طب» اکوس  یعیمناظر  رتبه  «هاستمیو  دارند.    یبعد  هایدر  قرار 

جدول  که  طورهمان م   6در  مع  ؛شودیمشاهده  از    یادگوبردار »  اریدر 

وزن    «یعیطب  یهارنگ »  اریرمعیز  «عتیطب به    298/0با  را  اول  رتبه 

   .خود اخت اص داده است

 
 یطو مح یعتطب یقتلف یرمعیارهایاز ز یکهر یتاهم ی و ترت یوزن نسب: 5شکل 

Fig. 5: Relative weight and importance of each of the sub-criteria of the 
integration of nature and environment 

 

طبیعت و ترتی     از  نیز مقایساه زوجی زیرمعیارهای ادگوبرداری   6شاکل  

زیرمعیار    ؛شاودکه مشااهده میطوردهد. همانها را نشاان میاهمیت آن

رتباه اول را باه خود اخت ااااص داده    298/0هاای طبیعی باا وزن  رناگ

  از  ، ت ااااویری رازگوناه محیط)  اطلاعاات  اسااات و زیرمعیاارهاای غناای

   .های بعدی قرار دارنددر رتبه   فراکتال)  طبیعی  هایطبیعت و هندسه

 
 یعتاز طب یادگوبردار یرمعیارهایاز ز یکهر یوزن نسب: 6شکل

Fig. 6: The relative weight of each of the sub-criteria of imitating nature 

 

طبیعت و    فضااایی  هایویژگیمقایسااه زوجی زیرمعیارهای   7شااکل  

شااود  که مشاااهده میطوردهد. همانها را نشااان میترتی  اهمیت آن

رتبه    661/0با وزن     ساایرکلاساایون)  یافتهسااازمان  زیرمعیار پیچیدگی

بعدی   انداز در رتبهاول را به خود اخت ااص داده اسات و زیرمعیار چشام

 .قرار دارد

 

  یافتهسازمان  یچیدگیپ یرمعیارهایاز ز یکهر یتاهم ی و ترت یوزن نسب :7 شکل

   یرکلاسیون)س

Fig. 7: Relative weight and the importance of each sub-criteria of organized 
complexity (circulation) 
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در  ثر بر کاهش استرس  ؤتمامی معیارها و زیرمعیارهای م   6ل  و در جد

به همراه اهمیت    زیست گراطراحی فضاهای آموزشی به کمک معماری  

 هریک آمده است. 

نشان می بررسی  این  رو  یآموزش  یفضا  یدر طراح  دهدنتایج    کرد یبا 

  ی عامل طراح  نیترنور مهم  ،زیست گرا  یمعمار  له یوسکاهش استرس به 

پس  است   ذیل  ازآن  و  موارد  باید  ترتدر طراحی  شوند:     یبه  رعایت 

مح  اهانیگ از  خارج  و  داخل  طب  ط،یدر  اکوس  یعیمناظر    ها،ستم یو 

و    اهدر جداره   یعیطب  یهااستفاده از رنگ  عت،یطب  ریاستفاده از ت او

  ی هاو رازگونه، هندسه   دهیچیپ  یطیاطلاعات و ساخت مح  یغنا  وارها،ید

و مناس  و    یعیطب  یاندازهااز اشکال فراکتال، چشم   و استفاده  یعیطب

دهی انجام شده  با توجه به وزن.   ونیرکولاسی)س  افتهیسازمان   یدگیچیپ

  ی طراح  شنهاداتیپ  ی کاهنده استرس،ارهایمع  ریو ز  ارهایمع  در خ وص

د. شوارائه می   7در جدول  

 
 به همراه وزن آنان ارهایمعریو ز ارهایمع  ستید :6جدول 

Table 6: List of criteria and sub-criteria along with their weight 

 ارها یمع
Criteria 

 ارها یمع وزن
Weight of criteria 

 ارها یرمعیز
Sub-criteria 

 ارها یمع ریز وزن
Weight of sub-

criteria 

 محیط  و طبیعت تلفیق

Integration of nature and environment 
534.0 

 نور

Light 
541.0 

 گیاهان 

Plants 
288.0 

 هااکوسیستم و طبیعی مناظر

Natural landscapes and ecosystems 
171.0 

 طبیعت از ادگوبرداری
Modeling nature 

274.0 

 طبیعت از ت اویری

Nature Image 
235.0 

 طبیعی  هایرنگ 

Natural colors 
298.0 

  رازگونه محیط) اطلاعاتغنای 

Information richness (mysterious environment) 
257.0 

  فراکتال) طبیعی هایهندسه 

Natural geometries (fractals) 
211.0 

 طبیعت فضایی هایویژگی

Spatial features of nature 
192.0 

 انداز چشم

Landscape 
661.0 

  سیرکلاسیون) یافتهسازمان  پیچیدگی

Organized Complexity (Circulation) 
339.0 

 

 یطراح شنهاداتیپ :7جدول 
Table 7: List of design suggestions 

استرس  کاهنده  یاصل عوامل  
The main stress-reducing factors 

یطراح یبرا یشنهاداتیپ  

Suggestions for design 

یطبیع نور  

Natural light 

  و باشند داشته جنوب نور هاکلاس همه دشو سعی مکانتی الاح ؛هستند درون کلاس آموزاندانش  که زیادی زمان ددیل به -

.کنند استفاده  جنوب نور از هاتراس  

.جنوب نور  از استفاده  جهت  جنوب جهت در مدرسه فرعی لابی یا عمومی فضای یک طراحی -  

اند.هایی که در وسط قرار داده شده مرکزی برای نورگیری کلاسهای استفاده از حیاط -  

- Because students spend most of their time in the classroom, all classrooms have access to southern light as much as 
possible and the terraces are showered in the southern light. 

- Designing a public space or small school lobby in the south to use the south light. 
- Using the central yards to provide light to the classes placed in the middle. 

محیط  داخل گیاهان  

Indoor plants 

.عدد دو تعداد به حداقل مدرسه درون شکل یو یا مرکزی هایحیاط از استفاده  -  

.ندارند قوی منرر که هاییکلاس درون در پاسیوهایی و هاباغچه از استفاده  -  

.خاص هایمکان در سکوها این روی در گلدان قرارگیری برای سکوهایی طراحی -  

- Using at least two central or U-shaped yards at the school. 
-Using gardens and patios in classrooms with a poor view. 

- Designing platforms to place pots in special places 
 رنگ های طبیعی

Natural colors 
 ...سبز و ،یاکنندگان از فضا باشند مانند رنگ قهوه در استفاده  عتیطب ادآوریکه  ییهااستفاده از رنگ -

- Using colors that remind the space users of nature, such as brown, green, etc. 

 غنای اطلاعات 
Rich information 

 .مدرسه یبا حجم ساختمان اصل یباز نیمختلف و همچن یها و متفاوت در بخش  ایپو یاستفاده از نما - 

 مدرسه. یها  اطیح انیاختلاف ارتفاپ م جادیا -

- Using a dynamic and different view in various sections as well as playing with the size of the main school building. 
- Creating a height difference between school yards 
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استرس  کاهنده  یاصل عوامل  
The main stress-reducing factors 

یطراح یبرا یشنهاداتیپ  

Suggestions for design 

 ت اویری از طبیعت
Images of nature 

 .و راهروها یعموم یها طیجنگل، رودخانه، آبشار و... در درون مح ریاستفاده از ت او- 

- Hanging the images of forests, rivers, waterfalls, etc. in public spaces and corridors 

 هندسه های طبیعی 
Natural geometries 

.آموزشی مجموعه  کلی پلان در مرب  فراکتال  از استفاده  -  

  نمای صورتهب مدرسه ورودی  تزیینی هایادمان  و خارجی دیوارهای هندسه ها و فراکتال های طبیعی در از گیریبهره  -

.شده  طراحی و تزیینی  

  بر هندسی نقاشی از استفاده  یا و  مدرسه اصلی لابی داخلی هایدیواره  در تکرار های طبیعی وفراکتال و هندسه از استفاده  -

.مدرسه اصلی لابی جدارهای قبیل از داخلی مدارهای در فراکتال مبنای  

- Using the square fractal in the overall plan of the educational complex. 
-Using natural geometries and fractals in the external walls and decorative elements of the school’s gate as a decorative and 

designed facade. 
-Using fractals and natural geometries and repeating them on the internal walls of the school's main lobby, or utilizing 

fractal-based geometric paintings in internal circuits, such as the walls of the school's main lobby. 

 چشم انداز

Landscape 

.ها از پنجره رو به فضای سبز مدرسه باشددید کلاس  -  

.استفاده از مناظر رازگونه برای از بین بردن خستگی -  

نما برای جذابیت بیشتر دید و منرر هایی مانند آب استفاده از ادمان -  

- The classrooms’ windows should open to the green space of the school 
- Mysterious scenery can help relieve fatigue 

- Elements such as fountains can make the landscape more attractive 

 مناظر طبیعی
Natural Landscape 

.مجموعه تمام در پلان کلی فرم به ویژه  توجه با سبز دیوارهای از استفاده  -  

.آموزشی مجموعه دوم و  اول طبقات در سبز  بام از استفاده  -  

استفاده از گیاه و درخت در وسط ساختمان -  

- Using green walls with special attention to the general form of the plan in the complex 
- Using of green roofs on the first and second floors of the educational complex 

- Use of plants and trees in the middle of the building 

 پوشیدگی سازمان یافته 
Organized Complexity 

 .ساختمان مدرسه یکننده براانتخاب فرم مناس  و دعوت- 

The selection of a proper and inviting facade for the school building-  

 

 ی ریگجهینت

عوامل کادبد پژوهش حاضر، شناخت  استرس    یهدف  بر کاهش  مؤثر 

فضاهادانش  در    ی وربهره   شیافزامنرور  بهمدرسه    یآموزش  یآموزان 

  ی اساس  یازهایاز ن  یکیعلوم مختلف به    یر یادگیمدارس است. امروزه  

تبدانسان  متعد  شدهلیها  موان   و  سرعت    یداست  که  دارد  وجود 

به استرس اشاره   توانیموان  م نیازجمله ا .دهدیرا کاهش م یریادگی

در    جادشدهیا  یکیزیف  ای  یعاطف  راتییپاسخ به تغ  یکرد؛ استرس نوع

با توجه به سن،   تواندی دانش آموزان است که م یزندگ طیو شرا طیمح

کند. اگر    دای مختلف بروز پ  یهاها به گونه آن   تیو شخ   یزندگ  تیموقع

مؤدفه  به دو  را  غ  یکادبد  استرس  مؤدفه  ؛میکن  میتقس  یکادبد ری و    در 

عوامل  یکادبدریغ وادد  یبه  رفتار  معلم،  اخلاق  آموز،  دانش   نیهمچون 

  ی طیبه مح  یکادبد   و در مؤدفه  میپردازی آموز و... مدانش   یتیمدل شخ 

پرداخته خواهد شد.    دندعلوم مشغو  یریادگیآموزان در آن به  که دانش

 زیست گرایی  به بسط و توسعه  ریاخ  یهاازجمله کلرت در سال   یمحققان

زیست    .اندکرده  انیامروز در شهرها ب  یزندگ  اند و آن را لازمهپرداخته 

  ن یا  یطراح  تواندی م  ،یآموزش  یفضاها   یبا ورود به حوزه طراح  گرایی

فضاها و  سازد  دگرگون  را  برا  ییفضاها    ی ر یادگی  و  لیتح   یمناس  

ادانش  در  کند.  فراهم  بررس  نیآموزان  از  پس  عوامل    یپژوهش  کامل 

معمار در  استرس  و  مطرح   یکاهنده  مختلف  محققان  توسط  شده 

عوامل پرداخته    نیا  یبندبه جم   ، زیست گرا  یمعمار  یادگوها   نیهمچن

عوامل    و  یبررس  شمندانیاند  انیم  رمشترایشد و عوامل مشترا و غ

  شد.  انیمهم ب

بندی انجام شده  از آن است که در اودویت  یحاک یابیو ارز ل یتحل جینتا

تمامی   مشاهده  زیرمعیارمیان  زشها  که  مع  معیاررید  از    ق یتلف  ارینور 

  ق یاز شاخش تلف  عتیو ارتباط با طب  اهانیگ  معیارر یو ز  طیو مح  عتیطب

مح  عتیطب دیگر    طیو  به  نسبت  اهمیت  ضری   بیشترین  دارای 

شاخش  ریز  ارهایمع  نیا  تیشناخته شدند. با توجه به وزن اهم  زیرمعیارها

موضوپ    نیا  نگراینما  541/0  تیبود که وزن اهم  ییبالا  تیاودو  ینور دارا 

 دییأموضوپ ت  نیا 1/0و کمتر از  0/ 1 یاست که با توجه به نرخ سازگار 

 یادیزمان ز  لیبه دد  نکهیباشد تا ا  یانهیزم  کرد  یسع  دید که باشویم

حدانش  که هستند  کلاس  درون  کلاسمکان  الاتیآموزان  نور  همه  ها 

 نیها از نور جنوب استفاده کنند و همچنجنوب داشته باشند و تراس 

  برای مدرسه در جهت جنوب    یفرع  یلاب  ای  یعموم  یفضا  کی  یطراح

، زیرمعیار  نور  معیارریاست. بعد از ز  یاستفاده از نور جنوب لازم و ضرور

اهم  است  ییبالا  تیاودو  یا دار  اهانیگ وزن    نیا  انگریب  288/0  تیکه 

موضوپ    نیا  1/0و کمتر از    1/0  یموضوپ است که با توجه به نرخ سازگار

استفاده    لیاز قب  یطراح  شنهاداتی پ  اریمع  نیبا توجه به ا  .دشویم  دییأت

استفاده  شکل درون مدرسه  U  ای  یمرکز   یهااط یاز ح و  باغچه  از،  ها 

کلاس   ییوهای پاس درون  قو   ییهادر  منرر  طراح  یکه  و    ی ندارند 

خاص    یهاسکوها در مکان   نیا  یگلدان در رو   یر یگقرار  یبرا   ییسکوها



 .M. Arghiani et al                                                                  (                466)                                                                         و همکاران یانیارغ یمصطف

ا  یطراحدر  توان  یاست و م  یرفتنیقابل قبول و پذ   شنهادات یپ  نیاز 

 استفاده کرد. 

در این تحقیق سعی شد به بررسی معیارهای فضاهای داخلی از دحاظ  

  توانند یها ممعیار  نیا  ییطراحان با شناسا  .و کیفی پرداخته شود  یکمّ

  ییهاطیکاهش استرس را فراهم کرده و مح  جادیا  یمناس  برا   نهیزم

کاهنده استرس    طیمح  یریدر مدارس به وجود آورند که امکان شکل گ

را   نآموزامتنوپ دانش لیمتناس  با خ ،زیست گرا یبا استفاده از طراح

کند. افزودن  یم  یآت  یها پژوهش  فراهم  با  ز  رییتغ  ایتوانند    ریدر 

کاهش استرس با    یبرا   یطراح  یبه ادگوها   یشنهاد یمدل پ  یارها یمع

 نه یزم نیدر ا شتریو مطادعات ب بپردازنند گرازیست  یاستفاده از طراح

  گریبر ابعاد د     درنرر داشته باشد و  زیرا ن  یاجتماع  یارها یمعریتواند زیم

 . دیتوجه نما  زین  زیست گرا  یکاهش استرس با استفاده از طراح
 

   سهدگانینو مشارکت

نگاشاته    ساندهینو  ساههر    یصاددرصاد  یمقاده با مشاارکت و همکار  نیا

 شده است.
 

 یقدردان و تشکر

  روانشناسی محیطی و آماراست از متخ  ین حوزه    لازمدر اینجا  

 ، ضمن یاریمختلف  هایکه با ارائه نررات ارزشمند خود در بخش

م  غنای  به  نویسندگان  به  و قدردانی  رساندن  افزودند، تشکر  قاده 

 د.کر
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