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Background and Objectives: Canonical correlation deals with two series of variables, each of 
which can be given a theoretical meaning. The purpose of this study was Canonical analysis 
of online self-regulatory collectivity (online interaction) and components of cognitive 
flexibility during cyber teaching (during Corona virus pandemics) among students of junior 
high school. 
Methods: The statistical society included all male and female junior high school students in 
Ardabil numerated as 43098 (23239 boys and 19859 girls) in the academic year 2020-2021 so 
that 381 ones (205 boys and 176 girls) were selected via proportional stratified sampling 
method. For collecting the required data, online self-regulation questionnaire (OSRQ) and the 
content of cognitive flexibility Inventory (CFI) were used. The collected data was analyzed 
using Pearson Product-moment correlation and canonical correlation analysis in SPSS 26.00. 
Findings: The obtained results pointed to a significant relationship between the predictor and 
criterion variable components (p<0.01). Also, the canonical correlation identified that the 
components of online self-regulation collectivity including learner-content interaction, 
learner-Instructor interaction and learner-learner interaction can predict changes of 
components of cognitive flexibility collectivity including alternatives and control subscales 
among junior high school students (p<0.01). 
Conclusion: The results of the study identified that the more the students interact in online 
teaching and in cyber space with content, as well as the teacher and the other students, the 
more power of cognitive complexity they would have to deal with difficulties in problems in 
learning and teaching issues. Using cognitive strategies could assist the students in accessing 
vague teaching concepts and enable them to access higher levels of learning. At the present 
time, virtual training provides the students with ample opportunities to make some changes 
in themselves in terms of motivational aspects, skills, and operational learning steps for 
reaching teaching purposes. The learner-content interaction is a channel that reconciles the 
cognitive structure and the mental content of the learner with their macro-cognitive, 
motivational, and behavioral aspects. These changes in cognition can empower the learners 
in self-regulation and turn them from passive and strict receivers into active and flexible 
learners. Accordingly, this perception of ability and internal power assists the learner to reach 
the belief of self-controllability in solving problems and facing with challenging circumstances. 
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 ،توان یت  معنتای نظری دادهتا میهمبستتتتگی بنیتادی بتا دو مجموعته مت یر هته بته هریت  از آن اهیداف:پیشییینیه و 

هتای  مؤهفته( و  آنلاین)تعتامتل    نیآنلاخودتنظیمی  مجموعته    همبستتتتگی بنیتادیهتدف از این مطتاهعته    .ستتتروهتار دارد

 بود.   آموزان دوره دوم متوسطهدر دانش  )زمان شیوع ویروس هرونا(،  در دوران آموزش مجازی  پذیری شناختیانعطاف

 43098دوم متوستطه استتان اردبیل به تعداد    آموزان دختر و پستر دورهدانشجامعه آماری این تحقیق، هلیه    :هاروش

 205دختر و    176)  آموزدانشنفر   381هه   بود  1399-1400  پستتر( در ستتال تح تتیلی  23239دختر و   19859نفر )

تان اردبیل  دوم متوستطه است  دورهآموزان دختر و پستر دانش  یههل  یانمای متناست  از  گیری طبقهنمونه  صتور بهپستر(  

و فهرستتتت    (OSRQ)  نتامته خودتنظیمی آنلاین  پرستتتشاز    هتاداده  یگردآور  یانتختا  شتتتدنتد. برانفر(،    43098)

یرستون و تحلیل پی ز روش همبستتگا استتفاده اآمده ب دستتبه  یهااستتفاده شتد. داده،  (CFI)پذیری شتناختی  انعطاف

 گردید. وتحلیلیهتجز ،26SPSSافزار  نرم  همبستگی هانونی، در

بین و ملاک اشتتاره  دار بین مت یرهای پیشیمعناز همبستتتگی پیرستتون، به وجود رابطه  آمده  دستتتبه  یجنتا  :هایافته

های مجموعه خودتنظیمی آنلاین  . همچنین تحلیل همبستتگی هانونی نیز مشتخس ستاخت هه مؤهفه( >01/0p)  داشتت

تواننتد ت ییرا  آموز( میآموز و دانشآموز و معلم و تعتامتل بین دانشآموز و محتوا، تعتامتل بین دانش)تعتامتل بین دانش

پذیری( را در هنترل  ادراکحل مستتئله و پذیری شتتناختی )راهرارهای متناو  در پردازش  های مجموعه انعطافمؤهفه

 .( >01/0p)بینی نمایند  آموزان دوره دوم متوسطه پیشدانش

آموزان در آموزش آنلاین و در فضای مجازی  تعامل دانش هرقدر هه،  سازدیمنتایج این پژوهش مشخس   گیری:نتیجه

پذیری شناختی بیشتری در یادگیری و حل مسائل  انعطافقدر   آموزان دیگر بیشتر باشد، از  با محتوا، مربی و دانش

در  آموزان را  تواند دانشپیش رو در امورا  آموزشی و یادگیری برخوردار هستند. استفاده از راهبردهای شناختی می

آموزش   .سازد ری پذامراندر آنان  را سطوح بالاتر یادگیری به یاب یدستدستیابی به مفاهیم مبهم آموزش یاری رساند و 

  خود در  هند هه یادگیرنده در بعد انگیزشی، مهارتی و عملیاتی مراحل یادگیری درا میضمجازی در دوران هنونی اقت

آموز با محتوا هاناهی است هه ساخت  آورد. تعامل آنلاین دانش  ه وجودب ح ول به اهداف آموزشی ت ییراتی را    راستای

این ت ییرا  در شناخت    .دهداش آشتی میرفتاری و انگیزشی ی یادگیرنده را با ابعاد فراشناختی،ذهنشناختی و محتوای  

یادگیرنده را در  می به ی  یادگیرنده فعال و    توانگر  یمیخودتنظتواند  ساخته و او را از ی  گیرنده منفعل و خش  

یاری    متعاقباًو  .  منعطف تبدیل گرداند یادگیرنده را  توانایی و قدر  درونی،  از  باور ادراک  یماین ادراک  به  تا  رساند 

هل فرایند یادگیری را  نقطه عطفی هه    ؛برانگیز برسدهای چاهشپذیری خود در حل مسائل و مواجهه با موقعیتهنترل

از روی فاهتورهای مطرح و موجود در    شخ اًو یادگیرنده ساخت شناختی خود را  آورده  زیر سیطره اختیارا  فراگیر  

های این پژوهش در زمان  داده  .در بر داردتا ت ییر و تحریم را  گرفته  موقعیت یادگیری و حل مسئله، از تعامل و تداوم  

در    مجازی  یهاهلاسآموزان با هم  هین  پرسشنامه، در فضای  دهی دانشستفاده از پاسخشیوع بیماری هرونا و با ا

شاد  گردیده   اپلیریشن  می  گردآوری  پیشنهاد  هذا  آتی ،  دگرداست.  تحقیقا   حضور  پرسشنامه  ،در  در  و  ها  محققان 

 .قرار گیرد لیوتحلهی تجزمورد ایشان ترمیل گردیده و نتایج   لازم یهاییباراهنما 

 

 مه مقدّ

و   ت ییرا   هرونا،  ویروس  شیوع  زمان  در  مجازی  آموزش  دوران 

ی آموزشی و  هاسازمان ساختاری و مفهومی برای    ازهحاظیی را  هاچاهش 

 یران در برداشته است هه فراگیران را برای عبور بهتر از این مشرلا   فراگ
 

 

 

 

 

 

  ا هروش و    هانگرش ، مجبور به ت ییر در  هاچاهش و استفاده بهینه از این  

هند هه یادگیرنده در بعد انگیزشی،  هرده است. فرایند یادگیری اقتضا می 

مهارتی و عملیاتی مراحل یادگیری در جهت ح ول به اهداف آموزشی،  

آورد. به    به وجودهای شناختی و فراشناختی خود ت ییراتی را  در مهار  
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می میان،  نظر  این  در  شناختیانعطاف رسد   cognitive)  پذیری 

flexibility )    با  هه؛ برای همسویی  رفتارشان  ت ییر  در  افراد  توانایی  به 

از طرف دیگر، افرادی    ؛ وها اشاره داردیشان در رویارویی با چاهش هاارزش 

می انعطاف   شناختیروان   ازنظرهه   هستند،  و  پذیر  تنظیم  برای  توانند 

هدایت رفتارهای خود در راستای هدفی ارزشمند، تعدیلاتی انجام داده  

همچنین  .  [1]  عبور هنندشوند،  و از موانع و خطراتی هه با آن روبرو می

در    یطمح  ی مناس  رفتار در    یمنظت  ییبه توانا  یپذیری شناختانعطاف 

های  حاهت   ینب  ییجابجا  ییتوانا  شود ههیز اطلاق می ن  [2]  ییرحال ت 

سازگار و  محیط   یتفرر  جد با  ت   یا  یدهای  حال  در    [3]  ییردر  را 

ها را در انتقال دانش و مهار    ییتوانا  هه از طریق آن افرادگیرد  ی برم

 ، [5]   دنیس و وندروال  .[4]  هنندهس  میمختلف    شرایطها و  موقعیت 

هنترل،  پذیری شناختی را برای توانایی درک شرایط دشوار قابل انعطاف 

موقعیت توانایی درک گزینه برای  رفتارها وجود  های مختلفی هه  و  ها 

  ی مختلف برای هنار آمدن با شرایط دشوار، هاحل راه توانایی توهید   دارد و

  در داشتن   شناختی  پذیریانعطاف  ها، اهمیتآن   ازنظردانند  ضروری می

 تا   هندمی  هم    فرد  به  هه   است   هاربردی  ذهنی  عملررد  ی 

مدیریت    و  داده  ت ییر  خود  هنجارهای  به  توجه  با  را  ذهنی  هایاستراتژی 

  برای   را  استفادهقابل   عوامل  تا  نماید  وتحلیلتجزیه  را  آن  مشرلا   هند،

هشف و  مسئله  حل  گیردها  حلراه   ابداعا ،  هار   به  عملررد  این  .به 

به این صور  .  شودمی   مربوط  خودتنظیمی  یادگیری  شناختی  استراتژی

  اصلاح  و تنظیم به قادر شناختی پذیریبالای انعطاف  سطح با فردیهه 

  همچنین   است؛  باهقوه  نتایج   به  دستیابی  برای  خود  دانش  و  تجربیا 

  با  مواجهه در احتماهی هایگزینه شناخت درونی و روند از بالاتر آگاهی

مت یر    تر،یچیده پ  شناختی  هایتجربه به  مربوط  موضوعا   از 

شناختی  انعطاف  می  .هستندپذیری  نظر  عملرردهارسد  به  قل     ی در 

  یری و تروینگشروع به شرل  ی آدمیزندگ  یلاوا  از هه    اییچیده پ  ییاجرا

  یند هستند، سه فرا  یمو تنظ  یزیربرنامه   یمهنند و متشرل از مفاهمی

پذیری  انعطاف و    (impulse control)  فعال، هنترل ترانهحافظه    ی:اساس

  دنیس و وندروال همچنین  .  [6]  ی نقش اساسی را دارا هستند شناخت

  دشوار   شرایط  درک  به  پذیری شناختی را از دو منظر تمایل، انعطاف [5]

  جایگزین   توضیح   چندین  درک  توانایی  وهنترل  قابلموقعیت  عنوان  به

  و  (multiple alternative explanations for life)  زندگی  وقایع  برای
حل    جایگزین  یهاحلراه   توهید  توانایی  و  انسان  رفتار برای  متعدد 

 ability to generate multiple alternative solutions to)  مشرلا 

difficult situations)،   هرده مقیاسمطرح    توانایی   جایگزین  اند. خرده 

  توهید  و  موقعیت  ی   در  جایگزین  توضیحا   شناسایی  در  را  افراد

  توانایی   هنترل نیز بر  مقیاس  خرده  و  هندمی   ارزیابی  مختلف  هایحلراه 

موقعیت به   دشوار  شرایط  درک  در  را  شخس  ی   ارزیابی   عنوان 

می   (difficult situations as controllable)  هنترلقابل   سازد. مطرح 

سرعت  هه به   یاییحل مشرلا  در دنادعا نمود، برای     اجر به توان  می

ت  حال  مهار توانا  داشتن  ،است   ییردر  و  انعطاف   یی    ، پذیرتفرر 

هه  انعطاف   .[7]  است  ریناپذاجتنا   است  اصطلاحی  شناختی  پذیری 

شخس در ت ییر اهگوهای تفرر  بسیاری از محققان برای اشاره به توانایی  

اند. این ت ییرا  را افرادی  یا رویرردها در انجام ی  هار، استفاده هرده

انعطاف  هه  هه  افرادی  به  نسبت  دارند  بالایی  شناختی  پذیری 

صور   راحتی و به تری برخوردار هستند، به یینپاپذیری شناختی  انعطاف 

و خودبه آسان  ایجاد  تر  . تحقیقا  یوسل،  [8]  هنندیمخودی در خود 

هاراهوچا و  داد،    [9]  هاراهوچا  سطح دانشنشان  هه  آموزانی 

  های پیشرفته حل مسئله مهار  از  پذیری شناختی بالاتری دارند،  انعطاف 

،  [10]  بالاتری نیز برخوردار هستند. همچنین نتایج پژوهش دمیرتاش

در  و خودتنظیمی    پذیری شناختیانعطاف   نیز به همبستگی مثبت بین

دانشجویان نظر  بین  به  دارد.  پونتو  اشاره  و  عامل  [ 11]  واهوانیس   ،

پذیری شناختی رابطه دارد طوری  طور منطقی با انعطاف خودتنظیمی به

می  خودتنظیمی  انعطاف هه  عملررد  درک  را  تواند  شناختی  پذیری 

 چگونه  یادگیرنده  ههبر این نرته اشاره دارد   تسهیل نماید. خودتنظیمی

سازمان   ذهن خود در را یادگیری رفتاری،  و انگیزشی فراشناختی، ازنظر

ها محور  حلراه   ؛ در ارائهافراد مهم است هه  یبرا. این نرته  [12]  دهدمی

سطح  رسد  ؛ به نظر می دنسازگار شو  ییرا سرعت با ت به  و  و موفق باشند

ند و این امران  همی  ی را باهم تره  هامهار   ینا  یپذیری شناختانعطاف 

می  مهیا  افراد  در  همچنین  [13]سازد  را  شناختانعطاف .  به    یپذیری 

خود را با توجه به   تعاملدهد تا سب   می   امران را  ینا  گیرندگانیمت م

 یشناخت  یها هم  هند تا بر تنبلهنند و به آن  یممختلف تنظ  یطشرا

(cognitive laziness )  است هه   یندیفرا یمیخودتنظ. [14]. غلبه هنند

را  خود    یآموزش  عملررد  شود تا تلاش هنندآموزان آغاز میتوسط دانش 

حوزه  انگیشناخت،  مختلف  یهادر  رفتاریزشی،    یمتن  حوزهو    ی، 

(contextual area) هلاس در    یا  ینآنلا  یطمح  یریتهنترل و مد  ی، برا

اتفاق مآن   یادگیریهه    ییهرجا   ین از ا.  [15]دهد  می ، نشان  افتدی ها 

آموزش    اهداف  به  یابیدر دست  هلیدی  ینقش  یرانفراگ  یمینظر، خودتنظ

نتایج تحقیقا  اسرینن، هیلیراری  . در این خ وص،  [16]  دارد  ینآنلا

  پذیری انعطاف   و  ، به وجود رابطه مثبت میان خودتنظیمی[17]  و متسون

داشت.    یشناختروان  اینترنت اشاره  فناوری  تجربه  انگیزه،    همچنین 

(Experience with Internet Technology)  های مدیریت زمان،  ، مهار

مهار   یادگیریمطاهعه  محیط  مدیریت   study environment)  های 

management skills)   مهار هم و  جستجوی   help-seeking)  های 

skills)  پنج ویژگی خودتنظیمی هستند هه برای موفقیت در یادگیری ،

مهم   بسیار  انعطاف   . [18]  باشندی مآنلاین    های محیطپذیر  ساختار 

سازد تا در  آموزان را قادر می، دانش (Online learning)  یادگیری آنلاین

یر و تنظیم شوند. در این شرایط، تمایل روند یادگیری خود فعالانه درگ 

ها برای مدیریت خود، زمان و منابع جهت دستیابی به اهداف  و توانایی 

یادگیری نتایج  و هس   دانش   یادگیری  است  برای  مهم  بسیار  آموزان 

هوراوغلو[19] و  برتیز  مطاهعه  نتایج  داد  [20]  .  نشان  بین سطح    هه، 

یزه حضور  انگ باآموزان در آموزش مجازی پذیری شناختی دانش انعطاف 

شده در محیط    در هلاس، رابطه مثبت معنادار وجود دارد و زمان صرف

ی آنلاین از عوامل تأثیرگذار  هاهلاس آموزش مجازی و دفعا  شرهت در  
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دانش  آموزش  تحقیقبر  نتایج  است.  نیز    آموزان  داد،  دیگری  نشان 

روان  ازنظر  هه  انعطاف دانشجویانی  هستند  شناختی  به  پذیر  نسبت 

انعطاف  روانی  ازنظر  نیستند، میزان خودهارآمدی  دانشجویانی هه  پذیر 

 .[21]   دهندیشتری را در خود گزارش میب

 یادگیری  در   تحقیق  محبو   موضوعا   از  یری  هه  هاستمد   تعامل

 بینیپیش   آموزاندانش   تعامل  هه  است  نموده  ثابت  مطاهعا .  است  آنلاین

.  [22] است تح یلی  پیشرفت و یادگیری پایداری برای مناسبی هننده

و در دستیابی به  هندتعامل نقش مهمی در آموزش و یادگیری ایفا می 

تعیین جایگاه  درس  هلاس  در  یادگیری  دهنندهاهداف  نظر  ای  به  ارد 

دانش می و  معلم  اصلی  وسیله  تعامل  عقاید،  رسد،  تبادل  برای  آموزان 

دیدگاه  نظرا ،  برداشتاحساسا ،  خود  ها  ها،  برای  خ وصاً  باشد، 

رویرردها،   چراههآموزان بسیار مهم است  معلمان، حفظ تعامل با دانش 

و  روش  ب ی ترنها  باید  برد،  به هار خواهد  معلم در هلاس  ر  هایی هه 

نسل    عنوانبه ای،  آموزش مراتبه.  [23]نظر گرفته شود    اساس تعامل در

بود   یادگیرنده  و  یاد دهنده  بین  تعامل هافی  فاقد  از دور  آموزش  اول 

، سه نوع تعامل در آموزش از دور وجود دارد هه  [25]  . به نظر مور[24]

، تعامل  (learner-content interaction)  شامل تعامل یادگیرنده با محتوا

و تعامل یادگیرنده    (learner-Instructor interaction)  یادگیرنده با مربی

یادگیرنده بین    .باشدیم  (learner-learner interaction)  با  تعامل 

یادگیرنده و محتوا، فرایندی هوشمندانه است هه منتج به ت ییراتی در 

بدون این نوع  شود.  درک، فهم، ساخت ذهنی و شناختی فراگیران می 

و یاتعامل، دانش  ت ییر در   آموزان قادر به درک محتوا، ساخت دانش 

آموز شخ اً  تعامل یادگیرنده و محتوا، دانش . در [25]ها نیستند  دیدگاه 

.  [26] دارد بر عهدهمسئوهیت درک و هدایت محتوای یادگیری خود را 

آموزان برای  همچنین تعامل بین یادگیرنده و مربی؛ به تلاش فعال دانش 

هند هه عامل هلیدی در حفظ علاقه  تعامل با معلم در یادگیری اشاره می

آموزان  این نوع تعامل، دانش . در  [25]  و ایجاد انگیزه یادگیرندگان است

یا در ممی بپرسند،  مربی سؤال  از  نگرانی توانند  معلم  ورد  با  های خود 

 فعال با مربی تعامل نداشته    طوربهآموزان  ارتباط برقرار هنند. اگر دانش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

باشند، در درک اینره در چه موضوعاتی به توضیح یا پشتیبانی بیشتری  

اما در  ؛  [26]  ماند ی مهایی روبروست، عاجز  نیاز دارد و یا با چه چاهش 

ی در ایجاد روابط دوستانه و  مؤثرتعامل یادگیرنده با یادگیرنده هه نقش  

آموزان خود را در صفحا   ، دانش [ 27]صمیمی بین یادگیرندگان دارد  

های مختلف،  ی آورفن هنند، از طریق  بحث و گفتگوی مجازی معرفی می 

می غیررسمی  یا  رسمی  تعاملا   گفتگوی  درگیر  تالارهای  از  و  شوند 

اجتماعی،  هارسانه هلاس،   یا  وگوگفتایمیل،  ی  ویدیویی  هنفرانس   ،

با همدیگر بهره می  برای تعامل  این  [28]برند  ارتباط صوتی  سه نوع  . 

دانش  بر  متفاوتی  تأثیرا   اثربخشی  تعامل  و  تدریسآموزان  -تجربه 

ادبیا  پژوهشی و مطاه  مذهور؛   یرینظرگبا در  .[24]یادگیری دارند 

انعطاف به نظر می از عوامل تأثیرگذار در  پذیری شناختی و  رسد یری 

دانش  تعامل موفقیت  مجازی،  آموزش  دوران  در  آنلاین  آموزان  های 

   باشد.  ها  آموزان با سایر عوامل تأثیرگذار بر یادگیری آن دانش 

اهمیت تعاملا    اهداف  دانش   گانهسه با توجه به  آموزان در ح ول به 

پذیری شناختی در  آموزشی و تربیتی و با توجه به نقش مرمل انعطاف 

سازی فرایند یادگیری و دستیابی به اهداف تعلیم و تربیت در زمان  بهینه

آموزش مجازی در دوران هرونا و با در نظرگیری پیشینه پژوهشی به  

مل آنلاین( از عوامل مرتبط  های خودتنظیمی )تعارسد هه مؤهفه نظر می

پذیری شناختی باشند، حال این پژوهش درصدد آن  های انعطاف با مؤهفه 

 است تا مشخس هند هه:

مؤهفه   - بین  مجموعه  آیا  تعاملا     آنلاینی  میخودتنظهای  )شامل 

یادگیرنده( با  یادگیرنده  و  مربی  با  یادگیرنده  محتوا،  با  با    یادگیرنده 

 پذیری شناختی، رابطه وجود دارد؟  ف های مجموعه انعطا مؤهفه 

)شامل تعاملا  یادگیرنده با    های مجموعه خودتنظیمی آنلاینمؤهفه   -

توانند  تا چه اندازه می  محتوا، یادگیرنده با مربی و یادگیرنده با یادگیرنده(

انعطافهامؤهفه ییرا   ت  مجموعه  پیش ی  را  شناختی  بینی پذیری 

   نمایند؟

ن ساختن رابطه احتماهی بین دو مجموعه از  شر رو منظوبه  مؤهفهچند    -

   مت یرهای موردپژوهش لازم است؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 پذیری شناختی انعطاف یهامؤهفه( و گانهسه یهاتعاملخودتنظیمی آنلاین ): مدل هانونی مجموعه 1شرل 

Fig. 1: Canonical model of online self-regulation set (triple interactions) and cognitive flexibility components 
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 تحقیق شناسیروش 
از نوع   اهداف موردنظر،  با توجه به ماهیت موضوع و  پژوهتتش حاضر 

توصیفی مؤهفه   - تحقیقا   رابطه  بررسی  به  هه  است  های  همبستگی 

آموز و محتوی، تعتامل  مجموعه خودتنظیمی آنلاین )تعامل بین دانش 

آموز( با مجموعه  آموز و دانش آموز و معلم و تعامل بین دانش بین دانش 

)پردازش  پذیرانعتتطاف  شناختی  ادراک  هارها راهی  و  متناو   ی 

دری ریپذهنترل  اردبیل،  دانش   (  استان  دوم  دوره  متوسطه  آموزان 

پردازد. در ابتدا ماتریس همبستگی میان مت یرهای تحقیق با هم   می

باهمبستگی   سپس  و  محاسبه  اینره    پیرسون،  به  از  توجه  ترهیبی 

  لازم است، مت یر ملاک    ینیبش یپ  منظوربههننده    ینیبش ی پمت یرهای  

  ، ها استمت یره از همبستگی  ی  تحلیل چندهه    از همبستگی هانونی

قدر  یا شد  ارتباط بین این دو   با هم  این روش،  و  استفاده شد

 .گردیدگیری  مت یر هانونی اندازه 

 

 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه 
ی دوم  دختر و پسر دوره آموزان  جامعه آماری این تحقیق، هلیه دانش 

  23239دختر و    19859)نفر    43098متوسطه استان اردبیل به تعداد  

بر مشارهت    دیتأهبا توجه  بود.    1399-1400  پسر( در سال تح یلی

تح یلی موجود در دوره متوسطه، در    یهارشته  باتمامی دانش آموزان  

  . تعداد گردیداستفاده  ای متناس   گیری طبقه روش نمونهاین پژوهش از  

نفر و با در نظرگیری    381نمونه این مطاهعه، مطابق با فرمول هوهران  

ت رشته  و  جنسیتی  دانش نسبت  و  ح یلی  گردید  برآورد  در  آموزان، 

گرفتند. قرار  پژوهش  این  نمونه  و    جایگاه  نمونه  آماری،  جامعه  تعداد 

 آمده است.   1جدول  در    یریگنمونه درصد  

 

 ابزار پژوهش 
آنلاین    -اهف خودتنظیمی  -Online Self) ؛  (OSRQ)پرسشنامه 

Regulation Questionnaire)  [26]: این پرسشنامه هه توسط چو و چو ،  

سنجش    برای  هه  است  گزارشی  خود  ابزار  آیتم دارد و ی   28هه    ارائه شد

مؤهفه ی مهار    به  آنلاین  خودتنظیمی  تعامل  یهامؤهفه  آن  رود.  های 

از: خودتنظیمی در تعامل آنلاین دانش عبار   آموز با محتوا )شامل  اند 

  9آموز و مربی )شامل  آیتم(، خودتنظیمی در تعامل آنلاین دانش   11

  8آموز )شامل آموز با دانش و خودتنظیمی در تعامل آنلاین دانش (آیتم

ی   نمره .  آیتم( اساس  بر  مقیاس  این  از  درجه   7شاخس  گذاری  ای 

)همیشه  تا هفت  نیست(  )هرگز درست  دامنه؛ ی   با  هیرر   مقیاس 

گیرد. هس  نمره بالاتر در این مقیاس، نشانگر  درست است( صور  می 

دانش  بالای  سهخودتنظیمی  تعاملا   در  و  آموز  مربی  محتوا،  با  گانه 

روش    . طراحان پرسشنامه پایایی هر مؤهفه را بههستآموزان دیگر  دانش 

های خودتنظیمی در تعامل آنلاین با محتوا،  آهفای هرونباخ برای مؤهفه 

اند.  گزارش نموده  94/0و    91/0،  94/0  آموز به ترتی ، برابرمربی و دانش 

های آن به  ی مؤهفه براهمچنین در این پژوهش نیز مقدار آهفای هرونباخ  

 محاسبه گردید.   87/0و    92/0،  92/0ترتی   

انعطاف   -  شناختی  فهرست   Cognitive Flexibility)  ؛ (CFI)پذیری 

Inventory)ارائه شد   ،[5]  : این پرسشنامه هه توسط دنیس و وندروال  

ی   20هه   و  دارد    سنجش   برای  هه  است  گزارشی  خود   ابزار  آیتتم 

  موفقیت   پرستشنامه  های اینآیتم.  رودیم  هار  به  شناختی  یریپذانعطاف 

  افرار   با  هاآن  جایگزینی  و  ناهتتارآمد  افرار  هشیدن  چاهش  به  برای  فرد

دو    و  هندمی  گیریاندازه   را  هارآمد در    بعددارای  متناو   راهرارهای 

های  آیتم، گویه  13شامل    پردازش حل مسئله در پردازش حل مسئله

پذیری  هنترل   ادراک( و  1و3و5و6و 8و10و12و13و14و15و16و18و19)

ی این  گذارنمره است.    (،2و4و7و9و11و17و20)  یهاهیگوآیتم،    7شامل  

ی     ی از مقیاس هیرر  با دامنه؛ادرجه   7مقیاس بر اساس ی  شاخس  

گیرد. هس  نتمره بالاتر  یمموافق( صور     هاملاًمخاهف( تا هفت )  هاملاً)

انعطاف  نشانگر  مقیتاس،  این  بالا  در  پرسشنامه  استپذیری  طراحان   .

میزان پایایی به روش آهفای هرونباخ را برای خرده مقیاس راهرارهای  

برای هل  و   84/0،  91/0پذیری به ترتی  برابر  و ادراک هنتترل   متناو 

اند. در این پژوهش نیز مقدار آهفای هرونباخ  گزارش نموده   91/0مقیاس  

برای زیر مقیاس راهرتتارهای متناو  در پردازش حل مسئله و ادراک  

ترتی   هنترل  به  پرسشنامه    84/0و    87/0پذیری  هل  برای    88/0و 

 محاسبه گردید. 

 

 آوری اطلاعا  شیوه اجرا و جمع 
از   مجوز  اخذ  از  آموزش پس  اداره هل  تحقیقا   استان  واحد  وپرورش 

آموزان مطابق با جنسیت و رشته  اردبیل و با در نظرگیری درصد دانش 

هشی  صور  قرعهگانه استان اردبیل، به   19ها، از بین مناطق  تح یلی آن

صور  سه منطقه انتخا  گردید و در داخل هر ی  از این سه منطقه، به

مدرسه انتخا  شدند و با توجه    11ای موجود  هت ادفی و مطابق با رشته 

صور  مجازی  به استمرار فعاهیت آموزش در مدارس در ایام هرونا هه به 

های پرسشنامه پس از  پذیرد، آیتمو در بستر اپلیریشن شاد انجام می 

با   هین  پرسشنامه توسط محققین،  طراحی در محیط مجازی و اخذ 

مدار  مدیریت  مناطق،  ادارا   در  هماهنگی  مربوطه،  معلمان  و  س 

آموزان خواسته شد  آموزان درج گردیده و دانش های مجازی دانش هلاس 

و با هم  راهنمای ترمیل هر    تا مطابق با توضیحا  اوهیه پرسشنامه

درج گردیده    سؤالهای پرسشنامه هه در توضیحا  جانبی  ی  از آیتم

پرسشنامه  به  پرسشنامه بود،  ترمیل  از  پس  دهند.  پاسخ  توسط  ها  ها 

و متعاقباً مطابق با ت ذیه پایگاه پرسشنامه در سامانه، ضمن    آموزاندانش 

های لازم و اعمال ت ییرا  ترمیلی در جهت وزن دهی به اخذ خروجی 

  spss26افزار  ها در نرم ها، داده ها و هدگذاری مجدد برای برخی آیتمگویه
آماده  بات ذیه،  نتایج مطابق  و  اهداف تحقیق و    سازی و تحلیل گردید 

 ابزارهای لازم، محاسبه گردید.
 

 هایافته

آموزان را در مت یرهای پژوهش  و انحراف معیار دانش   میانگین(  2)جدول  

می دانش .  هندمشخس  استاندارد  انحراف  و  برای  میانگین  در  آموزان 
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آنلاین  مؤهفه  تعامل  مؤهفه  برای  آنلاین،  خودتنظیمی  مجموعه  های 

برابر  دانش  محتوا  و  آنلاین  (=59/62M=  ،619/0  SE)آموز  تعامل   ،

آموز  و تعامل آنلاین دانش(  =51/09M=  ،558/0  SE)آموز و مربی  دانش 

دانش  است(=40/41M=  ،535/0  SE)آموز  و  گردیده  محاسبه  در  .  ، 

پذیری شناختی، بیشترین میانگین  های مجموعه انعطاف خ وص مؤهفه 

حل   پردازش  در  متناو   راهرارهای  مؤهفه  برای  استاندارد  انحراف  و 

ادراک (  =70/32M=  ،621/0  SE)مسئله   مؤهفه  برای  آن،  همترین    و 

نیز  هنترل  است  (=16/33M=  ،474/0  SE)پذیری  گردیده  .  محاسبه 

های چوهگی و هشیدگی  شده مربوط به شاخس همچنین مقادیر محاسبه 

سایر  .  باشدها در مت یرهای پژوهش می نیز نشانگر نرمال بودن توزیع داده 

های توصیفی و سایر اطلاعا  ترمیلی محاسبا  مربوط به مقادیر آماره 

 . درج گردیده است  2ل  نیز در جدو 

( مؤهفه 3جدول  همبستگی  ماتریس  پیش (  مت یرهای  با های  بین 

میمؤهفه  نشان  را  ملاک  مت یرهای  همانهای  مشاهده  دهد.  هه  گونه 

دانش می تعامل  مؤهفه  فقط  دانش شود،  و  مؤهفه آموز  )از  های  آموز 

دار ندارند.  پذیری رابطه معنی خودتنظیمی آنلاین( با مؤهفه ادراک هنترل 

مؤهفه  مجموعهسایر  مؤهفه   های  با  آنلاین  مجموعه  خودتنظیمی  های 

در ذیل (.  p >  01/0دار دارند )پذیری شناختی همبستگی معنیانعطاف 

مؤهفه  همبستگی  ماتریس  یردیگر  جدول  با  پژوهش  مت یرهای  های 

(. 3محاسبه گردیده است )جدول  
 

 یریگنمونهتعداد جامعه آماری، نمونه و درصد  :1جدول 
Table 1: Statistical population number, sample and sample percentage 

 رشته

(Fields) 

 تعداد جامعه آماری 

(Number of statistical population) 
 تعداد نمونه

(Number of samples)  درصد نمونه 

(Sample percentage) دختر 

(Girl) 
 پسر

(Boy) 
 جمع 

(Total) 
 دختر

(Girl) 
 پسر

(Boy) 
 جمع 

(Total) 

 ریاضی و فیزی  

(Mathematics physics) 
623 1330 1935 6 11 17 4.46 

 علوم تجربی 

(Experimental Science) 
7985 5696 13681 71 50 121 31.76 

 علوم انسانی 

(Humanities field) 
6510 6108 12618 58 54 112 29.40 

 ایفنی حرفه

(Professional technical 
field) 

2459 4531 6990 22 40 62 16.27 

 هاردانش 

(Associate's degree) 
2282 5574 7856 20 49 69 18.11 

 جمع هل

(Total) 
19859 23239 43080 177 204 381 100 

   
 ها در مت یرهای پژوهش های توصیفی آزمودنی یافته :2جدول 

Table 2: Descriptive findings of samples in the research variables 

 مت یر 
(Variable) 

 خودتنظیمی آنلاین
(Online self-regulation) 

 پذیری شناختی انعطاف 
(Cognitive flexibility) 

 (Components)   هامؤهفه

 

 Descriptive)   شاخس توصیفی

indicators)  

تعامل آنلاین 

 آموز و محتوادانش
(Learner-content 

interaction) 

تعامل آنلاین 

 آموز ودانش

 مربی
(Learner-Instructor 

interaction) 

تعامل آنلاین 

 آموز آموز و دانشدانش

(Learner-learner 
interaction) 

ادراک 

 پذیریهنترل
(Difficult 

situations as 
controllable) 

راهرارهای متناو  در 

 پردازش حل مسئله 
(Alternative)  

 11 9 8 12 13 ( Minimum)         همترین

 77 63 56 49 91 ( Maximum)         بیشترین

 381 381 381 381 381   (sample size)   تعداد نمونه

 59/62 51/09 40/41 16 /33 70/320 ( Mean)                  میانگین

 619 /0 558 /0 535 /0 474 /0 621 /0 (standard deviation)   انحراف استاندارد

 - 1/022 - 1/322 - 477 /0 - 162 /0 - 575 /0 (Skewness)           چوهگی

 948 /0 947 /1 311 /0 842 /0 - 801 /0 ( kurtosis)              هشیدگی
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جدول   نظر  ،4در  در  )با  مقادیر              و  =F 28/45و     = 54/0λگیری 
000/0  P<درصد در بین مجموعه    99توان ادعا نمود هه با احتمال  ( می

مت یرها، همبستگی هانونی وجود دارد. همچنین با هم هردن مقدار آماره  

از ی ، مشخس می تابع هانونی، حدود  لامبدا  بین دو    46/0شود هه 
به اثر  اندازه  مقدار  داد.  هم (  46/0آمده )دست واریانس مشترک وجود 

های  یافتهسازد. همچنین  ز مت یر را در مدل مشخس میا  دودستهی  پراش

دوم نیز مقدار آماره لامبدا    مجموعه  در  دهنده این است ههنشان   3جدول  

دو   هه   شودیممشخس    ،بنابراین، با توجه به این یافتهدار نیست.  معنی
بین و پیش)دار از روابط مت یرهای مستقل و وابسته یا  مجموعه معنی

  66/0  مجموعه اول  برای  شدهمحاسبه   ها وجود دارد. رابطهدر داده   (ملاک 

آمده است.  دست به  44/0مقدار مجذور همبستگی برای تابع اول  باشد.  می

همبستگی  تحلیل  برای  باید  مقدار  این  هه  نرته  این  نظرگیری  در  با 

، پس تابع اول  [29]درصد واریانس را تبیین نماید  10هانونی، بالاتر از 

محاسبه نگردیده  وم درابطه مجموعه است و  شدهلیتحلتحقیق در این 

درصد واریانس مشترک را تبیین نماید؛ پس    44تواند  تابع اول می   .است
نتیجه گرفت هه تحلیل  می امران توان  بوده و  همبستگی هانونی  پذیر 

مؤهفه مؤهفه  با  آنلاین  خودتنظیمی  مجموعه  مجموعه  های  های 

میانعطاف  و  داشته  رابطه  شناختی  مؤهفه پذیری  این  را  توانند  ها 
 بینی نمایند.پیش 

این دو  برای بررسی دقیق ارتباط  نتایج    5مجموعه در جدول  تر نحوه 

  هانونی   ضرای   5  شده است. در جدولگزارش   ،تحلیل همبستگی بنیادی

رگرسیون هستند و    تحلیل  در  استانداردشده  رگرسیون  ضرای   همانند

از مؤهفه  این ضرای   ها را در مجموعه نشان می اهمیت هر ی   دهند. 

ها محاسبه گردیده است با ت ییر ی   های مجموعه برای هر ی  از مؤهفه 

 ی  توان ت ییرا  آن را برای مؤهفه در انحراف استاندارد هر مؤهفه میواحد  

  . ها، مشاهده نمود شرط ثابت ماندن ت ییرا  سایر مؤهفه مجموعه دیگر، به 

  مجموعه   هانونی  با مت یر  مت یر  هر  همبستگی  ساختاری، نشانگر  ضرای 

معنیباشد.  می   خودش مت یرهای  شناسایی  مجموعه برای  در  های  دار 

اوهمن  فیدل   ،تاباچنی   پیشنهادا با  مطابق    هانونی در  :  [30]  و  با 

و    30ضرای  ساختاری    یر ینظرگ مؤهفه در مجموعه    بالاتردرصد  هر 

مجموعه  ها  مؤهفه تمامی    هه  شودی ممشخس    ؛خود دو  هر  در 

دار و بالاتر  پذیری شناختی معنیخودتنظیمی آنلاین و مجموعه انعطاف

هنند. بوده و در مجموعه خود نقش اساسی ایفا می   شدهاشاره مقدار  از  

  هانونی   مت یر  در تبیین  مت یر  هر  سهم  نشانگرهه    هانونی  اشتراک  ضری 

  64  آموز با محتواتعامل دانش هه سهم    سازدیممشخس  ؛  هست  خودش

دانش  درصد، مربیتعامل  با  و   53  آموز  دانش  درصد  با  تعامل  آموز 

خودتنظیمی آنلاین    هانونی  مت یر  تبیین  دربوده و    درصد  33  آموزدانش 

شناختیانعطاف   هانونی  مت یر  در.  دارندمشارهت   مؤهفه    نیز،  پذیری 

پردازش حل    درصد و  34  پذیریادراک هنترل  راهرارهای متناو  در 

  اشتراک میزان  .  دارند  سهم  مجموعه خود  تبیین  در   درصد  65  نیز  مسئله

مت یرها، مت یر هانونی خودشان را تبیین   هه تمامی  میزان واریانسی)

یا  هنندمی استخراج   همان  ،  عاملی    مشابهشده  واریانس  تحلیل  در 

میزان  )  و همپوشی  61/0مجموعه خودتنظیمی آنلاین  برای    (اهتشافی

می  تبیین  را  مت یر هانونی  مقابل،  مجموعه  همانند  ؛  هندواریانسی هه 

آن در تبیین ت ییرا  مجموعه راهبردهای   (ضری  تعیین در رگرسیون

یادگیری،   برای  انعطاف   27انگیزش  مجموعه  برای  و  پذیری  درصد 

  نیز   همپوشیمقدار      وشده است.  محاسبه  62/0اشتراک  میزان  شناختی،  

انعطاف  مجموعه  مجموعه  برای  ت ییرا   تبیین  در  شناختی  پذیری 

شده است. درصد محاسبه   27خودتنظیمی آنلاین نیز،  

 
 های مت یرهای پژوهش ماتریس همبستگی مؤهفه :3جدول 

Table 3: Correlation matrix of research variables components 

 1 2 3 4 5  (Variable) مت یرها

     -                       (learner-content interaction) آموز و محتواتعامل آنلاین دانش

    - 679/0**                 (learner-Instructor interaction)  آموز و مربیتعامل آنلاین دانش

   - 331/0 **393/0**              (learner-learner interaction)  آموزدانشآموز و تعامل آنلاین دانش

  - 503/0 **312/0 042/0**                                (difficult situations as controllable)    پذیریادراک هنترل

 - 634/0 **529/0 **350/0 **400/0**                     (Alternative)راهرارهای متناو  در پردازش حل مسئله

 ( p >  01/0معناداری در ) **
 



 .N. Khatib Zanjani et al                                                     (                    800)                                                                   و همکاران نازیلا خطیب زنجانی

 پذیری شناختی انعطاف  مجموعه با خودتنظیمی آنلاین هایمؤهفه مجموعه رابطه هانونی همبستگی تحلیل نتایج :4 جدول
Table 4: Results of canonical correlation analysis of the relationship between online self-regulation and cognitive flexibility's component 

 تابع هانونی
(Conventional 

function) 

 همبستگی هانونی 
(Conventional correlation) 

 مجذور همبستگی 
(Squares of 
correlation) 

 مقادیر ویژه 
(Eigenvalues) 

F 
 لامبدای ویلرز 

(Wilks Lambda) 

 داری سطح معنی
(Significance level) 

1 66 /0 44 /0 789 /0 288 /45 540 /0 000 /0 

2 18 /0 034 /0 036 /0 0 0 0 

 

 پذیری شناختیمجموعه خودتنظیمی آنلاین و مجموعه انعطاف رابطه بنیادی همبستگی تحلیل نتایج   :5 جدول
Table 5: Results of canonical correlation analysis of the relationship between online self-regulation and cognitive flexibility collectivities 

 مت یر 
(Variable) 

 استاندارد    هانونییضر
(Standard canonical 

coefficient) 

 استاندارد  ضری  ساختاری
(Standard structural 

coefficient) 

 اشتراک هانونی ضری 
(Canonical subscription 

coefficient) 

 (online self-regulation collectivity) مجموعه خودتنظیمی آنلاین 

 -75 /0 - 96 /0- 64 /0 (learner-content interaction)آموز و محتوا       تعامل دانش

 - 24 /0 - 81 /0 - 53 /0 (learner-Instructor interaction)آموز و مربی        تعامل دانش

 - 16 /0- 50 /0 - 33 /0 (learner-learner interaction)  آموزآموز و دانشتعامل دانش

  Subscription (extracted variance) 61 /0  شده(اشتراک )واریانس استخراج

  27 /0 (Proportion)                                     همپوشی

 (cognitive flexibility collectivity) پذیری شناختی انعطافمجموعه  

 - 14 /0 - 52 /0 - 34 /0 (difficult situations as controllable)      پذیریادراک هنترل

 -93 /0 - 99 /0 - 65 /0         (Alternative)  راهرارهای متناو  در پردازش حل مسئله

  Subscription (extracted variance) 62 /0  شده(اشتراک )واریانس استخراج

  27 /0                       (Proportion)                                    همپوشی

 

 گیریبحث و نتیجه

های مجموعه خودتنظیمی آنلاین و  به بررسی رابطه مؤهفه   مطاهعه  این

انعطاف  از  مجموعه  است.  پرداخته  شناختی   تحلیل  روشپذیری 

برای  همبستگی بینی هنندگی بررسی همبستگی و توان پیش   هانونی 

آموز و محتوا،  های مجموعه خودتنظیمی آنلاین )تعامل بین دانش مؤهفه 

آموز( در  آموز و دانش بی و تعامل بین دانش آموز و مرتعامل بین دانش 

پذیری شناختی )ادراک  های مجموعه انعطاف بینی ت ییرا  مؤهفهپیش 

بهره  هنترل  مسئله(  حل  پردازش  در  متناو   راهرارهای  و  پذیری 

خ وص  است  شدهگرفته در  پژوهش   سؤال .  همبستگی   ؛اول  نتایج 

بین های مت یر پیش پیرسون به وجود رابطه مثبت معنادار در بین مؤهفه 

تعامل    مؤهفهی مت یر ملاک اشاره داشت. این همبستگی برای  هامؤهفه و  

دار نیست. به  ی معنپذیری  آموز با ادراک هنترل آموز و دانش آنلاین دانش 

 ی درونی فردی مانند به  هاواناییتری بر تتپذیرسد ادراک هنترل نظر می 

مطل ، و یادآوری خاطرسپاری،  فرایند  برنامه  درک  بر  نظار   ریزی، 

پیشرفت   یادگیری،  فرایندهای  ارزیابی  پیشرفت،  هیفیت  و  یادگیری 

تح یلی و عملررد فردی مبتنی است تا بر تعامل و ارتباط بین فردی  

یمی  های هر دو مجموعه خودتنظمؤهفهدر ی  هلاس مجازی. همچنین  

ی خود، همبستگی  پذیری شناختی با مجموعهآنلاین و مجموعه انعطاف 

به نظر  نمایند.  ی خود ایفا میمثبت داشته و نقش اساسی در مجموعه 

آموزان در آموزش آنلاین و در فضای مجازی  رسد هر چه تعامل دانش می

دانش  و  مربی  محتوا،  انعطاف با  از  باشد،  بیشتر  دیگر  پذیری  آموزان 

تی بیشتری در یادگیری و حل مسائل پیش رو در امورا  آموزشی  شناخ

از راهبردهای شناختی می  تواند  و یادگیری برخوردار هستند. استفاده 

آموزان را در دستیابی به مفاهیم مبهم آموزش یاری رساند و به  دانش 

گیری سطوح بالاتر یادگیری در آنان هم  هند. بیشترین مقدار  شرل 

ی خودتنظیمی آنلاین با  رابطه هر سه مؤهفه مجموعه  این همبستگی در 



 Tech. of Edu. J. 16(4): 793-804, Autumn 2022                         ( 801)                                1401، پاییز 4، شماره 16نشریه علمی فناوری آموزش، جلد 

آموز  برای مؤهفه تعامل آنلاین دانش   ؛پذیری شناختیهای انعطاف مؤهفه 

و محتوا با مؤهفه راهرارهای متناو  در پردازش حل مسئله، محاسبه  

است.   می  ازآنجاههگردیده  عملررد  خودتنظیمی  درک  تواند 

نمانعطاف  تسهیل  را  شناختی  در    ،[ 12]  ایدپذیری  خودتنظیمی  این 

دانش  بیشترین  تعامل  با محتوا  دانش تأثآموز  دارد.  را  به یر  طور  آموزان 

  برحس  و    اندتعاملهامل و فعال با محتوایی هه با آن درگیر هستند، در  

با   متناس   و  خود  موقعیت حل  یط محسلیقه  و  یادگیری    مسئله های 

وجود  و ت ییرا  لازم را به    هاانعطاف توانند در محتوای ذهنی خود  می

هایی است  یژگی ورسد تمرهز هر دو مت یر مذهور بر  . به نظر میآورند

اختیار تام در آن هه فرد یادگیرنده به  با  و  ده و  ها مختار بوطور هامل 

هند نماید. آموزش مجازی در دوران هنونی اقتضا مییمدخل و ت رف 

عد انگیزشی، مهارتی و عملیاتی مراحل یادگیری در  هه یادگیرنده در بُ

آورد. تعامل آنلاین    به وجودجهت ح ول به اهداف آموزشی ت ییراتی را  

ی  ذهنآموز با محتوا هاناهی است هه ساخت شناختی و محتوای  دانش 

دهد  اش آشتی می رفتاری و انگیزشی گیرنده را با ابعاد فراشناختی،یاد

  توانگر   یمیخودتنظتواند یادگیرنده را در  این ت ییرا  در شناخت می 

ساخته و او را از ی  گیرنده منفعل و خش  به ی  یادگیرنده فعال و  

این ادراک از توانایی و قدر  درونی،    متعاقباًمنعطف تبدیل گرداند و  

خود در  از پذیری تا به باور ادراک هنترل  سازدی مرهنمون یادگیرنده را 

نقطه عطفی    ؛برانگیز برسد های چاهش حل مسائل و مواجهه با موقعیت 

فراگیر   اختیارا   سیطره  زیر  را  یادگیری  فرایند  هل    . آوردیدرمهه 

یادگیرنده ساخت شناختی خود را از روی فاهتورهای مطرح و موجود  

در موقعیت یادگیری و حل مسئله، از تعامل و تداوم تا ت ییر و تحریم  

پذیری شناختی فرایندی است هه  . تعامل و انعطاف دینمای مشخ اً بنا  را  

دانش ذخیره  و دهیمان ساز با مهار  سازی  و  سهوهت  ها  نیز  و  ها 

آموزان  ها در ارتباط است؛ همان مت یرهایی هه دانش برداری از آن بهره 

دانش  و  مربی  محتوا،  با  آنلاین  تعامل  )مؤهفه در  دیگر  های  آموزان 

  رسد ی مها در چاهش و در تراپو هستند. به نظر  خودتنظیمی آنلاین( با آن 

و    یمیخودتنظ  یهامؤهفه    ی هاحلقهشناختی    یر یپذانعطاف آنلاین 

یادگیری    یدهیتندرهم ا  داریمعنزنجیره  نتایج  با  هستند.  پژوهش  ین 

همسو    ،[11]، واهوانیس و پونتو  [10]  دمیرتاشهای  های پژوهش یافته

 باشد. یم

های مجموعه  بینی مؤهفهدر خ وص سؤال دوم پژوهش و قدر  پیش
پیش  در  آنلاین  مؤهفه خودتنظیمی  ت ییرا   مجموعه  بینی  های 

دار در  پذیری شناختی، نتایج به وجود همبستگی هانونی معنی انعطاف 
همچنین با هم هردن (.  =66/0r)رابطه اول بین دو مجموعه اشاره داشت  

مقدار آماره لامبدا از ی ، مشخس شد هه بین دو تابع هانونی، حدود  
به  44 اثر  اندازه  مقدار  داد.  وجود  مشترک  واریانس  آمده  دست درصد 
برای  61/0) پراش(    از مت یرها در مدل محاسبه گردید.   دودستهی  هم 

تب همپوشی   در  آنلاین  خودتنظیمی  مجموعه  برای  ت ییرا   نیز  یین 
انعطاف  شناختی،  مجموعه  مجموعه    27پذیری  برای  و  درصد 

پذیری شناختی در تبیین ت ییرا  مجموعه خودتنظیمی آنلاین  انعطاف 
 . شد  محاسبه  درصد  27نیز  

منظور  به در خ وص سؤال سوم پژوهش مبنی بر لازم بودن چند مؤهفه  

از  شرو مجموعه  دو  بین  احتماهی  رابطه  ساختن  مت یرهای  ن 

هانونی    ،موردپژوهش اشتراک  ضرای   مؤهفه نتایج  تعامل    هایبرای 

با محتوادانش  با مربیتعامل دانش  درصد،  64  آموز   درصد و  53  آموز 

مجموعه    هانونی  مت یر  تبیین  در  درصد  33  آموزآموز با دانش تعامل دانش 

نیز،انعطاف   هانونی  مت یر  در.  دارند  خود سهم شناختی  مؤهفه    پذیری 

پردازش حل    34  پذیریادراک هنترل  درصد و راهرارهای متناو  در 

  هامؤهفه سهم همه  داشتند. سهم مت یر این تبیین   درصد در 65مسئله 

در تبیین مجموعه خود،  ،  [30]درصد    30با نظرگیری ضرای  همتر از  

 دار است. ی معنتوجه و  قابل

می محدودیت  را  داده هایی  برشمرد.  تحقیق  این  برای  این  توان  های 

پاسخ  از  استفاده  با  و  هرونا  بیماری  شیوع  زمان  در  دهی پژوهش 

پرسشنامه،  دانش  هین   هم   با  بستر  ر  دآموزان  و  مجازی  فضای 

می پیشنهاد  هذا  است.  گرفته  صور   »شاد«  در اپلیریشن  هه  شود 

پرسشنامه  آتی  باراهنماییتحقیقا   و  محققان  حضور  در  لازم  ها  های 

 ایشان ترمیل گردیده و نتایج تحلیل شود. 

آموزان متوسطه دور دوم صور  گرفته است،  این پژوهش بر روی دانش 

آموزان سایر  به دانش   این پژوهش   یهایم یافتهگردد تعمهذا پیشنهاد می 

 صور  بگیرد.   اطیبااحت  ،های دیگرمقاطع، دانشجویان و سایر گروه 

آنلاین در هشور عزیزمان     و تعاملا  مجازی  به علت نوپا بودن آموزش

اپلیریشننارسایی   وجودو    ایران برخی  عملررد  به  مربوط  و  های  ها 

دهی فراگیران، ممرن است در پاسخ   افزاریها و امرانا  سخت زیرساخت 

هایی صور  گرفته باشد. هذا  های پرسشنامه سوگیری به برخی از آیتم

شود هه تحقیقا  مرمل بعدی در خ وص این مت یرها در  پیشنهاد می 

شرایط، و جا افتادن نقش آموزش  بهینه شدن    و  رهای آتی با بهتزمان 

باهخ وص در شرایط آموزش    افزاریسخت افزاری و  امرانا  نرم و  مجازی  

 انجام گیرد.  ترهیبی

 

 مشارکت نویسندگان

  اصلی  تمرهز  داشتند.  یرسانی  سهم  نویسندگان  مقاهه  این  نگارش  در

مسئول(  نویسنده )نویسنده  موضوع،  اول  انتخا     و  مقاهه  تنظیم  بر 

 نتایج، تحلیل  هار، بر مقدمه بیشتر دوم نویسنده بود آن استخراج نتایج

  انطباق   بر  نظار   مقاهه با اهداف آن و  محتوای  نظری، هماهنگی  مباحث

تدوین    داده و  گردآوری  بر  بیشتر  سوم   نویسنده  و  مجله  فرمت  با  مقاهه

 پژوهش تمرهز داشت.   پیشینه

 

 تشکر و قدردانی

دانیم، از زحما  هارشناسان محترم واحد  وسیله بر خود وظیفه می بدین 

هل   اداره  و  آموزش تحقیقا   مسئوهین  اردبیل،  استان  وپرورش 

ناحیه   محترم  پارس  2و    1هارشناسان  منطقه  و  مدیران  اردبیل  آباد، 

قدر مدارس مربوطه  محترم مدارس این نواحی و مناطق و معلمان گران 



 .N. Khatib Zanjani et al                                                     (                    802)                                                                   و همکاران نازیلا خطیب زنجانی

دهی به پرسشنامه، ما را در این تحقیق  آموزان عزیزی هه با پاسخ و دانش 

 آوریم.خود را به عمل  یاری نمودند، تقدیر و تشرر قلبی
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