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Background and Objectives: Students are the main part and backbone of any educational systems 
and universities. Due to the outbreak of the Covid-19 in 2019, it is necessary for teachers and 
students to use electronic tools and the Internet more than before. This has both advantages and 
disadvantages. As an advantage of these tools, the students can access more resources and 
literature from the Internet. In addition, they can listen to a lecture more and more and they do 
not need to go to their colleges or schools. Also, they can save time and money. On the other hand, 
one disadvantage can be unnecessary usage of the Internet under the pressure of studying and 
participating in e-learning classes, which makes it more difficult for parents to control their children. 
The phenomenon of excessive and unnecessary use of the Internet and cyberspace can lead to 
mental and educational dysfunctions of students, which is known as Internet addiction. Internet 
addiction was firstly studied by Young in 1988. The purpose of this study was to investigate the 
relationship between improper use of the Internet and the study program of students of 
Mazandaran Technical and Vocational University during the Covid-19 pandemic. 
Methods:  The research was a survey. Among about 13,500 undergraduate students of Mazandaran 
Technical and Vocational University in the academic year 2020-2021, 550 students were selected 
based on random selection. Yang’ (1998) standard questionnaire was used for eliciting the 
participants’ information with regard to the Internet use and a researcher-made questionnaire was 
used to collect the required data for the students’ study programs. The formal validity and reliability 
of the Internet use and students’ study program were 0.88 and 0.91, respectively. In this study, in 
order to investigate the relationship between independent and dependent variables, in addition to 
conventional statistical methods, the information sharing measurement method (Mutual 
Information) was used. This method not only examined the degree of linear dependence between 
two random variables but also measured the nonlinear dependence. This method has many 
applications in information theory.  
Results: The results showed that the total variable of the Internet use had an inverse and significant 
relationship with the students' study program (Pearson coefficient = -0.35). All five components of 
the Internet use (the effect of the Internet on work latency, preference for the Internet over work, 
the degree of Internet dependence, others protesting against the extreme use of the Internet and 
taking refuge in the Internet due to circumstances) had an inverse and significant relationship with 
students who enjoyed a study program. These four components could explain 17% of the variance 
of the students' study program. In measuring the dependence between the variables of the Internet 
use and study program, students were close to each other with two methods of measuring 
information sharing and other methods, despite minor differences. 
Conclusions: It seems that the dependence on and improper use of the Internet are related to the 
result of students' conscious or unconscious work. The result shows that among the components 
of the Internet use, the effect of the Internet on work latency has the strongest relationship with 
the students' study program. The component of others' protest against the extreme use of the 
Internet due to the influence of the protest of family and others on the students' study program 
shows a direct and positive relationship. However, with the indirect impact of other dimensions of 
the Internet use, the direct and positive effect on the variable of students' study program 
diminishes. 
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عنوان رکن و محور اصلی نظام آموزشی و دانشگاه هستند که توجه به شرایط آنها و شناسایی  دانشجویان به: اهدافپیشیته و 

  2019با توجه به شیوع ویروس کرونا از سال    .ای برخوردار استشان به اهداف نظام آموزشی از اهمیت ویژهیابیموانع دست

مزایای زیادی این نوع از   با اینکه و مورد توجه قرار گرفت استفاده از ابزارهای یادگیری الکترونیک توسط استادان و دانشجویان 

از مزایای   .اد کنندایجند مخاطراتی را هم برای دانشجویان و جوانان  نتواتوانند داشته باشند، در سوی دیگر میها میآموزش 

توان به دسترسی دانشجویان به منابع مطالعاتی بیشتر و امکان گوش کردن به تدریس برای دفعات زیاد و  استفاده از آن می

ترین مضرات آن استفاده بیش  . یکی از مهماشاره کردهمچنین صرفه جویی در وقت و هزینه به دلیل عدم نیاز به حضور فیزیکی  

که امکان کنترل میزان استفاده از  است  از اینترنت به بهانه مطالعه و شرکت در کلاسهای آموزش مجازی    یغیرضرور از حد و  

تواند منجر به  کند.  پدیده استفاده بیش از اندازه و غیرضروری از اینترنت و فضای مجازی میتر میآن توسط والدین را مشکل

شود. هدف از این پژوهش بررسی  اینترنتی شناخته می  استفادهعنوان  شود که بهاختلال عملکرد روانی و آموزشی دانشجویان  

در زمان  ای استان مازندران کارشناسی دانشگاه فنی و حرفه نشجویان دورهرنامه مطالعه دابا باینترنت ز نادرست ا رابطه استفاده

 . است 19پاندمی کویدشیوع 

در    ای مازندرانفنی و حرفه  دانشجویان کارشناسی دانشگاهنفر از    13500حدود  از میانتحقیق از نوع پیمایشی بود.   :هاروش

تحصیلی   تصادفی  550تعداد      ،1399-1400سال  انتخاب  براساس  گرفتند.  دانشجو  قرار  آزمون  مورد  و  ابزار   برگزیده شده 

 ساختهنامه محقق( و قسمت متغیر وابسته پرسش 1998نامه استاندارد یانگ )پرسش ها، در قسمت متغیر مستقل  گردآوری داده

 0.91 برابر برنامه مطالعه دانشجویانو متغیر  0.88پایایی متغیر اعتیاد به اینترنت که در آن  که دارای اعتبار صوری بوده  است

رابطشدمحاسبه   بررسی  برای  مطالعه  این  در  متغیرهای  .  میان  بر    ملاکو    بین پیش ه  رگرسیون  آزمونعلاوه  پیرسون،  های 

( نیز استفاده شده است. این روش Mutual Information)  گیری اشتراک اطلاعاتیاز روش اندازهچندمتغیره و تحلیل مسیر  

کند. این  گیری میبلکه وابستگی غیر خطی را هم اندازه ؛ کندنه تنها میزان وابستگی خطی بین دو متغیر تصادفی را بررسی می

 روش کاربرد بسیار زیادی در نظریه اطلاعات دارد. 

برنامه مطالعه  در حد متوسط با متغیر    داریمعنیاینترنت رابطه معکوس و    از  استفادهنتایج نشان داد که متغیر کل    ها:ناففه 

اینترنت بر تأخیر کارها، ترجیح  تأثیر   (استفاده از اینترنتمؤلفۀ متغیر    5و اینکه هر    پیرسون(.= ضریب    -0.35رد )دا  دانشجویان

پناه آوردن به    از اینترنت و  افراطی  میزان وابستگی به اینترنت ، اعتراض دیگران در استفاده  بودن در اینترنت نسبت به کارها،

  0.17مؤلفۀ اول توانستند    4این  .  ندردابرنامه مطالعه دانشجویان  با متغیر    داریو معنی  رابطه معکوس  اینترنت به دلیل شرایط(

و  استفاده از اینترنتگیری وابستگی بین متغیرهای را تبیین نمایند. در اندازه برنامه مطالعه دانشجویاندرصد از واریانس متغیر 

 ها با وجود تفاوتهای جزئی به هم نزدیک بودند. اطلاعاتی و سایر روش گیری اشتراک با دو روش اندازه برنامه مطالعه دانشجویان
برنامه  نتیجه    بااینترنت به دو حالت متفاوت ناخودآگاه و خودآگاه    از  نادرست  استفادهرسد وابستگی و  به نظر می  گیری:نفیوه 

اینترنت بر تاخیر کارها تأثیر  های استفاده از اینترنت،  در بین مؤلفهکه    دهد مینتیجه نشان    دارد.  ارتباطدانشجویان  مطالعه  

از اینترنت به دلیل تأثیرپذیری    افراطی  اعتراض دیگران در استفاده  مؤلفه.  ین رابطه را با متغیر برنامه مطالعه دانشجویان داردبیشتر

روی   اطرافیان  و  خانواده  اعتراض  دانشجویاناز  مطالعه  می  رابطه  برنامه  نشان  را  مثبتی  و  تأثیرپذیری    ؛ دهدمستقیم  با  اما 

 . استرنگ شده کمبرنامه مطالعه دانشجویان اینترنتی، اثر مستقیم و مثبت بر روی متغیر استفاده غیرمستقیم از ابعاد دیگر 
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   مهمقدّ

رکن و محور اصلی نظام آموزشی و دانشگاه هستند  عنوان  دانشجویان به 

شان به اهداف نظام  یابیکه توجه به شرایط آنها و شناسایی موانع دست

استفاده  ای برخوردار است. آنچه که مهم است  آموزشی از اهمیت ویژه

اینترنت فقط شامل افراد معمولی و با تحصیلات پایین نیست.     نادرست از

، بدین  وی معتادان به اینترنت انجام داد ای که ردر مطالعه   ]1]  بلکه یانگ

جه رسید که افراد با موقعیت اقتصادی و اجتماعی بالاتر، و نیز افراد  نتی

قرار    استفاده نادرست از اینترنتدارای تحصیلات بالاتر، بیشتر در معرض  

دارند. این مطالعه نشان داد که افرادی که وقت بیشتری دارند، مانند  

ال  ا احتمها، بافرادی که در خانه هستند و دانشجویان دانشگاه در خوابگاه 

نشان    1998. مطالعه یانگ در سال  بیشتری در معرض اینترنت هستند

، در هفته هستنددرصد از پاسخگویانی که معتاد به اینترنت    80داد که  

ساعت از وقتشان را صرف امور و اهداف غیراداری و غیرکاری در    38

نشان داد که زنان معتاد به اینترنت، از اینکه    انگی کنند .اینترنت می

نمیمی به چه چیزی شبیهدانستند کسی  آنها  نوعی به  هستند،    داند 

 .یافتندمی آسایش خاطر دست  

فراهم آوردن    ؛آنچه در فرایند یادگیری از اهمیت اساسی برخوردار است

به  یادگیری  موقعیت  و  یادگیرنده  بهترین  گونهشرایط  که  است  ای 

علاقمندی به تحصیل یکی از عوامل موفقیت    .[2]تاوردها حاصل آید  دس

 آید. حساب می  شان بهدانشجویان در امور تحصیلی دانشگاهی

کنگ پس از ، نیز با مطالعه مدارس ابتدایی در هنگو همکاران   ادموندلا

درسی اظهار نمودند که  های نظری و عملی رهبری برنامهبررسی جنبه

شوند که این  درسی درگیر می گیری برنامهمعلمان در فرآیندهای تصمیم

شینگ نیز در پژوهشی  . [3]ای آنان شده بود امر منجر به توسعه حرفه

 17درسی در مدارس ابتدایی هنگ کنگ را در  انتظارات رهبران برنامه

ین انتظارات به  کمترین و  بیشتربندی نمود که  دسته استخراج و طبقه

های  درسی به مهارتترتیب مربوط به طبقه مجهز نمودن رهبر برنامه

و افزایش تبادلات تخصصی در میان مدارس    برنامه مطالعه دانشجویان

مطالعات  برنامه  . دانشجوی امروزی در راستای  [4]شد محلی را شامل می

 .استخود ناگزیر به استفاده از اینترنت  

های مختلف  استفاده از اینترنت علاوه بر فواید بسیار زیادی که در سازمان

تحصیلی  پیشرفت  لاینفک  جزء  نیز  آموزشی  نظام  در  دارد  جامعه 

تواند  اما استفاده افراطی و بدون حساب و کتاب می  است؛دانشجویان  

دی شود که از فواید  ج های  دانشجویان را به بیراهه برده و موجب آسیب

 اینترنت دور شوند. 

به زیااینترنت  حدود  تا  که  است  جدیدی  پدیده  توانسته  عنوان  دی 

. یعنی اکثر کندنیازهای امروزی بشر را مرتفع نموده و به خود منتسب 

ها، بانک، امور  کارهای سازمانی، تکنولوژی، بیمارستان، دانشگاه، کارخانه

ت ... تحت  و  بشر  اینترنت میأفراغت  لوای  و  استفاده  ثیر  میزان  باشند. 

ت علمی،  کارهای  برای  نیز  اینترنت  از  درست  و  و مناسب  حقیقاتی 

همچنین تفریحی قابلیت مشخص شدن و حد و مرزبندی دقیقی ندارد.  

توان از فضای مفهومی آن استفاده  اما برای سنجش اعتیاد به اینترنت می 

و توسط خود پاسخگویان مشخص نمود حد و حدود تکیه به اینترنت  کرد  

افراد به تناسب روحیات و توانمندی در صورت    .شان چقدر استبرای 

بهره ع میزان  کنترل  زندگیدم  فرایند  دیگر  در  اینترنت،  از  شان  مندی 

روانی، فرهنگی و ...( مانند خواب و خوراک، افکار  -، روحی)ابعاد جسمانی

شود  . اعتیاد به اینترنت به اختلالی گفته میکندو رفتار اختلال ایجاد می

ن  مطرح شد. وی نشا   1996در سال    که توسط روانشناسی به نام یانگ

صرف  اینترنت  از  استفاده  به  را  زیادی  زمان  دانشجویان  وقتی  داد 

میمی موجب  خودشان،  کنند،  درسی  تکالیف  انجام  از  آنها  که  شود 

تحصیلی کارهای  مطالعه  و  بگیرند    شانخواندن  لحاظ  فاصله  به  و 

شان( مختل شود و در مجموع بر عملکرد تحصیلی آنها  باجسمانی )خو

 .  [5] گذاردثیر منفی میأت

رسانی سریع است که استفاده نادرست  شبکه اینترنت یک شبکه اطلاع

تبدیل می به آسیب  را  اینترنت  فواید  افراد،  برخی  بین    .کنداز آن در 

این ما  گفته  این  بر  میساراماگو  حمل گونه صحه  هنگام  قطار  گذارد: 

های  اما اگر افرادی را به سمت اردوگاه   ؛استها و بار چیز خوبی  انسان 

شمار  مرگ هدایت و با تجهیزات نظامی حمل کند، دیگر چیز خوبی به 

رود. اینترنت هم مانند قطار محصول یک فناوری است که به خودی  نمی

بریم ای که از آن میخود نه خوب است نه بد بلکه تنها به نوع استفاده 

  . [6] بستگی دارد

تحقیق [7]  جملکاو و    میهاجلو که   یدر  یافتند  دست  نتیجه  این  به 

کشور مختلف از ایالات متحده، اروپا و آسیا نشان    11های مربوط به  داده 

دهد که شیوع اعتیاد به اینترنت در بین دانشجویان، جمعیت عمومی  می

    .استدرصد    25تا    0.7و نوجوانان  

  10.8آموزان دبیرستانی،  درصد در دانش   3.8شیوع اینترنت در ایران،  

و   پزشکی  دانشجویان  در  در    22.8درصد  اینترنت  کاربران  در  درصد 

جه آمار  سایت  در  است.  شده  گزارش  عمومی  اینترنت،  جمعیت  انی 

درصد گزارش شده است. با توجه به    57.2ضریب نفوذ اینترنت در ایران  

اینترنت و افزایش کاربران آن احتمال   روند رو به افزایش ضریب نفوذ 

 .[8]افزایش شیوع اعتیاد به اینترنت در ایران وجود دارد  

نقش محوری اینترنت چنان اساسی است که بدون استفاده از آن توان  

وجود   جامعه  در  علمی  و  اجتماعی  اقتصادی،  فرهنگی،  کارهای  انجام 

ها و جامعه  پر واضح است اینترنت در زندگی انسان   حالندارد. در عین 

، اما افراط در  ؛مراه دارده  جهانی پیامدهای مثبت و فواید زیادی را به

شناختی، تحصیلی، تواند سبب بروز مشکلات روان از اینترنت می  استفاده

حرفه و  شغلی  مشکلات  و  شوداجتماعی  ناپذیر  أت  .[ 9[ای  انکار  ثیرات 

آن، که به تمامی ابعاد زندگی  اینترنت بر جامعه، به ویژه جنبه ارتباطی 

جامعه  دیدگاه  از  است،  یافته  تسری  بشر  اجتماعی  و  شناسی  علمی 

ماهیتی اجتماعی دارد و به همین منظور بررسی این پدیده از دیدگاه  

 شناسی به دلایل زیر اهمیت دارد:جامعه 

اشاره کرد این است که این موضوع یکی توان به آن  اولین اهمیتی که می

از موضوعات جدید و نو بوده که سعی دارد مسائل مختلف اینترنت را با 

جامعه دیدگاه  دهد.های  قرار  بررسی  مورد  اهمیتی که   شناسی  دومین 
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فوقمی توسعه  و  گسترش  جنبه  کرد  اشاره  آن  به  سریع  توان  العاده 

اینت اینکه  سوم  است.  کشورمان  در  بیشتر  اینترنت  تشویق  باعث  رنت 

برای مشارکت فعالانه در چنین تحقیقاتی است. چهارم  ان  شناس جامعه 

بی اینترنت یک رسانه  این دلیل که  ارتباط به    همتاست؛ زیرا دو مدل 

بحث گروهی   )تعامل دوجانبه، انتشار اطلاعات، جستجوی منابع شخصی، 

شنیداری( در    -، دیداریها )متن، ویدیوو...( را با انواع متفاوتی از قابلیت

ثیرگذاری، اهمیت  أهمتایی و تیک رسانه به هم مرتبط ساخته و این بی

 سازد. مطالعه آن را  دوچندان می

جوانان و نوجوانان از مشتریان پایدار اینترنت به  پنجم به این دلیل که   

عنوان یک کشور با جمعیت  که کشور ما هم به  آیند و از آنجاحساب می

 اهمیت این تحقیق را چند برابر نموده است.    شناحته می شود،  جوان بالا
نوجوانان و جوانان دارد که بخش مهمی از  بر  ثیرات متفاوتی  أتاینترنت  

جمله صرف وقت بیشتر در اینترنت، گریز از    ازثیرات خطرناکند  أاین ت

های اینترنتی، انزوای اجتماعی، افت  یابیرفتار مطلوب اجتماعی، دوست 

فعالیتعقبو   از  خانواده،  افتادن  اعضای  گرفتن  نادیده  های تحصیلی، 
 .[14-9[های روحی و روانی  ناراحتی

  نترنتیبه ا  ادیاعت  نیارتباط ببا عنوان    [15]در تحقیقی    گرانیو د  کوابه

ب در  برنامه  از  استفاده    ی بررس  کی  ،بااول  متوسطه  آموزاندانش  نی و 
شدت    نیروشن کردن رابطه ب،  در کشور ژاپن انجام گرفتکه    یدانیم

را مورد بررسی    همختلف مرتبط با رسان  هایو برنامه  نترنتیبه ا  ادیاعت

  ن یب  رستاندبی  آموزاندانشدر این پژوهش  کنندگان  شرکت قرار دادند.  

دختر(    246پسر،    283آموز )دانش   529سال بودند. در مجموع    15تا    12
شرکت  کردند.  اعتشرکت  تست  به  ا  ادیکنندگان  و   انگی  نترنتیبه 

ساختارپرسش  دسترس   ینامه  دستگاه  یدرباره  به    های برنامه  و  هاآنها 

به   دیشد  ادیاعت  وعیگرفتند که ش  جهینتپاسخ دادند. آنها    یکی الکترون
 ن یترمهم  ترییدرصد بود و تو  4.3  ژاپنی  آموزاندانش  نیدر ب  نترنتیا

در نوجوانان و دوستان،    دیبا  ایسواد رسانه  بود.  ادیاعت  نیعامل مرتبط با ا

 . ابدی  شیآنها افزا  هایمعلمان و خانواده

و    هتجزی  ،جویانبر دانش  نترنتیاستفاده از اتأثیر  با عنوان    یپژوهشدر  
  بیمج  خیش  بانگابندو  یدر دانشگاه علم و فناور  شناختیجامعه  لیتحل

کانج،   گوپال  و    زیکان  لهوسیه ب  2020  سال  دربنگلادش  در  رحمان، 

انجام    ی فیو ک  ی کمّ  روش  دو  با  بنگلادش  جویاندانش  نیهمکارانش در ب
  نترنت یاز ا  انیدرصد از پاسخگو  56گرفتند که حدود    جهینت  هاشد. آن 

فقط   نترنتیدرصد از آنها از ا  24  .کنندیاستفاده م  یمقاصد آموزش  یبرا 

مرور  برای    نترنتیدرصد از آنها از ا  44و    کنندیاستفاده م  حیتفر  یبرا 

می  یاجتماع  هایشبکه  هایتیسا اگیرندبهره  همچن  نی.   نیمطالعه 
 از   روز  در  ساعت  چهار  تا   صفر  بین  جویاناکثر دانش  که   دهدینشان م

 گفتند  دهندگاناز پاسخ  ی. بخش قابل توجهکنندیاستفاده م  نترنتای

داده    شیطور مثبت افزاآنها را به   یلیعملکرد تحص  تواندیم  نترنتای  که
نشان    جی، نتاگرید  یآنها را بهبود بخشد. از سو   یزندگ  تیفیک  نیو همچن

  یو زندگ  یلیبر عملکرد تحص  یمنفتأثیر    نترنتیا  به  ادیداده است که اعت

در بهبود   ینقش مهم  نترنتی، اکلی  طوربه.  دارد  آموزاندانش  یاجتماع

 . [16]  ددار  جویاندانش  یزندگ  تیفیو ک  یلیعملکرد تحص

ادی مانند جنسیت،  نشان دادند که عوامل زی [17]ورما    و ساروج  پارنیما

نحوه   بر  نیز  افراد  نفس  عزت  و  فیزیولوژیکی  عوامل  اجتماعی،  طبقه 

توان گفت اینترنت اثری  گذارد. بنابراین میثیر میأاستفاده از اینترنت ت

 یکسان در زندگی همه افراد ندارد. 

( اعتیاد  APAپزشکی آمریکا )کند که انجمن روان  بیان می [18]کریمی  

به اینترنت را، الگوی استفاده از اینترنت که موجب اختلال عملکردی  

شده و با حالت ناخوشایند درونی در طول یک دوره دو ماهه همراه باشد،  

ارا ملاک  هفت  آن  تشخیص  برای  و  است  کرده  است  ئتعریف  داده  ه 

. زمان 3علائم ترک  .  2. تحمل  1)حداقل سه معیار در طول دو ماه(:  

استفاده از اینترنت بیش از آنچه فرد در ابتدا، قصد دارد به طول انجامد  

. صرف وقت قابل توجه برای امور  5. تمایل مداوم برای کنترل رفتار  4

های اجتماعی، شغلی و تفریحی در . کاهش فعالیت6مرتبط با اینترنت  

نترنت با وجود آگاهی از آثار  . تداوم استفاده از ای7اثر استفاده از اینترنت  

 منفی آن.  

اینترنت دنیای مجازی است که به افراد فرصت تجربه شکل خاصی از  

دهد که در آن افراد حضور اجتماعی واقعی ندارند.  روابط اجتماعی را می

اعتقاد دارند که نوجوانان و جوانان با استفاده از   [19]  نکووو ج    هایبرگر

کامپیوتر و اینترنت علاوه بر مسایل آموزشی، اطلاعات زیادی را درباره  

 کنند. وجو میدیگران جست 

ای  کنند که اعتیاد اینترنتی پدیدهبیان می   [20]و همکاران    (Lim)  لیم

 است که از سه ویژگی برخوردار است: 

  ی برخنظمی وسواسی است که  اعتیاد اینترنتی، نوعی اختلال و بی :الف

در    اختلالات روحی و روانی است.بعضی از    طیشرا  مشابه  آن  یهایژگیو

توان گفت که فرد دچار اعتیاد به اینترنت شده است که واقع، زمانی می

دارای علائم خستگی زودرس، تنهایی، افسردگی و غیره باشد. افرادی  

اورزاک یونگ  همچون  اعتقاد      و  اینترنتی  اعتیاد  از  تعریفی  چنین  به 

ز، رفتاردرمانی شناختی و تقویت  های درمان این نوع اعتیاد نیدارند. روش

 درمانی انگیزش است.  

نظمی روانی است. از این دیدگاه  اعتیاد اینترنتی، نوعی اختلال و بی :ب

اینترنتی ظهور کرده  زمینه تحقیقی جدیدی تحت عنوان روان درمانی 

به را  اینترنت  معتادان  دیدگاه،  این  میاست.  بیمار  روش  عنوان  بیند. 

این   نیز، تشکیل گروهدرمان  اعتیاد  و گروهنوع  های بحث  های خبری 

است. در این شکل از درمان، اعضای اختلالات روانی مرتبط به هم نقش 

های  یک گروه حمایتی را بازی کرده و با ارائه پیشنهادهای برخط و روش

،  استنکاهند. افرادی چون  برخورد با آن، از شدت اعتیاد اینترنتی می

 ه چنین دیدگاهی اعتقاد دارند.  ب  و آلسی  هانگ

نیز، وجود    عی مشکل رفتاری است. دلیل این مسألهاعتیاد اینترنتی نو  :ج

یک رابطه قوی بین اعتیاد اینترنتی و وابستگی شیمیایی است. مطالعات  

اند که افرادی که مشکلات وابستگی شیمیایی دارند، در هفته  نشان داده 

می اینترنت  صرف  را  بیشتری  وابستگی  وقت  کاربران  تا  کنند 

پدیده اعتیاد اینترنتی، همزمان با افزایش دسترسی روزانه  .  غیرشیمیایی

دهنده، مفید، دارای  شود. وب، اطلاع تر میشایعبرخط  مردم به منابع  



 Tech. of Edu. J. 16(2): 423-437, Spring 2022                             ( 427)                            1401بهار  ،2شمار   ،16نشرنه علمی فتاوری آمو ش، جلد 

اما برای بسیاری از مردمی که به آن   ؛منابع غنی و سرگرم کننده است

های  ها و ناهنجاریآسیب  معتادند، این منافع، در حال تبدیل شدن به

 .[21]  روانی و رفتاری است

چندین معیار را برای اعتیاد به اینترنت و بازشناسی   [22]  و دونالد  مارتا

 اند. سه مورد از این معیارهای مهم عبارتند از:  آن برشمرده

کند تا از اینترنت خارج شود، احساس  الف: موقعی که شخص سعی می

برای فرار از مشکلات و یا  کند. ب: از اینترنت،  قراری و بدخلقی میبی

کاستن از احساس یأس و ناامیدی، گناه، اضطراب و یا افسردگی استفاده  

از  می خود  استفاده  وسعت  و  میزان  مورد  در  اینترنت  کاربر  ج:  شود. 

اینترنت، به اعضای خانواده و یا دوستانش دروغ گفته و آن را کتمان  

  ستفاده از اینترنت، مکرراً شخص با وجود هزینه بالای ا کند، و نهایتاًمی

 کند. از آن استفاده می

رابطه خودآگاهی و  »در تحقیقی با عنوان   [11]  بهمن اکبری و فرگت

نوجوانانویژگی در  اینترنت  به  اعتیاد  با  شخصیت  روی  که    «های 

نتایج   شد؛آموزان مقطع متوسطه اول مشکین دشت کرج انجام  دانش 

آموزان  بررسی نشان داد که بین اعتیاد به اینترنت و خودآگاهی در دانش

ارتباط منفی و معنادار وجود دارد و بین اعتیاد به اینترنت و چهارویژگی  

برون انعطاف شخصیت  توافق گرایی،  وجدانیپذیری،  و  بودن  پذیری 

و بین اعتیاد به اینترنت  است وجود می و معنادار آماری همبستگی منف

 ی ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد. رنجورروانو ویژگی  

عنوان   با  در  »  تحقیقی  اینترنت  به  اعتیاد  با  عمومی  سلامت  ارتباط 

زاده و دیگران به سال  توسط مغنی  «دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد

های این پژوهش نشان داد، کاربران معتاد به یافتهانجام گرفت.    1397

اخت  و  اضطراب  افسردگی،  بیشتری    لالاینترنت،  اجتماعی  عملکرد  در 

مت عمومی آنان در معرض  لا کنند و سنسبت به کاربران عادی تجربه می

 .خطر بیشتری قرار دارد

مت اجتماعی  لااعتیاد به اینترنت در س  نقش»  تحقیقی با عنوان  همچنین  

در شهرستان    [9]توسط فتحی و دیگران    «متوسطه  آموزان مقطعدانش 

  که  آموز در دو طبقه پسر و دختر انجام گرفتدانش  348اهر بر روی  

تواند در کاهش  مطالعه آنها نشان داد میزان بالاتر اعتیاد به اینترنت می

و   مشکلات  کاهش  برای  بنابراین  باشد.  مؤثر  افراد  اجتماعی  سلامت 

آسیب  بروز  از  اینترنتی،پیشگیری  اعتیاد  مانند  نوپدیدی  باید    های 

های پیشگیری را در اولویت قرار  های ارتقای سلامت و سایر راه برنامه 

 داد. 

رابطه استفاده مفرط از اینترنت با عملکرد تحصیلی  »تحقیقی با عنوان  

واسطه   ؛دانشجویان  شدهنقش  ادراک  استرس  و    «ای  صدوقی  توسط 

دانشجو دختر و پسر در دانشگاه    288بر روی    1396صالحی در سال

انجام شد. آنها نتیجه گرفتند که استفاده مفرط از اینترنت نه تنها    کاشان

عواقب سوء بهداشتی مستقیم، بلکه اثرات منفی غیرمستقیم از طریق  

 . [23]استرس ادراک شده بر عملکرد تحصیلی جوانان دارد  

بررسی شیوع اعتیاد  »  در پژوهشی با عنوان   [8]ایرانی و دیگران  دوستی

های اپیدمیولوژی، علوم  آموختگان گروهبه اینترنت در دانشجویان و دانش

ایران پایه در  های مورد  بر روی نمونه  مطالعه مقطعی  «بالینی و علوم 

. در این  دادندهای علوم پزشکی سراسر کشور انجام  از دانشگاهبررسی  

اما نسبت بالایی از افراد    ؛مطالعه اعتیاد شدید به اینترنت مشاهده نشد 

مورد مطالعه به اعتیاد خفیف و متوسط مبتلا بودند. با این وجود، سهم  

رم شدید اعتیاد به اینترنت قرار  بالایی از افراد در معرض خطر ابتلا به ف

ریزی برای اقدامات پیشگیرانه از اعتیاد به اینترنت  دارند. بنابراین برنامه

 رسد. های دانشگاهی ضروری به نظر میدر گروه

رابطه اینترنت و تلفن  »در پژوهشی با عنوان  [12]پور و دیگران حسین

روی دانشجویان کارشناسی    همراه با فرسودگی تحصیلی دانشجویان بر

به این نتیجه دست یافتند که بین اعتیاد به اینترنت   «دانشگاه بیرجند

داری  و اعتیاد به تلفن همراه با فرسودگی تحصیلی رابطه مثبت معنی
های حاصل از رگرسیون نشان داد که اعتیاد وجود دارد. همچنین، یافته

های  اعتیاد به تلفن همراه مؤلفهبه اینترنت مؤلفه خستگی تحصیلی و  

 کند.بینی میعلاقگی و ناکارآمدی تحصیلی را پیشخستگی، بی
سی رابطه بین اعتیاد به  برر»در پژوهشی با عنوان    [6]گنجی و دیگران  

به    «اینترنت و اشتیاق تحصیلی دانشجویان در دانشگاه پیام نور شهرکرد

این نتیجه دست یافتند که اعتیاد به اینترنت بر ابعاد عاطفی، رفتاری و  

 ثیر منفی و معناداری دارد. أ شناختی اشتیاق تحصیلی ت
زاده با عنوان  توسط پورمیرزایی و عسکری   1394در سال    [24]پژوهشی  

تپیش» عاملی  عنوان  به  اینترنت،  به  اعتیاد  عملکرد  أبینی  بر  ثیرگذار 

شخص تیپ  براساس  سبک  Dیتی  تحصیلی،  در و  طبعی  شوخ  های 
دانشجوی دانشگاه شهید باهنر کرمان    270بر روی    «دانشجویان پزشکی

انجام شد. آنها به این نتیجه دست یافتند که اعتیاد به اینترنت با کاهش  

بینی اعتیاد  در پیش  Dبسته است و تیپ شخصیتی  عملکرد تحصیلی هم

   به اینترنت نقش بیشتری را نشان داده است.   
رابطه روان    یبررس»در پژوهشی تحت عنوان    [25]تمنایی فر و همکاران  

که بر روی   آموزاناز دانش   یدر گروه  «نترنتیبه ا  ادیبا اعت  ییرنجورخو

روان   نیب  آموزان دبیرستانی صورت گرفت دریافتند کهنفر از دانش   400
ها نشان  افته ی  نیرابطه وجود دارد. همچن  نترنتیبه ا  ادیبا اعت  ییرنجورخو

وجود    یآموزان دختر و پسر تفاوتدانش   نترنتیبه ا  ادیاعت  نیداد که ب

   ندارد.

با عنوان    [26]خطیب زنجانی   ررسی اثربخشی تلفیق  ب »  در پژوهشی 
ویدیوکست با آموزش مجازی بر یادگیری دانشجویان مجازی دانشگاه  

یادگیری دانشجویان در روش  ن  یب  ه کبه این نتیجه دست یافت    «پیام نور

  ، آموزش مجازی صرفترکیبی )تلفیق ویدیوکست و آموزش مجازی( با 
اختلاف معناداری وجود دارد. اثربخشی ویدیو کست در تلفیق باآموزش  

 مجازی بر یادگیری دانشجویان بیشتر و بهتر است.  

نفر از دانشجویان    363در تحقیقی بر روی   [27]محمدنژاد بهرامی  گل

( تبریز  پزشکی  و    174علوم  اینترنت  کاربر  دانشجوی    189دانشجوی 

غیرکاربر اینترنت( نشان داد که خودکارآمدی و انگیزه پیشرفت تحصیلی 

اجتماعی، کسب ستایش، نمونه  )علاقه به تکلیف، تلاش تحصیلی، علاقه  

جویی( دانشجویانی که از اینترنت استفاده  بودن، کسب پیوستگی و رقابت

 کنند.کنند بیشتر از دانشجویانی است که از اینترنت استفاده نمیمی
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  نترنت یبه ا  ادی رابطه اعت  »در تحقیقی به نام    [28]شهبازیان و دیگران  

اهمال کار   یمذهب  یریگو جهت  با توجه به    انیدانشجو  یلیتحص  ی با 

گیری مذهبی  نامه جهت ش س بر اساس جدول کرجسی و پر  «تیجنس

اهمال    یهالفه ؤم  یتمام  نیبکاری سولمون دریافتند که  آلپورت و اهمال 

اعت  یلیتحص  یکار ا  ادیو  دا  نترنت یبه  وجود  معنادار  مثبت  .  ردرابطه 

م  نیهمچن   ی مذهب  یریگجهت   ،یمذهب  یری گجهت   یهالفهؤم  انیاز 

تمام  یدرون منف  یلیتحص  یکاراهمال   یهالفه ؤ م  یبا  معنادار    یرابطه 

ن  ونیرگرس  لیتحل  جینتا  .داشت اعت  زیچندگانه  که  داد  به    ادینشان 

را    یلیتحص  یتوانند اهمال کار یم  ی درون  یمذهب  یریو جهت گ  نترنتیا

  ی کار نمرات اهمال   انسیاز وار  یبخش متوسط  باًیکنند و تقر  ینیبش یپ

  نییتب یدرون یمذهب یریگو جهت   نترنتیبه ا ادیبراساس اعت یلیتحص

 . شود  یم

بین اعتیاد به اینترنت و پیشرفت تحصیلی در   رابطه»تحقیقی با عنوان  

دانشگاه هرمزگان دانشجویان  بهزادی هب  «بین  و  بهبودی  در وسیله  راد 

و    1393سال   اینترنت  به  اعتیاد  بین  داد  نشان  نتایج  گرفت.  صورت 

منفی وجود دارد و همچنین استفاده دانشجویان    پیشرفت تحصیلی رابطه

ها نشان داد که  پسر بیشتر از دانشجویان دختر است. علاوه بر این یافته

 یابد. اعتیاد به اینترنت با بالا رفتن مقاطع تحصیلی افزایش می

و دیگران   عنوان    [29]رضایی  با  پژوهشی  ویژگی  »  در  میانجی  نقش 

وظیفه عملکرد  شخصیتی  و  اعتیاد  به  گرایش  بین  رابطه  در  شناسی 

پزشکی گیلان نفر از دانشجویان دانشگاه علوم  106، بر روی «تحصیلی

تواند  شناسی میبه این نتیجه دست یافتند که ویژگی شخصیتی وظیفه

با ایفای یک نقش محافظتی، اثر مخرب گرایش به اعتیاد را بر عملکرد  

 . کندتحصیلی دانشجویان خنثی  

عنوان   با  تحقیقی  ت»در  و  اینترنت  به  وضعیت  أوابستگی  بر  آن  ثیر 

مطالعه مقطعی رفتار ؛ کی شیراز تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزش

  298توسط قهرمانی و همکارانش روی    1392در سال    « کهاعتیادمحور

درصد از دانشجویان   91.6که حاصل شد این نتیجه  ؛دانشجو انجام شد

کردن، جنس،    در سطح عادی به اینترنت اعتیاد داشتند. بین متغیر چت

اعات کار با اینترنت  تاپ شخصی، ساعات کار با کامپیوتر و سداشتن لپ

 . [30]و اعتیاد به اینترنت رابطه معناداری وجود داشت  

ست که استفاده مفرط از تلفن همراه مرتبط  اجربی دال بر این شواهد ت

با الگوهای رفتاری دیگر، از جمله بیدار ماندن در شب و اشتغال به پیام  

کوتاه و همچنین، وابستگی عاطفی است که در ذهن کاربران ایجاد شده  

که بدون استفاده تلفن اند  کرده به طوری که این افراد اعتقاد پیدا    ؛است 

 .  [31]شود  اه توان ادامه زندگی از آنها سلب میهمر

و استفاده استادان و دانشجویان از    2019با شیوع پاندمی کرونا در سال  

ابزارهای مجازی و فناوری اطلاعات برای تدریس علاوه بر مزایایی که 

نگرانی  غیرداشت  استفاده  بابت  هم  را  حد    یضرورهایی  از  بیش  و 

ایجاد   اینترنت  از  که ممکن است سبب تشدید پدیده  شد  دانشجویان 

عنوان مدرس دانشگاه که در  اعتیاد اینترنتی شود. محققین پژوهش به 

دغدغه   این  با  هستند  دانشجویان  آموزشی  مسائل  با  مستقیم  ارتباط 

وزی  ذهنی مواجهه بودند که با گسترش روزافزون اینترنت در زندگی امر

الخصوص دانشجویان دانشگاه و شدت یافتن آن با شیوع پاندمی  ما و علی

ثیر أثیرات در دوران پساکرونا، تأ ماندگاری بعضی از این ت  کرونا و طبیعتاً

برنامه   بخصوص  دانشجویان  دانشگاهی  کارهای  بر  اینترنت  از  استفاده 

شان برای یادگیری به چه صورت است؟ به این دلیل این پژوهش  درسی

بررسی   است که  دنبال آن  رابطه   کندبه  اینترنت چه  از  با  استفاده  ای 

دانشجویان مطالعه  فنی  برنامه  به  دانشگاه  دارد؟  مازندران  ای  وحرفه 

 مورد بررسی تحقیق عبارتند از:  هایفرضیهعبارت دیگر،  

از  استفاده. بین  1 رابطه    انی دانشجو  مطالعه  برنامهو    نترنتیا  نادرست 

 . وجود دارد

رابطه    برنامه مطالعه دانشجویانخیر کارها و  أاینترنت بر ت  ثیرأ. بین ت2

 . وجود دارد

و  3 اینترنت  از  استفاده  درافراط  دیگران  اعتراض  بین  مطالعه  .  برنامه 

 . رابطه وجود دارد  دانشجویان

اینترنت و  4 به  وابستگی  میزان  بین  دانشجویان.  رابطه    برنامه مطالعه 

 . وجود دارد

ترجیح5ِ بین  و    .  کارها  به  نسبت  اینترنت  در  مطالعه  بودن  برنامه 

 . رابطه وجود دارد  دانشجویان

  برنامه مطالعه دانشجویان ین پناه آوردن به اینترنت به دلیل شرایط و  ب.  6

 . رابطه وجود دارد
 

 روش تحقیق 
پیمایشی نوع  از  حدود  .استهمبستگی  -تحقیق  میان  از    13500از  نفر 

فنی دانشگاه  کارشناسی  تحصیلی  حرفهودانشجویان  سال  در  مازندران  ای 

برگزیده شده و    550،  تعداد  1400-1399 دانشجو براساس انتخاب تصادفی 

گرفتند.   قرار  آزمون  پرسشبهمورد  اعتبار  کردن  مشخص  قسمت  نامه  منظور 

از    ملاکو قسمت متغیر    [5]استاندارد یانگ    نامهاز پرسش  بینپیشمتغیر  

که دارای اعتبار صوری بوده و    استفاده شده استساخته  نامه محققپرسش 

اینترنت   به  برنامه مطالعه دانشجویان   0.88پایایی متغیر اعتیاد    برابر   و متغیر 

ت آن به جهات مختلفی چون قابل  سؤالا نامه و پرسش  .شدمحاسبه  0.91

بررس مورد  دیگر  و جهات  ساختمند  بودن،  مفهوم  بودن،  و  سنجش  ی 

دیگر    سؤالت حذف و چند  سؤالاداوری قرار گرفت و در نهایت برخی از  

پرسش  اضافه  به  تشدنامه  برای  معرفأ.  روایی  انجام  مین  از  قبل  ها، 

  . ای مقدماتی تنظیم و مورد پیش آزمون قرار گرفتنامه تحقیق، پرسش 

ت را با تجدید نظر تغییر داده سؤالاآزمون برخی از  سپس در مرحله پیش 

گرفتند.سؤالاو   قرار  نظری  اصلاح  و  ارزیابی  مورد  نهایی    1  جدول ت 

  است قابل قبول همه متغیرهای تحقیق    یید وأدهندۀ آلفای مورد تنشان 

( آلفا  حداقل  از  هستند.0.7که  بالاتر  تجزیه  (  دادهبرای  از  وتحلیل  ها 

استفاده شده است. برای    تحلیل مسیرهای رگرسیون چند متغیره و  وش ر

و برای تحلیل    SPSSاز نرم افزار    رگرسیون چند متغیره و تحلیل مسیر

 استفاده شده است.   (MATLAB)  از نرم افزار متلبروش اشتراک اطلاعاتی  
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 نفانج و بحث 

مقطع   سطح  در  و  پسر  دانشجوی  پژوهش  این  آماری  نمونه  کل 

   کارشناسی بودند.
ویژگیتوصیف   2جدول معیار،  کننده  انحراف  )میانگین،  آماری  های 

واریانس، حداقل، حداکثر و تعداد کل نمونه آماری پژوهش( برای متغیر  

دانشجویان مطالعه  متغیر    برنامه  اینترنت  و  از  مراه  ه  )بهاستفاده 

  این دو متغیر   بین  رابطه  تحلیل  برای  بخش  این  در  .است(  آن های  مؤلفه 

های  بندی بین مؤلفهو اولویت  2Rبرای بررسی    پیرسون،  آزمون  از  پژوهش

پیش )ب متغیر  ملاک  متغیر  با  تهبین  آوردن  از  أدست  مستقیم(  ثیر 

شده    استفاده  مستقیم از تحلیل مسیرغیرتأثیر  رگرسیون چندمتغیره و  

اینترنت  متغیر  همبستگی  روابط  3  شمارۀ  جدول . است از  و    استفاده 

افراط    اعتراض دیگران در  ،خیر کارهاأاینترنت بر ت  ثیرأت)  آنهای  مؤلفه

بودن در اینترنت    ترجیح  ،میزان وابستگی به اینترنت  ،استفاده از اینترنت

اینترنت به دلیل شرایط  نسبت به کارها به  پناه آوردن    متغیر   با  را(  و 

استفاده از اینترنت و    متغیر  که  دهدمی  نشان  برنامه مطالعه دانشجویان

 تأیید  را  هارابطه   این  قبولیقابل  داریِمعنی  سطح  با  اشمؤلفه پنج گانه

متغیر  می با  معکوس  رابطه  متغیرها  همه  البته  مطالعه  نمایند.  برنامه 

بنابراین هر    دانشجویان  یید شدند و در بین  أفرضیه تحقیق ت  6دارند. 

متغیرمؤلفه اینترنت  های  از  اینترنتاستفاده  به  وابستگی  میزان  به   ، 

است.  داشته    برنامه مطالعه دانشجویانمنفی بر  تأثیر    نسبت بیشتری

 
 نتایج آزمون آلفای کرونباخ برای ابزار سنجش: 1جدول

Table 1: Cronbach's alpha test results for measurement tools 

 متغیرها

Variables 
 تعداد آیتم 

Number of items 
 قابلیت اعتماد

Reliability 

 استفاده از اینترنت 
Internet use 

 کارها خیرأاینترنت بر ت ثیرأت
The effect of the Internet on delay 

5 0.74 

 اعتراض دیگران درافراط استفاده از اینترنت 
Protests of others against the excessive use of the Internet 

6 0.77 

 اینترنت میزان وابستگی به 
Internet dependence rate 

4 0.7 

 بودن در اینترنت نسبت به کارها ترجیح ِ
Preference on the Internet over things 

3 0.7 

 پناه آوردن به اینترنت به دلیل شرایط
Appeal to the Internet because of circumstances 

3 0.7 

 برنامه مطالعه دانشجویان 
students' study program 

10 0.91 

 

 های پنجگانه آن( های متغیر برنامه مطالعه دانشجویان و متغیر استفاده از اینترنت و)مؤلفهآماره  :2جدول
Table 2: Variable statistics of students' study program and variable of Internet use and (its five components) 

 

مطالعه  برنامه 

 دانشجویان 
students' 

study program 

 استفاده ازاینترنت 
Internet use 

تأثیر اینترنت بر  

 تأخیر کارها 
The effect of the 
Internet on delay 

 

میزان وابستگی به  

 اینترنت 
Internet 

dependence rate 

ترجیح بودن در 

اینترنت نسبت به  

 کارها 
Preference on the 

Internet over things 

اعتراض دیگران 

درافراط استفاده از 

 اینترنت 
Protests of others 

against the 
excessive use of  

the Internet 

پناه آوردن به 

اینترنت به دلیل  

 شرایط
Take refuge to the 

Internet because of 
circumstances 

 میانگین

Mean 
34.85 55.18 11.57 18.55 10.96 7.25 6.85 

 انحراف معیار

Standard deviation 
8.465 13.452 4.179 4.767 2.920 2.767 2.719 

 واریانس 

Variance 
71.652 180.959 17.466 22.721 8.525 7.628 7.391 

 حداقل

Minimum 
10 25 5 8 4 3 3 

 حداکثر

Maximum 
50 94 25 30 19 15 15 

 تعداد کل نمونه

Total number of samples 
500 500 500 500 500 500 500 
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 رگرسیون مدل در های آنو مؤلفه  استفاده از اینترنت  متغیر برای چندمتغیره  رگرسیون  :3 جدول
Table 3: Multivariate regression for the variable of Internet use and its components in the regression model  

 پاسخگویان  کل تعداد
Total number of respondents 

 داری معنی سطح
significance level 

 پیرسون  ضریب
Pearson coefficient 

 برنامه مطالعه دانشجویان متغیر
Variable of students' study program    

 

 متغیر استفاده از اینترنت 
Variable of the Internet use 

550 0.000 -0.35 

 متغیر کل 
Total variable 

 استفاده از اینترنت 
Internet use 

 خیر کارهاأاینترنت بر ت ثیرأت 0.30- 0.000 550
The effect of the Internet on delay 

550 0.004 -0.12 
 اعتراض دیگران درافراط استفاده از اینترنت 

Protests of others against the excessive use of the 
Internet 

 میزان وابستگی به اینترنت  0.34- 0.000 550
Internet dependence rate 

 ترجیح بودن در اینترنت نسبت به کارها  0.27- 0.000 550

Preference on the Internet over things 

550 0.000 -0.27 
 پناه آوردن به اینترنت به دلیل شرایط

Take refuge to the Internet because of circumstances 

 

نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره به روش مرحله به    4جدول شماره  

( متغیر  Stepwiseمرحله  برای  را  دانشجویان(  مطالعه  نشان    برنامه 

مؤلفهمی متغیر  دهد.  اینترنتهای  از  معنی  استفاده  رابطه  با  که  داری 

مؤلفه    5وارد معادله شده که از    داشتند  برنامه مطالعه دانشجویانمتغیر  

شرایط ورود به معادله را لحاظ    مؤلفه  4مربوطه    استفاده از اینترنتمتغیر  

این متغیر    0.17توانستند  مؤلفه    4  کردند.  واریانس  از  برنامه  درصد 

اینترنت    ثیرأت  را تبیین نمایند. اولین مؤلفه وارد شده    مطالعه دانشجویان

ت کارهاأبر  توانسته  است    خیر  متغیر    12که  واریانس  از  برنامه  درصد 

اینترنت بر    ثیرأ. یعنی ت کندرا با جهت مثبت تبیین  مطالعه دانشجویان  

حدود  أت کارها  بر    12خیر  دانشجویان  درصد  مطالعه  ثیرگذار  أتبرنامه 

معادله وارد  توانسته  که  مؤلفه  دومین  شود  است.  اعتراض    ،رگرسیون 

اول توانسته  ؤلفه  همراه م  است که به  دیگران درافراط استفاده از اینترنت

متغیر    14 واریانس  از  دانشجویاندرصد  تبیین کند.   برنامه مطالعه  را 

به   افزوده شده  در  استدرصد    2R،  2مقدار  وارد شده  مؤلفه  . سومین 

که این مؤلفه نیز با    میزان وابستگی به اینترنت استمعادله رگرسیون،  

برنامه  درصد به تبیین واریانس متغیر    2گیری مثبت توانسته حدود  جهت 

دانشجویان   نهایتاًمطالعه  کند.  اینترنت  بودن  ترجیح  مؤلفه    کمک  در 

همراه  ه در مرحله چهارم وارد معادله رگرسیون شده که ب  نسبت به کارها

توانسته  3 با جهت مثبت  واریانس متغیر    17اند  مؤلفه قبلی  از  درصد 

 را تبیین و تحلیل نمایند.  برنامه مطالعه دانشجویان

معادله   یک  ابتدا  مسیر  نمودار  ترسیم  و  مسیر  تحلیل  اجرای  برای 

های متغیر  با همه مؤلفه  برنامه مطالعه دانشجویانرگرسیونی با متغیر  

دهند  آمده اجرا گردید. نتایج نشان می  5در جدول  که    استفاده از اینترنت

از   متغیر    5که  اینترنتمؤلفه  از  فقط  استفاده  برنامه  با    آن  ۀمؤلف  4، 

دانشجویان نگهداشتن    مطالعه  ثابت  یا  کنترل  با   ( خالص  همبستگی 

 واسطه دارند:  متغیرهای دیگر مدل( و بی

اعتراض  . 2  -0.31ن با ضریب رگرسیو خیر کارهاأاینترنت بر ت ثیرأت. 1

میزان  .  3  -0.17با ضریب رگرسیون    دیگران درافراط استفاده از اینترنت

اینترنت به  رگرسیون    وابستگی  ضریب  در    ترجیح.  4  0.18با  بودن 

 .   -0.12با ضریب رگرسیون:    اینترنت نسبت به کارها

مؤلفه فوق در روش رگرسیون    4،  استفاده از اینترنتمؤلفه متغیر  5در  

)مهم  متغیر  با  و  شده  تلقی  دانشجویانتر  مطالعه  همبستگی  برنامه   )

منظور  ه دهند. بنشان میعوامل و متغیرهای دیگر را  تأثیر  خالص بدون  

استفاده از  متغیر    ۀمؤلف  4رسیدن به مدل تحلیل مسیر هر بار یکی از  

دیگر را روی    مؤلفۀ  4تأثیر  را در جای متغیر وابسته قرار داده و    اینترنت

ب متغیره  چند  رگرسیون  ازطریق  را  هآن  مربوطه  بتای  و  آورده  دست 

   (.5هیم )جدول  دنمائیم و در مسیر خودش قرار میاستخراج می

  معادلۀ  یک  ابتدا  مسیر  نمودار  ترسیم  و  مسیر  تحلیل  اجرای  برای

  های متغیرمؤلفه  همۀ  با  برنامه مطالعه دانشجویان  متغیر  با  رگرسیونی

  ست ا  بیانگر این   نتایج.  شد  اجرا  آمده  5  جدول  در  که  استفاده از اینترنت

اینترنت  متغیر  ۀمؤلف  5  از  که از  برنامه    با  آنمؤلفه    4  فقط  ،استفاده 

دانشجویان   اشتن نگهد ثابت    یا  کنترل  با)  خالص  همبستگی  مطالعه 

 : دارند  رابطه  (دیگر   هایمؤلفه

اعتراض دیگران درافراط    ،(-0.31  ضریب  با) خیر کارهاأاینترنت بر ت  ثیرأت

اینترنت از  اینترنت  (0.18ضریب    با)  استفاده  به  وابستگی  میزان   ،

اینترنت نسبت به  ترجیحِ  و  (-0.17  باضریب)   با ) کارها   سایر  بودن در 
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  متغیر  ۀمؤلف  چهار  ،استفاده از اینترنت  . از پنج مؤلفه متغیر(-0.12  ضریب

مطالعه    تغیرم  با  و  شده  تلقی  ترمهم   رگرسیون  روش  در  فوق برنامه 

 دیگر  متغیر  هایمؤلفه  و  عواملتأثیر    بدون  خالص  همبستگی  دانشجویان

 از   یکی  بار  هر  مسیر،  تحلیل  مدل  به   رسیدن  منظوربه.  دهندمی  نشان  را

  چهار مؤلفه تأثیر    و  گرفت  قرار  وابسته  متغیر  جای  در  فوقمؤلفه    چهار

  بتای   و  آمد  دستبه  چندمتغیره  رگرسیون  از طریق  آن  روی  دیگر  متغیر

 نتایج  و( 6 جدول) گرفت قرار خودش مسیر در و شد استخراج مربوطه

.گردید  تنظیم  آن  براساس

 
 های متغیر استفاده از اینترنت وارد شده در مدل رگرسیون رگرسیون چند متغیره برای مؤلفه :4جدول 

Table 4: Multivariate regression for the variable components of the Internet use entered in the regression model 

 متغیرها
Variables 

 ضرایب غیر استاندارد
Non-standard 

coefficients 

 بتا ضریب
Beta 

coefficient 

 tضریب
t 

coefficient 

سطح معنی  

 داری 
significance 

level 

R R2 

B Std. Error 

 خیر کارها أثیراینترنت بر تأت 1
The effect of the Internet on delay 

-0.543 0.093 -0.31 -5.829 0.000 0.346 0.120 

 اعتراض دیگران درافراط استفاده از اینترنت  2
Protests of others against the excessive use of 

the Internet 
-0.352 0.097 -0.17 -3.634 0.000 0.374 0.140 

 میزان وابستگی به اینترنت  3
Internet dependence rate 

0.563 0.152 0.18 3.693 0.000 0.397 0.158 

 ترجیح بودن در اینترنت نسبت به کارها  4
Preference on the Internet over things 

-0.346 0.136 -0.12 -2.545 0.011 0.409 0.168 

Sig=0.000                       F=27.417            R=0.409     R2= 0.168 

 
 باراجرای رگرسیون که مدل تحلیل مسیر براساس نتایج آن تنظیم شده است 6مربوط به اجرای های آماره  :5جدول

Table 5: Statistics related to the implementation of 6 regressions in which the path analysis model is based on the results  

 متغیرهای وابسته 
Dependent variables 

 متغیر استفاده از اینترنت های مؤلفه
Components of Internet use 

R R 
square 

Adjusted 
R 

Square 

Std. 
Error of      

the 
Estimate 

F & Sig 

 برنامه مطالعه دانشجویان 
Students' study program 

 تأثیراینترنت بر تأخیر کارها 
The effect of the Internet on delay 

 درافراط استفاده از اینترنت اعتراض دیگران 
Protests of others against the excessive use of the Internet 

 میزان وابستگی به اینترنت 
Internet dependence rate 

 بودن در اینترنت نسبت به کارها ترجیح 
Preference on the Internet over things 

0.409 0.168 0.161 7.75 27.417 
(0.000) 

 تأثیر اینترنت بر تأخیر کارها

The effect of the Internet 
on delay 

 

 

 اعتراض دیگران درافراط استفاده از اینترنت 
Protests of others against the excessive use of the Internet 

 میزان وابستگی به اینترنت 
Internet dependence rate 

 اینترنت نسبت به کارها بودن در ترجیح 
Preference on the Internet over things 

 Appeal to the Internet because پناه آوردن به اینترنت به دلیل شرایط

of circumstances 

0.625 0.3900 0.386 3.275 87.289 
(0.000)  

اعتراض دیگران درافراط 

 استفاده از اینترنت 

Protests of others against 
the excessive use of the 

Internet 

 تأثیر اینترنت بر تأخیر کارها
The effect of the Internet on delay 

 میزان وابستگی به اینترنت 
Internet dependence rate 

 بودن در اینترنت نسبت به کارها ترجیح 
Preference on the Internet over things 

 Appeal to the Internet because اینترنت به دلیل شرایطپناه آوردن به 

of circumstances 

634.0 0.402 0.397 144.2 91.447 
(0.000) 

 میزان وابستگی به اینترنت 

Internet dependence rate 

 تأثیر اینترنت بر تأخیر کارها
The effect of the Internet on delay 

 استفاده از اینترنت اعتراض دیگران درافراط 
Protests of others against the excessive use of the Internet 

 بودن در اینترنت نسبت به کارها ترجیح 
Preference on the Internet over things 

 Appeal to the Internet because پناه آوردن به اینترنت به دلیل شرایط

of circumstances 

0.678 0.459 0.455 3.518 115.775 
(0.000) 
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ترجیح بودن در اینترنت  

 نسبت به کارها 

Preference on the 
Internet over things 

 تأثیر اینترنت بر تأخیر کارها
The effect of the Internet on delay 

 میزان وابستگی به اینترنت 
Internet dependence rate 
 اینترنت اعتراض دیگران درافراط استفاده از 

Protests of others against the excessive use of the Internet 
 Appeal to the Internet because پناه آوردن به اینترنت به دلیل شرایط

of circumstances 

0.580 0.336 0.331 2.388 68.907 
(0.000) 

 
 های متغیر استفاده از اینترنت تأثیر کل )تأثیر مستقیم و غیرمستقیم( مؤلفه : 6جدول

Table 6: Total effect (direct and indirect effect) of the variable components of Internet use 

 نام شاخص
Name of indicator 

 واسطه(تأثیر مستقیم )بی
Direct impact    
 (immediate) 

 تأثیر غیرمستقیم )با واسطه( 
Indirect impact (mediated) 

 تأثیر کل شاخص
Impact of the whole 

indicator 

 تأثیراینترنت بر تأخیر کارها 

The effect of the Internet on delay 
-0.31 

0.18 *(- 0.17) = - 0.03 
0.23 * 0.18 = 0.04 

0.15 *(- 0.12) = - 0.02 
Total= - 0.01 

-0.32 

 اعتراض دیگران درافراط استفاده از اینترنت 

Protests of others against the excessive use 
of the Internet 

0.18 
0.34*(- 0.17) = - 0.06 
0.1 *(- 0.12) = - 0.0 

0.4 *(- 0.31) = - 0.12 
Total= - 0.19 

-0.01 

 میزان وابستگی به اینترنت 
Internet dependence rate 

-0.17 
0.38 * 0.18= 0.09 

0.2 *(- 0.31) = - 0.06 
0.1 *(- 0.12) = - 0.0 

Total= 0.02 
-0.15 

 ترجیحِ بودن در اینترنت نسبت به کارها 
Preference on the Internet over things 

-0.12 
0.1 * 0.18= 0.0 

0.2 * - 0.17=- 0.03 
0.16 * - 0.31= 0.03 

Total= - 0.06 

-0.18 

 پناه آوردن به اینترنت به دلیل شرایط

Appeal to the Internet because of 

circumstances 
 -------- 

0.3 * - 0.32= - 0.1 
0.18 * - 0.1= - 0.02 

0.15 * - 0.15= - 0.02 
0.22 * - 0.18= - 0.04 

Total= - 0.18 

-0.18 

 

های  مؤلفهکل(  تأثیر  مستقیم )مستقیم و غیرتأثیر  دهنده  نشان  6جدول

متغیر  متغیر   بر  اینترنت  از  دانشجویاناستفاده  مطالعه  .  است  برنامه 

میهمان مشاهده  فوق  جدول  در  که  چهار  طور  ت1  مؤلفهشود   ثیرأ. 

. اعتراض دیگران درافراط استفاده از اینترنت،  2خیر کارها،  أاینترنت بر ت

. ترجیح بودن در اینترنت نسبت به  4. میزان وابستگی به اینترنت و  3

رابطه مستقیمی    استفاده از اینترنتهای متغیر  مؤلفه  5کارها  در میان  

متغیر   دانشجویانبا  مطالعه  و  داشته  برنامه  )پناه    مؤلفهیک  فقط  اند. 

برنامه  به اینترنت به دلیل شرایط( رابطه غیرمستقیمی با متغیر  آوردن  

تأثیر مستقیم و  تأثیر  داشته است. بعد از جمع نمودن    مطالعه دانشجویان

چهار   اینترنت  ۀمؤلفغیرمستقیم  از  استفاده  ب  ثیرأ)ت  متغیر  ر  اینترنت 

میزان  أت اینترنت،  از  استفاده  درافراط  دیگران  اعتراض  کارها،  خیر 

کارها(  دیگر  بودن در اینترنت نسبت به    وابستگی به اینترنت و ترجیحِ

)پناه آوردن به    مؤلفهغیرمستقیم یک  تأثیر  دست آمد و  ه کل آنها بتأثیر  

در    هاؤلفهاینترنت به دلیل شرایط( با ضرب نمودن بتای هر کدام بر م

  ها مؤلفهکل همه  تأثیر  کاملا مشهود است    1مسیر جهت که در نمودار  

 دست آمده است. هب

متغیر استفاده  پنجگانه    هایؤلفهکل متأثیر  جالب توجه است که با دیدن  

اینترنت ب  از  نتیجه  میهاین  اینکه  .آیددست  به    مؤلفه  با  آوردن  پناه 

شرایط   دلیل  به  متغیر  تأثیر  اینترنت  بر  مطالعه  مستقیمی  برنامه 

ترجیح بودن در اینترنت    مؤلفهنشان نداده است به همراه    دانشجویان

دوم   به سطح  کارها  به  میان  تأثیر  نسبت  متغیر    مؤلفه  5در  پنجگانه 

پنجگانه    یهامؤلفهتأثیر  رسیده است که به ترتیب    استفاده از اینترنت

 شود: نوشته می

بأت   -2 پناه آوردن به .  2  -0.32کل  تأثیر  با    اخیر کارهات  رثیراینترنت 

با   ترجیح بودن در اینترنت نسبت به کارهاو     اینترنت به دلیل شرایط

. 4  –  0.15کل  تأثیر  با    میزان وابستگی به اینترنت.  3  - 0.18کل  تأثیر  

  -0.01تأثیر  با    اعتراض دیگران درافراط استفاده از اینترنت

مؤلف  مستقیم  روابط  1  نمودار اینترنتمتغیر    ۀ چهار  از    ثیرأت)  استفاده 

بر ت اینترنت،   خیر کارها،أاینترنت  از  استفاده    اعتراض دیگران درافراط 

  و( بودن در اینترنت نسبت به کارها میزان وابستگی به اینترنت، ترجیحِ

آوردن به  )پناه    استفاده از اینترنت  متغیر  یک مؤلفه  غیرمستقیم  رابطه

شرایط دلیل  به  دانشجویان  متغیر  با  را(  اینترنت  مطالعه    نشان   برنامه 

  چهار مؤلفه   شود،می  مشاهده  1نمودار    روابط  طورکه درهمان.  دهدمی

  با  نیز  غیرمستقیمی  رابطۀ  مستقیم،  رابطۀ  داشتن  بر  علاوه  فوق  متغیر

دانشجویان  متغیر مطالعه    گیری نتیجه  در   آن  تحلیل  که  دارند  برنامه 

.  آیدمی
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 ( مسیر ضرایب همراه  به)برنامه مطالعه دانشجویان  بر  مؤثر  عوامل مسیر تحلیل :1 نمودار

Fig. 1: Path analysis of factors affecting students' study program (along with path coefficients) 

 
 .]32[با استفاده از روش ارائه شده در  های متغیر استفاده از اینترنتمیزان اشتراک اطلاعاتی بین متغیر برنامه مطالعه دانشجویان و مؤلفه :7جدول

Table 7: The amount of information sharing between the student study program variable and the variables of Internet users using the proposed method in [32] 

پناه آوردن به اینترنت به  

 دلیل شرایط
Appeal to the Internet 

because of circumstances 

اینترنت  ترجیحِ بودن در 

 نسبت به کارها 
Preference on the Internet 

over things 

 میزان وابستگی به اینترنت 
Internet dependence rate 

اعتراض دیگران درافراط 

 استفاده از اینترنت 
Protests of others against 
the excessive use of the 

Internet 

 تأثیر اینترنت بر تأخیر کارها
The effect of the Internet 

on delay 

0.27 0.28 0.26 0.35 0.33 

 

 تجزیه و تحلیل با ابزار اشتراک اطلاعاتی 
( در نظریه  Mutual informationاشتراک اطلاعاتی یا اطلاعات متقابل )

. در  (32)   شودمی   قاطلاعات به میزان وابستگی دو متغیر تصادفی اطلا

گیری میزان ارتباط بین یک متغیر وابسته و یک متغیر  این روش اندازه 

مستقل و یا چند متغیر وابسته فارغ از اینکه بین آنها رابطه خطی برقرار  

ود و از این جهت نسبت به  شاست یا روابط مرتبه دو و سه بررسی می

بین دو   (Correlation)های مرسوم که با اندازه گیری همبستگی  روش 

، دقت  کندمتغیر که تنها وجود یا عدم وجود رابطه خطی را بررسی می

برای انجام مقایسه میزان اشتراک اطلاعاتی بین متغیر    بیشتری دارد. 

با روش    استفاده از اینترنت های متغیر  و مولفه  برنامه مطالعه دانشجویان

 آورده شده است.    7محاسبه و نتیجه در جدول شماره    ]32[ارائه شده در  

مشترک توزیع  بین  شباهت  میزان  متقابل  ضرب   p(X,Y)  اطلاعات  و 

اطلاعات    .سازدرا مشخص می  p(X)p(Y)  یعنیهای حاشیه ای  احتمال 

 :  کرد  فیتعر  توانی م  ریصورت زرا به  Yو    X  یتصادف  ریدو متغ  نیمتقابل ب

 

  p(y)و    p(x)و  ،  Yو  X  احتمال مشترک  عیتابع توز  p(x,y)  که در رابطه فوق

 .   ]32[باشند می  Yو    X  بیبه ترت  یاه یاشاحتمال ح  عیتوز  یهاابع ت

های متغیر استفاده  مؤلفهازمیان  شود  طورکه در جدول مشاهده میهمان

اعتراض دیگران در استفاده   ۀمربوط به مولفین رابطه بیشتر ،از اینترنت

اینترنت و   اینترنت به دلیل    رابطهین  کمتراز  مربوط به پناه آوردن به 

های خطی  که این نتیجه با نتایج حاصل از روش تحلیلاست  شرایط  

اما در مجموع نشان از    ؛هایی داردمانند همبستگی و رگرسیون تفاوت 

مولفهبین    رابطه پنجگانۀها این  اینترنتمتغیر    ی  از  برنامه    استفاده  و 

   .استمطالعه دانشجویان  

 

 گیری نفیوه
به پژوهش  بررسی این  اینترنت  رابطه   منظور  از  مطالعه    استفاده  برنامه  با 

در بین دانشجویان دوره کارشناسی  19کویدپاندمی    شیوع   در زمان دانشجویان  

فنی مازندران  وحرفهدانشگاه  استان  گرفت.  ای  مطالعات  صورت  این  در 

کاهش   در  اینترنت  به  اعتیاد  بالاتر  میزان  که  شد  سلامت  مشخص 

خستگی،   تحصیلی،  فرسودگی  تحصیلی،  پیشرفت  عدم  اجتماعی، 

منفی بر ابعاد عاطفی، رفتاری و  تأثیر علاقگی و ناکارآمدی تحصیلی، بی
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  معناداری داشته تأثیر  کاری تحصیلی  شناختی اشتیاق تحصیلی، اهمال

اینترنت    استفاده نادرست از. نتیجه این پژوهش هم نشان داد که  ستا

مؤ طریق  در تأثیر  های  لفه از  بودن  ترجیح  کارها،  تأخیر  بر  اینترنت 

اینترنت نسبت به کارها، پناه آوردن به اینترنت به دلیل شرایط، میزان  

بر  اعتراض دیگران در استفاده افراطی از اینترنت  وابستگی به اینترنت و  

دانشجویان مطالعه  ترتیب    برنامه  داشتهتأثیر  به  معناداری  و  و    منفی 

درصد اطمینان قابلیت تعمیم به جامعه آماری را    99حقیق با  نتیجه ت

اکبری   (13)یان نتیجه این پژوهش با نتایج تحقیق علیلو و دباغیدارد. 

، صدوق  (10)، امیری و سپهریان آذر  (9)، فتحی و دیگران  (11)و فرگت  

مقدم و دیگران  ، دانایی(12)، حسین پور و دیگران  ( 23)محمدصالحی  و  

   همخوانی دارد. (14)

برای بررسی فرضیات تحقیق، از آنجاکه متغیر برنامه مطالعه دانشجویان  

سطح سنجش  اش در  های پنجگانه و متغیر استفاده از اینترنت و مؤلفه

ای هستند از آزمون پیرسون استفاده شد. هر شش فرضیه تحقیق  فاصله

 یید قرار گرفتند.  أدرصد مورد ت  95داری  با سطح معنی

مطالعه   برنامه  و  اینترنت  از  نادرست  استفاده  بین  اصلی)اول(:  فرضیه 

رود با  دار وجود دارد. در این پژوهش انتظار میدانشجویان رابطه معنی

اینترنت، برنامه مطالعه دانشجویان کاهش  افزایش   از  استفاده نادرست 

یابد. برای تست فرضیه اصلی پژوهش و روابط متغیر استفاده نادرست از  

اینترنت و برنامه مطالعه آنها آزمون پیرسون اجرا شد. با توجه به ضریب 

(روابط  P-value=0.000)  داری( و سطح معنی-0.35)  هبستگی پیرسون

شود. جهت رابطه آنها منفی  وق در سطح متوسط ارزیابی میدو متغیر ف

حد   در  اینترنت  از  نادرست  استفاده  افزایش  با  یعنی  بوده  معکوس  و 

شود درصد اطمینان می  99یابد و با  متوسط برنامه مطالعه آنها کاهش می

آزمون   نتیجه  براساس  داد.  تعمیم  آماری  جامعه  به  را  تحقیق  نتیجه 

تحقیق به معنای وجود رابطه استفاده نادرست از  پیرسون فرضیه اصلی 

ت آنها  مطالعه  برنامه  و  شد.  أاینترنت  آزمون  هب  2Rیید  در  آمده  دست 

درصد از تغییرات برنامه مطالعه دانشجویان   17رگرسیون نشان داد که 

 =β -0.35به استفاده درست یا نادرست از اینترنت بستگی دارد. میزان

Beta)استابطه منفی و معکوس دو متغیر فوق  دهندۀ جهت ر( نشان . 

ت بین  دوم:  ت  ثیرأفرضیه  بر  مطالعه  داینترنت  برنامه  و  کارها  خیر 

پیرسون   همبستگی  آزمون  نتایج  دارد.  وجود  رابطه  دانشجویان 

اینترنت بر تأخیر کارها  تأثیر  ست که بین این دو متغیر )ا  دهنده ایننشان 

دانشجویان(  مطالعه  برنامه  سطح    و  ارتباط    99در  اطمینان  درصد 

  ضریب پیرسون به  داری وجود دارد. شدت این همبستگی با توجه  معنی

دست آمده  هب   2Rشود.  ( در سطح متوسط و معکوس ارزیابی می-0.31)

درصد از تغییرات برنامه    12ست که  ا  براساس آزمون رگرسیون بیانگر این

بستگی دارد.    ینترنتمطالعه دانشجویان به استفاده درست یا نادرست از ا

( جهت رابطه منفی و معکوس دو متغیر فوق را  (β=  Beta -0.31میزان

 دهد.  نشان می

فرضیه سوم: بین اعتراض دیگران درافراط استفاده از اینترنت و برنامه  

مطالعه دانشجویان رابطه وجود دارد. برای آزمودن فرضیه سوم پژوهش  

درافراط دیگران  اعتراض  متغیر  روابط  برنامه    و  و  اینترنت  از  استفاده 

مطالعه دانشجویان آزمون پیرسون اجرا شد. با توجه به ضریب هبستگی 

(روابط دو متغیر فوق  sig=0.004)  داری( و سطح معنی-0.12)  پیرسون

شود. جهت رابطه آنها منفی و معکوس بوده  در سطح ضعیف ارزیابی می

استفاد درافراط  دیگران  اعتراض  افزایش  با  حد  یعنی  در  اینترنت  از  ه 

درصد اطمینان    99یابد و با  ضعیف برنامه مطالعه دانشجویان کاهش می

 توان نتیجه تحقیق را به جامعه آماری تعمیم داد.می

های دیگر  ست که این متغیر در ارتباط با مؤلفها  نتیجه جالب توجه این

0.18 β=  Beta)ین  دهد بد( رابطه مستقیمی با متغیر ملاک را نشان می

معنی که با اعتراض دیگران به افراط استفاده از اینترنت برنامه مطالعه  

عبارت دیگر این متغیر موجب  هب  .شودرود و بهتر می دانشجویان بالاتر می

می دانشجویان  توسط  اینترنت  از  افراطی  استفاده  در    2Rشود.  تعدیل 

رصد  د  2دهد که  دست آمده با آزمون رگرسیون یک متغیره نشان میهب

از تغییرات برنامه مطالعه دانشجویان به اعتراض دیگران درافراط استفاده  

 از اینترنت بستگی دارد. 

مطالعه   برنامه  و  اینترنت  به  وابستگی  میزان  بین  چهارم:  فرضیه 

دانشجویان رابطه وجود دارد. با اجرای آزمون همبستگی پیرسون نتیجه  

ی به اینترنت و برنامه مطالعه  این شد که بین این دو متغیر )میزان وابستگ

.  است وجود  مداری  درصد اطمینان ارتباط معنی  99دانشجویان(در سطح  

( در سطح متوسط  -0.34)  شدت این همبستگی با توجه ضریب پیرسون

یید  أشود. براساس نتیجه آزمون پیرسون این فرضیه تو منفی ارزیابی می

به اینترنت متغیر برنامه    شود. بدین معنا که با افزایش میزان وابستگیمی

می کاهش  دانشجویان  آزمون  هب R 2یابد. مطالعه  براساس  آمده  دست 

درصد از تغییرات میزان وابستگی به   1.8ست که ا  رگرسیون بیانگر این

 اینترنت به میزان وابستگی به اینترنت بستگی دارد.

برنامه   و  اینترنت نسبت به کارها  فرضیه پنجم: بین  ترجیح بودن در 

مطالعه دانشجویان رابطه وجود دارد. نتایج آزمون همبستگی پیرسون  

در اینترنت    بودن   ست که بین این دو متغیر )ترجیحِا  دهنده ایننشان 

درصد اطمینان   99نسبت به کارها و برنامه مطالعه دانشجویان(در سطح  

معنی  ضریب  ارتباط  توجه  با  همبستگی  این  شدت  دارد.  وجود  داری 

دست  هب   2Rشود.( در سطح ضعیف و منفی ارزیابی می-0.27پیرسون)

درصد از تغییرات   1آمده براساس آزمون رگرسیون بیانگر اینست که  

اینترنت نسبت به کارها برنام ه مطالعه دانشجویان به ترجیح بودن در 

( جهت رابطه منفی و معکوس دو  (β= Beta -0.12بستگی دارد. میزان

 دهد. متغیر فوق را نشان می

فرضیه ششم: بین  پناه آوردن به اینترنت به دلیل شرایط و برنامه مطالعه  

همبستگ آزمون  نتایج  دارد.  وجود  رابطه  پیرسون  دانشجویان  ی 

ست که بین این دو متغیر )پناه آوردن به اینترنت به  ا   دهنده ایننشان 

درصد اطمینان   99در سطح    دلیل شرایط و برنامه مطالعه دانشجویان(

معنی ضریب  ارتباط  توجه  با  همبستگی  این  شدت  دارد.  وجود  داری 
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شود. این متغیر  ( در سطح متوسط و معکوس ارزیابی می-0.27پیرسون )

ندادهأ ت  در نشان  مستقیمی  رابطه  ملاک  متغیر  بر    است؛   ثیرگذاری 

سازی تحلیل مسیر  اما در مدل  ؛شودمحاسبه نمی  2Rثیرش در  أبنابراین ت

آمده    6طورکه در جدول  اش سنجیده شود و همان آمده است تا رابطه

 بین بوده است. های پنجگانه متغیر پیشثیرش در رتبه دوم بین مؤلفهأت

ین بیشتراینترنت بر تأخیر کارها  تأثیر  دهد بعد  کل نشان میر  تأثینتیجه  

متغیر  تأثیر   بر  دانشجویانرا  مطالعه  بعد    برنامه  است.  اعتراض  داشته 

از اینترنت   به دلیل تأثیرپذیری از اعتراض  دیگران در استفاده افراطی 

مستقیم و مثبتی  تأثیر    برنامه مطالعه دانشجویانخانواده و اطرافیان بر  

استفاده  دیگر    هایمؤلفهاما با تأثیرپذیری غیرمستقیم از    ؛دهدرا نشان می

  برنامه مطالعه دانشجویان ، اثر مستقیم و مثبت بر روی متغیر  از اینترنت

آن    رابطه منفی اثر کل  -0.01در نهایت با  که  رنگ شده، به طوری کم

 شود.تعیین می

مستقیمی  تأثیر  رغم آنکه  بعد پناه آوردن به اینترنت به دلیل شرایط علی

بر دیگر تأثیر  نداشته است، به دلیل    برنامه مطالعه دانشجویانروی متغیر  

متغیر    هایمؤلفه اینترنتچهارگانه  از  با    استفاده  مجموع  در  توانسته 

ترجیح بودن در اینترنت نسبت به    مؤلفۀمنفی به همراه  تأثیر    -0.18

  برنامه مطالعه دانشجویان   رکارها در ردۀ دوم تأثیرگذاری بر روی متغی

  در ردۀ سوم   -0.15تأثیر  میزان وابستگی به اینترنت با    مؤلفه.  قرار گیرد

  مؤلفۀ آخرین  اعتراض دیگران در استفاده افراطی از اینترنت    مؤلفۀو    است

برنامه  در تأثیرگذاری بر روی متغیر    استفاده از اینترنتپنجگانه متغیر  

 آید. به حساب می  مطالعه دانشجویان

 : شودهای این پژوهش پیشنهادات زیر ارائه میبراساس یافته

o   مؤلفه آنجاکه  بر  تأثیر  از  کارها  تأخیر  بر  مطالعه  اینترنت  برنامه 

شود که  منفی را داشته است، توصیه میتأثیر  ین  بیشتر  دانشجویان

در دو بخش به دانشجو آموزش داده شود.    مهارت استفاده از اینترنت

برای حل این مشکل، اجبار دانشجویان به تحویل تکالیف در سر زمان  

ر در تحویل کارها پیشنهاد  خیأمعین و قرار دادن جریمه در صورت ت 

بندی شده روزانه و  می شود. تشویق دانشجویان به ارائه برنامه زمان 

پاداش  دریافت  و  تفریح  هفتگی  جهت  رایگان  اینترنت  مانند  هایی 

 شود. عنوان پیشنهاد دیگر توصیه می درصورت انجام به موقع کارها به 
o مؤلفه به    )ترجیحِ  دومین  نسبت  اینترنت  در  و    کارها(ر  دیگبودن 

)پناه آوردن به اینترنت به دلیل شرایط( که به اندازۀ    سومین مؤلفه

بر   دانشجویانبرابر  مطالعه  میأت  برنامه  نظر  به  بودند.  رسد  ثیرگذار 

بر   و خودآگاه  ناخودآگاه  متفاوت  حالت  دو  به  اینترنت  به  وابستگی 

شخص  منفی دارد. در برخی از موارد خود  تأثیر  نتیجه کار دانشجویان  

بهرهنمی و  استفاده  در  که  میداند  افراط  اینترنت  از    ؛ کندمندی 

نزدیک  طوری هب بسیار  اقوام  و  و دوستان  مانند خانواده  اطرافیان  که 

نمی قرار  توجه  مورد  را  است  خودش  ممکن  دیگر  طرفی  از  و  دهد 

تمایل به ادامه کار خودش را    مجدداًاما  شخص نتیجه کارش را بداند،  

حرکتی و    -های جسمیدارد. برای خارج شدن از این وضعیت برنامه

دیگر موارد که موجب فاصله گرفتن دانشجو از افراط و وابستگی به  

ی زندگی در برنامه  هاهمراه آموزش مهارتهتواند بشود میاینترنت می

 . شوددانشگاهی مؤثر واقع  
بر  منفی  تأثیرگذار  متغیر  اینترنت چهارمین  به  وابستگی  میزان  مؤلفه 

استفاده از اینترنت    مسألهبرای حل این    .است   برنامه مطالعه دانشجویان

دار و یا نصب نرم افزارهای کنترل مصرف بر روی گوشی و یا رایانه  مدت 

 شود.  پیشنهاد می رمزگذاری توسط والدین  دانشجویان با قابلیت  

 

 تشکر و قدردانی

فنی  دانشگاه  توزیع  از  در  همکاری  جهت  به  مازندران  ای  وحرفه 

 شود.  ها تقدیر و تشکر می نامه پرسش 
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