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و رفتار  اضطراب زبان دوم زبان دوم، يزشيگان يخودها ستميس

 يسيزبان انگل يرانيا رانيفراگ ميان يواکنش
 

 2يپاپ يمصطف و 1عبدالله زادهل ياسمع

 

 

 دهيچک

دوم  اضطراب زبان ،( (the L2 Motivational Self System) [2 ,1]زبان دوم يزشيانگ يخودهاستم ين سيرابطه ب يبررس  بهن مطالعه يا

ک يبا پر نمودن  سراسر کشور رستانيو دب ييراهنما يهادوره ل دريمشغول به تحص يرانيدانش آموز ا 1031 پردازد. يم يواکنشو رفتار 

 يزبان دوم، روانشناس يزشياز مطالعات انگ ياساس مستنداتبر ن مطالعه شرکت نمودند. يدر ا ،قابل قبول ييايپاو  ييپرسشنامه با روا

 structural equation) يساختارمعادلات  يابيجهت آزمودن با استفاده از مدل يدلم ،زبان دوم قات مربوط به اضطرابيو تحق يزشيانگ

modeling) ر ير از کل ده مسيد شد: هفت مسيشده تائ ارايهمدل  و وارد يآمار ليتحل يافزارهاشده به نرم يجمع آور يهادادهه شد. يارا

در تجربه  يداريبه طرز معن (the ideal L2 self) زبان دوم آرمان -دهد که خود ين مطالعه نشان ميج ايدار بودند. نتايعنم فرض شده

دار و يرابطه معن و هرگذار بوديثأت ،آموزان نزبا (motivated behavior) تلاش آماجو   (L2 learning experience)زبان دوم يريادگي

؛ و دهديش ميرا افزاآنان  تلاش آماج رهايگر متغيش از ديب دوم زبان  يريادگي تجربه ؛آنها دارد  (L2 anxiety)ومبا اضطراب زبان د يمنف

دست ه ج بيبر اساس نتا .شوديش اضطراب زبان دوم ميمنجر به افزا يداريبه طرز معن  (the ought-to L2 self)دوم  د زبانيبا - دخو

 شده است. ارايهنده يمطالعات آ يبرا يشنهاداتيراه پبه هم يعمل استنباطن يآمده چند
 

 زبان دوم یزشیانگ یستم خودهای، ستلاش آماج، اضطراب زبان دوم، د زبان دومیبا -، خودزبان دوم آرمان - خود: يديکل کلمات

 

 مقدمه -1

ها ن مفهومیده تریچیاز پ یکیزبان دوم  یریادگی یزهیانگ

ن یطر اابه خباشد. یمزبان دوم  یریادگیمطالعات  در

ج ین مفهوم است که نتایا داشتنجنبه  و چند یدگیچیپ

به هر  .نه فراوانندین زمیق در ایتحق ینهیشیپ متناقض در 

 ن محور ویمطالعات حول ا یغن یهنیشیرغم پیحال، عل

 زمینه، نیمتعدد در ا یها یل مفهوم سازیبه دل همچنین

 رـگاردن یشنهادید به مدل پـش از حیب یکاـوص اتـبخص

 the integrative)کپارچهی یزهیت مفهوم انگیبا مرکز

motivation) یم رابطهیمستق یبررس یبرا یاندک یفضا 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 affective) یعاطف یرهایزبان دوم و متغ یزهیانگ

variables) وجود داشته استنند اضطراب زبان دوم ما 

 ارایه، مدل زبان دوم یزشیانگ یستم خودهایس. [2و8]

ن یمحقق ین فرصت را برای، ايزولتان دورنشده توسط 

 آورد ین قلمرو هنوز ناشناخته فراهم میق در ایجهت تحق

 دهبنا نها یقبل یهاط بر اساس مدلین مدل بسیا. [4و3]

موجود در آنهاست.  یهانقصو برطرف کننده شده 

 ن مدل بر خلاف یدهد که ایر نشان میمطالعات اخ

در  قابل اعمال مختلف یت هایموقعدر  یقبل یاهیتئور

 کاملاا  تین هوینو یهامفهوم و یساز یجهان یعصر کنون

، کیدر ارتباط نزد ،زبان دوم یهایگر تئوریه، با دیقابل توج

   با  و ،سازگار زبان دوم زهیانگ یهایسازگر مفهوم یبا د

 یتئور یعنی یعموم یزشیانگ یمهم روانشناس یهایتئور

 
 به  20/13/78 و در تاريخ دريافت 22/1/78 در تاريخمقاله 

 تصويب نهايي رسيد.
 -ت ایراندانشگاه علم و صنع -های خارجیگروه زبان استاديار، 1

 s_abdolah@iust.ac.ir  پست الکترونیکی                               
دانشگاه علم و  -های خارجیگروه زبان ،مواد کارشناسي ارشد 2

 صنعت ایران
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 یخودها یو تئور  (Self-discrepancy)یتناقض - خود

 .[84-5] باشدیم هماهنگ  (Possible selves)ممکن

 یدارا رانیفراگ یجانات در مطالعات خودهایه یاز طرف

ز یمختلف ن ین خودهایرا که تناقضات بیت هستند زیاهم

که  چنانشوند. یجانات گوناگون میجاد هیمنجر به ا

که  یتا حد ،کنندیان میب (8811) سيمارکوس و نور
ا یشان موفق و یهاتیا هویبه خودها  یابیافراد در دست

 یا منفیثبت و ناموفق هستند، در مورد خود احساس م
ز یزبان دوم ن یریادگین مطلب در مورد ی. اخواهند داشت

فرد  یزبان ین خودهاید، و تناقضات بینمایم یمنطق

اب زبان دوم مانند اضطر یجاناتیجاد هیممکن است به ا

  زبان دوم از  یریادگیستن به ین، نگریمنجر گردند. بنابرا

 یزهینه تنها به فهم بهتر انگ ممکن يخودها یچهیدر

شفافتر از  یکند، بلکه ما را به درکیزبان دوم کمک م

همچون اضطراب زبان دوم خواهد  یجانیه یرهایمتغ

 رساند.

 یلیفرمول تحلکه با استفاده از  آن استن مطالعه یهدف ا

که  بپردازد یمدل یابیبه ارز یمعادلات ساختار یابیمدل

  یل دهنده یسه عنصر تشک -8 موارد زیر باشد: شامل

-خود، آرمان - خود) زبان دوم یزشیانگ یستم خودهایس

 واضطراب زبان دوم  -2 ،زبان دوم ( یریادگیتجربه  ود یبا

 ش آماجتلابه عنوان  (intended effort) هدفتلاش  -3

 یآغازگر بررس و این امر ،یسیزبان انگل یریادگی یبرا

و زبان دوم  یزشیانگ یستم خودهایس میان یرابطه

   باشد.زبان دوم  یریادگیمربوط به  یانفعال یرهایمتغ

زبان  يزشيانگ يهاخودستم ياز سمختصر  يشرح 1-1

 دوم

 یتجرب یو شواهد یقبل یالگوها دادنبا اساس قرار  یدورن

ستم یسزبان دوم،  یزهیزه و انگیانگ یلعات روانشناسمطا از

 با سه جنبه یرا به عنوان مدلزبان دوم  یزشیانگ یخودها

د زبان دوم و یبا - آرمان زبان دوم، خود - خود یعنی

 .[3] شنهاد دادیپ ،زبان دوم یریادگیتجربه 

 یزبان یآرمان زبان دوم جنبه - خود یبرطبق نظر دورن

 یریتصو یندهیو نما ک شخص استی آرمان - خود

آن را  یآرزواست که شخص  یاز نوع کاربر زبان یآرمان

 یاگر شخص بخواهد به کاربر زبان مثلاا .[3] داشته باشد

کند یقرار م ارتباط بر ین المللیکه با دوستان ب یحیفص

عامل  ک یبه عنوان خود از  یو یر آرمانیل شود، تصویتبد

 یواقع ای ین خود کنونیاختلاف ب کاهش یبرا یقو هزیانگ

توسط  یمطالعاتکند. یعمل م یآرمان و - و خود

ر ین متغینشان داد که ا انيراو  ،يو پاپ دي، مجيتاگوچ

 یهمبستگ یدار یبه طرز معن کپارچهی یزهینه تنها با انگ

رندگان یادگی هدفرا در تلاش  یشتریانس بیدارد بلکه وار

 یزهین انگیگزیتواند جاین رو میدهد، و از ا یشرح م

 ماياشين مدل، یا یاصل یه هایهمگام با پاشود.  کپارچهی

با  یزبان آموزان ارتباط مهم یجهان یهایافت که نگرانیدر

 . [8و1، 5] دنشان داریآرمان ا - خود

 د شخصیبا - خود یزبان ید زبان دوم جنبهیبا - خود

اطلاق  ییهایژگیبه وشده  یکمتر درون ین جنبهیاست. ا

مانند د دارا شود )یده دارد بایشود که شخص عق یم

به عنوان  .[3] مختلف( یا اجبارهایت ها، یف، مسئولیوظا

ک زبان دوم را فقط به قصد یخواهد یم یمثال اگر شخص

 - رد، خودیاد بگیس یا رئیبرآورده کردن انتظارات معلم 

کند تا یعمل م ینده قوانزیک انگیبه عنوان  ید ویبا

را کاهش دهد.  ید ویبا - و خود ین خود واقعیاختلاف ب

 یهار خانواده و جنبهید با تاثیبا - شده خود یاددر مطالعه 

. [5] مرتبط بود (instrumentality) یابزار یممانعت

ق یر و تشوین متغین ایب [8] زر و کورموسيسن یهمچن

 یهاافتهی. به علاوه افتندی یدار یمعن یرابطه نیوالد

 ،نهیبه ییکارا یدهد که براینشان م خود یانشناسرو

   شود متوازن ید ویبا - د با خودیآرمان شخص با -خود

 (. [85] ،)مثلاا

ط یمرتبط به مح یهازهیزبان دوم به انگ یریادگیتجربه 

  یبرخ .[3] شودیمربوط م یریادگی یواسطه و فوریب

 یاستم خودهیسن ابعاد یدهد که در بینشان م مطالعات

 تلاش آماجر را بر یثأن تیشترین بعد بیا زبان دوم یزشیانگ

زبان  یبعض ین بعد از آنجاست که برایت ایدارد. اهم

ر یچ تصویزبان از ه یریادگی یه برایاول یزهیآموزان، انگ

شتر از یرد بلکه بیگیسرچشمه نم یرونیا بی یدرون

 یشزبان نا یریادگی یند واقعیفرآز با یت آمیموفق یریدرگ

  .[8و5 -3] شود یم

و  يدورند یکتاب جدشده در  ارایهمقالات  یدر مجموعه

که  آورد یرا فراهم م یچنان شواهد مستحکم ودايوشي
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 یزشیانگ یستم خودهایس ورودگفت نان یاطم توان بامی

ل را دارد که ین پتانسیا ،به مطالعات زبان دوم زبان دوم

ما  یو نگاه کل دیق بگشایتحق یرا برا یدیجد یچه هایدر

 . [81] ر دهدییزبان تغ یریادگیز نسبت به یرا ن

 

 زبان دوم زهيضطراب و انگا 1-2

 یت هایموقعدر م یاضطراب زبان دوم به احساس تنش و ب

 یریادگیدادن، و  زبان دوم، شامل حرف زدن، گوش

 یجانبه به طور کل ن احساس چندیا .[88] شودیمربوط م

 دنیاشتر اوقات مانع فریکه ب یانفعال یبه عنوان عامل

مطالعات  .[81] شود شناخته شده استیم یریگادی

ج متناقض یبا نتا ده معمولاایچین فاکتور پیا یرو ییابتدا

ن یب یمنف یان مطالعات به رابطهیاز ا یهمراه بود؛ بعض

دند یرسیزبان دوم م یریادگیدر  شرفتیپن مفهوم و یا

 سترده رجوع شود بهگ یمرور یبرا [22و88و2] ،)مثلاا

ن دو ین ایب یا خنثیمثبت  یاگر رابطهید یو بعض [(،28]

ن یفائق آمدن بر ا یبرا .[24-22] افتندییر میمتغ

واحد  یفینمودند که نسبت به تعر ین سعیتناقضات، محقق

در  .[(21و25] )مثلاا مستحکم به اجماع برسند یو ابزار

ن یر درباره ایخن مطالعات ایشتریها، بن تلاشیا یجهینت

ر و ین متغیا میان یمنف یاوسته رابطهیموضوع به طور پ

  .[28-28] انددهیزبان دوم رس یریادگیدر  شرفتیپ

ارتباط اضطراب زبان  ینهیمطالعات در زم ینهیشیدر پ

ر )اضطراب زبان دوم( ین متغی، ازبان دوم یزهیبا انگ دوم

از  یجزئ که خود یاهیحاش یریبه عنوان متغ معمولاا

در  یقرار گرفته است ول یگر است مورد بررسید یرهایمتغ

مجزا در نظر گرفته  یریکه به عنوان متغ یمعدود موارد

زبان  یریادگیشرفت در یوسته با پیشده است، به طور پ

  .[32-32] داشته است یمنف یادوم رابطه

 یی، از آنجازبان دوم یزشیانگ یستم خودهایس با در رابطه

 یاشده است تاکنون مطالعه ارایه یمدل به تازگ نیکه ا

ن مدل با اضطراب زبان دوم یابعاد مختلف ا یرابطه حول 

 یانجام نگرفته است. اما، مطالعات مشابه در روانشناس

که  یطبق مستندات. بردارد یطولان یاخچهیت تاریشخص

-خودو  یخود واقعن یب یدهد ناهمخوانیم ارایه نزيگيه

و  ی)مانند افسردگ اندوهمرتبط باانات جیآرمان باه

ن خود یب یکه ناهمخوانیدر حال ،ارتباط دارد (یدیناام

 یقراریجانات مربوط به بید به هیبا -و خود یواقع

 کارور،ن یهمچن [.83] شوندیمربوط م )ماننداضطراب(

گر از خود ید یاگرفتن جنبه ساقتباو با  ريشلاورنس و 

 - افتند که خودیدر وسينور مارکوس وده( از ی)خود ترس

با اضطراب و احساس گناه مرتبط  دیبا -ده و خودیترس

 ستتر ایار قویده بسیترس - ر خودیثأت هستند هرچند

[33.] 

مرتبط با  یرهایزبان دوم و متغ در اضطرابن یب یرابطه

ن یبوده است. ا یمنف زبان معمولاا یریادگیشرفت در یپ

بت از کلاس یمانند غ یاجتناب یر موجب رفتارهایمتغ

دانش  .[25] شودیف میتکلق انداختن یدرس و به تعو

 یاد آوریو  یریادگی یبرا یشتریآموزان مضطرب زمان ب

جواب دادن در  یبرا یبه احتمال کمتر ،از دارندیکلمات ن

نسبت  یشتریب مطالعه اگرچه ،شوند یکلاس داوطلب م

  .[42-31] کنند یضطرب مکم ادانش آموزان به 
 

 هيولا يمدل فرض 1-3

داده ها،  یل قبلین تحلیبالا و همچن ینهیشیبر اساس پ

د زبان یبا - آرمان زبان دوم، خود - ر نهفته )خودیپنج متغ

، اضطراب زبان یسیزبان انگل یریادگی یدوم، تجربه

 روابط ی( به علاوههدف، تلاش یسیانگل

  

 
و اضطراب  يزشيستم انگيس -خود هيلمدل او 1شکل 

  زبان دوم

 

ن مدل در یدهند. ایل میه ما را تشکیمدل اول ،ن آنهایبما یفرض

 یلهیبوس یسبب یرابطه 8نشان داده شده است.  8شکل 
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Self 

L2 Learning 

Experience  
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Intended 

Effort 

English   

Anxiety 
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 یهمبستگ یاند و تنها رابطهک سر نشان داده شدهی یهاکانیپ

و سر کان دیک پیآرمان( توسط  - د و خودیبا  - ن خودی)ب

 -آرمان زبان دوم، خود - ر از خودیان شده است. سه مسینما

نه  ،زبان دوم به تلاش هدف یریادگید زبان دوم، و تجربه یبا

 یذکر شده است بلکه به عنوان اجزا ینهیشیپ یتنها بر مبنا

زه منطقاا یافته به نام انگیمفهوم  یساختار یل دهندهیتشک

 ینهیشید. بر اساس پنجر شوکه به تلاش آماج مرود یانتظار م

زبان دوم به اضطراب زبان  یریادگیآرمان و تجربه  - بالا از خود

 د به اضطراب زبان دوم یبا - و از خود یمنف یادوم رابطه

آرمان،  -شود خودیم ینیبشیرود. پیمثبت انتظار م یارابطه

ش تلاش منجر یزبان دوم به افزا یریادگید و تجربه یبا - خود

ن رفتار داشته یدر ا یمنف یریثأد و اضطراب زبان دوم تشون
د زبان یبا - آرمان و خود - ن خودیب یهمبستگ یباشد. رابطه

ن داده ها به دست آمده یشیپ یها لیز بر اساس تحلیدوم ن

 است.

 

يآمار ينمونه يفيآمار توص 1 جدول   

   درصد تعداد

 ییراهنما 3/24% 381

 

ت یوضع

 رستانیدب %8/85 888 یلیتحص

معلم  بله 2/3% 42
 یسیانگل

 زبان

 ریخ 3/81% 8218

 مفقوده یداده 5/2% 1

 یتجربه بله 1/8% 23

خارج از 

 کشور

 ریخ 1/88% 8288

 مفقوده یداده 8/2% 8

 یمبتد 8/21% 348
 ییتواناسطح

 یخودگزارش
زبان 

 یسیانگل

 یفرا مبتد 1/21% 358

 ش متوسطیپ 8/84% 815

 متوسط 8/81% 245

 فرا متوسط و بالاتر 8/8% 83

 مفقوده یداده 2/8% 84

 

 قيتحق يروش شناس -2

 شرکت کنندگان 2-1

 یسن یپسر( با دامنه 181دختر،  133دانش آموز ) 8328

 یبه عنوان درس یسیزبان انگل یریادگی، در حال 22تا  82

طور که در  ق شرکت کردند. همانین تحقیدر ا یاجبار

نشان داده شده است، تماس شرکت کنندگان با  8ول جد

خارج از کشور و سطح  ی، تجربهیزبانان بوم یسیانگل

 ینییار پایگزارش شده توسط آنها در حد بس یزبان ییتوانا

زبان  یریادگیط یانگر محینما ین به درستیاست و ا

باشد. به منظور یم یک زبان خارجیبه عنوان  یسیانگل

از مدارس  یآمار ینمونه (bias)ش کاهش هرگونه تور

از مراکز  ،مختلف سراسر کشور یهارستانیو دب ییراهنما

مناطق  یتخت گرفته تا شهرها و روستاهایموجود در پا

رفت، یگنبدکاووس، سبزوار، ج دست )تهران، خرم آباد، دور

انتخاب شده است. به منظور  (اسوج، کرج، اسلامشهری

دانشگاه )کنکور(، دانش  یرر آزمون سراسیثأاجتناب از ت

گنجانده  یانتخاب یدر نمونه یش دانشگاهیآموزان پ

ت یتر ارجحنییپا یهانشدند و به دانش آموزان سال

 ده شد.  یبخش یشتریب

 

 قيتحقابزار 2-2 

ن یق از پرسشنامه به عنوان ابزار استفاده شد. این تحقیدر ا

 [38] یدورن یشنهادیپ یهاوهیبر اساس شپرسشنامه 

د: قسمت اول باشیشده و شامل دو قسمت م یطراح

زه، و اضطراب زبان یکه نگرش، انگ است بخش هاییشامل 

دهد و قسمت دوم شامل یآموزان را مورد سنجش قرار م

ت، ی)سن، جنس یانهیاطلاعات زم یدرباره یالاتؤس

 یره( آنهاست. بعضیحضور در خارج از کشور و غی تجربه

معتبر  یهامهدر پرسشنامه از پرسشناموجود  هایبخش از 

ز یگر نید ی( و بعض[5] )رجوع شود بهشده  برگرفتهگر ید

ند. پس از اهشد یطراح ین کنونیتوسط محقق داایجد

دانش  822ن یمذکور ب ی، پرسشنامهیترجمه و باز ترجمه

 یانیپا یش شد. نمونهیرستان آزمایآموز سال اول دب

    . است یو خبر یپرسش هایبخش 81شامل پرسشنامه 

 یااس شش درجهیده از مقابا استف یپرسش هایبخش

 نشان 8و  موافقم کاملاً یدهندهنشان 1با عدد  کرتیل

با استفاده از  یخبر هایبخشو  مخالفم کاملاً یدهنده

 یدهندهنشان 1با عدد  یاشش نقطه یاس درجه بندیمق

 مورد سنجش قرار نه اصلاً یدهندهنشان  8و  اديار زيبس

 گرفتند. 

 1هر کدام شامل  یکنون یرتبط به مطالعهم یپنج مولفه

 ن شرح: یبد هستند ( بخش 32 )جمعاا بخش
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 –از خود  ییاه جنبه : يسيآرمان زبان انگل - خود .1

مورد سنجش قرار  هستند یسیکه خاص زبان انگل را آرمان

 .دهدیم

را اندازه  یاتیخصوص :يسيد زبان انگليبا - . خود2

با هستند و شخص  یسیزبان انگل یژهیکند که ویم یریگ

ا یه( و ی)مانند تنب یج منفینتا حضور از به آنها یابیدست

ن( یت والدیج مثبت )مانند از دست دادن حماینتا فقدان

 اجتناب کند. 

مرتبط به  یهازهیانگ :يسيزبان انگل يريادگيتجربه . 0

را مورد  یسیزبان انگل یریادگی یسطه و فوروایط بیمح

  دهد.یسنجش قرار م

م مربوط یاحساس تنش و ب: يسياضطراب زبان انگل. 4

زبان دوم، شامل حرف زدن، گوش دادن،  یت هایبه موقع

 .[88] دهدیرا مورد سنجش قرار م یریادگیو 

زان قصد ورا که زبان آم یزان تلاشیم: هدف. تلاش 2

 کار بندند اندازه ه ب یسیزبان انگل یریادگی یدارند برا

 رد.یگیم

 

  يروش شناس 2-3

 از شدند. یجمع آور 2228سال  یانیپا یها در روزهاداده

 (convenience sampling) در دسترس یبردارروش نمونه

 یانتخاب یکه نمونه نیا نان از یجهت اطمگرفته شد. بهره 

تلاش شد  ،ت مورد نظر باشدیجمع یندهینماحد امکان تا 

ق گنجانده ین تحقیکننده در اا به تعداد ممکن شرکتت

دار قرار یمورد د که شخصاا یدر کنار مراکز آموزششود. 

ده شدند. یاسر کشور به کمک طلباز سر یگرفتند، همکاران

ن یدار با مسئولیمورد نظر و د یبعد از انتخاب مراکز آموزش

 یهان کلاسیبا معلم یمربوطه و اخذ مجوز، در جلسات

از انجام گرفت. یها و توافقات مورد نیخاب شده هماهنگانت

ها در طول جلسات درس پر شدند و پاسخ دادن پرسشنامه

قه زمان برد. بعد یدق 85و متوسط  یبیبه آنها به طور تقر

کنندگان تشکر به شرکت یها از تمامداده یآوراز جمع

 عمل آمد. 

بتدا به نرم ها اداده، یسازبه منظور انجام مراحل آماده 

 یابیمدلوارد شدند.  81 یشماره ینسخه  SPSSافزار

 AMOS 16.0 که با استفاده از نرم افزار یمعادلات ساختار

ست که امکان یده ایچیپ یلیروش تحل ردیگیم انجام

چوب واحد رک چایر را در ین متغیش روابط چندیآزما

 ن یب یمعلول - یواند روابط علتید و مینمایفراهم م

ها فرض شده است آن ینهیشیها را که بر اساس پلفهؤم

ن یانجام ا یکه برا ییاز آنجا .[31] ش قرار دهدیمورد آزما

مفقوده  یکامل و بدون داده یهامجموعه دادهفقط ل یتحل

 یسازنهیشیتم بیرد  از الگوریتواند مورد استفاده قرار گیم

  (maximization expectation algorithm) انتظارمورد 

ن یتخم مفقوده استفاده شد. یهاحل مشکل داده یبرا

 ییدرست نمانه یشیبپارامترها بر اساس روش 

(maximum likelihood method)  .یابیمدلانجام گرفت 

باشد: یشامل دو مرحله م یطور کله ب یمعادلات ساختار

 نیبنابرا .[38] یختارسای و مرحله یریگاندازه یمرحله

 یاز اعتبار در مرحله یبه سطوح مشخص یابیستبعد از د

 یدییأت یل فاکتوریاز تحل یکه در واقع نوع یریگاندازه

ر قابل مشاهده را یمتغ ور نهفته ین متغیب یاست که رابطه

که هدفش  یدهد، به مرحله ساختاریش قرار میمورد آزما

 م. یدیرهاست رسین متغیب یآزمودن روابط سبب

و  یریگر هر دو مراحل اندازهمدل د یابیجهت ارز

انتخاب شدند. بر اساس  یمتعدد یارهایمع ،یساختار

 يخمتداول است علاوه بر آزمون  آنچه در مطالعات مشابه

بزرگ  یآمار یبا نمونه یکه استفاده از آن در مطالعات دو

به  دو يخر نسبت ینظ ییقابل بحث است، پارامترها

  عوامل،  یو مانده یبارگذار ،2χ/df(یدرجات آزاد

ک یتئور ینهیشیمدل، و پ یتناسب کل یهاهینما

محاسبه شدند. ن مطالعه ی، در ایتحت بررس یساختارها

تسنگ، مدل با رجوع به  یتناسب کل یهاهین نمایدر ب

: [44] انتخاب شدندر یز یهانمونه تيو اشم يدورن

 ،(Goodness of Fit Index)  برازش ییکوین شاخص

 Adjusted Goodness) ل شدهیتعد برازش ییکوین شاخص

of Fit Index)، نرمال  برازش شاخص(Normal Fit 

Index)، ینمو برازش شاخص (Incremental Fit Index)، 

 تاکر شاخص ،(Relative Fit Index) ینسب برازش شاخص 

 برازش شاخص ،(Tucker-Lewis Index)س یلوو -

 یشهیر شاخص و ،(Comparative Fit Index) یقیتطب

 Root Mean Square) بیتقر ین مجذورات خطایانگیم

Error of Approximation).  یرو  <.82ارزش متداول 

 شاخصر از یغ شاخصها یهمگ یبرا 2 -8اس یک مقی
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 قيتحق يهاافتهي -3
 یابیمدلل یمراحل انجام تحل یتمام یاجراز پس ا

از، مدل یو اعمال اصلاحات مورد ن یمعادلات ساختار

 یهابین مدل با ضریا یینها ییدست آمد. بازنماه ب یینها

)رجوع  آمده است 2رها در شکل یمس یشده داستاندار

طور که در شکل مورد نظر  . همان(88ص مهیضمشود به 

و مانده عوامل، و  یارگذارب یاست، مقدارها مشخص

مدل کاملاا قابل قبول هستند. هفت  یتناسب کل یهاهینما

باشند؛ یدار م ی. معن28ر در سطح یر از کل ده مسیمس

از خود  یداریمعن یهابیز ضریر نین وجود، سه مسیبا ا

 یریادگیتجربه  د زبان دوم یبا -نشان ندادند )خود

اضطراب   یسین انگلزبا یریادگی، تجربه یسیزبان انگل

( هدفتلاش   یسی، اضطراب زبان انگلیسیزبان انگل

طور که  کنار گذاشته شدند. همان یین از مدل نهایبنابرا

 حجم نشان داده شده است، به علت 5در جدول شماره 

ن یدار است و ایدو معن یخ، مقدار یآمار یبزرگ نمونه

دست آمده  هب یهامدل ما با داده یفاصله یدهنده نشان

ک راه متداول ین وجود، یباشد. با ایم د مدلیو عدم تأی

 یریکارگه دو ب یخن عامل بر یر ایثأاجتناب از ت یبرا

ن یاست. مقدار ا (2χ/df) یدو به درجات آزاد یخنسبت 

     3ر سطح قابل قبول یز ین مطالعه حتینسبت در ا

 یریها مقادتناسب داده شاخصباشد؛ به علاوه، هشت یم

 دهند.یکاملاا قابل قبول را نشان م

 

 بحث نتايج و  -4
مل در أتر به مدل به دست آمده و ت قیعم یبا نگاه

م یتوانیران، میدر ا یسیر آموزش زبان انگلیت اخیوضع

زبان  یازهیات انگینسبت به خصوص یترقیعم نش نو ویب

 داریر معنیسسه مم. یبدست آور یرانیآموزان نوجوان ا

 د، و یبا - آرمان، خود - رات خودیثأکه ت وجود دارد

ن ی، همچنهدفبر تلاش  یسیزبان انگل یریادگی یتجربه

در  ،یسیزبان انگل یریادگی یآرمان بر تجربه - ر خودیثأت

 قرار  دیأیت مورد را ([8و3] ) مثلاا یج مطالعات قبلیواقع نتا

در گرفته لعات انجام ن، در انطباق با مطایهمچن .دهدیم

رستان یدب یدانش آموزان دوره یو نمونه رانیژاپن، ا

 .[8و3] متفاوت است راتیثأن تیقدرت ا ،مجارستان

ر ین متغیتریبه عنوان قو یسیزبان انگل یریادگی یتجربه

 تلاش آماجانس در یوار 41ش از %یب یکننده ینیش بیپ

د یبا -و خود آرمان -خود .کندرا تبیین می دانش آموزان

درصد  8و % 8% جادیاب با یقابل ذکر به ترت یابا فاصله زین

قرار دارند.  یبعد یهادر رده هدفانس در تلاش یاز وار

ها لفهؤن مین ایانگین با در نظر گرفتن ارزش میهمچن

 -د که نوع خودیجه رسین نتیتوان به ایم( 8مه ی)ضم

همه هند دیپرورش م یرانیکه دانش آموزان ا یآرمان

 .استجانبه 

زبان بر تلاش  یریادگی ید تجربهیر بدون تردیثأبه علت ت

توان یم ،یسیزبان انگل یریادگی یرندگان برایادگی هدف

دانش آموزان  ممکن یهاو خود زهیافت که نقش انگیدر

ثر از نگرش آنها نسبت أمت یگرید هر عامل ش ازیب یرانیا

ی هاافتهیست. آنها یریادگی یآن یط و تجربهیبه مح

 ،ممکن یکه خودها کنندید میأیت ن ادعا رایا حاصل

 یاتیخصوصنکه یشوند مگر ا یزه نمیضرورتاا منجر به انگ

افراد  ،دارا شوند را مقدور بودن و ر در دسترس بودنینظ

 کنترل داشته باشندبه آنها احساس  یا دسترسی زیدر پره

که  نیتا ا دباشن یرفتار یهایز به استراتژمجه نیو همچن

افته ین یا. [43-48] ل کنندیبه هدف را تسه یابیدست

را  رانیدر ا یسیآموزش زبان انگل یت کنونین وضعیهمچن

داا یران شدیا یستم آموزشیکه س ییدهد. از آنجاینشان م

آموزش زبان اتکا دارد و به دور از  یاصول سنت یبر رو

ش کند، دانینه حرکت مین زمید در ایجد یهاافتهی

 وس ویأستم مین سیزبان در ا یریدگایآموزان معمولاا از 

 یرو یخصوص یهاآموزشکدهن حربه به یبه عنوان آخر

دانش  یریادگیط یمربوط به مح یهانهیزم .آورندیم

در آنان  یندهیآ یهاخود یراهنما درن، ی، بنابراآموزان

   .ستر گذار ایثأار تیبس آنها تلاش آماج ینیش بیپ

د بر یبا - ر خودیثأتر از تیار قویآرمان بس - ر خودیثأت

در  را یعمومن فرض یافته این یاست و ا هدفتلاش 

ک ینکه هرچه یبر ا یزبان دوم مبن یزهیقات انگیتحق

 یبرا یشتریزه بیتر باشد، دانش آموزان انگ یمحرک درون

به علاوه،  .[(44] )مثلاا کندید مییأبه آن دارند ت یابیدست

 شش تلایماا منجر به افزایزبان دوم فقط مستق دیبا - خود
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به نسبت ان ریفراگبر نگرش  یر آنچنانیثأشود و تیم هدف

ن مطلب است که ینشانگر ا وندارد.  یسیزبان انگل یریادگی

رد یگید زبان دوم سرچشمه میبا - که از خود یازهیانگ

زبان تا سطوح  یریادگیبه  احتمالاا است که یچنان موقت

 شود. یمنجر نم ییتوانا یبالا

  ت انتظار یشخص یهمچنان که بر اساس مطالعات روانشناس

، یزباند یبا - خود آرمان و –خود  [(،83] رفت )مثلاایم

را بر  یداریرات معنیثأمخالف، ت یرهایدر مس حتی

د یبا - که خود یحال دردهند. یاضطراب زبان دوم نشان م

 ش یانس اضطراب را افزایوار 81اا %یبه طور مثبت و قو

آرمان زبان دوم با اضطراب زبان دوم  - دهد، خودیم

ر را ین متغیانس در ایوار 82باا %یدارد و تقر یمنف ایرابطه

شتر یافته، دانش آموزان هر چه بین یبرابنادهد. یح میتوض

ز مضطرب یشتر نیشوند بیم بیترغد یبا - ق خودیاز طر

تر باشد افتهیآنها توسعه  آرمان - شوند و هرچه خودیم

د و یبا - ن خودیب یارتباط قودارند.  یکمتراضطراب 

 تیشخص یدر روانشناس یمطالعات قبل ،اضطراب زبان دوم

اب راضط به نگاه نسبتن ین با ایو همچن کندید میأیرا ت

 ازگران یبرداشت د یراکه ب یت کسانیبه عنوان خصوص

 و 41، 33، 83] ردقائلند انطباق دا یادیت زیاهم شانیا

 استدلالکند که یم یریجه گینت تزيهورون یهمچن [.48

د ما نسبت به ین دیاختلاف ب ،اضطراب یبرا یو یوستهیپ

 [.48] گران نسبت به ماستید دیخود و د

آرمان و اضطراب  - ن خودیر بیناپذ یو آشت یمنف یرابطه

ست. ن مطالعه ایج مورد انتظار ایگر از نتاید یکیزبان دوم 

 یزهیانگ بهآرمان زبان دوم  - با توجه به تشابه خود

 یسنت ین عضو خانوادهیکه به عنوان مهمتر کپارچهی

با اضطراب زبان  یمنف یازبان دوم معمولاا رابطه یزهیانگ

نولز،  .بود ینیش بیافته قابل پین یا ،دوم داشته است

د دنیه رسجین نتیبه اافته، ین یمشابه ا ريکلمنت، و پلت

ق آنها یآموزان از طرکه دانش یزشیانگ یهاکه هرچه فرم

 یزهیاضطراب کمتر و انگ آنهاتر باشند یشوند درون بیترغ

 یتلاش برا یهبر حسب شدت و قصد ادام یشتریب

 .[44] خواهند داشت یریادگی

 ید زبانیبا -آرمان و خود - ن خودیب یهمبستگر یمس

بدست آمده است ها ل دادهیبر اساس تحل که (2)شکل 

ممکن افته ین ین مطالعه است. ایجالب ا یافتهیگر ید

شرکت کنندگان قابل  یسن یاست با توجه به دامنه

 یدوره یکه شرکت کنندگان همگ یه باشد. از آنجاییتوج

اند کنند احتمالاَ هنوز نتوانسته یم یخود را سپر ینوجوان

 - ودم کنند و خیخود ترس یندهیاز آ یآرمان یریتصو

ح یتوضد آنهاست. یبا - همان خود یندهیشان نمایآرمان ا

نست که به علت یکه ممکن است موجه برسد ا یگرید

با  یرانیا یدر جامعه یان فردیروابط م یعت جمعیطب

 یرانیزبان آموزان ا یشناسخود یبرا هافرصتحداقل 

خود،  یهاجامعه را به عنوان آرمان یهاممکن است آرمان

شناخته شده  یآرمان اجتماع - که به عنوان خود یآرمان

، يقربانن استلال توسط یا .[48و41] کنند یاست، درون

دار یمعن یکه رابطه سن، و لبرتونيوينگ، واتسن، ديب

ان یانشجود یو اجتماع یفرد یهان ارزشیرا ب یو مثبت

   [.52] شودیم عرضهدا نمودند یپ یرانیا

 

  يريجه گينت -5
افتن یشقدم شدن در یپ یبرابود  یتلاش ن مطالعهیا

 یجانیه یک جنبهیممکن و  یزبان ین خودهایب یرابطه

ج یاضطراب زبان دوم. مجموعاا نتا یعنیزبان دوم،  یریادگی

 یستم خودهایس یکه  هر سه جز ینشان داد در حال

ختن زبان یر متفاوت موجب انگیبه مقاد زبان دوم یزشیانگ

زبان  یریادگی یر در راستاشتیآموزان جهت تلاش ب

 در اضطرابی لفهمؤ یکه پا یهنگام ،شوندیم یسیانگل

   ده یان کشیم جاد شده بهیعنوان عامل ا زبان دوم به

 - که خود یحال درد. ینمایت متفاوت میشود وضعیم

 یریادگی یو تجربه یداریآرمان زبان دوم به طرز معن

 .دارند ن دوم رابطهاب زباربا اضط یفیزبان دوم به طور ضع

شوند یم یواکنشد یبا - ق خودیکه از طر یآموزاندانش

 داا مضطرب ترند.یشد

ط یداا به محیشد یرانیآموزان ات زبانیموفقرسد یمبه نظر 

  محرک،  یفراهم آوردن کلاسدارد.  یآنها بستگ یریادگی

       یاز ضروریک نین اد توسط معلمیو مف مندهزیانگ

شود که به یشنهاد مین پیهر حال، به والد د. بهینمایم

ران قانع نباشند و فرزندان یا یدولت یآموزش نظام آموزش

 یسسات خصوصؤم یهاشرکت در کلاسبه  خود را

 یر قویثأق کنند. با توجه به تیتشو یسیآموزش زبان انگل

د به یآموزان باان دانشی، اطرافهدفتلاش آرمان بر  - خود
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خود را دنبال  یشخص قیو علا هاآرمان اجازه دهند که آنها

رش یآنها را به پذ یلیکه به هر دل نیکنند نه ا یو درون

 ن وادار کنند. یر از ایغ ییهاآرمان

 ر خودیثتأ یر بر رویاخ ی، مطالعهیقبل یکارها یدر راستا

بر  یسیزبان انگل یریادگی یتجربهد، و یبا - آرمان، خود -

 یریادگی یان قصد دارند براکه دانش آموز یزان تلاشیم

 یشتریقات بیصرف کنند تمرکز داشت. تحق یسیزبان انگل

 یزان واقعیها و ملفهن مؤین ایب یلازم است تا رابطه

 شود. یدهند بررسیآموزان از خود نشان م که زبان یتلاش

تلاش، با  زانیمش یرش بر افزایثرغم تأید، علیبا - خود

ک ی یسیزبان انگل یریدگایدار اضطراب یش معنیافزا

ک ی زیمتاز خود نشان داد. به هر حال،  یمنف یچهره

لفه، که ممکن ن مؤیا یاجتناب یاز جنبه ییارتقا یجنبه

( یزبان یدهیترس – د )مثلاا خودیجد یزبان ک خودیاست 

د را مثبت یبا - خود یکهگر سید یتواند رو یباشد م

ان ینتظارات اطراف، اگر به عنوان مثال ایعنینشان دهد. 

تطابق کامل داشته باشند چرا  یو یهادانش آموز با آرمان

به افزودن احساس اضطراب منجر شود؟ د یبا - د خودیبا

که  یی، جایغرب یه در کشورهاین فرضید، آزمودن ایشا

کردن آمال  یص و درونیتشخ یبرا یشتریافراد فرصت ب

دست دهد. ه را ب یبهتر یج آشکارکنندهیخود دارند، نتا

شرکت کنندگان در نظر  یزبان یین مطالعه سطح توانایدر ا

 یهاکه زبان آموزان با سطح مهارت یحال گرفته نشد، در

زه و اضطراب یسطوح انگ یگوناگون ممکن است دارا

ج یتوان به نتاین مورد میمتفاوت باشند. با در نظر گرفتن ا

وم، در رابطه با اضطراب زبان دافت. یدست  یترشفاف

، 2، ]ام گرفته است )مثلااکه انج یدیمف یرغم کارهایعل

ن مفهوم یبا ا یادیکه ما را تا حدود ز ([31، 25، 24، 88

 یجامع که تمام یچوبربه نظر هنوز چا کندآشنا  مبهم

ن یا یبررس. نداردح دهد وجود یمتناقض را توض یهاافتهی

ن یدر ا تواندیم ممکن یزبان یدگاه خودهایمفهوم از د

 .رساند یاری به مانه یزم
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 ضميمه  
 2موافقم(،  ي)تاحدود 4مخالفم(،  ي)تاحدود 0)مخالفم(،  2)کاملاً مخالفم(،  1جمله مانند:  يتم هايآ ياس ها برايمق

 4ندارم(،  ي)نظر خاص 0اد(، ي)نه ز 2چ وجه(، ي)نه به ه 1سوال مانند:  يتم هايآ يبرا اس هاي)کاملاً موافقم(. مق 6)موافقم(، 

  .د(ايار زي)بله بس 6اد(، ي) بله ز 2بله(،  ي)تاحدود

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Mean/Std. 

Deviation 

 

Cronbach’s 

Alpha 

 

Item 

Mean/Std. 

Deviation 
 اسيمق 

3.56/1.01 0.70 

4.39/1.61 
 یسیزبان انگل یریادگیکم یرا به نظر دوستان نزدیرم زیاد بگی یسیخواهم انگل یم

 ت است.یاهم یدارا

خود
با-

ي
ن دوم

د زبا
 

 شوند. یوس میگران از من مایرم دیاد نگی یسیاگر زبان انگل 2.42/1.52

3.73/1.58 
ل یآنها ارزش قا یرا که برا یرا افرادیمن مهم است ز یبرا یسیزبان انگل یریادگی

 دارند. ین تصوریهستم چن

3.90/1.59 
ت دوستان/معلمان/ یمن مهم است تا بتوانم رضا یبرا یسیزبان انگل یریادگی

 اورم.یسم را بدست بییخانواده/ر

 از من دارند ین انتظاریانم چنیرااطرافیمهم است زمن  یبرا یسیزبان انگل یریادگی 3.42/1.61

3.50/1.65 
مردم  یسیرابا داشتن دانش زبان انگلیمن مهم است ز یبرا یسیزبان انگل یریادگی

 گذارند.یشتر به من احترام میب

4.29/1.04 0.77 

کرد. اهمزبان صحبت خو یسیک  انگلیرا همچون  یسیکنم که انگل یرا تصورم یروز 4.70/1.39  

خود
-

ن 
ن زبا

آرما
د

وم
 

4.30/1.6 
بحث،  یسیکنم وبه زبان انگل یم یکنم که در خارج از کشور زندگ یرا  تصورم یروز

کنم. یان میب یو درست یونظراتم را به راحت  

4.06/1.52 
بان انجام آن از ز یکنم که برا یکنم تصور م ینده ام فکر میهر وقت در مورد شغل آ

ه خواهم کرد.استفاد یسیانگل  

4.34/1.58 
 یسیکه دروس در آنجا به انگل یخارج یرا تصور کنم که در دانشگاه یتوانم روزیم

کنم.یل میشود تحصیس میتدر  

سم.ینو یل و نامه میم یا یسیگران به زبان انگلیبه د یکنم به راحت یتصور م 4.14/1.54  

4.16/1.61 
ارتبلط با  یبرقرار یبرا یسیکنم و از انگل یم یکنم که خارج از کشور زندگ یتصور م

کنم. یمردم آنجا استفاده م  
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4.46/1.03 0.80 

کنم. یسیزبان انگل یریادگیرا صرف  یادیدوست دارم وقت ز 4.48/1.39  

ش 
لا

ت
آماج

 

رم.یو تلاش خود را به کار گ یت سعیزبان نها یریادگی یحاضرم برا 4.97/1.24  

4.03/1.46 
رکز تم یسیزبان انگل یریادگی یرو یگریش از هر موضوع دیدارم که بدوست 

 کنم.

لم در آن کلاس شرکت کنم.یه شود مایارا یسینده درس انگلیاگر در آ 4.64/1.41  

4.49/1.59 
 یام بخواهد اضافه بر برنامه درس بدهد من حتما داوطلب م یسیاگر معلم انگل

 شوم.

4.15/1.66 
ان  یریراگل به فینبود باز هم تما یسیزبان انگل یریادگی یبرا یتاگرضرور یحت

 داشتم.

4.21/1.18 0.84 

د؟یخود را دوست دار یسیکلاس زبان انگل یا حال و هوایآ 4.21/1.60  

تجربهء 
ي

ادگ
ري

 ي
ن انگل

زبا
ي

س
شما جالب است؟ یبرا یسیزبان انگل یریادگیا یآ 4.58/1.47 ي  

3.56/1.71 
د زمان یکن ید احساس میهست یسیزبان انگل یریادگیکه در حال  یا هنگامیآ

گذرد؟ یعتر میسر  

د؟یمشتاق هست یسیزبان انگل یشرکت در کلاسها یا برایآ 4.43/1.58  

ه شود؟یاا دانشگاه شما اریدر مدرسه  یشتریب یسیانگل ید درسهایا دوست داریآ 4.04/1.66  

د؟یبر یلذت م یسیزبان انگل یریادگیا واقعا از یآ 4.48/1.55  

3.38/0.95 0.65 

3.31/1.45 
د؟  یوش یآدرس بپرسد تا چه حد مضطرب م یسیاز شما به انگل یک خارجیاگر 

   

ن انگل
ب زبا

ضطرا
ا

ي
س

 ي

د؟یشو یزبانان تا چه حد مضطرب م یسیبه هنگام صحبت کردن با انگل 3.43/1.46  

2.98/1.55 
 یبدر کلاس تا چه حد مضطرب وعص یسیزبان انگلدر هنگام صحبت کردن به 

د؟یشو یم  

د؟یستد تا چه حد نگران هیرینکه به خاطر اشتباهاتتان مورد تمسخر قرار گیا از 3.85/1.68  

3.42/1.54 
ب است یرب و غیشما عج یسیزبا نها احساس کنند لهجه انگل یسینکه انگلیاز ا

د؟یچقدر نگران هست  

3.32/1.80 
ه شما گر بیدانش آموزان د یسینکه هنگام صحبت کردن به زبان انگلیاز ا ایآ

د؟یبخند ند نگران هست  

 


