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Background and Objectives: What is considered as a serious concern in the contemporary urban system is the 

widening gap between man and natural systems. The extreme density of buildings has brought about 

interaction with technology instead of interaction with nature, and lack of interest in environmental concerns 

for the urbanite adolescents, which can lead to a serious crisis in the mental health of an adolescent due to 

being on the path of maturity. Many studies in the field of learning environments indicate the effectiveness of 

interaction with natural processes on the promotion of adolescents' social identity; therefore, creating a 

suitable environment for reducing social harm and acquiring social skills can be effective in reducing mental 

pressures. Research shows that adolescents' interaction with nature is effective in improving stress and 

promoting effective mental health, and also nature-based learning environments play an important role in 

improving adolescents' social identity. This study tries to improve the level of adolescents’ mental health by 

recognizing and analyzing biophilic approach patterns as a nature-based approach, along with acquiring related 

capabilities and skills in educational environments. In addition to the explanation of the patterns corresponding 

to the experiences of biophilic (bio-oriented) attitudes, the present study prioritizes the related environmental 

indicators to acquire the abilities (cognitive, behavioral, emotional, and motivational) of the adolescence period 

in the context of learning.  

Methods: The used method is applied in terms of purpose, and the research method is descriptive-analytical 

and survey in terms of nature. Data collection is based on the study of library resources, and it is based on the 

distribution of questionnaires and interviews.  SPSS software was used to analyze the data. The Chi-square test 

was used to examine the significance of the relationship between variables in the research hypotheses, and the 

Pearson correlation was used to examine the correlation of independent and dependent variables that indicates 

the establishment of a correlation between research variables. It showed that the accuracy between all 

variables is less than 0.05 and the correlation coefficient of all relations is positive. The correlation coefficient 

between all variables is above 0.6 that indicates the establishment of a positive and strong relationship 

between all of them. The Friedman test was used to prioritize the relationships and strategies; and the content 

validity method was used to determine the reliability of the measurement of the questionnaire’s validity; also, 

the Cronbach's alpha test was used to examine the reliability of the questionnaire in SPSS software.  

Findings: There is a significant difference between the types of environmental experiences (direct experience of 

nature, the indirect experience of nature, and the experience of space and place) in order to establish a 

compatible interaction between adolescents and nature. Also, the experience of direct interaction between 

adolescents and cognitive competence acquisition has the greatest impact on the promotion of adolescents' 

mental health; subsequently, the indirect experience of nature with cognitive competence acquisition and 

experience of space and place with behavioral competence acquisition have the greatest impact on the 

promotion of adolescents' mental health. According to the obtained information, social competencies are 

prioritized through biophilic design experiences. 

Conclusion: The results indicate that design experiences in the context of learning according to the biophilichilic 

approach can meet the psychological needs of the adolescent period, because of the deep multifaceted relationship 

with nature. Providing solutions following the patterns of this approach in nature-based learning environments can 

provide the conditions for achieving social adequacy and promoting adolescents’ mental health. 
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های طبیعی گردد، شکاف در حال گسترش بین انسان و نظاماصر تلقی میشهرنشینی مع  های جدی در نظامآنچه از دغدغه

های زیست محیطی را  علاقگی نسبت به دغدغهطبیعت و بیبه جای لمس   ها ، لمس تکنولوژیاست. تراکم شدید ساختمان

 ور در مسیر بلوغ دچار به سبب حض روان یک نوجوان راتواند سطح سلامتمی  شهرنشین به همراه داشته است که  برای نوجوانان 

 ارتقا  فرآیندهای طبیعی بر های یادگیری حاکی از اثربخشی تعامل بابحران جدی نماید. بسیاری از مطالعات در حوزه محیط

بر این اساس    است نوجوانان اجتماعی هویت اجتماعی و کسب  بستر فعالیت مناسب در جهت کاهش آسیب  ایجادو  های 

 در کاهش فشارهای روانی موثر باشد.  تواند های اجتماعی میمهارت

 همچنین موثر و روانی بهداشت ارتقا و استرس بهبود در طبیعت با نوجوان  تعامل داده است نشان ها پژوهش  پیشینه و اهداف:

با شناخت و  دارد سعی پژوهش این .دارند نوجوانان  اجتماعی هویت توسعه در مهمی نقش محور طبیعت یادگیری های محیط

 های مرتبط در مهارت و ها توانمندی کسب با همراه مبنا طبیعت رویکردی عنوان به بیوفیلیک رویکرد الگوهای تحلیل

 نگرش  ضمن تبیین الگوهای منطبق بر تجربیات  پژوهش حاضربپردازد. نوجوانان روان سطح سلامت ارتقا آموزشی به هایمحیط

، هیجانی، رفتاریهای )شناختی،  توانمندی کسب مرتبط در جهتهای محیطی  بندی شاخصگرا( به اولویتبیوفیلیک )زیست

 پردازد.بستر یادگیری می انگیزشی( دوره نوجوانی در

ی مطالعه بر حسب ماهیت ، توصیفی ـ تحلیلی و پیمایشی روش مورد استفاده بر حسب هدف، کاربردی و شیوه  :هاروش

 پرسشنامه و مصاحبه و جهت  از طریق توزیع  و در مرحله میدانیای  بخانه باشد.گردآوری اطلاعات بر مبنای مطالعه منابع کتامی

دو، برای آزمون معناداری رابطه متغیرها در فرضیات پژوهش از آزمون خی  .  است شده استفاده   SPSS افزارنرم از هاداده تحلیل

برقراری رابطه   ده است که استفاده ش  برای بررسی میزان همبستگی متغیرهای مستقل و وابسته از آزمون پیرسون بیانگر 

نشان می پژوهش است که  متغیرهای  بین  از  همبستگی  دقت کمتر  متغیرها  تمامی  بین  برقرار است و ضریب    05/0دهد 

است  و این به معنای برقراری رابطه  6/0همبستگی تمامی رابطه ها مثبت است. ضریب همبستگی بین تمامی متغیرها بالای

جهت تعیین ها و راهکارها از آزمون فریدمن استفاده گردیدوبندی رابطهو جهت اولویتمتغیرهاست    مثبت و قوی بین تمامی

و همچنین جهت بررسی پایایی پرسشنامه نیز از آزمون    استمحتوا استفاده شدهگیری روایی پرسشنامه از رواییاعتبار اندازه

 . استاستفاده شدهSPSS آلفای کرونباخ در نرم افزار 
جهت برقرای  )مکان و فضا تجربه طبیعت، غیرمستقیم تجربه طبیعت، مستقیم )تجربه میان نوع تجربیات محیطی  ها:یافته 

 کسب توانمندی  با مستقیم نوجوان ارتباط . در این میان تجربهتعامل سازگار نوجوان و طبیعت تفاوت معناداری وجود دارد

به غیرمستقیم طبیعت با کسب توانمدی شناختی و تجربه فضا و مکان با و پس از آن به ترتیب ، تجر  تاثیر شناختی بیشترین

و براساس اطلاعات بدست آمده .خواهد داشتدر پی نوجوانان روان سلامت ارتقا در را کسب توانمندی رفتاری بیشترین تاثیر 

 توانمندی های اجتماعی از طریق تجارب طراحی بیوفیلیک اولویت بندی شدند. 

که تجربیات طراحی در بستر یادگیری بر مبنای رویکرد بیوفیلیک به سبب  حاصله، مبین این موضوع است   یجنتا  گیری:نتیجه

ارائه راهکارهایی در    .روانی دوره نوجوانی باشند و روحی نیازهای تواند پاسخگویمی طبیعت  با ارتباط عمیق چندجانبه برقراری

ی طبیعت محور می تواند شرایط کسب کفایت اجتماعی را فراهم و به ارتقا  تناسب با الگوهای این رویکرد در محیط های یادگیر

 سلامت روان نوجوانان کمک نماید. 
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 مه مقدّ

معماری و طبیعت، عدم  بی آمیزانسان،  به همزیستی مسالمت  توجهی 

  پاسخگویی به نیازهای روحی و روانی انسان و همچنین عدم توجه به 

کالبدی   محیط  در  از    سببه  بحضورمناسب طبیعت  بسیاری  افزایش 

سرچشمه بسیاری از  ،  جسمی و اجتماعی درجوامع ،  های روانیبیماری

زیرا بشر جزئی از طبیعت است،    . مشکلات انسان شهرنشین امروزی است

مت آن  میدر  پیدا  نمو  و  رشد  و  شده  اهمیت  کند.  ولد  و  ارزش  درک 

هستند    هاگردد و این ارزشبه آموزش و فرهنگ یک جامعه برمی  طبیعت

در این    .[1]  ی انسان با محیطش چگونه باشدکنند رابطهکه تعیین می

، در کنار رشد تحصیلی  ،کاهش فضاهای سبزو صنعتی شدن جوامع ا  بین ب

  تحرک داخلی وابسته به تکنولوژی ، سبک زندگی بی ایاجتماعی و حرفه

  . [2]  ای در کاهش سلامت روان نوجوانان دخیل بوده استطور فزاینده به

دوره نوجوانی به معنای تولدی دوباره، شامل تغییرات جسمانی، روانی و  

پذیرتر  تر، آسیب  ، نوجوانان حساس   و به دلیل این تحولات اجتماعی است 

توجه به    . [3]ها حاکم است  تری روی آنبوده و استرس و فشار عمیق

گیری  شکل به سبب  روانی نوجوانان به عنوان گروه سنی حساس    سلامت

در    . [4]  است  ایدارای اهمیت ویژهفرد در این دوران    نهایی  صیتشخ

های  ش آسیب مناسب در جهت کاه نتیجه فراهم کردن بستر فعالیت  

تواند در  ای اجتماعی امری ضروری است که می هاجتماعی و کسب مهارت

ران اکثر نوجوانان از مشکل  کاهش فشارهای روانی موثر باشد. در این دو

کننده  گوییاسترس یکی از فاکتورهای پیش می برند و    روان رنجسلامت

تجربیات مستقیم  اند که  ها نشان داده پژوهش  . [5]  روان می باشدسلامت

شود( به  نامیده می  "ارتباط با طبیعت"نجا  و واقعی طبیعت )که در ای

از تنوع   ارتقاء نگرش مثبت به حفاظت  برای  عنوان یک روش کارآمد 

زیادی    .[6]  تاس  شناخته شده  زیستی بسیار  نشانشواهد  دهنده  نیز 

ها و  وند عاطفی با حیات وحش برای نگرشمزایای ارتباط با طبیعت و پی

   .[7]  رفتارهای زیست محیطی نوجوانان است

ی که تماس با طبیعت را هایزیست بر فعالیت، متخصصان محیط  بنابراین

ت گذراندن  مشخص شده اس  چرا کهکنند.  ، تاکید میدهندافزایش می

تواند به واسطه بهبود استرس  ر خارج از منزل در محیط طبیعی میوقت د

می کمک  روان  سلامت  به  ذهنی  خستگی  وجود    [8]  کندو  این  با 

با  طبیعت در رابطه    هایپتانسیلتحقیقات بسیار کمی وجود دارد که  

و چگونگی تاثیر ارتباط با طبیعت بر نگرش نسبت  نوجوانان  توانمندسازی  

 مورد بررسی قرار داده باشد. حفاظت از محیط زیست را     به

ها و اصول طراحی  یدی از شیوهبیوفیلیک مدل جدرویکرد  در این میان   

که به ارتباط ذاتی انسان با طبیعت اشاره دارد و به دنبال پیوند  است  

  در حقیقت طراحی   مع مدرن شهری است.دوباره انسان با طبیعت در جوا

با ارائه می  و زیباییپایداری    توام  بیوفیلیک را  دهد. طراحی  ، طراحی 

  کند که توسط اطلاعات عماران را به سوی جهانی هدایت میبیوفیلیک م

های  بسیاری از پیچیدگیشود مردم در  شود و باعث می منسجم اداره می

فکر نگرش  .[ 9]  کنندطبیعت  در  نقش  طبیعت  به  نسبت  عاطفی  های 

حفاظتی رفتارهای  رشد  مدلمرد   جهت  واسطه  به  و  م  متعدد  های 

مهم   بسیار  داده شدهمطالعات    )  Stokes  (  استوکس  .[10]  استشرح 

، به   پیشنهاد کرده است که بروز بیوفیلیا باید از طریق تماس با طبیعت

بیوفوبیا به عنوان »ترس   ، در غیر این صورت  ویژه در سن جوانی رخ دهد

 . [11]  شودیعت« تعریف میطب از چیزهای زنده و بیزاری و بیگانگی با

ها در معرض  سلامت روانی انسانزمینه  بیوفیلیا در    نگرشهای اولیه  بحث

  ، که این مسئله  داردبیان میو  شته  بیشتری دا های طبیعی تمرکز  محیط

های عاطفی به  ، بیشتر بر پاسختحقیقات جدیددر  اما    امری ذاتی است

و    آموختنیمفهومی  یا  دهد که بیوفیلنشان می  داشته وتمرکز  طبیعت  

همترین هدف در معماری بر مبنای رویکرد  م  بنابراین .[12]  تجربی است

  کاربر محیط  ذاتینیاز    به  که  باشدخلق کیفیت فضایی    تواندمی  بیوفیلیک

از طرفی عدم  .  در هر دوره ای از تاریخ پاسخگو باشد  به طبیعت دوستی

،    های یادگیریحیطویژه دوره نوجوانی در طراحی متوجه به نیازهای  

اهد  مندی یادگیرنده را در پی خو کیفیت پایین یادگیری و عدم رضایت 

های یادگیری شده است. از  دهی محیطداشت و این مهم سبب عدم پاسخ

ضمن سعی دارد  در جهت ارتقای مطلوبیت محیطی،    حاضر  پژوهشرو  این

ه غیر  ، تجرب  الگوهای طراحی بیوفیلیک )تجربه مستقیم طبیعتتبیین  

، تجربه فضا و مکان( نوع و میزان تاثیر هر یک از این    مستتقیم طبیعت

  ی ها ها و مهارتبه همراه کسب توانمندیبه عنوان متغیر مستقل  تجارب  

متغیر  )  ارتقا سلامت روان نوجوانان  بر  )متغیر میانجی(    مرتبط  اجتماعی

 بسنجد.    یادگیریهای  در محیطرا    (وابسته پژوهش

 

 قیق پیشینه تح

معماری  در که دهدمی نشان معتبر اطلاعاتی منابع  بررسی  خصوص 

 صورت نپذیرفته زیادی روان تحقیقاتو نقش آن بر سلامت بیوفیلیک

توان  می  1979  در سال  Ulrich)  )  است. در این میان به مطالعه اولریچ

طبیعت و تاثیر مثبت آن بر   اشاره نمود که به اهمیت ارتباط انسان با

وان انسان پی برد و دریافت که تماشای محیط طبیعی و حتی رسلامت 

  . [13]  گرددافراد می  منجر به بهبود استرس دردیدن تصاویر طبیعت  

سال   در  که  پژوهشی  در  داد    1991همچنین  از  انجام  استفاده  با 

رسانایی پوست را اندازه گرفت و    کشش ماهیچه،  نبض،  الکتروکاردیوگرام،

دریافت که بهبود استرس در محیط  و  ثبت کرد حالات هیجانی افراد را

  ون دن برگ   .[14]  گیردعی سریع تر از محیط شهری صورت میطبی

(Van den berg)    کنندگان یک ه شرکتابتدا بخود  و همکاران در پژوهش

خته شده نشان  فیلم ترسناک و سپس یک ویدئو از یک محیط طبیعی سا

ن هر دو فیلم مورد بررسی  دیدکنندگان بعد از  دادند و حالات شرکت

رتبهقرار و  نشان داد شرکتگرفت  نتایج  و    محیط   کنندگان،بندی شد 

  مشاهده محیطو    کنندشده درک میزیباتر از محیط ساختهطبیعی را  

های مشاهده  یشتر خلق و خو در مقایسه با محیططبیعی موجب بهبود ب

دو  قات خود و همکاران طی تحقی  (   (Berman برمن  . [15] دشوشده می

طبیعت یا مشاهده تصاویر  روی در  ش انجام دادند که نشان داد پیاده آزمای

حتی و    گیری کندهای توجه مستقیم را اندازهتواند تواناییطبیعت می

میم طبیعت  تصاویر  عملکردشاهده  بر  حالاتتواند  و  شناختی،  روحی 
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و  ته  حافظه و همچنین بهبود عملکرد پس از استرس تاثیر مثبت داش

در پژوهشی دیگر تاثیر    .[16]  دگردمنجر به بهبود سرعت یادگیری می

، حالت خلقی و خلاقیت( در ارتباط کوتاه مدت با    ، نشاط  روانی)تقویت

طبیعت بررسی شد که نتایج نشان از تاثیر مثبت ارتباط کوتاه مدت با  

نیز در پژوهش    ((Berto   برتو   .[17]   دطبیعت نسبت به محیط شهری دار

خود  به تاثیر قابل ملاحظه محیطی که به نوعی با طبیعت پیوند خورده  

ور  ضاو آزمایش را با ح   دارد.است در بهبود خستگی و ضعف ذهنی اشاره  

  ، مستمر کنندگان با انجام توجه ام داد، ابتدا به شرکتشرکت کننده انج  32

ا  متعارف یهای غیر محیط  های ترمیم،با ذهنی خسته تصاویری از محیط

 دشد که منجر به بهبود خستگی ذهنی شهندسی نشان داده الگوهای

در مجموع با بررسی منابع موجود به رابطه مستقیم معناداری در   .[18]

 . ارتباط فضای سبز با کاهش اضطراب و افسردگی دست خواهیم یافت

در مقاله    و همکاران  (Ryan)  در بحث مرتبط با رویکرد بیوفیلیک نیز ریان

فاکتورهای نوین طبیعت محور برای سلامت و تندرستی در  "نوان  ای با ع

ساختمانی براونینگ   "محیط  و  کرامر  پژوهش  چارچوب  اساس    بر 

(Cramer&Browning)  طراحی  د زمینه  میان    بیوفیلیکر  های  رشته، 

مختلف علوم در طراحی بیوفیلیک پیوند و مزایای شناختی و روانی آن را  

نیز سه    "بیوفیلیا و طراحی بیوفیلیک چیست؟"بررسی نمودند. در مقاله  

مشخصه در چارچوب طراحی بیوفیلیک توسط کلرت و   24نوع تجربه با  

تجربه مستقیم   -1است. )معرفی گردیده (Kellert&Calabrese)  کالبرس

تجربه فضا و مکان( و بر طبق   -3تجربه غیرمستقیم طبیعت  -2  طبیعت

یک استراتژی مکمل در طیف  این مطالعه طراحی بیوفیلیک به عنوان  

سودرلند  .  [19]  وسیعی از عوامل فیزیکی، رفتاری و روانی اثر مثبت دارد

مروری بر  "ی دیگر با عنوان  ا در مقاله (Soderland&Newman)    و نیومن

بر اساس شواهدی مرتبط با پیوند انسان و طبیعت    "ها و دستاوردهابنیان

اج مزایای  بیوفیلیک،  رویکرد  مبنای  اقتصادی  بر  و  محیطی  تماعی، 

و نموده  ارزیابی  را  بیوفیلیک  که   معماری  رسیدند  نتیجه  این  به 

ر رابطه ذاتی انسان و  های عقلی، روحی و جسمی محکمی مبنی باستدلال 

،  دارد که در مجموع منجر به بهبود نتایج زیست محیطی  طبیعت وجود

  نیز در پی خواهد هبود اقتصادی را  شود که این امر ب اجتماعی و روانی می

داشت. این رویکرد طراحی ضرورتی برای سلامت و رفاه آدمی است و از  

ای که گونهبه  .[14]  نتایج توسعه آن تاثیر بر ذهن و جسم افراد است

و  می خشونت  کاهش  موجب  سبز  فضاهای  سطح  افزایش  گفت  توان 

در پژوهش    .[20]  ددگرروابط بهتر در میان افراد میپرخاش و جرم و  

در رابطه با اثرات    (Greenwood&Gatersleben)  و گاترسلبن گرین وود

محیط  مثبت به  نوجوانان  میان  در  عناصر  طبیعت  حاوی  های طبیعی 

طبیعی اشاره شده است و در بررسی میزان خستگی ذهنی و استرس در  

ساله    18تا16نفر از نوجوانان    120آزمایشی روی    ،  محیط های باز و بسته

نجام شد ، و به طور تصادفی در محیط داخلی یا فضای بسته  در انگلیس ا

، تنها  از سه حالت  قرار    در یکی  تلفن همراه  با یک  یا  با یک دوست 

ب نتو    گرفتند امر  این  از  حاکی  محیطایج  که  به  ود  نسبت  باز  های 

از این    .[21] دشوت نوجوانان میبهبود وضعی های داخلی موجبمحیط

پژوهش مجموع طبق  در  بین  رو  رابطه  بررسی  در  گرفته  های صورت 

عناصر طبیعی )گیاه سبز، آب ...( و علائم افسردگی در نوجوانان، نتایج  

علائم   احتمال کاهش  با  فضاهای طبیعی  وجود  دارد که  این  از  نشان 

برای نوجوانان همراه خواهد بود مطالعات   همچنین  و  [22]  افسردگی 

 سیار محدود است. یوفیلک در ایران بصورت گرفته در حوزه ب
 

 روش تحقیق

غالب آن  کیفی و روش  -رویکرد کلی تحقیق از نوع پژوهش ترکیبی کمی

در این مطالعه به صورت   آوری اطلاعاتتحلیلی است. جمع  -توصیفی

اساس   این ای و میدانی با ابزار پرسشنامه انجام شده است. برکتابخانه

دف  ه موضوع با نهپیشی در  محتوا تحلیل روش به  پژوهش نظری  چارچوب 

سلامت با  مرتبط  مفاهیم  نوجوانی روان جستجوی  حوزه    دوره  در 

 تدوین روانشناسی و الگوهای طراحی رویکرد بیوفیلیک در حوزه طراحی

 بدین فرضیات تحقیق تدقیق و به تبیین منجر است و در ادامه   شده

  مبنای )تعامل سازگار میان نوجوان و طبیعت بر    گردید: فرضیه اول شکل

سب کفایت اجتماعی اثربخش  تواند در کالگوهای طراحی بیوفیلیک می

باشد( و فرضیه دوم )میان تجربیات طراحی بر مبنای رویکرد بیوفیلیک  

جهت برقراری تعامل سازگار نوجوان و طبیعت تفاوت معناداری وجود  

دارد(. پس از جمع آوری اطلاعات مورد نیاز متغیرهای موثر در فرضیات 

 ( شناسایی شدند:   1مطابق )جدول  مورد نظر
 

 میانجی و مستقل تعیین متغیر وابسته،  :1جدول 

Table 1: Determining the independent variable, the dependent variable and the 

mediator 

Independent variable Mediator 
Dependent 

variable 
Direct 

experience 
of nature 

 Cognitive 
empowerment 

  

Indirect 
experience 
of nature 

Experiences 
of biophilic 

design 

Behavioral 
empowerment 

Social 
adequacy 

Upgrading 
mental 

health of 
teen 

Experience of 
space and 

place 
 Emotional 

empowerment 
  

  Motivational 
empowerment 

  

 

آزمون  داده ایجنت به تر یقو  استناد جهت منظور  به  و  نظری  های 

برای  دو پرسشنامه  شده،  های تعریفمتغیر های پژوهش براساسفرضیه

پرسشنامه  در طراحی    طراحی گردید.  روانشناسان و معماران  آماریجامعه 

های طراحی بیوفیلیک در کسب یک از الگوسنجش تاثیر هر،  شناسانروان

فرضیه جهت آزمون  )  روانوی سلامتاعی نوجوانان و اثر آن راجتم کفایت

یک از تجارب و  بندی هرطراحی پرسشنامه معماران، اولویتدر  اول( و  

جهت آزمون  )   روان نوجوانان بیوفیلیک در ارتقا سلامتهای طراحی  ویژگی

های  آوری پاسخپس از جمع .  استمورد توجه قرار گرفته  فرضیه دوم(  

 SPSS  افزارها با استفاده از نرما، دادهه و معماران به پرسشنامه  روانشناسان

 با این بخش هایتحلیل مقایسه با نهایت مورد تحلیل قرار گرفت و در

 .گردید استخراج  نظری نتایج نهایی هاییافته
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 پژوهش  نظری چهارچوب

 وان و کفایت اجتماعی در نوجوانان سلامت ر

و تنش است و    ای از طوفاننوجوانی مرحله دوران  پردازان معتقدندنظریه

دلیل به  و  پذیرترند  آسیب  دوره  این  در  پیچیده    نوجوانان  تغییرات 

آن در  که  میوسریعی  وجود  به  و  آید  ها  رفتاری  اختلالات  دچار 

و عدم    تحول در عواطف و احساسات.  [23]  دشونهای روانی میناهنجاری 

مهارت از  اضطراب،  آگاهی  استرس،  ظهور  به  منجر  نیاز  مورد  های 

میسردگاف نوجوانان  در  پرخاشگری  و  که  .[24]  دشوی  نوجوانانی 

عی هستند  اجتمالازم را ندارند و دچار نقص کفایت های اجتماعی  مهارت 

آموزشی استرس    هایاند و درمدرسه و محیطارزش کمی برای خود قائل

-ی بهداشتکفایت اجتماعی سازه اصل  .[25]  کنندشدیدی را تجربه می

هاست که سلامت جسمی و  ای از مهارتموعه روانی است که شامل مج

  فلنر    بعدی کفایت اجتماعیالگوی چهار  .[26]  روانی را به دنبال دارد

(Flener)  است به  رای کودکان و نوجوانان طراحی شده و همکاران که ب

عمومی و پیشگیری  یکرد آموزشی جهت ارتقا سطح سلامتعنوان یک رو

ها و  ای از مهارتکه شامل مجموعه ماعی و روانی است  های اجتاز آسیب

  مسئله(، رفتاری ، حلگیری)خودآگاهی، تصمیم  های شناختیتوانمندی

بین )مهارت ارتباط  جراتهای  هیجانی)کنترل  ورفردی،  همدلی(،  زی، 

)خودکهیجان انگیزشی  و  استرس(  مدیریت  و  با  ها  که  است  ارآمدی( 

ها  و کسب مهارتهای رشدی  ، زمینههای شخص و محیطتبادل و تعامل

روانی  ای بهداشتگیرد و در نهایت سبب ارتقها صورت میو توانمندی

 (  1شود. )شکلمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  [ 27]  ها را نداشتهاست که اکثر نوجوانان این مهارتها نشان داده پژوهش

اجتماعی و مقابله با  و کفایت اجتماعی برای رشد سالم و تطابق با محیط  

فشارهای درونی و بیرونی در نوجوانان ضروری است و منجر به   ها وتنش

کاهش علائم جسمانی، اضطراب، اختلال در کارکرد اجتماعی و افسردگی  

پیچیده را در نوجوانان ایجاد    و همچنین توانایی حل مسائل  [28]  دشومی

 . [25]  دکنمی
 

 

 و کفایت اجتماعی در نوجوانان   ی در بستر یادگیریطبیعت محور

حیط یادگیری ترکیبی از محیط فیزیکی، فکری و روایط اجتماعی است  م

و در حالت ایده آل آن شامل چهار کیفیت رفاه فیزیکی و آسایش محیط  

عاطفی و لذت یادگیری و  -، رفاه اجتماعی  زیست، رفاه آموزشی و فرهنگی

معتقد است یادگیری    (Shugure sky)شیگیرن اسکای    .[29]  نوآوری است

آید و در رسمی به دست میعنادار بیشتر از طریق آموزش غیرممفید و 

در واقع طراحی فضاهای   .[29] کسب دانش جوانان اهمیت بالایی دارد

های علمی و اجتماعی توامان در  وزشی باید به نحوی باشد که مهارتآم

نوجوانان در این دوران از زندگی نیاز به فضایی    .[30]  آن پرورش یابد

اجتماعی در  کنند. دختران تعامل اجتماعی را احساس می رای تعاملاتب

میمحیط ترجیح  را  طبیعی  وجود  های  صورت  در  نیز  پسران  دهند، 

بیعی داشته، از  ط، تعامل بیشتری با محیطفضاهای باز به میزان کافی

توانند تجربیات محیطی خود را از  گردند و می تر میلحاظ فیزیکی فعال

   .[31]   اک بگذارندطریق ارتباطات به اشتر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 [ 27] الگوی چهار بعدی کفایت اجتماعی فلنر و همکاران :1شکل
Fig. 1: The fourth dimension of social adequacy by Flener et al [27] 
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ن ابزاری در آموزش و  در این میان طبیعت در فضاهای آموزشی به عنوا

های  یت فضاهای بیرونی به دلیل قابلیتو اهم  [32]  تهاس پرورش مهارت

ها و رشد معنوی، احساسی و  الای طبیعت در آموزش و کسب مهارتب

، درختان بزرگ و  ازها، مناطق سبزاندچشم .[33] زیبایی شناسانه است

مثبت میان نوجوانان را افزایش  های زیر درختان تعاملات و رفتار  سایه

آزادانه، افزایش ارتباطات  شی باعث حرکتفضاهای باز آموز   .[30]  ددهمی

املات و  و این تع [34] دشوکیفیت تعاملات و رشد یادگیری می و ارتقا

  .گرددوزشی باعث پرورش خلاقیت میهای آم مباحثه و مناظره در محیط

واسطه شده که در های مستقیم و بیهمچنین سبب دستیابی به تجربه

اثر بودهفعالیت ذهن  اف   گذار  باعث  یادگیری می،  شود و  زایش کیفیت 

براین اساس    .[35]  سازد اجتماعی آماده میآموز را برای تعاملات دانش 

از  های کیفی و چگونگی حضور فضاهای سویژگی بز به عنوان بخشی 

هایی برای  ، ارتباطات اجتماعی و مکانزندگی روزمره برای تفریح، آرامش 

است  اهمیت  دارای  نوجوانان  آمو  .[36]  فعالیت  فضاهای  زشی  ترکیب 

فضاهای گذار( و  ) دهی فضاهای انتقالداخلی و خارجی از طریق سامان

غی و  رسمی  فضاهای  این  ارتباط  تعانحوه  ایجاد  با  میان  ررسمی  دل 

بمولفه  روانشناختی  و  کالبدی  در  های  یادگیرندگان  تعاملات  ستر 

ماجراجویی فرصت را برای    .[37]  ددههای یادگیری را ارتقا میمحیط

میعالیتف فراهم  جسمانی  فعالیتهای  شامل  و  و  کند  گوناگون  های 

سرگرم کننده ای است که با ارائه فرصت هایی برای رهایی از روزمرگی به  

کند و  های جدید کمک مییش اعتماد به نفس و تسلط بر چالشاافز

شود. ماجراجویی سبب  جر به بهبود اختلالات اضطرابی میهمچنین من

نوجوانمی پیش  شود که  را  احتمالی  بگیرد خطرات  و  یاد  نماید  بینی 

طریق   این  از  و  کند  کشف  را  جدیدی  قوت  نقاط  به  همچنین  منجر 

می  او  در  تجربی  قدرت،شویادگیری  احساس  او  در  و  و    د  خودآگاهی 

تعامل با فضاهای باز و ایجاد فضاهای    [38]  دنمایمسئولیت را فراهم می

بحث و  آزمبازی  وجود  گروهی،  فایشگاههای  و  طبیعی  ضاهای  های 

تواند به تعاملات اجتماعی میان نوجوانان  اجتماعی و ورزشی بیرونی می

 ( 2شکلکار گروهی شود. )  بیشتر در  کمک کند و همچنین باعث تمرکز

 

   بیوفیلیک

است.   شده تشکیل   Bio  و Philia جزء  دو از  (Biophilia)بیوفیلی ی واژه 

 استفاده قیدهایی و  هاها ، صفتماس  ابتدای  در  که ست فرمی  Bio یواژه 

واژه    .[39]  دشو می  مربوط ها زندگی انسان یا زنده  چیزهای به شود کهمی

 Philia  ها وعادت به نسبت  مردم  که است مثبتی احساس    و جذابیت 

 در  .[40]  دارند اطراف ماست طبیعت در که چیزهایی تمام و هافعالیت

حساس مثبت به حیات و تمام  واژه بیوفیلیا به معنای عشق یا ا نتیجه

در واقع ریشه این واژه  .  [19]  باشدچیزهای موجود در طبیعت اطراف می 

و سپس با سایر    [41]  مه گرفتهاز زیست شناسی و روانشناسی سرچش

محور  ، جسم و احساس بشر طبیعت  ها سازگار شده است. ذهنزمینه

  دهدسخ میبیوفیلی به چرایی نیاز مثبت ما به طبیعت پا  .[19]  است

طراحی  .  در واقع بیوفیلیا ارتباط بیولوژیکی انسان با طبیعت است  .[42]

شناسی و طبیعت زیستری چارچوبی برای ارتباط علم  بیوفیلیک در معما

که این چارچوب به نوع استفاده از طبیعت شامل    .[43]  دهدرا ارائه می

استفاده مستقیم و غیرمستقیم از طبیعت و استفاده از فضا و مکان اشاره  

بویایی و   ،  چشایی ،  لامسه  ،  شنوایی ،  و از طریق حواس بینایی  [19]  دارد

شی است برای از بین بردن  حرکت قابل درک است.  طراحی بیوفیلیک تلا

  و همچنین برای افزایش کیفیت زندگی  شکاف میان معماری و طبیعت

و طراحان بیوفیلیک سعی دارند تا میان انسان و طبیعت پیوند    [44]

برقرار کنند. زیرا این گسستگی و جدایی میان انسان و طبیعت منجر به  

 .[45]   مشکلات روانی و استرس شده است
 

 بیوفیلیکمزایای طراحی  

از   استراتژی مکمل در طیف وسیعی  عنوان یک  به  بیوفیلیک  طراحی 

این طراحی ضرورتی     [19]  عوامل فیزیکی، رفتاری و روانی اثر مثبت دارد

برای سلامتی و رفاه ماست و از عوامل توسعه آن تاثیر آن روی ذهن و  

که  ها برگرفته از مطالعات گذشته است  و همه این  [14]  تجسم افراد اس 

از طبیعت موجب آرامش و آسودگی  گرفته  های الهامنشان داده محیط  

بیوفیلیک ایجاد زیستگاهی مناسب جهت  هدف طراحی.  [44]  دشومی

ایجاد سلامت و تندرستی بشر است. زمانی یک طراحی بیوفیلیک موفق  

کرده و به یک   تکمیلبا یکدیگر    را  خواهد بود که بتواند الگوهای منفصل

      ( 2جدول). [19] یابد  دست  چهکلیت یکپار
 

 الگوهای طراحی بیوفیلیک

همواره وابستگی انسان به طبیعت در طول تاریخ با وجود الگوهای طبیعی 

در بناهای تاریخی قابل مشاهده است و این نشان دهنده این است که  

نیس جدید  پدیده  یک  بیوفیلیک  براونینگ  .  [43]  تطراحی  و  کریمر 

(Cramer&Browning)   برای اولین بار به ارائه چارچوب طراحی بیوفیلیک

کلرت    [42]  دپرداختن اصلی    (Kellert)و  عنصر  طراحی  شش  برای 

گرفت نظر  در  زیستویژگی   -1:بیوفیلیک  تنوع  های  شامل  محیطی 

در   نورخورشید،   آب،  گیاهان، طبیعی  مواد  از  استفاده  و  حیوانات 

های طبیعی مانند  لاشکال و شک  -2باغ عمودی    ساختمان، سقف سبز ،

ی شبیه سازی طبیعت از  های منحنی و به طور کل، شکلنقوش گیاهی

عی و فرآیندهای طبیعی شامل  الگوهای طبی  -3بیوفیلیک  طریق طراحی

که شامل نور    نور و فضا  -4لمس یا بویایی    صدا،  های متنوع از نور،تجربه

شود و  رفاه میوری و افزایش  های متضاد موجب بهره و سایه و ایجاد شکل

توان حس رمز و راز ، حفاظت و امنیت را در یک محیط ایجاد کرد. می

زیست در یک مکان شامل ترکیب فرهنگ و و محیط  روابط مبتنی بر  -5

خاص  محیط ویژگی  -6جغرافیایی  شامل  طبیعت  و  انسان  های  روابط 

، نظم وپیچیدگی،  انداز و پناهگاهشود تا چشمطراحی است که موجب می
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و همکاران     (Browning)  براونینگ  .[56]  اکتشاف و کنجکاوی را ایجاد کند

   روابط انسان و طبیعت را در ارتباط با طراحی بیوفیلیک به سه دسته:  

فضا    -1 در  طبیعی  آنالوگ   -2طبیعت  تقسیم   -3های  فضا  طبیعت 

کردندکه هرکدام شامل تعدادی الگوهای طراحی هستند که بر عوامل  

و رف  فیزیکی، کلرت  تحقیقاتی که  دارند. طی  مثبت  اثر  روانی  و  تاری 

کالبرس در رابطه با طراحی بیوفیلیک انجام دادند سه نوع تجربه با بیست  

کردند معرفی  طراحی  این  چارچوب  در  مشخصه  چهار  تجربه   -1)  و 

 تجربه غیرمستقیم طبیعت-2)شامل هشت شاخص(    مستقیم طبیعت

)شامل شش شاخص( که جمع    کانتجربه فضا و م-3)شامل ده شاخص(  

 آورده شده است:  3بندی آن در جدول  
 

 هاها و تجزیه و تحلیل یافتهادهد آوریجمع

گردد  محتوای مبانی نظری پژوهش حاصل میبر اساس آنچه از تحلیل  

جمع  توانمی این  مف به  )مدل  الگوهای  بندی  که  یافت  دست  هومی( 

روان  ت تواند در سلامتماعی میاز طریق ارتقا کفایت اج  بیوفیلیکطراحی

 ( 3  شکل)  تاثیر گذار باشد.

پژوهش دو پرسشنامه برای  های  منظور آزمون فرضیه، بهدر مرحله میدانی

)روانشناسان و معماران( طراحی شد که در    آماری متخصص  دو جامعه

بیوفیلیک در سه بخش و  شنامه روانشناسان از تجارب طراحیطراحی پرس

الگوها روی هاثر آن از  و   12اجتماعی فلنرهای چهاربعدی کفایتر یک 

)شناختی، رفتاری، هیجانی    که شامل چهار مجموعه توانمندی    همکاران

تجربه   نوع  از سه  معماران  پرسشنامه  در طراحی  و  است  انگیزشی(  و 

)تجربه مستقیم طبیعت، تجربه غیرمستقیم طبیعت و تجربه فضا و مکان(  

مطا  مشخصه  چهار  و  بیست  کالبرس با  و  کلرت  مطالعه    بق 

(Kellert&Calabrese) لیک  در رابطه با طراحی بیوفی 3با توجه به جدول

قرار سنجش  مورد  و  شد  براستفاده  نمونه  تعداد  جدول  اساس  گرفت. 

وانشناسان و معماران به  های رآوری پاسخ. پس از جمعدست آمدمورگان ب

  مورد تحلیل قرار گرفت   SPSS  رها با استفاده از نرم افزاها، دادهپرسشنامه

برای آزمون معناداری رابطه متغی از آزمون  و  رها در فرضیات پژوهش 

و وابسخی متغیرهای مستقل  میزان همبستگی  بررسی  برای  از  دو،  ته 

ا از آزمون فریدمن  ها و راهکاره بندی رابطهآزمون پیرسون و جهت اولویت

 استفاده گردید 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 های نوجوانان نقش محیط یادگیری طبیعی بر ارتقا کیفیت توانمندی :2لشک
Fig. 2: The role of the natural learning environment on improving the quality of adolescents’ abilities  
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 مزایای روحی و روانی طراحی بیوفیلیک :2جدول
Table 2: Psychological benefits of the biophilic design 

Psychological benefits of biophilic 
design 

Reference Solutions 

Positive effect on the mind and body [14] Get more information from limited views, corridors, paths 

Positive effects on mental health, 
improving comfort and mood 

[13,16,46,9,43,14] 
View the general landscape, non-visual connection with nature, shelter (under 

the trees, partitions), fractal patterns, horizontals, plant choices, colors and 
textures. 

Stress relief [14,13,42,47,43,48] 

Seeing the real nature, interconnected nature, multisensory water experience, 
fractal patterns, horizons, plant selection, colors and textures, landscape, shelter 

(subcategories, partitions), access to more information from narrower views, 
corridors, routes 

Reduce depression [43] 
All over windows, high passageways, waterways (creating a sense of danger), 

proper lighting 

Improve cognitive function [16,43,49] Exposure to nature, dynamic vision to nature 

Reduce crime and violence [20,14,43] See the real nature 

Improving social relationships [50,14] Presence in nature 

Improve memory, increase focus [14,42,16,43,46] 

Seeing real nature, air changes, Sensory experience with water, shelter, all over 
windows, high passageways, waterways (creating a sense of danger), proper 

lighting 

Increasing creativity [48,43,49,51] Invisible connection with nature, the use of materials in nature 

Decreased mental fatigue [43,48,52] 
Landscape, shelter (under the trees, partitions), air changes, direct connection 

with nature 

Improve mood [42] Dynamic lighting, multi-sense water experience 

Reduce vulnerability [53,54] Landscape, shelter (under the trees, partitions) 

Create curiosity [43] 
Get more information from more limited views, corridors, paths,شAll over 

windows, high passageways, waterways (creating a sense of danger), proper 
lighting 

Increasing the self  confidence [43] Sensory experience of water (water wall, water passage), seeing real nature 

Motivating [43] 
All over windows, high passageways, waterways (creating a sense of danger), 

proper lighting 

Improve sleep quality [43] Change the intensity of light and shadow at different times 

Reduce fear [52] See a general view of the distance (landscape) 
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 )تاثیر الگوهای طراحی بیوفیلیک از طریق ارتقا کفایت اجتماعی بر سلامت روان(  مدل مفهومی  :3شکل 

Fig. 3: The conceptual model (the impact of biophilic design patterns through the enhancement of social competence on mental health)  
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 ( Kellert&Calabres,2015 [19]بیوفیلیک، )اقتباس از سه تجربه در چارچوب طراحی  :3جدول

Table 3: Three experiences in the Biophilic design framework [19] 

Experiences of 
biophilic design 

Index Efficacy Solutions 

D
irect exp

erien
ce

 

o
f n

atu
re

 

1-Light 
Helping to feel comfortable and 

satisfied 

1-Creative interplay of light and shadow, 2-Diffusion of light, 
3-The integration of light with different spaces,4- Use of 

reflective materials and colors,5- Contrast with create light at 
different times 

2- Air 
Ventilation to create comfort and 

efficiency 

Changes in air flow, temperature, humidity and pressure, 
access to the outside environment 

3-Water 
Helping to increase sense of 

satisfaction and reduce stress 

Involve the senses of sight, hearing, touch, taste and 
movement by water, water Statue, aquariums, artificial 

lagoons 

4-plants 
Helping to reduce stress and 

comfort and efficiency 
The use of continuous and local plants 

5-Animals 
Positive relationship with animals 

create 
Roof garden, aquarium, bird nest 2- technology: video, camera 

6- Weather Create excitement and satisfaction 
Communication with the outside through the window, porch, 

balcony,… 

7- Natural landscapes and 
ecosystems 

Helping to increase the sense of 
satisfaction and strengthen 
communication with natural 

systems 

Dispersion of trees, under the trees, water existence, artificial 
ponds design, roof garden,  , water environments 

 8- Fire 
The creative presence of fire creates 

a positive feeling 
Creative use of light and color and motion 

 9- Images of nature Make Satisfaction Photo, painting, statue, film ... 

In
d

irect Exp
erie

n
ce

 

o
f N

atu
re

 

10- Natural materials Reducing stress 
Positive vision responses tactile stimulate  :wood, stone, flax, 

leather 

11- Natural colors 
Helping to feel comfortable and 

satisfied 

1- Inclined colors rocky and plants … 

2-Not recommended artificial colors 

12- Simulating natural 
light and air 

Reduce the feeling of tiredness from 
constant conditions 

1-Design of sunshine 2- processed air 

13- Naturalistic shapes 
and forms 

Convert constant environment to 
living environment 

Create natural forms: the shape of plants and animals on the 
fabric and the wall and .... 

14- Evoking nature 
Stimulation of mind, positive 

emotional feeling 

Use of mental images of nature such as: inspiration for the 
Sydney opera house from the wings of the bird 

15- Information richness 
Creating a positive response to 

opportunities and choices 
Variety of natural or artificial environments 

16- Age, change, and 
the patina of time 

Positive response to dynamic forces 
and time and satisfaction 

The sense of change and passage of time by old materials, 
erosion and ... 

17- Natural geometries 
Stimulation of mind, positive 

emotional feeling 
Fractal patterns and golden ratio and Fibonacci  sequence 

18- Biomimicry Stimulate creativity 

Modeling of inhuman features in nature, such as the structural 
power of the spider blades and the insulating nature of the 

hair of some animals 

Exp
e

rie
n

ce o
f 

Sp
ace an

d
 P

lace
 

19- Prospect and refuge Helping get opportunities and risks 
Visual communication between internal spaces and creating 

secure environments 

20- Organized complexity Increase the power of choice Create complex and orderly spaces 

21- Integration of parts 
to wholes 

Successful routing 
Connectivity of sequential spaces, transparent borders, and 

the use of a focal point 

22- Transitional spaces Successful routing 
Create distinctive links between spaces such as: corridors, 

entrances, patios, columns, … 

23- Mobility and routing 
Creating a sense of mobility and 

security 
Easy movement between different spaces and no confusion 

24- Cultural and ecological 
attachment to place 

Creating a sense of belonging 
Relationship between location and human identity with the 

landscape of plants and fauna and ... 

.
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ای اندازهدر  اعتبار  تعیین  جهت  پژوهش  روایین  از    گیری  پرسشنامه 
شدهروایی  استفاده  پرسشنامهمحتوا  همچنین  و  اساتید  است  بین  ها 

توزیع و تایید گشت. جهت بررسی    استان گیلان  معماری و روانشناسی
استفاده   Spss  پایایی پرسشنامه نیز از آزمون آلفای کرونباخ در نرم افزار

اساس جدول مورگان با توجه به تعداد معماران عضو سازمان  بر .  استشده 
شنامه بین نمونه  پرس  162تعداد  نظام مهندسی ساختمان استان گیلان،  

معمار نظام    و  آماری  سازمان  عضو  روانشناسان  تعداد  به  توجه  با 
  رسشنامه بین روانشناسان توزیع شد. پ  186  روانشناسی گیلان، تعداد

کرونب آلفای  روانشناسان میزان  پرسشنامه  برای  برای  832/0  اخ  و 
هدف از این ارزیابی بررسی میزان دقت و  است.829/0پرسشنامه معماران  

اعتبار پرسشنامه   نارسایی هر سوال و نشان دادن نقاط ضعف، قوت و 
میاست.   نشان  متنتایج  پایا  دهد که همه  پرسشنامه  و سوالات  غیرها 

از    مورد قبول تلقی می گردند.باشند و به عنوان یافته علمی  می پس 
پرسشنامهجمع از  آمده حاصل  بدست  اطلاعات  توزیع شده  آوری  های 

ری فرضیه اول  و دوم از  میان روانشناسان و معماران جهت آزمون معنادا
دهد که مقدار معنی  تفاده شد که نتایج آزمون نشان میدو اسآزمون خی

 کمتر از    (Sig=0.005)ضیه دومو در فر   (Sig=0.001)اول    داری در فرضیه
باشد و این بدان معنی است که مطابق فرضیه اول اثر بخشی  می  05/0

الگوهای   مبنای  بر  طبیعت  و  نوجوان  میان  سازگار  طراحی  تعامل 
کفایت نوع  و  بیوفیلیک در کسب  است  معنادار  تفاوت  دارای  اجتماعی 

امر است که  همچنین نتیجه معناداری آزمون فرضیه دوم حاکی از این  
بیوفیلیک رویکرد  مبنای  بر  طراحی  تجربیات  مستقیم   میان  )تجربه 

طبیعت، تجربه غیرمستقیم طبیعت و تجربه فضا و مکان( جهت برقراری  
تعامل سازگار نوجوان و طبیعت تفاوت معناداری وجود دارد.جهت بررسی  

شد.  آزمون پیرسون استفاده   میزان همبستگی بین متغیرهای پژوهش از
ن متغیرهای پژوهش است  ( بیانگر برقراری رابطه همبستگی بی4دول)ج

بیوفیلیک و انواع  بین تمامی متغیرهای تجارب طراحی  دهدکه نشان می
برقرار است و ضریب    05/0دقت کمتر از    های کفایت اجتماعیتوانمندی

با  که  معناست  بدین  این  که  است  مثبت  ها  رابطه  تمامی  همبستگی 
تغیرهای کفایت  متغیرهای تجارب طراحی بیوفیلیک مافزایش هر یک از  

یابد که در نتیجه طبق ادبیات پژوهش سلامت روان  اجتماعی افزایش می
متغیر تمامی  بین  همبستگی  ضریب  داشت.  خواهد  دنبال  به  ها را 

است  و این به معنای برقراری رابطه مثبت و قوی بین تمامی  6/0بالای
 متغیرهاست. 

  های مرتبط با تجربیات طراحی مطرح بندی راهکاردر ادامه جهت اولویت
و پس از    شده در پرسشنامه روانشناسان از آزمون فریدمن استفاده شد

(   4شکلفرضیه اول نتایج حاصل در ) دستیابی به میانگین رتبه پیرامون  
نشان داده شد. اولویت هر یک از سوالات بر اساس میانگین رتبه قابل 

ین دارد که ارتباط مستقیم نوجوان با طبیعت که نشان از ا  مشاهده است
، تجربه غیر  )تجربه مستقیم طبیعت  در میان سه تجربه طراحی بیوفیلیک

، تجربه فضا و مکان( اثر بیشتری در کسب توانمندی  مستقیم طبیعت
، انگیزشی(  ، هیجانیهای )شناختی، رفتاریشناختی از میان توانمندی

از آزمون فرضیه اول  دست آمده  هو همچنین بر اساس اطلاعات ب دارد.
توانمندی طکسب  از  اجتماعی  بیوفیلیک  های  طراحی  تجارب  ریق 

( که در تجربه مستقیم طبیعت از الگوهای  5)جدول  بندی شدنداولویت 
رای بیشترین اثر  طراحی بیوفیلیک ارتباط مستقیم نوجوان با طبیعت دا

طبیعت دیدن  غیرمستقیم شناختی است و در تجربهدر کسب توانمندی
شناختی است و  ارای بیشترین اثردر کسب توانمندیتصاویر طبیعت د

ها بیشترین تاثیر اندازها و پناهگاههمچنین در تجربه  فضا و مکان، چشم
 ها دارد. را در کسب توانمندی رفتاری نسبت به سایر توانمندی

اولویت  منظور  به  پرسشنامه  همچنین  در  طراحی  راهکارهای  بندی 
و پس از دستیابی به میانگین  ان نیز از آزمون فریدمن استفاده شد  معمار
( نشان داده شده  5)شکلضیه دوم،  نتایج حاصل در  ها پیرامون فررتبه

است و اولویت هر یک از سوالات بر اساس میانگین رتبه قابل مشاهده  
طراحی فضاهایی جهت ارتباط مستقیم نوجوان با طبیعت مانند  است که  
های طبیعی و ... که اثر بیشتری در بازده کاری  ، باغدیوار سبز  بام سبز ،

   )مستقیم طبیعت،  سه تجربه دارای بیشترین اولویت در هر  نوجوانان دارد،

و در تجربه غیر مستقیم طبیعت است    غیرمستقیم طبیعت و فضا و مکان(
در طبیعت  موجود  های  رنگ  با  و هندسه طبیعی  ها  فرم  از  استفاده 

و  ثر را در تحریک ذهن و احساس مثبت روانی نوجوانان دارد  بیشترین ا
طراحی فضاها به نحوی که حرکت بین  همچنین در تجربه فضا و مکان  

فضاهای مختلف راحت و بدون سردرگمی صورت گیرد در ایجاد امنیت  
جهت برقراری تعامل سازگار میان معماری    نوجوانان بیشترین اثر را دارد.

ابی به اطلاعات بدست آمده از آزمون فریدمن  پس از دستی و طبیعت  
بندی شدند که به دوم تجارب طراحی بیوفیلیک اولویتپیرامون فرضیه  

عت و تجربه فضا و ، تجربه غیرمستقیم طبی  ترتیب تجربه مستقیم طبیعت
 باشد. مکان می

 بررسی همبستگی بین متغیرهای پژوهش )آزمون همبستگی پیرسون(  :4جدول

Table 4: Correlation between research variables (Pearson correlation test) 

The dependent variable 

 

independent variable 

Social adequacy 

 
Cognitive 

empowerment 
Behavioral 

empowerment 
Emotional 

empowerment 
Motivational 

empowerment 

Exp
e

rie
n

ces o
f b

io
p

h
ilic 

d
esign

 

Direct experience 
of nature 

0.784 0.658 0.656 0.749 Coefficient correlation (r) 

0.0 0.0 0.0 0.0 Significance level (sig) 

Indirect experience 
of nature 

0.800 0.838 0.758 0.655 Coefficient correlation (r) 

0.0 0.0 0.0 0.0 Significance level (sig) 

Experience of 
space and place 

0.767 0.841 0.685 0.659 Coefficient correlation (r) 

0.0 0.0 0.0 0.0 Significance level (sig) 
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 اولویت بندی توانمندی های اجتماعی در هر یک از تجارب طراحی بیوفیلیک :5جدول 

Table. 5: Prioritizing social capabilities in each biophile design experience 

 
Experiences of biophilic 

design 
Social capacity (Social adequacy) 

Priority  
Cognitive 

empowerment 
Behavioral 

empowerment 
Emotional 

empowerment 
Motivational 

empowerment 

1 
Direct experience 

of nature 
*    

2 
Experience of 

space and Place 
 *   

3 
Indirect experience 

of nature 
*    

 

 

 
 براساس نتایج آزمون فریدمن ،میانگین رتبه اثربخشی الگوهای طراحی بیوفیلیک در کسب نوع کفایت اجتماعی جهت برقراری تعامل سازگار میان نوجوان با طبیعت :4شکل

Fig. 4: The average impact score of biophilic patterns on gaining to earn the type of social adequacy to establish a consistent interaction between teenagers and the 
nature, by Friedman test results 
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 نتایج آزمون فریدمن ، بر اساسمستقیم طبیعت ، تجربه فضاومکان(  میانگین رتبه الگوهای طراحی در رویکرد بیوفیلیک )تجربه مستقیم طبیعت ، غیر :5شکل

Fig. 5: Average rank of design patterns in a biophilic approach (direct experience of nature, indirect experience of nature and experience of space and place) by 
Friedman test results 

 

 گیرینتیجه

،  ، در جهت آزمون فرضیه اول پژوهش   طبق نتایج حاصل از مطالعه حاضر

واسطه امکان  روان به  بیوفیلیک با سلامتطراحی رویکردرابطه الگوهای 

، مورد تایید قرار گرفت    های اجتماعی در نوجواناندستیابی به توانمندی

تجربه سه  میان  از  غیرمستقیم    و  تجربه  طبیعت،  مستقیم  )تجربه 

نوجوان با طبیعت    ط مستقیمطبیعت،تجربه فضا و مکان(، تجربه ارتبا

توانمندی اجتماعی باکسب  کفایت  توانمندی  چهار  میان  از    شناختی 

هیجانی،  )شناختی، ارتقا  انگیزشی(    رفتاری،  در  را  تاثیر  بیشترین 

 روان نوجوانان دارد. سلامت 

تفاوت معناداری  حاکی از وجود  بر این اساس فرضیه دوم پژوهش نیز که  

ای رویکرد بیوفیلیک جهت برقراری تعامل  میان تجربیات طراحی بر مبن

در نتایج آزمون    گیرد.مورد تایید قرار می  ،سازگار نوجوان و طبیعت دارد

تجربه غیرمستقیم طبیعت نیز دیدن تصاویر طبیعت فرضیه دوم، جهت  

توان در ایش توانمندی شناختی داشته که میبیشترین تاثیر را در افز

شترین امکان تفکر و اندیشه نسبت به  ، دنج و خلوت که بی  فضاهای مکث

و از مجسمه  تصاویر  دارد  اطراف وجود  تصاویر طبیعیاجسام  یا  یا    ها 

شناختی    کرد که در افزایش توانمندی  انتشار صداهای طبیعت استفاده

فض درتجربه  است.  موثر  معرض  نوجوان  در  گرفتن  قرار  مکان  و  ا 

پناهگاهچشم  و  دریافاندازها  جهت  طبیعی  در    تهای  خطر  و  فرصت 

توانمندی بیشترین  افزایش  دارای  نوجوان  با    رفتاری  که  بوده  اولویت 

 جاد  ـبازشوهای بزرگ برای ایط  ـلی و خارجی توسـداخ  اهایـترکیب فض
 
 

 

 

 

 

 

 

 

مندی از  ، جهت بهره  پذیری و ایجاد مسیرهای حرکت در ارتفاعانعطاف

پردازش و کسب اطلاعاتچشم برای  ی و  گیر، تصمیم  اندازی مطلوب 

  طراحی مورد استفاده قرار توان در  توانایی تشخیص فرصت و خطر می

گیرد. همچنین تجربه مستقیم طبیعت دارای بیشترین اولویت از میان  

تجارب طراحی بیوفیلیک است که کاهش استرس و افزایش بازده کاری را  

تراس  ایجاد  که  دارد  دنبال  ایجاد هایبه  برای  طبقاتی  صورت  به    ی 

گیری از تغییرات جریان هوا و  انداز مطلوب به فضاهای اطراف و بهرهچشم 

استفاده از بازشوهای بزرگ برای دید مطلوب به فضای سبز و امکان ادغام  

ترکیب آن با  و ترکیب دو فضا با یکدیکر و استفاده درختان موجود و  

ظ  گیری از فضای زیر آن می توان در طراحی لحافضاهای داخلی و بهره

ها،  گردد. با توجه به اینکه در تجربه غیر مستقیم طبیعت استفاده از فرم 

طبیعت دارای بیشترین اولویت  هندسه طبیعی و رنگ های موجود در  

های نرم و منحنی برای تبدیل محیط ساکن به ، می توان از فرماندبوده 

محیطی زنده و پویا در طراحی استفاده نمود و با ایجاد ریتم و حرکت  

وجوان  سطوح ذهن را تحریک نمود که سبب احساس مثبت روانی در ن

و مکان عدم سردرگمی و حرکت راحت بین فضاها  شود. در تجربه فضامی

، با   دارای بیشترین اولویت بوده که با ترکیب فضاهای داخلی و خارجی

های مختلف را از یکدیگر تفکیک  توان بخشطراحی فضاهای شاخص می

ی به عنوان المان برای ایجاد نقاط کانونی استفاده نمود  و از عناصر طبیع

تواند هم در فضاهای تجمعی و  ین فضاهای شاخص و نقاط کانونی میکه ا

( 7و6  شکلاد حس امنیت ایجاد شود. )هم در فضاهای دنج برای ایج

 

Direct Experience 

of Nature 

Indirect Experience 
of Nature 

Experience of 
Space and Place 
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 ان بندی تجارب طراحی بیوفیلیک و نحوه اثر آن در ارتقا سلامت رورتبه :6شکل

Fig. 6: Ranking of biophilic design experiences and its effectiveness in promoting mental health 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 های اجتماعی )کفایت اجتماعی( اولویت بندی الگوهای طراحی بیوفیلیک در کسب توانمندی :7شکل

Fig. 7: Prioritizing biophilic design patterns in obtaining social abilities (social adequacy) 

Behavioral empowerment 

Emotional empowerment 

Cognitive empowerment Direct connection with plants, animals, and aquatic environments 

Direct connection with plants, animals, and aquatic environments 

 

Direct connection with plants, animals, and aquatic environments 

 

 

 

 

 

Direct 
experience 
of nature 

 

Direct connection with plants, animals, and aquatic environments 

 

Motivational empowerment 
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Motivational empowerment 
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Indirect 
experience 
of nature 

 

Behavioral empowerment 

Emotional empowerment 

Cognitive empowerment See nature pictures 

See nature pictures 

 

Motivational empowerment 

Forms and natural colors 

See nature pictures 

 

Landscapes and natural sanctuaries 

 

Direct experience 
of nature Reducing stress and 

increasing productivity 

 

Experiences of 

biophilic design Indirect 
experience 
of nature 

Experience of 
space and place 

Contact with plants and designing green 

roofs, green walls and ... 

Stimulating the mind and 

feeling of positive 

psychological 

Creating a sense of 

stimulation and security 

Using natural forms and geometry and 

colors in nature 

Lack of confusion and easy movement to 

feel secure 



 F. Rajabi-pour, M. Delshad Siahkali                                 (                   736)                                                      پور، مهسا دلشاد سیاهکلیفاطمه رجبی

 مشارکت نویسندگان 

نویسندگان تقریبا سهم برابر در نگارش مقاله داشــته انــد.بخش جمــع  

بندی و تحلیل ادبیات پژوهش و مطالعات میدانی بــر عهــده نویســنده  
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