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یادگیری در کیفیت  با تأکید بر ارتقای آسایش محیطی بررسی متغیرهای

  شیآموزفضاهای 

 2زینت امینی فر و 1دل طلوع طاهرمحمدصادق 
 u@srttu.edmsttd )نویسنده مسئول( تربیت دبیر شهید رجایی، دانشگاه یار دانشكده مهندسی معماری و شهرسازی،استاد. 1

 تربیت دبیر شهید رجایی دانشگاه دانشكده مهندسی معماری و شهرسازی، معماری، کارشناس ارشد. 1

شرایط نامناسب محیط مدارس و عدم  .استیادگیری و  در ارتقای کیفیت آموزشمهم مباحث  مدارس ازجملهکالبدی  هایویژگی :چکیده

بازشناسانی معیارهای آسایش  هدف باحاضر  پژوهشنماید. مسائل آسایش محیطی را دوچندان میلزوم توجه به  با محیط اطراف هماهنگی بنا

ت شده است. روش تحقیق پیمایشی اس آموزان، انجامارس مبتنی بر بهبود یادگیری دانشکارهایی برای ارتقای کیفی کالبد مدمحیطی و ارائه راه
و دبیران  های تهران و گروه دومشناسی دانشگاههای معماری و روانروه اول متخصصان رشتهباشند. گبررسی دو گروه می آماری مورد جامعةو 

طبق روش  ،ن مورد مصاحبه قرارگرفتهگروه متخصصا در شهرستان زاهدان هستند. 1939-1934در سال تحصیلی مشغول به فعالیت هنرآموزان 

ر ی تأثیرگذاشده است. استخراج متغیرهاای تعیینای چندمرحلهگیری خوشهنفر به روش نمونه 910حجم نمونه گروه دوم  اند وبودهنفر  11 1یدلف

شده و  هیهآمده تدستمتغیرهای به بر پایة ایدوم پرسشنامه در مرحلة تحقیق و مصاحبه با متخصصان صورت گرفته است. با استفاده از پیشینة
یان است که از مدست آمد بیانگر این مطلب  های حاصل از پرسشنامه بهآنچه از تحلیل داده دیدگاه دبیران استفاده گردید.از آن برای سنجش 

یفیت مناسب، کنترل دما، توجه به ک استفاده از نور طبیعی، تعبیة پنجرةپنج عامل شامل: به ترتیب اهمیت آسایش محیطی،  کنندةعوامل تأمین

در تحقیقات پیشین اغلب  ترین عوامل مؤثر بر بهبود کیفیت یادگیری در فضاهای آموزشی هستند.های صوتی از مهمهوا و کاهش آلودگی

 گرفته رارق بررسی موردتأثیر یكی از عوامل بر یادگیری  برخی موارد نیز در است. شده پرداختهکیفی به تأثیر نور، دما، تهویه و صوت  صورتبه
در  ی وکمّ صورتبهمحیطی بر یادگیری در این پژوهش تأثیر پنج عامل اما  ؛بوده است هادیدگاه آنآموزان یا دانشمعیار سنجش نمرات است و 

کارهای معماری فضاهای مؤثر در قالب راه هایمؤلفهاز  هرکدامدر پایان توجه به  .بررسی شده استقالب متغیر کلی آسایش محیطی مدارس 

 است. شده ارائهآموزشی در راستای ارتقای یادگیری کاربران 

 .یادگیریکیفیت ، فضای آموزشیآسایش محیطی،  :کلیدی کلمات

Environmental variables, with emphasis on improving the quality of 

learning in educational spaces  
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Abstract: Physical factors of schools are one of important subjects in improving the quality of students' education 

and learning. Inappropriate environmental conditions in schools and lack of coordination with the surrounding 
environment, causes more attention to environmental comfort. The main aim of this study is to evaluate the 

environmental standards of comfort and presenting strategies for improving the quality of schools framework 
based on students' learning. The survey research method was used and the studied population are two groups. 

The first group is expert architectures and psychologist of Tehran Universities; and the second group is chosen 
from art high schools teachers in Zahedan city in the academic year of 2015-2016. Expert group who were 

interviewed, including 12 people (By Delfi1 Method) and the second group consisted of 310 subjects. The 
researchers extracted effective variables through library investigations and interviews with professors and 

professionals. In the next stage, the obtained variables were analyzed and after confirming the reliability and 
validity of the questionnaire, it was used to assess the sample’s point of view. The SPSS analysis shows that main 

factors respectively as: usage of natural light, , reduce noise pollution, temperature control, appropriate windows 
and air are the most important factors affecting the environmental comfort in learning spaces and they affects the 

quality of students' learning. In previous researches researchers mainly consider the effect of light, temperature, 
noise and air condition. In some cases they consider the effect of one of the factors on learning; and it was the 

criteria for evaluating the students’ score. But in this research the researchers evaluate the effects of five 
environmental factor on learning.  Finally, the research findings have been formulated as the design principles 

of schools in order to enhance users’ learning. 
Keywords: Environmental comfort, Educational space, Learning quality. 
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 مقدمه -1
 هایشیوههای اخیر با توجه به وسعت تغییرات در سال

آموزشی، سازگار نمودن بستر یادگیری اجتماعی با 

تمامی جوانب نیازهای یادگیرنده، در کانون توجه 

قرارگرفته  شناسی محیطیو روان متخصصان آموزشی

های های عمومی طراحی در محیطاست. همچنین حوزه

های فضای آموزشی و ازپیش به ویژگییادگیری بیش

ای رفتاری کاربران ههای طراحی مؤثر بر ویژگیشاخصه

رضایتمندی توجه خلاقیت و مانند یادگیری، هوش و 

اند. اهمیت این موضوع زمانی آشكار شد که کرده

در راستای بهبود توانستند  مدارسهای کالبدی نمونه

ند. به دست آور رفتاری کاربران نتایج مثبتی هایویژگی

های طراحی های یادگیری توجه به شاخصهدر محیط

ان عنوا در راستای ارتقای کیفی محیط بلكه بهتنهنه

اری های رفتابزاری برای بالا بردن تأثیر محیط بر ویژگی

 وانعنبهدر برخی تحقیقات تازه از محیط کالبدی است. 

در این  .شودیمیاد « آموزش موضوع پنهان در برنامة»

هر آن چیزی است که « موضوع پنهان»تعبیر مقصود از 

ی دهسازمان یلةوسبهعلاوه بر مواد درسی رایج، 

هوشیارانه فضای آموزشی، نوجوان را تحت تأثیرات 

دهد. این موضوع یماحساسی و روانی خود قرار 

است که الزاماً واجد اثرات عینی و « پنهان» جهتازآن

که معمولاً مورد غفلت همگان ملموس نیست و یا آن

 زا یكی تنها مدرسه محیط فیزیكی که . هرچند[1]است

 مطالعاتی که اما است؛ در یادگیری تأثیرگذار هایمؤلفه

 امانجبر روی اثر محیط فیزیكی بر آموزش و یادگیری 

طور همحیط بتغییر معیارهای فیزیكی ، نشان داد که شده

وزان آمرفتار دانشی بر پیشرفت تحصیلی و توجهقابل

 مؤثر است.

 

 مسألهبیان  -1-1

 .گذراندمیدر مدرسه  از عمر خود رامقدار زیادی  هر فرد

هدف از این حضور طولانی در مدرسه یادگیری و پرورش 

اگر محیط  توانایی و رفتارهای فردی و اجتماعی است.

آموزان پاسخ به نیازهای روانی و فیزیكی دانش مدرسه

میزان تمرکز کاربران بر امر یادگیری مثبت دهد، 

ر غیر د یابند.یافته و به عملكرد مطلوب دست میافزایش

 ،صورت طراحی نامناسب محیط موجب نارضایتی این

سیاری ب متأسفانه. شودمیکاربران  پرتیحواسو  خستگی

مدارس موجود وضعیت مطلوبی ندارند.  هایساختماناز 

قدیمی با  هایساختماناین عدم مطلوبیت شامل 

جدیدی است که طبق  هایساختمانوضعیت نامناسب یا 

در بسیاری از . اندنشدهاصول صحیح معماری ساخته 

 هایاقلیمموارد نیز یک تیپ ساختمان برای مدارس 

در این مدارس به دلیل  .شودمیمختلف در نظر گرفته 

ط اطراف، آسایش محیطی عدم هماهنگی بنا با محی

یا فراهم آوردن شرایط مطلوب نیازمند صرف  دارد؛وجود ن

 گیریشكلاز طرفی با انرژی و هزینه زیادی است. 

جدید یادگیری، ساختار مدارس با اضافه شدن  هاینظریه

در حال  پذیرانعطاف جدید و در بسیاری موارد، فضاهای

یكی از مشكلات شایع در فضاهای منعطف  تغییر است.

مای مطلوب محیط است. داشتن با ابعاد بزرگ، حفظ د

مختلف در  هایفعالیتمتعدد و انجام  هایبندیگروه

 سروصداکنار یكدیگر موجب انتقال صوت و ایجاد 

بنابراین لازم  ؛گرددکه موجب آزار کاربران می شودمی

با پرداختن به حل مسائل پلان و شكل  زمانهماست تا 

کلی ساختمان به مسائل آسایش محیطی نیز توجه 

 شود. ایویژه

 

 تحقیق پیشینة -1-2

فضای کالبدی مطلوب فضایی است که زمینه را برای 

افزایش یادگیری و بروز رفتارهای بهنجار افراد 

 بنابراین برای ؛سازدکننده از آن مساعد میاستفاده

 اهاییفض باید یقینبه ،آلایده یادگیری اهداف به رسیدن

 بسیاری کهجاییازآن. داشت آن با متناسب و کارکردی

 ،افتدمی اتفاق درس کلاس در هاخواسته و هافعالیت از

 آن کارکردی هایویژگی و درس کلاس به است لازم

فضاهای آموزشی و بازسازی  ةتوسع .[1]داشت ویژه توجه

 عنوانبهآموز ها با نگاهی نو به انسان و دانشکلاس

گرفتن عواملی مانند آسایش  در نظریادگیرنده با 

پذیر و توجه به ابعاد فضایی، محیطی، طراحی انعطاف

و قلمرو و  پذیری، زیبایی فضاخوانایی و دسترسی

همراه مشارکت، رضایت افراد در فضاهای آموزشی را به 

 .[9]خواهد داشت
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 ن،کادکو یگیردیا کیفیت یتقاعلاوه بر محیط داخلی، ار

 تـکیفی یشازـفا اـب تقیمیـمس و تـمثب طاـتبار

کودک به شرطی در » .[4]دارد ارسمد طحیا محیطی

که حواس وی در وضعیت ایمن و  کندمیمحیط فعالیت 

هوا و عدم  هایآلایندهمتعادل باشد. آلودگی صوتی، 

وجود قلمرو فیزیكی و روانی مطلوب و حس ازدحام مانع 

 امكانات وجود. [1]«تعامل مطلوب کودک با محیط است

 آموزشی موفقیت موجب آموزشی محیط در کافی و لازم

 .[6]شد خواهد آموزان دانش در هنجارها رعایت نیز و

عوامل کیفی محیط چون نورگیری طبیعی و مناسب، 

با امكان داشتن دید به فضاهای باز و  هاییپنجرهوجود 

ارتباط نزدیک و ملموس با طبیعت در رشد و تعادل روانی 

ر سزایی بهو آرامش کودکان لازم و مثبت است و تأثیر ب

تصحیح رفتارهای کودکان و کاهش رفتارهای تهاجمی 

تحقیقات فراوانی وجود دارد که به . [7]دارد هاآندر 

شرایط فیزیكی فضاهای آموزشی )شامل بررسی تأثیر 

صندلی، مبلمان، تراکم فضایی، محرمیت، سروصدا و 

وهوا و کنترل حرارتی، کیفیت هوا، آکوستیک، آب

های درس پنجره دار، خراب بودن، نور و رنگ( بر کلاس

 .پردازدتعامل، موفقیت، توجه و سلامتی دانش آموزان می

 و میزان داخلی، دماآموزان به کیفیت هوای دانش عملكرد

و  [8]داردرطوبت هوا، تهویه و وضعیت روشنایی بستگی 

[3.] 

، از نور روز، آسایش صوتی گیریبهرهکیفیت و تراکم نور، 

مطبوع،  ، تهویة طبیعی و تهویةبندی صداالزامات 

عواملی هستند  ترینمهمانرژی و فضای سبز از  وریبهره

 .[10]آورندمیکه محلی مناسب برای آموزش فراهم 

در  های فیزیكی فضاهای یادگیرینبههفت مورد از ج

 معیارها شاملاین  .موفقیت دانش آموزان تأثیرگذار است

دما و آسایش حرارتی، کیفیت هوا و تهویه مناسب، 

های علوم تجربی، شگاهنورپردازی، کنترل صوت، آزمای

آموزان آموزان ابتدایی و ظرفیت دانشظرفیت دانش

نور طبیعی یک ابزار معماری  .[11]استمتوسطه 

کنترل است که ادراک و رفتار کاربران را تحت تأثیر قابل

 دهد.قرار می

 یكی در طراحی فضاهای آموزشی، تأمین آسایش بصری

است که این امر با تأمین نور  توجهقابلو  از اصول مهم

 .است پذیرامكانآموزشی  هایمحیطو  هاکلاسکافی 

از  یگیربهرهیكی از عوامل کیفی محیطی بسیار مؤثر، »

آموزشی است که علاوه بر  هایکلاسنور روز در طراحی 

و نیز  انایشتأثیر بر چگونگی عملكرد کاربران، بر سلامت 

 .[11]«در مصرف انرژی نیز مؤثر است جوییصرفهمیزان 

تحقیقاتی در رابطه با انواع متعدد نور، از نور طبیعی »

ه کگرفته تا نور مصنوعی و در میان محققان درباره این

 ،درس است هایکلاسنور برای  ترینمناسب یککدام

از میزان موفقیت  علاوهبهوجود دارد.  نظراختلاف

پی برد که روشنایی روز دارای  توانمیآموزان دانش

تأثیر است، زیرا روشنایی روز اثرات بیولوژیكی  ترینمثبت

س کلابر بدن انسان دارد. پس داشتن نور طبیعی روز در 

آموزان امری حیاتی و برای فرایندهای آموزشی دانش

استفاده مناسب از روشنایی طبیعی  .[19]«استمهم 

وع و ن میزان .شودمیمنجر به ارتقای کیفیت یادگیری 

ایی . روشنگذاردمیروشنایی، بر رفتار دانش آموزان تأثیر 

مناسب، منجر به افزایش تمرکز در کلاس، کاهش 

آموزش در مدارس  راندمانو بالا رفتن  سروصدا

گاهی صداهای  کهنیا بادر مورد صوت نیز  .[14]شودمی

آموزان دانشاما ، شودیمدر داخل کلاس شنیده بیرون 

خود را در اختیار صدای معلم قرار داده و قدرت شنوایی 

د. شنوندهند که از معلم میفقط مطالبی را به مغز راه می

اگر صداهای بیرون از کلاس بر صدای معلم تفوق یابد، 

صورت فراگیران ناخواسته قدرت شنوایی خود را  نیدر ا

 از کدامچیدر اختیار صداهای بیرون نهاده یا حداقل به ه

اً دهند. غالبصدای معلم نیز گوش فرا نمی صداها حتی به

آید و در این مواقع آشفتگی در فراگیران به وجود می

جا مشخص اهمیت موقعیت مكانی کلاس در این

اشتباه بسیاری از  یابیمكانبه علت  .[11] گرددمی

مدارس، آلودگی صوتی مانع ارتباط بین معلم و 

. در این صورت کودکان کند و کسانی شودمی آموزدانش

؛ نندبیمیکه مشكل شنوایی دارند، بیشترین آسیب را 

 .[14]مدرسه باید برای همگان طراحی شود

بیشترین نور طبیعی نسبت  های باآموزان در کلاسدانش

 های با نور طبیعی ضعیف،آموزان در کلاسبه دانش

 ؛[16] هستندرصد پیشرفت در یادگیری  11 دارای

رو شود، افت در دیدن با اشكال روبه اگر عملبنابراین، 
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گردد. هدف تأمین روشنایی در یادگیری ایجاد می

مدرسه، عبارت از به وجود آوردن محیطی است که در 

آن، عمل دیدن به بهترین وجه و با حداقل زحمت انجام 

آموزان صرف جذب اطلاعات و گیرد تا نیروی دانش

که این نیرو برای مبارزه با نه اینفرآیند یادگیری شود، 

صرف  -نور وجود داردکه در محیط کم -اشكالات دیدن

شود. البته هنگام انجام هر فعالیتی، میزان نور موردنیاز 

روشنایی کلاس از طریق نور طبیعی  . متفاوت است

ها و ( یا نور مصنوعی )لامپ…ها و ها، دریچه)پنجره

د که درهرصورت باید به گردها( تأمین میانواع چراغ

اثر  محققان میزان نور، جهت و کیفیت آن توجه گردد.

های استرس، عملكرد کلاس، نور کلاس را بر هورمون

، به سالهنه تا هشتآموز دانش 88رشد بدن و سلامتی 

نتایج نشان داد کمبود نور بررسی کردند. مدت یک سال 

ش افزایتوجهی در طبیعی و مصنوعی، سبب تأخیر قابل

 .[17]شودهای استرس میهورمون

دید مطلوب بر میزان موفقیت  عوامل نور روز و

طرح  هایویژگی .[18]است رگذاریتأثآموزان دانش

شامل توجه به کیفیت صوتی و بصری، نورپردازی مدرسه 

 یتقابلکه اثر عمیقی بر  استطبیعی و رنگ ساختمان 

ر مناسب دنورپردازی  .[13]داردیادگیری کودکان 

آموزان، افزایش مدرسه، موجب بهبود عملكرد دانش

آموزان و معلمان، ایجاد سرزندگی و تلاش در دانش

زان آموبردن کارایی و فعالیت بدنی دانش شادابی و بالا

از یكنواختی محیط برای دانش  جلوگیری .شودمی

برای  است. پذیرامكانآموزان با تغییرات مناسب نور 

 ℅10مناسب فضای یادگیری باید حداقل تأمین نور 

 .[10]شودسطح کلاس به پنجره اختصاص داده 

در راستای بررسی اثر محیط داخلی و فضای ای مطالعه

 زةحوآموزان انجام شد. ت و نگرش دانشمدرسه بر پیشرف

کاررفته در ور و مصالح بهمتمرکز در این مطالعه رنگ، ن

ر بر ن عناصآشكار ای. نتایج این پژوهش تأثیر طراحی بود

شمار  .[11]دادآموزان را نشان روح، ذهن و نگرش دانش

ارتباط بین آلودگی صوتی  دهندةزیادی از مطالعات نشان

های قبل ضعف در مهارت و مشكلات مربوط به خواندن،

 .[11]های ادراکی استاز خواندن و بیشتر ضعف

درمجموع، تحقیقات پیشین به بررسی وضعیت و شرایط 

أثیر آن بر یادگیری و محیطی ساختمان مدارس و ت

معیار سنجش در برخی  .اندپرداختهآموزان تمرکز دانش

ر آموزان دتوسط دانش شدهکسبتحقیقات میزان نمرات 

 ایهیافتهیادگیری با شرایط مختلف بوده و  هایمحیط

نظرسنجی و مطالعات  ةنیز بر پای هاپژوهشبسیاری از 

ادبیات موضوع  مرور بهبا توجه  میدانی بوده است.

-یش محیطی بسیاری بر یادگیری دانشمعیارهای آسا

 بندیدستهآموزان مؤثر بوده که در سه گروه زیر قابل 

 .هستند

و کنترل حرارتی، کیفیت و  وهواآبآسایش حرارتی: 

مطبوع، حس  ةویطبیعی و ته ةهوا، تهوی هایآلاینده

 .ازدحام و ظرفیت فضا

 ایهکلاسآسایش بصری: کیفیت و تراکم نور و رنگ، 

با امكان  هاییپنجرهدار، محرمیت و وجود درس پنجره

داشتن دید به فضاهای باز، ارتباط نزدیک و ملموس با 

 .طبیعت

و  ییابمكانبندی، سایش صوتی: سروصدا و الزامات صداآ

 .تراکم فضایی

در  معیارهای محیطی حاصل از مرور ادبیات موضوع،

شناسی معماری و روان ةو متخصصان حوز انداتگروه اس

موردبحث و مصاحبه قرار گرفت و درنهایت پنج عامل 

 محیطی برآسایشعوامل تأثیرگذار  ترینمهم عنوانبه

استخراج شد تا میزان تأثیر هر عامل بر یادگیری 

 .موردبررسی قرار گیرد

 

 تحقیق و فرضیة هدفضرورت،  -1-3

آسایش محیطی کمتر به  پیشین در حوزةتحقیقات در 

. در این است شدهپرداختهکارهای طراحی محیط ارائه راه

میان توجه به معماری فضا و رعایت اصول طراحی مبتنی 

 رسد. هدفسایش محیطی ضروری به نظر میآبر تأمین 

 ؤثرممحیطی آسایش معیارهای  بازشناسانی این تحقیق

بهبود  مبتنی بر بر یادگیری و ارتقای کیفی کالبد مدارس

در تحقیقات پیشین اغلب  است. آموزانیادگیری دانش

کیفی به تأثیر برخی از عوامل محیطی مؤثر بر  صورتبه

ر تأثی است. در برخی موارد نیز شده پرداختهیادگیری 

 قرار بررسی موردیكی از عوامل محیطی بر یادگیری 
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آموزان یا است و معیار سنجش، نمرات دانش گرفته

اما در این پژوهش هدف  ؛دیدگاه دانش آموزان بوده است

آن بوده است تا معیارهای محیطی مؤثر بر یادگیری در 

از دیدگاه قالب متغیر کلی آسایش محیطی مدارس 

ت اهمی که امكان مقایسة ایگونهبه. بررسی شودمعلمان 

لاش همچنین تز میسر باشد. عوامل نسبت به یكدیگر نی

کارهایی برای بهبود ساختار مدارس شده است تا راه

موجود و اصولی برای طراحی مدارس جدید در راستای 

 تأمین شرایط محیطی مطلوب ارائه شود.

که طراحی محیط مدارس با توجه به تحقیق با فرض این

تواند موجب بهبود یادگیری تأمین آسایش محیطی می

آسایش محیطی  گرفته است.فضا شود، انجامکاربران 

جا پنج معیار بسیاری است. در این هایمؤلفهشامل 

مناسب،  ة پنجرةاستفاده از نور طبیعی، تعبی شامل:

های کنترل دما، توجه به کیفیت هوا و کاهش آلودگی

ر آسایش محیط د کنندةتأمینمتغیرهای  عنوانبهصوتی 

صلی ا برای اثبات فرضیة براینبنا ؛شده است گرفتهنظر 

از معیارهای آسایش محیطی  هرکدامتحقیق باید تأثیر 

 قرار گیرد. بررسی موردبر یادگیری 
 

 روش تحقیق - 2
های نظر ماهیت در مجموعه پژوهش پژوهش حاضر از

متغیرها  گیرد. در این تحقیقکیفی قرار می -کمی

و  هگرفت قرار بررسی موردتحلیلی -توصیفی صورتبه

های همبستگی برای شناخت روابط بین متغیرها از روش

بررسی دو گروه  آماری مورد جامعة شده است. استفاده

 هایرشته تاداناند. گروه اول: شامل متخصصان و اسبوده

 تهران و گروه دوم هایدانشگاهشناسی معماری و روان

که در سال  هاییهنرستانهنرآموزان و دبیران  شامل

مشغول به در شهرستان زاهدان  1939-1934تحصیلی 

 اننفر با محقق 11از گروه اول  است. اند،بودهفعالیت 

گیری برای گروه دوم از روش نمونه .اندهمكاری نموده

آن  حجم نمونة شده که ای استفادهای چندمرحلهخوشه

 با استفاده از پیشینة انپژوهشگر نفر بوده است. 910

و متخصصان متغیرهای  تادانقیق و مصاحبه با استح

 در .اندنمودهرا استخراج  آسایش محیطی ةکنندتأمین

را  ی که بیشترین تأثیردوم با استفاده از متغیرهای ةمرحل

ای ساخته شد و پرسشنامه ؛اندداشتهمتخصصان  نظر از

و متخصصان  تاداناس میزان موافقتاز آن برای سنجش 

های حاصل از پرسشنامه گروه تحلیل دادهبا  استفاده شد.

متخصصان و مقایسه میزان اهمیت معیارها با یكدیگر، 

 تأثیرگذار بهشد و متغیرهای  حذفعوامل نامناسب 

، آمدهدستبهبا استفاده از متغیرهای  دست آمد.

در این ساخته شد.  و دبیران پرسشنامه گروه هنرآموزان

از معیارهای محیطی بر یادگیری  هرکدامپرسشنامه تأثیر 

حاصل از پرسشنامه با  هایدادهمورد پرسش قرار گرفت. 

. تحلیل شدند Tآزمون میانگین یک جامعه استفاده از 

تحقیق در قالب اصول طراحی  هاییافتهدر پایان 

 رببا تأمین آسایش محیطی مبتنی ساختمان مدارس 

 یادگیری کاربران تبیین شد. افزایش

 هاافتهی- 3

 دیدگاه متخصصان دربارة عوامل افزایندة -1-3

 یادگیری

امل ی شآسایش محیطمتغیر در پرسشنامة گروه اول پنج 

 پنجره، دما، کیفیت هوا معیارهای نور طبیعی، تعبیة

 سروصدای) و آکوستیک (، بو و رطوبتگردوغبار)میزان 

مجاور و فضاهای ورزشی، اداری و  هایکاربریناشی از 

 ی حاصلهاافتهیشد.  گیریاندازه فرهنگی داخل مدرسه(

میزان موافقت با تأثیر  از نظرسنجی متخصصان دربارة

نمودارهای جداول و عوامل محیطی بر یادگیری در قالب 

 است. شده ارائهتوصیفی 

شود که اولویت توجه با توجه به نمودار مشاهده می

به عوامل دما و نور روز بوده است. توجه به متخصصان 

 از دوم اهمیت قرارگرفته است. پس در درجة بندی صدا

سان اهمیت یك پنجره با کیفیت هوا و تعبیةآن متغیرهای 

 اند.افزایش یادگیری کاربران فضا مؤثر بوده بر

 1-9نتایج حاصل از نظرسنجی متخصصان در جدول 

به جدول، میزان موافقت شده است. با توجه  نشان داده

با جمع درصد فراوانی زیاد و بسیار زیاد و عدم موافقت با 

ده ش کم در نظر گرفته جمع درصد فراوانی کم و بسیار

شده است که در بین معیارهای آسایش  است. مشاهده

 100محیطی، نور طبیعی و دمای محیط با موافقت 
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ادگیری ی را بر تأثیرو متخصصان بیشترین  تاداندرصد اس

 .اندداشته

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
میزان تأثیر معیارهای آسایش محیطی بر  -1-9نمودار 

 .)مأخذ: نویسندگان(یادگیری از دیدگاه متخصصان

آسایش  درصد موافقت متخصصان با تأثیر -1-9جدول 

 .)مأخذ: نویسندگان(محیطی بر یادگیری

 بسیار کم کم متوسط زیاد بسیار زیاد
با موافقت  

عیارهام  

9/19  1/11  0 9/1  نور طبیعی 0 

9/1  11 0 9/1 پنجره تعبیة 0   

9/1  1/31  دما 0 0 0 

9/1  11 0 1/11  کیفیت هوا 0 

9/99  9/18  9/8  آکوستیک 0 0 

 

 درصد، تعبیة 7/31با موافقت  میزان آلودگی صوتی

درصد بر یادگیری مؤثر  9/89 با پنجره و کیفیت هوا

بنابراین تمامی معیارها با درصد بالای موافقت  ؛اندبوده

 .اندبودهمتخصصان بر یادگیری کاربران مؤثر 
 

 دیدگاه معلمان دربارة عوامل افزایندة -2-3

 یادگیری

ة تحقیق از آزمون میانگین یک یفرضجهت بررسی 

ری داشده است. یا توجه به سطح معنی استفاده T جامعة

 ت.شده اس یادگیری بررسیهر عامل محیطی تأثیر آن بر 

برای دهد، نشان می 1-9گونه که نتایج جدول همان

داری مقدار سطح معنیتمامی معیارهای آسایش محیطی 

میانگین  آمده و مقدار دست به 01/0آزمون کمتر از 

شده برای هر معیار از مقدار آزمون بیشتر است؛ محاسبه

بنابراین ارتباط بین آسایش محیطی با متغیر یادگیری 

ور نپنج عامل  تأثیر ،دیگرعبارتکاربران معنادار است. به

دما،  ،با اولویت تأمین دید مناسب پنجره طبیعی، تعبیة

 است. ثربر یادگیری کاربران مؤ کیفیت هوا و آکوستیک

 اب نور طبیعی عامل ،آمدهدستبه هایمیانگین به توجه با

ه ب ازآنپس و داشته را تأثیر بیشترین 899/4 میانگین

 با دما متغیرهای آمدهدستبه میانگین مقدار ترتیب

 تعبیة ،110/4 با صوتی هایآلودگی ، کاهش089/4

 میانگین مقدار با محیط هوای کیفیت و 303/9 با پنجره

 .اندبودهمؤثر  یادگیری بر 710/9

 

 و بحث نتایج- 4

نور  شامل پنج عامل پژوهش، هایبا توجه به یافته

 پنجره، دما، کیفیت هوا و آکوستیک طبیعی، تعبیة

بر میزان  مؤثر معیارهای آسایش محیطی عنوانبه

بنابراین توجه به هرکدام از عوامل  ؛یادگیری شناخته شد

آموزشی با رویكرد بهبود فوق در طراحی فضاهای 

در دیاگرام زیر ارتباط بین . یادگیری ضروری است

 است: شده دادهنشان  مطالعه موردمتغیرهای 

دهد، عامل آسایش نشان می 1-4طور که نمودار همان

محیطی بر یادگیری تأثیر مثبت دارد. این عامل شامل 

سه دسته آسایش حرارتی، آسایش صوتی و آسایش 

سایش حرارتی شامل معیارهای دما و بصری است. آ

تهویه، آسایش صوتی شامل میزان سروصدا و آسایش 

جره پن ای نور طبیعی و تعبیةمعیاره دارندة بر بصری در

 سه جنبة در طراحی ساختمان مدارس تأمین است.

آسایش شامل: آسایش حرارتی، آسایش صوتی و آسایش 

گردد. میآموزان بهبود یادگیری دانش بصری، موجب

در  دمنظور دستیابی به شرایط محیطی یادشده بایبه

جهت طراحی مدارس همساز با اقلیم هر منطقه گام 

ای که هماهنگ با محیط ساخته شود، برداشت. مدرسه

 دارای کیفیت هوا و دمای مناسب خواهد بود. 

صورت طبیعی انجام در این حالت تهویه تا حد امكان به

مطلوب تا حد زیادی فضا را از  شود و دمای طبیعیمی

سازد. نیاز میهای سرمایش و گرمایش بیدستگاه

های بستر بنا و تلاش برای همچنین توجه به ویژگی

های محیطی را کاهش داده ساخت مدارس سبز، آلاینده

 آورد.و محیطی سالم برای آموزش فراهم می
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خیلی کم و کم متوسط زیاد و خیلی زیاد

نور روز تعبیه پنجره دما کیفیت هوا آکوستیک
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آسایش محیطی بر میزان تأثیر معیارهای  -1-4نمودار 

 .)مأخذ: نویسندگان(یادگیری از دیدگاه متخصصان

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

اصول طراحی ساختمان مدارس مبتنی بر بهبود یادگیری 

آسایش  کنندةتأمینکاربران در سه گروه معیارهای 

شده بندیحرارتی، آسایش بصری و آسایش صوتی دسته

های مؤثر در قالب است. در ادامه توجه به هرکدام از مؤلفه

کارهای معماری با عنوان اصول طراحی ساختمان راه

 شده است: مدارس ارائه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 آسایش حرارتی کنندةتأمینمعیارهای  -4-1

 دما -4-1-1

  وبمطلگیری بنا با جهت ةتهویتأمین دمای مناسب و 

 ،ساختمان با توجه به بستر بنا

 توجه به ابعاد فضا و توان سرمایش و گرمایش آن، 

 منظور کاهش درخت و فضای سبز به حضور گستردة

 ،های هوا و دریافت نسیم خنکآلاینده

  استفاده از تجهیزات سرمایش و گرمایش خورشیدی

 ،آلاینده و غیر

 های وسیع در بانسایه ها و تعبیةتورفتگی پنجره

 ،تابش شدید کنندةهای جذبجبهه

 انداز مانند رواقباز و سایهایجاد فضاهای نیمه، 

 ها در بین فضاهای بسته برای جذب ترکیب حیاط

 ،ایه در تابستانحداکثر آفتاب در زمستان و حداکثر س

 هایسامانهپذیر و امكان جایگذاری طراحی انعطاف 

 ،خورشیدی در آینده

  در  عمقکم ةفواره یا حوضچصورت بهاستفاده از آب

 .فضاهای باز

 

 تهویه -4-1-2

 ر د با جایگذاری صحیح بازشوهاعرضی طبیعی  تهویة

 ،دو طرف فضا

آسایش محیطی

آسایش بصری

نور طبیعی

تعبیة پنجره

آسایش صوتی آسایش حرارتی

دما

تهویه

یادگیری

)مأخذ: نویسندگان(انآسایش محیطی برافزایش یادگیری کاربرجدول نتایج بررسی تأثیر معیارهای  -2-9جدول   

 9مقدار آزمون = 

 تعداد میانگین
متغیر 

ره محیطی
به

ل 
وام

ع
ی

ور
 

ای برآورد فاصله

برای تفاوت 

ها بر طبق میانگین

31% 

اختلاف 

 میانگین

سطح 

 داریمعنی

درجه 

 آزادی
 Tآماره 

 حد بالا حدپایین

 طبیعی نور 11 8999/4 916/16 11 000/0 89999/1 1860/1 0807/1

ی
یر

دگ
یا

 

9738/1 4984/0 30303/0 001/0 10 909/4 3031/9 11 
تعبیه 

 پنجره

 دما 11 0899/4 000/19 11 000/0 08999/1 8333/0 1667/1

 کیفیت هوا 11 7100/9 000/9 11 011/0 71000/0 1338/0 9001/1

 آکوستیک 11 1100/4 366/6 11 000/0 11000/1 8111/0 6443/1
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 هاپنجرهمطبوع در پایین  تهویة هایکرکره دادن قرار، 

  سمی و  هایرنگ، فرشینهحذف مصالح پرزدار مانند

 ،گردوغبار تولیدکنندةمواد 

 در فضاهای بسته استفاده از گیاهان. 

 

 آسایش بصری کنندةتأمینمعیارهای  -4-2

 نور طبیعی -4-2-1

 های ماتهای شفاف در بالا و شیشهاستفاده از شیشه 

نور در  و رنگی در پایین برای حداکثر استفاده از

های گرم های سرد و حداقل درخشندگی در ماهماه

 ،سال

 گیری از حداکثر بهره با آرایش مبلمان کلاس درس

 ،نور

 دار برای کنترل استفاده از نورگیرهای سقفی شیب

 ،درخشندگی و انعكاس نور

 با استفاده از  تغییر در میزان درخشندگی نور

عمودی های نورگیرهای شفاف و مات سقفی و کرکره

 ،هاو افقی بر روی پنجره

 های با نور شدید و نور ملایم برای ایجاد محدوده

 های جمعی، فردی، مطالعه، بازی و ...تعریف فعالیت

 ،در یک فضای وسیع و منعطف مانند کتابخانه و لابی

  نورپردازی و توجه به میزان روشنایی فضا متناسب با

 ،عملكرد آن

 بسته با استفاده از  روهای دو طرفروشن کردن راه

 ،نورگیر سقفی

 بان و رواق برای کنترل میزان استفاده از سایه

 ،درخشندگی نور ورودی به فضای بسته

  فضاهای تاریک همچون زیر  به روزواردکردن نور

 ،های شفافها با استفاده از جدارهپله

  کاهش تضاد نور در کلاس درس و فضای مطالعه با

الامكان از جهت و حتی نورگیری کلاس درس از چند

 .سقف

 

 پنجره تعبیة -4-2-2

 ها برای استفاده تعیین اندازه و محل دقیق پنجره

 ،حداکثر از نور طبیعی و منظر در تمامی فضاها

  با  هایپنجرهوردن دید مطلوب با استفاده از آفراهم

 ،ابعاد بزرگ

  روها و در راهو چندلایه سرتاسری  هایپنجرهطراحی

برای وسعت بخشیدن به دید  استراحتفضاهای 

 ،مطلوب

  درس هایکلاستأمین منظر رو به فضای سبز برای 

 .مناسب ارتفاعپنجره با  با تعبیة

 

 صوتیآسایش  کنندةتأمینمعیارهای  -4-3

 گرفتن از منظور فاصلهیابی مناسب پروژه بهمكان

 ،های نامتناسبکاربری

 بندی فضاها و کنار هم قرار دادن عملكردهای عرصه

آموزشی، ورزشی و فرهنگی  هایحوزهمشابه مانند 

 ،کاهش تردد و انتقال آلودگی صوتی منظوربه

 ساکت  ی فضاهای اداری و خدماتی بین حوزةجایگذار

 .ورزشی پرسروصدای هایزمینآموزشی و 

 روها و دیوارهای داخلی بدون بازشو استفاده از راه

 ،عایق صوتی فضاها عنوانبه

 کاهش تولید  منظوربهبا مصالح جاذب صدا  سازیکف

در فضاهای با ابعاد بزرگ و  صداهای ناخواسته

 ،منعطف

  طراحی فضای داخلی با توجه به سطح صدا و زمان

 .فضا هر عملكردمتناسب با پژواک 

 

 یریگجهینت- 5
ره روزم هایفعالیتکه یادگیری در جریان با توجه به این

 ردرس بلكه سای هایکلاسفضای  تنهانه، افتدمیاتفاق 

فضاهای مدرسه باید از شرایط مطلوب برای یادگیری 

برخوردار باشند. بررسی متغیرهای آسایش محیطی در 

 یزمینهفضاهای آموزشی و تأثیر آن بر یادگیری، 

مناسبی را برای پرداختن به کیفیت محیط مدارس فراهم 

طراحی محیط کارهای کاربردی طرفی ارائه راه از .آوردمی

وضعیت موجود و  سازیمناسبدر راستای  تواندمی

با افزایش کیفیت  بهسازی مدارس آتی راهگشا باشد.

ر دو  ابدییم، یادگیری کاربران ارتقا آسایش در محیط

مطلوب میسر خواهد دستیابی به اهداف آموزشی  هنتیج

 شد.



 بررسی متغیرهای آسایش محیطی با تأکید بر ...

 173   1931 پاییز ،4، شماره 10نشریه علمی پژوهشی فناوری آموزش، جلد    

 نوشتیپ
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