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 یادگیریدرس جمعیت و تنظیم خانواده در فعال  آموزشتأثیر 

 دانشجویان فنی و مهندسی
    علیرضا ذاکری

 

 

 که بخش دهند، ایجاد می شودتشکیل می ا رمان رنزدیک به نیمی ازجمعیت کشو بیشترتوسط جوانان که ،رشد جمعیت افزایش :چکیده

 خواهد خانواده تنظیم های برنامه اجرای درحسن مهمی نقش دانشجویاناین  آگاهی.  استدانشجویان فنی و مهندسی  شاملعمده آن 

 توانایی که آموزشی های روش از دانشجویان این آموزش در است بهتر بنابراین، ؛هستند دار معنی و عمیق یادگیری نیازمند  که داشت

 خانواده تنظیم و جمعیت درسفعال  آموزش روش بررسی  تاثیر به منظور مطالعه این. شود استفاده دارند، را یادگیری از سطح این ایجاد

 دانشگاه فنی و مهندسی دانشجویان از نفر 84 ، تجربی نیمه مطالعه این در باشد. میفنی و مهندسی  دانشجویان یادگیری و دانش در

 به تصادفی صورت به بودند، کرده انتخاب را جمعیت وتنظیم خانواده درسی که واحد  8844-48اول  لدبیر شهید رجائی نیمساتربیت 

 به روش جلسه 81 و سنتی روش به شاهد گروه دانشجویانپیش آزمون  اجرایپس از  .شدند تقسیم شاهد و نفری تجربی 48 گروه دو

 از ها داده آوری جمع برای .شد اجرا آزمون پس سپس و گرفتند قرار آموزش تحتفعال  آموزش روش تجربی به گروه در و سخنرانی،

 زمینه در را دانشجویان دار معنی یادگیری و دانش هایحیطه که گردید استفاده ،قسمت دو از متشکل ،تحصیلی پیشرفت آزمون یک

 آماری تحلیل و تجزیه مورد  ANOVAو    tهای آزمون باو   SPSSافزار  منر از استفاده با نتایج .دادمی قرار ارزشیابی مورد درس این

در حیطه دانش بیین دو گیروه اخیت    و  اندبوده مؤثر دانشجویان دانش ارتقای در آموزشی روش دو هر،  . نتایج نشان دادگرفت قرار

 از تجربیی  گروهدرفقط یادگیری معنی دارلی و  ؛به روش آموزش وابسته نیست توان نتیجه گرفت که سطح دانشمعنی داری نبود و می

 که مواردی در گردد می توصیه دانشجویان، دار معنی یادگیریارتقای  درفعال  روش تأثیر به توجه با بود. معنی دار اخت   آماری نظر

 .گردد استفاده آموزشی روش این از ،دارد وجود درسی مطالب از بالا سطح و عمیق یادگیری به نیاز

 

  دارمعني يادگیري آموزشي، هايروش ،تنظیم خانواده بهداشت و: کلیدی کلمات

 

 مقدمه - 1
فرر بره عیعیرت ن 4/4 شواهد نشان مي دهد که در هر ثانیه

 براتتري  از يكري داراي ايرران .[1] عهان افزوده مي شود

 و کوشر  اثرر در. [2] در دنیاسرت عیعیت رشد هاينرخ

 عیعیرت رشرد نررخ ، اسرت گرفته  صورت که هاييتلاش

درصرد در  63/1بره  1331-73هراي درصد بی  سال 7/3از

 سرشریاري آخرري  براسرا  و ،اسرت رسریده 1376سال 

 در درصرد 3/1 عیعیرت رشد نرخ مسك ، و نفو  عیومي

 .[4و3] است شده محاسبه 1376-63هاي طي سال

 عیعیرت، انفجار از علوگیري براي مهم راهكارهاي از يكي

 افرراد، آگراهي سرح  برردن برات و خانواده تنظیم آموزش

 . [6] باشد مي عوانان باتخص

 

 

 

 

 کلیره حر  در موفقیرت کلیرد بهداشرت، عهراني سرازمان

 خردمات مرثثر اعراي را عیعیت افزاي  از ناشي مشكلات

 راهكارهاي از را مشاوره و آموزش و داندمي خانواده تنظیم

 در آنان داوطلبانه گیري تصییم براي عوانان به کیك مهم

  .[3] کندمي بیان هاروش گونه اي  انتخاب

ازآنجا که آموزش برنامه تنظیم خانواده فراينردي اسرت کره 

 نیرز هد، در عیلكررد آنراندا تغییر ميرنگرش و رفتار افراد 

 .[7] گذارداثرات محلوب مي

مسرتلز  اعرراي  ،يابي به اهداف آموزشي نسر  عرواندست

 . [6] باشدمي هاي آموزشي  مناسب و دقیق برنامه ريزي

واحد  آموزش شده، پی  بیني آموزشي هاي برنامه عیله از

 واحد تا دو يك ارزش به «عیعیت و تنظیم خانواده»درسي 

     و هراهیره رشرته الزامري و عیرومي درو  مجیوعره در

 که باشدمي کشور هايدانشگاه هیه در تحصیلي هايدوره

 

   48/86/44تاریخ تصویب نهایی ، 48/60/44تاریخ دریافت مقاله 

گروه بهداشت و محیط زيست، دانشرگاه تربیرت دبیرر شرهید  مدرس،

 zakeri@srttu.edu                          پست الكترونیكي:    رعائي،  
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 و واحرد، دامپزشركي دو و پزشركي مختلر  هاي رشته در

 .[1] شرود ارائره مري واحد يك حداق  ها رشته ساير براي

 آموزش دانشجويان که است آن آموزش اي  برقراري منحق

 از آنران آگاهي و بود خواهند عامعه مربیان نحوي به عالي

 عامعره افرراد بره خانواده تنظیم هايبرنامه اعراي ضرورت

 آگراهي افرزاي  در ثرانوي آمروزش اير  و شودمي منتق 

 اکنرون هرم کره آن ديگرر .دارد مهیري بسیار نق  عامعه

 از تروعهي قابر  بخر  ،عرالي آموزش سحوح دانشجويان

 آگراهي که سازندمي را خانواده تشكی  آستانه در عیعیت

 خانواده تنظیم هايبرنامه اعراي حس  در مهیي نق  شان

 نقر  بتوانرد کره تحقیقراتي انجا  بنابراي ، .داشت خواهد

 تنظیم مسائ  به نسبت دان  و نگرش تغییر در را آموزش

 نظر به متأسفانه، اما ؛است ضرورت يك کند، روش  خانواده

 و ارزشریابي زمینره در يافتره انجرا  محالعرات کره رسدمي

 محدود بسیار خانواده تنظیم و عیعیت درسي واحد بررسي

 .[1] باشدمي

در  برا هردف ارزيرابي میرزان ترأثیر آمروزش  که تحقیقي

در دانشركده نگررش دانشرجويان آگاهي و بر  تنظیم خانواده

پر  از  نشان داد کرهشد،  انجا مهندسي برق دانشگاه يزد 

در زمینه آگاهي، بیشتر دانشجويان در گرروه مرورد  آموزش،

درصررد، دانشررجويان در  63درصرد،، رتبرره متوسرط و ) 36)

انرد و بحرور معنري گروه شاهد، رتبه آگاهي ضعیفي داشرته

داري آگاهي گروه مورد بیشتر از گروه شاهد گزارش شده و 

هاي پیشرگیري از برارداري، در گرروه مرورد آشنايي با روش

داري بیشرتر از گرروه شراهد بروده اسرت. اک رر بحور معنري

دانشجويان در هرر دو گرروه رتبره متوسرحي را در قسریت 

اند و نگرش آنان در هر دو گروه سنج  نگرش کسب نیوده

طرور کلري، نتیجره ه داري را نشران نرداده و برتفاوت معني

گیري کرده که آموزش اير  در  بره دانشرجويان توانسرته 

دانشجويان مثثر واقع شود ولري  است در حد کیي بر آگاهي

که از اي  نظر،  داري نداشته است.بر نگرش آنان تأثیر معني

 هرراي هگرررو بعضرري در يديگررر يافتررهبررا نتیجرره تحقیررق 

برا توعره هیچنی  . [11و16] هیخواني دارد نیز پزشكيغیر

وضرعیت تأهر ،  به کنترل عواملي هیچرون سر ، عرن  و

برودن بره نظرر  شراغ هاي قبلي، مقحع تحصیلي و آموزش

مختل  پزشكي  هايآيد که متغیر آموزش بر گروهچنی  مي

بری   داريتحصیلي تأثیري يكسان داشرته و تفراوت معنري

بدست آمده در  هاي مختل  تحصیلي ديده نشد. نتیجهگروه

 .هیخرواني نردارد انهاي ديگريافته بامهندسي  گروه فني و

   وت سررني تفررا ناشرري ازمیكرر  اسررت  اير  عررد  هیخررواني

در گرروه فنري  يرا نحروه آمروزش ها، تفراوت زمراني ونیونه

 .[13و12] و يا نوع رشته تحصیلي باشد دسينمه

نحوه آموزش در  تنظیم  ند کهتحقیقات گذشته نشان داد

  آگاهي يمهندسي موعب افزا و هاي فنيخانواده در رشته

 آموزشي پردازان نظريه امروزه، طرفي از .آنان نشده است

 هايروش از استفاده که اندرسیده نتیجه اي  به

 يادگیري دار،معني يادگیري دهنده اارتق آموزشي

 آن، برعلاوه و نیوده ايجاد فراگیران در بیشتري

 ارتقا آنان در نیز را خلاق و انتقادي تفكر هايمهارت

 در را امیدواري اي  ،شده ايجاد تغییرات .[14] دهدمي

 به که است نیوده ايجاددانشجويان فني و مهندسي 

 در عییقي و دارمعني يادگیري سححي، يادگیري عاي

 . نیايند ايجاد خود فراگیران

 حفظ با توانندنیي يادگیرندگان که است معتقد آزوب 

 داشته واقعي يادگیري يك ،پراکنده يادگیري و محالب

 ارتباط ،کرد دهي سازمان طريق از بايد بلكه؛ باشند

 شناختي ساخت به محالب منظم کردن اضافه و دادن

 .دهند ارتقا خود در را دارمعني يادگیري قبلي،

 يادگیري يك ،را دارمعني يادگیري آزوب هیچنی  

 يادگیري. داندمي آموزش هدف غايت و بات سح 

 صورت به فراگیر که گرددمي ايجاد زماني دارمعني

 در قبلاً  که محالبي به را عديد هايآموخته ،فعال کاملاً

 يادگیري، نوع اي  در .دهد ارتباط دارد وعود ذهن 

 و قبلي هايآموخته بی  که منحقي ارتباطي دلی  به

 از تريمناسب درك يادگیرنده دارد، وعود عديد

 هاييادگیري براي و کندمي پیدا گرفته ياد محالب

 .[16] داشت خواهد بیشتري آمادگي بعدي
عیعیرت آموزش در در    ارائه فناوري هدفاي  محالعه با 

ر یثأتربه منظرور بررسري  .انجا  شده است خانواده و تنظیم

 ،داريرادگیري معنري دانر  و اي  فناوري در افزاي  سح  

ترري  مهرمبه عنروان ، نقحه آغاز از )دان  و آگاهي،، ادراك

و يررادگیري شررد دار در نظررر گرفترره عررزی يررادگیري معنرري
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کره  ،ترر از ادراكشناختي دانشرجويان در دو سرح  پرايی 

 دراسررت،   دار )ادراك و کرراربرد، يررادگیري معنرريهیرران 

يعنري مباحر  ) در  اير  خصوص موضروعات مربروط بره

سرال  ، در،تنظریم خرانواده عیعیت شناسي، نظا  خانواده و

رات متیرايز  اثر شردو سرعي  گرفتمورد بررسي قرار  1366

روي سح  ، سخنراني، و روش فعالسنتي )آموزش به روش 

تا مشخص گردد  مقايسه شود،   ،داردان  و يادگیري معني

 و ها در کدا  سح  يادگیري بیشتر اسرتثیر اي  روشأکه ت

درسي عیعیت و تنظریم خرانواده  آموزش واحد نحوه نق  

 فنري و مهندسريدانشجويان  داريادگیري معنيدر دان  و 

  .شودسي برر
 

 تحقیق روش -2

گروهي  دو يحاطر با تجربي نییه محالعه پژوه  يك  اي 

و زمان انجرا  آن نریم سرال اول سرال  آموزش زقب  و بعد ا

 46شرام  ، . افرراد مرورد محالعرهاست 1366-61تحصیلي 

هاي مختل  فني و مهندسري دانشرگاه دانشجوي پسر رشته

 معیراري، هايشكدهناز داکه  است رعائي دتربیت دبیر شهی

به روش سر شیاري انتخراب شردند.  ،عیران، برق و مكانیك

هراي فنري و دانشجوي يكي از رشرته ،معیار ورود به محالعه

مهندسي و متقاضي در  عیعیت و تنظیم خانواده و معیار 

خروج از محالعه، غیبت در سه علسه و عد  پاسخ دهي بره 

 اتت بود.ثس

دو گروه  هتوسط محقق ببه صورت تصادفي  دانشجويانابتدا 

 هاکلا  شروع از سپ  قب تقسیم شدند.  هنفر 24مساوي 

معدل تر  قب ، نیره خا  آمد.  عی  به آزمون پی  يك

کنكور، و معدل ديپلم دانشجويان از آموزش دانشگاه گرفته 

 شد تا تفاوت اطلاعات بی  دو گروه تا حدي کنترل شود.

 و گروه شاهد عنوان به تصادفي روش با گروه دو اي  از يكي

 . شد گرفته نظر در تجربي گروه عنوان به ديگري

تحصیلي  پیشرفت آزمون يك از هاداده آوريعیع براي

 يادگیري که گرديد استفاده ساخته محقق ايگزينه چند

 اي  خصوص موضوعات مربوط به در شناختي دانشجويان

 يعني مباح  عیعیت شناسي، نظا  خانواده و) در 

 .دادمي قرار سنج  مورد را ،تنظیم خانواده

 اول قسیت .بود شده تشكی  قسیت دو از اولیه آزمون

 .کردمي گیريهانداز را دان  حیحه که بود سثال 26 شام 

 حیحه که بود شده تشكی  سثال 26 از نیز دو  قسیت

 .نیودمي گیري اندازه را دارمعني يادگیري

 شرام  مترداول، صرورت بره درسي واحد شاهد، گروه براي

 ارائه مدر  توسط ساعته يك سخنراني علسه 17 برگزاري

 وزارت سرفص  اسا  بر  سخنراني اي  هايسرفص  .گرديد

کره  فعرال روش از تجربري، گرروه آمروزش بررايبود.  علو 

 گروهي بح  و پاسخ و پرس  با هیراه سخنراني از تلفیقي

 از آموزشري، علسه هر پايان در علاوه، به .شد استفاده بود،

 خلاصه يك آينده هفته براي تا شدمي خواسته دانشجويان

 نیرز علسره هرر در .نیاينرد تهیره را شرده گفته محالب از

 ارزشریابي مرورد ،شرده تهیره هرايخلاصره اي  از تعدادي

 .گرفتمي قرار گروهي

 برگزار مشترك صورت به آموزشي آخر علسه نهايت، در

 آزمون هیان با قبلي اطلاع وندب علسه، اي  در .شد

 به دانشجويان تیامي از آزمون پ  يك تحصیلي پیشرفت

قرار  تحلی  و تجزيه مورد آمده دست به نتايج و آمد عی 

 .گرفت

رشته  متخصصان اختیار در توزيع از قب  نامهپرس 

 تأيید محتوا، و صوري روايي حی  از و گرفت قرار مربوطه

 فرمول ضريب از استفاده با نیز پرسشنامه ايايي. پگرديد

 و تجزيه براي به دست آمد. ،α=633/6) کرونباخ آلفاي

 از .شد استفاده SPSS 17 آماري افزار نر  از ها داده تحلی 

 مورد در بود، ايچهار گزينه استفاده مورد آزمون که آنجا

 نیره هاپاسخ بقیه و به يك نیره درست پاسخ به سثال هر

 دو هر در دانشجو نیره نهايي نهايت، در و گرفت تعلق صفر

 ها،داده توزيع بودن به نرمال توعه با .گرديد محاسبه آزمون

 به نیرات تحلی  و براي تجزيه پارامتريك هايآزمون از

 بعد و قب  نیرات بررسي به منظور شد. استفاده آمده دست

 دو نیرات مقايسه براي و t آزمون آماري ،هاگروه داخ  در

 ستفادهامورد   ANOVA و  مستق  t آماري آزمون ،گروه

  قرار گرفت.

 

 و بحث نتایج -3
 میانگی  و سال 64/26±46/3شاهد  گروه سني میانگی 

 گروه ديپلم معدل ؛سال 16/26±12/3ي تجرب گروه سني

 تجربي گروه ديپلم معدل و 61/16±12/1د شاه

 گروه تحصیليقب   تر  معدل هیچنی ،و  12/1±12/17
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 مقایسه میانگین نمرات آزمون دانش و یادگیری دانشجویان گروه  8جدول 

 شاهد و تجربی قبل و بعد از اجرای آزمون
 گروه شاهد

 t df p پس آزمون پیش آزمون آزمون

 66/6 23 -46/11 67/14±27/2 13/1±41/3 دان 

 627/6 23 -33/2 64/16±16/1 66/1±23/2 يادگیري 

      گروه تجربی

 66/6 23 -24/11 12/16±16/1 63/1±33/3 دان 

 66/6 23 -66/16 46/16±63/1 13/6±62/2 يادگیري

 

 گروه تحصیلي قب  تر  معدل و 24/13±33/2 شاهد

 tو کاي مجذور آماري هايآزمون .بود 61/13±71/3 تجربي

 معدل و قب  تر  معدل  بی  وت معني داريامستق  تف 

 .نداد نشان گروه دو س  و ديپلم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نیرات میانگی ، دهدنشان مي 1طور که  عدول هیان

 گروه و در 13/1±41/3شاهد  گروه در آزمون پی  دان 

 پی  يادگیري نیرات میانگی  بود. 63/1±33/3تجربي 

تجربي  گروه درو  66/1±23/2 شاهد گروه در آزمون

  .بود 62/2±13/6

 دان  و بی  داري معني اختلافمستق   t آماري آزمون

 آماري آزموننشان نداد.  گروه دو يادگیري در پی  آزمون

ANOVA دو بی  از اي  نظر را داري معني ختلافنیز ا 

 يعني، دان  ؛،  =13/2Fو <P   66/6) مشخص نكرد گروه

 اولیه دو گروه قب  از مداخله يكسان بوده است و يادگیري

 .،2)عدول 

 

شاهد  گروه در پ  آزمون دان  نیرات میانگی 

بود.  12/16±16/1 تجربي گروه در و 27/2±67/14

 شاهد  گروه در پ  آزمون يادگیري نیرات میانگی 

 .بود 46/16±63/1 تجربي گروه در و 6/1±64/16
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 آماري آزمون ،گردد ملاحظه مي 3  طور که در عدولهیان

t    در پ   دان  دو گروه بی   داريمعني اختلاف مستق

 نیز اختلاف ANOVA آماري آزمون .نشان نداد آزمون

       مشخص نكرد گروه دو بی  از اي  نظر را داري معني

(66/6P> 16/2 وF=  ، به عبارت ديگر تغییر روش ،

تري  سح  ثیري در سح  دان  که پايی أتدري  ت

 يادگیري است، نداشته است.

 

بی   ANOVA آماري آزمون و مستق  t آماري آزمون

نشان داري معني اختلاف ،در پ  آزمون يادگیري دو گروه

  .،3)عدول  ،  =46/3Fو >P   66/6)داد 

 پی  در دوگروه شاهد و تجربي درمیانگی  نیرات دان  

 وابسته مقايسه شد و  tوسط آزمون  نآزمون و پ  آزمو

 

مستقل دانش و یادگیری در   tنتایج آزمون  4جدول 

 گروه شاهد و تجربی  پیش آزمون

 
 نوع آزمون

F p t df 

 دانش 43 13/6 16/6 666

 یادگیری 43 12/6 33/6 66/1

مستقل دانش و یادگیری در   tنتایج آزمون 8جدول 

 پس آزمون

 

 نوع

 آزمون 

F p t df 

 دانش 43 -72/1 612/6 147/6

 یادگیری 43 -77/1 66/6 667/6
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 وابسته دانش و یادگیری در دو گروه تجربی و شاهد  tنتایج آزمون  8جدول 

p Mean t Std. Deviation  گروه دسته آزمون 

62/6 1663/1 
447/11- 

 دان  پی  آزمون 41133/3
 1آزمون 

 شاهد
 دان  پ  آزمون 27164/2 6766/14 666

666 6633/1 
614/13- 

 يادگیري پی  آزمون 13627/2
 2آزمون 

 يادگیري پ  آزمون 66323/1 6417/16 666

666 6333/1 
236/11- 

 دان  پی  آزمون 33166/3
 3آزمون 

 تجربي
 دان  پ  آزمون 16117/1 1137/16 666

666 1663/6 
716/16- 

 يادگیري پی  آزمون 62774/2
 4آزمون 

 ن يادگیري پ  آزمو 63462/1 4663/16 666

 

اي  بدان معني است که در هر دو . دار داشتمعني ياختلاف

 .،4)عدول  باتتر از آزمون قب  است گروه نیرات دان 

هیچنی  اي  آزمون نشان داد در گروه شاهد يادگیري در 

   پی  آزمون و پ  آزمون تغییري نداشته و اختلاف 

، ولي در گروه تجربي يادگیري به طور قاب  نداردداري معني

 ملاحظه افزاي  يافته است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بندي اهداف بر اسا  يكي از نظريات عديد در طبقه

شناختي، سحوح شناختي يادگیري به دو حیحه دان  و 

 ت آمدهردسه دار تقسیم گرديده است. نتايج بآگاهي معني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هاي کنترل عیعیت و نیز آموزش دانشجو درباره روش

آموزش روش تدري  براي آنان به نحوي که بتوانند به 

 بسیار اساسي است ،قشرهاي مختل  اعتیاع انتقال دهند

اي  آموزش بايد به گونه اي طراحي گردد که در سح   .،6)

يادگیري  اي  نباشد، بلكه  ،حفظ کردن )فقط حیحه دان

 دار،.)يادگیري معني کام  شوددر سح  عیلكرد  بايد

اصلي  اهداف از يكي دار معني يادگیري ارتقاي امروزه،

 خلاق، تفكر ارتقاي در مهم عاملي را آن و است آموزشي

 .دانندفراگیران مي در مسأله ح  توانايي و انتقادي تفكر

 ارتقاي کارشناسان براي که شوند مي باع  مسائ  اي 

 عیله از مختلفي، آموزشي هايروش دار،معني يادگیري

 توعه با بنابراي ، [.11و16] نیايند پیشنهاد را فعال روش

 يادگیري دارد، در دارمعني يادگیري که باتيي اهییت به

 .گردد استفاده در آموزش هاييروش چنی  از که است تز 

داري روش فعال به طور معنينتايج پژوه  نشان داد که 

بیشتر از روش سخنراني  موعب ارتقاي دان  و يادگیري 

 .ه استدار دانشجويان فني و مهندسي شدمعني

 
سخنراني و روش فعال هر دو درگروه نشان داد که روش 

يادگیري شناختي را در حیحه  نداشاهد و تجربي توانسته

يادگیري  فقط روش فعال بررويدهند، اما   دان  ارتقا

است. به عبارت ديگر حیحه دان  که ثر بوده ثدار ممعني

روش سخنراني   در ،سح  يادگیري است تري ابتدايي

آموزش به کارگیري محالب  شود و اگر هدف ازمحقق مي

سب نیست و تغییري اروش سخنراني من ،آموخته شده باشد

 .کندايجاد نیينیز در نگرش افراد 

د يزدانشگاه برق  مهندسيدر دانشكده  ي کهپژوهشنتیجه 

)سح   در زمینه آگاهي که دهدانجا  شده است، نشان مي

، بیشتر دانشجويان در گروه مورد، رتبه متوسط و دان ،

اند و دانشجويان در گروه شاهد، رتبه آگاهي ضعیفي داشته

داري آگاهي گروه مورد بیشتر از گروه شاهد طور معنيه ب

در تحقیق حاضر درهر دو گروه ه است، کگزارش شده 

   تجربي و شاهد، سح  دان  تغییر يافته بود که نشان 

ه دهد سح  دان  هیان آگاهي دانشجويان بدون )عد  بمي

محابقت  فوقکارگیري، مي باشد که از اي  نظر با پژوه  
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هاي پزشكي و غیر پزشكي با دارد ساير محالعات در رشته

     با روش سخنراني ارتقادهد سح  دان  نشان مينیز 

اک ر دانشجويان در هر دو گروه رتبه  .[12-16] يابدمي

متوسحي را در قسیت سنج  نگرش کسب نیوده اند و 

نگرش آنان در هر دو گروه تفاوت معني داري را نشان نداده 

آموزش اي  در  به  طور کلي، نتیجه گیري کرده کهه و ب

دانشجويان توانسته است در حد کیي بر آگاهي دانشجويان 

مثثر واقع شود ولي بر نگرش آنان تأثیر معني داري نداشته 

دار در  معني ، علت عد  افزاي  نگرش و يا يادگیرياست 

دانشجويان دانشگاه يزد مي تواند مربوط به تفاوت نیونه ها 

حوه تدري  و نوع آموزش و از نظر سني، فرهنگي و شايد ن

که  تر از هیه اي مهم. [16] عن  آموزش دهندگان باشد

در اي  محالعات صرفاً در بی  دانشجويان رشته مهندسي 

در بی  تحقیق   ، اما در محالعه حاضراستبرق انجا  گرفته 

هاي تحصیلي فني و مهندسي و در میان کلیه رشته

وعه به کنترل و با تدانشجويان پسر انجا  شده است 

به نظر  ديپلم معدل و قب  معدل تر عواملي هیچون س ، 

که اختلاف معني دار يادگیري در بی  آيد چنی  مي

تواند به دلی  نحوه تدري   دانشجويان گروه تجربي مي

  .[16] باشد

محالعه با شواهد و نظرات ديگران  اي  هايهیاهنگي يافته

محلب است که روش يادگیري فعال در   هیگي بیانگر اي

اثر بیشتري در  مقايسه با روش سخنراني )غیر فعال،

 .[12و11] يادگیري فراگیران دارد

 برقرار ارتباط يكديگر با فراگیران فعال، روش به تدري  در

 افزاي  آنها درك نف  و به اعتیاد هیكاري، و کنندمي

 عی  در .کنندکسب مي بهتري نیرات نتیجه، در يابد،مي

آموزند فرا مي نیز را فعال يادگیري شیوه ،فراگیران حال،

 باع  اما ؛نیست آسان مدر  براي تدري  شیوه اي  .[26]

 و يادگیري مهارت محالب، تحلی  تجزيه قدرت افزاي 

 پوش  نظر از .شود مي فراگیر در يكديگر با برقراري ارتباط

 بر در  پژوه ، محتواي اي  در هم، درو  محتواي

 پوش  نظر از بنابراي ، شد، تعیی  مصوب سرفص  اسا 

اي   به تدري  کلي بحور نداشت وعود مشكلي هم محتوي

 و فني و مهندسي دانشجويان علیي سح  ارتقاي در  شیوه،

 باع  سويي، از و است مثثر آنها مدت يادگیري طوتني

     آنها شدن يعاعتیا و ارتباط مهارت برقراري افزاي 

 .ارزشیند است و اهییت با بسیار اي  که گرددمي

 روش ماهیت آموزش، سبك با يادگیري سبك هیساني

 نتايج با اهییت اي  پژوه  است. يكي از آموزش،

تدري  روش  تعیی  تأثیر منظور به ديگر محالعات انجا 

 بررسي مهندسي رشته هاي فني و ديگر درو  در فعال

 .گرددمي تدري  توصیه شیوه اي  ضع  و قوت نقاط

 

 نتیجه گیري -4
آموزش صحی  با توعه به تغییري که در تفكر و نگرش 

ي در تحقق يآورد، قد  اساسي و زير بناافراد به وعود مي

شود. بر اهداف يادگیري و تغییر رفتار فرد محسوب مي

اسا  نتايج اي  تحقیق، با ارائه فناوري آموزش در  

اهداف مورد نظر محقق گرديد و  ،عیعیت و تنظیم خانواده

تواند مي فعال روش سخنراني مانند روشمشخص شد که 

 دانشجويان فني و مهندسي در  شناختي يادگیري

 روش دو مقايسه در و دهد ارتقا عیعیت و تنظیم خانواده را

 به را دارمعني يادگیري روش فعال توانستهفقط  آموزشي،

 ارتقاي روش فعال در که فرض اي  بنابراي ، .بخشد بهبود

در  عیعیت و تنظیم خانواده در  از دارمعني يادگیري

 است، سخنراني روش از مثثرتر فني و مهندسي دانشجويان

 در روش اي  کارگیريه و ب گیردمي قرار مورد حیايت

 توصیه فني و مهندسي دانشجويان به مفاهیم پايه آموزش

 اعراي ازبیشتري  رضايت دانشجويان هیچنی  .شودمي

 سخنراني کلاسیك روش به نسبت آموزشي روش اي 

 .دارند
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