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  چکیده  

هاي اجتماعی با میانجیگري راهبردهاي کاري تحصیلی براساس استفاده از شبکهاهمال بینیهدف این پژوهش پیش
 ههدف از نوع تحقیقات کاربردي و ب لحاظه آموزان دوره متوسطه بود. روش پژوهش بیادگیري خودتنظیمی در بین دانش

دوره دوم متوسطه شهر هشترود آموزان جامعه آماري شامل کلیه دانش باشد.لحاظ ماهیت موضوع از نوع همبستگی می
انتخاب شدند. اي اي چند مرحلهتصادفی خوشهصورت نفر برآورد و به 309 عداد نمونه بر اساس جدول مورگانباشد. تمی

یادگیري خودتنظیمی پینتریچ و دي  ،)1396( هاي اجتماعی صادقی امینها نیز از پرسشنامه شبکهآوري دادهبراي جمع
ها از نظرات براي تعیین میزان روایی پرسشنامهاستفاده شد.  )1392( کاري تحصیلی سوارياهمال و )2000( گروت

راهبرد ؛ 88/0 هاي مجازي،براي تعیین پایایی آنها از ضریب آلفاي کرونباخ استفاده گردید (شبکهمتخصصان این حوزه و 
ها از پایایی مناسبی برخوردارند. نشان داد پرسشنامه). نتایج 80/0 کاري تحصیلی،؛ اهمال79/0 تنظیمی،یادگیري خود

براي بررسی روابط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون و Lisrel  و Spssافزارهاي ها از نرمتجزیه و تحلیل داده جهت
هاي بکهشبین استفاده از و براي بررسی تاثیر متغیرها از روش تحلیل مسیر استفاده شد. نتایج تحلیل نشان داد که 

هاي آموزان رابطه وجود دارد و استفاده از شبکهکاري تحصیلی و راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی دانشاجتماعی با اهمال
  گري راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی تاثیر غیرمستقیم دارد.کاري دانش آموزان با میانجیاجتماعی بر اهمال
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 ABSTRACT 
The purpose of this study was predicted the academic procrastination based on use of social 
networks with the intermediate role of self-regulation learning strategies among high school 
students. The research method is applied research in terms of aim and is correlation in terms of 
the natures of subject. The statistical population includes all secondary school students in 
Hashtrood city. The sample size was 309 people based on the Morgan table and were selected 
randomly by multi-stage cluster sampling. Social networking questionnaire Amin (2017), 
Pintrich and De Groot self-regulation learning (2000) and academic procrastination (2013) were 
used to collect data. The opinions of related experts were used to determine the validity of the 
questionnaires and their reliability was determined by the coefficient of Cronbach's alpha (virtual 
networks, 0.88, self-regulatory learning strategy, 0.79; Academic procrastination, 0.80). The 
results showed that the questionnaire had a good reliability. SPSS and lisrel software were used 
to analyze data, Pearson correlation coefficient to examine the relationship between variables and 
the path analysis method to investigate the effect of variables. The results showed that there are 
a relationship between social networks with academic procrastination and student self-regulation 
learning strategies, and has an indirect effect on student’s procrastination. 
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  مقدمه. 1
ی اجتماع هايویژه شبکه هاي نوین ارتباطی بهاستفاده از فناوري

است؛ کرده  ايتازه عههاي اخیر، ما را وارد عصر و جامدر دهه
 آن را ،تادا اومسو صنعتی، فرا عهآن را جام ،لدانیل ب اي کهجامعه

. داننامیده اطلاعـاتی عهجامآن را  ،استلمنوال کو  ايشبکه عهجام
مربوط به ارتباطات الکترونیکی هاي فناوري روزافزون گسترش

اینترنتی و تأثیر آن روي بسیاري  اي وهاي ماهوارههمچون شبکه
سیاسی و اقتصادي، جامعه را  از شئون اجتماعی، فرهنگی،

کرده است که برخی صاحبنظران  دستخوش چنان تغییرات اساسی
هاي اجتماعی مجازي را بُعد جدید قدرت شبکه ،جوزف نی از جمله

  .]1[ انددانسته 21 سدة در
در آن جوامع مجازي هستند که  ،هاي اجتماعی اینترنتیشبکه

هاي فردي ایجاد کنند، با دوستانشان توانند پروفایلکاربران می
ارتباط برقرار کنند، با افراد جدید بر اساس تجربیات مشترك آشنا 

که شاهد روند رو به رشد کاربران و اعضاي درحالی .]2[ شوند
هاي اجتماعی اینترنتی هستیم، شناخت ابعاد گوناگون شبکه
ها و آگاهی از تأثیرات آن امري ضروري است. با ورود شبکه

 هايتکنولوژي در عرصه کشورها، همواره باید شاهد فراز و نشیب
کنار ایجاد فرصت، هاي نوین در آن نیز باشیم. استفاده از فناوري

در دنیاي ارتباطات علمی،  .]3[ شودبه تهدید نیز تبدیل می
توان از بسترهاي موثر در تولید علم، هاي اجتماعی را میشبکه

اشتراك عقاید و رشد فردي و اجتماعی دانست. هدف شبکه 
اجتماعی این است که با فراهم آوردن امکان ارتباط بین 

و ارتقاي رمایه اجتماعی، به رشد و تشکیل س هاي فرديسرمایه
ایجاد سرمایه اجتماعی  همچنین هدف آن .سطح علم کمک کند

 هايو تسهیل ارتباط بین متخصصان، هنرمندان و صاحبان حرف
متعدد است. تبدیل سرمایه فردي به سرمایه اجتماعی، از مسائل 

هاي علمی است. از این طریق، مهم و مورد توجه تمامی حوزه
دانش فردي به دانش جمعی تبدیل و در واقع از دانایی جمعی 

 .]4[ شودمیبرداري مشکلات دنیاي علم بهره براي حل مسائل و
جوامع محتوایی که کاربر تولید کرده و  افراد ،اجتماعی شبکهدر 

گذارند و دربارة تولید، بحث و تعدیل آن با هم می را به اشتراك
  . ]5[ ددارن مشارکت

یب ضربودن  بالا و فراگیري بر دو هر اجتماع و شبکه مهکل گرچه
فناوري  استفادة این ؛ امادر جهان اشاره دارد هانفوذ این فناوري

 طبقات دیگر از بیشترو سپس دانش آموزان   دانشجو قهدر طب
و دانشجویان  اغلبها تقریباً براساس پژوهش .است جامعه
 اجتماعی نامِ کاربري داشته وکه در یک شب حداقلآموزان دانش

اعتیاد  این رو . از]6[ سال است 23 تا 13 طیف سنی کاربران بین

یر گهاي اجتماعی یکی از مشکلاتی است که گریبانبه شبکه
اي هاعتیاد به شبکه با توجه به اینکه .]7[است  جوامع مختلف شده
جوامع بشري رو به  روز افزون در تروص همجازي اجتماعی ب

متعدد و مختلفی در این زمینه انجام هاي گسترش است. پژوهش
؛ ازجمله نتایج اندتهخآور آن را آشکار سازیان ی از آثارخو بر شده

زیاد استفاده از اینترنت و  نشان داد زمانکه زاده پژوهش چاوش
مشکلات درسی و کم شدن نمرات هاي اجتماعی باعث شبکه
  .]8[ شودآموزان و دانشجویان میدانش

آموزان در یامد درگیري دانشیکی از متغیرهاي پژوهش که پ
باشد. به نظر کاري تحصیلی میاجتماعی است اهمالهاي شبکه

ها و شدن مکان جارخمتن  ، ازتمحوریت یافتن ارتباطا رسدمی
به زمان و  نابستههاي ارتباطی شکل جروزمره افراد، روا بتجار

کاري و احساس لزمان چند نقش سبب اهمامهم مکان و انجا
 شده استافراد  روان طر افتادن سلامتخع آن به بتنهایی و به ت

 ، سعیدپور وسلیمانی. مطالعات تجربی پژوهشگرانی همچون ]9[
، ]12[و همکاران  ، مقابله]11[ و خسروي ايرشمه، ]10[اسدزاده 

کاري اهمال دهد کهنشان می ]13[زاده و فرخ سلیمانی، فلاح
توان بر اساس میزان استفاده از ان را مییادگیرندگتحصیلی 

کاري یا اهمالبینی کرد. تعلل ورزي مجازي پیش هايشبکه
 خیر عمديأاست که به عنوان ت گسترده و شناخته شدهاي پدیده

هایی که فرد قصد انجام آنها را دارد، تعریف شده است، فعالیت در
. ]14[آگاه است  اینکه فرد از نتایج پیامدهاي منفی آنها ضمن

خیر أت ،تحصیلی کارياهمال ]7[ گ و تانگبعبارت دیگر به زعم یان
خیر اغلب أاین ت .شوند غیرضروري در انجام تکالیفی که باید انجام

براي  در موضوعاتی مانند نوشتن تکالیف پایان ترم و مطالعه
  . ]15[باشد امتحان همراه می

 به تأخیر انـداختن وظـایف ،کاري تحصیلیاهمالاز این رو، 
-توجه به پیچیدگی و مؤلفه کاري، بالمااه. ]16[ استتحصیلی 

از  ؛گوناگونی دارد تاهراظتی، عاطفی و رفتاري آن، تخشنا هاي
کاري در لاهما ،]17[ تحصیلی کاريلاهمابه  توانیآن جمله م

کاري لو اهما ]19[ کاري روان رنجورانهلاهما ]،18[ گیريمتصمی
 شکلترین ل ترین و متداولی. معمواشاره کرد ]،20[ گونه وسواس

. ]21[ تکاري تحصیلی اسلو تربیت، اهما مآن در حوزه تعلی
 درصد 52 دهد کهنشان می ژوهش اوزر اوزن، دمیر و فراريپ
 هاي اجتماعی استفاده می کنند)ی (که مرتب از شبکهآموزانانشد

 یلورمنلاي و س لاي؛. ]22[ تحصیلی بالایی دارند کارياهمال
آموزان از دانش خــوده هایی کزارشگکنند عنوان می

بـا عملکـرد  اداريمنفی معن رابطه ارائه می دهندکاریشان اهمال
  . ]24و  23[ دهدنشان می هـاتحصـیلی آن
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تحصیلی به عنوان نوعی نقص در  کارياهمالیر، خهاي الدر سا
، تافکار، هیجانا لفرد در کنتر یمی در معناي ناتوانیظودتنخ

 ود مطرح شدهخر ظمعیارهاي مورد نب با لوعواطف و عملکرد مط
ن ییترین متغیرها در تبیکی از مهمتوان می . از این رو]25[ت اس

طوري که بسیاري از  به دانست. خودتنظیمیرا  کارياهمالعلت 
را نقص در خودتنظیمی یادگیرنده عنوان  کارياهمالها پژوهش

ـه انـی کندگگیریادمعتقدند و همکارانش میلگرام  .]26[ کنندمی
کننـد، کمتر مرتکب خودتنظیمی اسـتفاده مـی از راهبردهـاي

   .]27[ دشـونیکاري ماهمـال
خودتنظیمی فرایندي فعال و سازنده است که بر طبق آن 

خود در نظر  یادگیرنده یک سري از اهداف را براي یادگیري
کند تا این اهداف را کنترل و تنظیم گیرد و سپس تلاش میمی

اگر چه  .]28[ نماید هدایت را شناخت و انگیزش و رفتارشکند و 
هاي گوناگون وجود دارد، خودتنظیمی در نظریه تعاریف مختلفی از

 عنوان شایستگی در کنترل و تنظیمطورکلی خودتنظیمی بهاما به
کردن یادگیري اشخاص با استفاده از راهبردهاي شناختی و 

  .]29[فراشناختی تعریف شده است 
یادگیري خودتنظیمی شامل  و دي گروت نتریچیمدل پ طبقبر 

یادگیري  دو مقوله اصلی باورهاي انگیزشی و راهبردهاي
دهد نشان می دانو . نتایج تحقیق راکس ]30[ خودتنظیمی است

نجر م که کاهش انگیزش درونی براي یادگیري و عدم خودتنظیمی
 پژوهشنتایج  همچنین .]31[ شودمیکاري اهمالبه افزایش 

که راهبردهاي خودتنظیمی  دهدمینشان  دهقانی چاري وحسین
ورد م کنند. دربینی میرا پیش کارياهمالبه طور منفی و معنادار، 

آن بود که  ردهاي انگیزشی، نیز نتایج بیانگرهاي راهبلفهؤم
راهبردهاي  خودکارآمدي، ارزش درونی، اضطراب امتحان و

 باشندتحصیلی می کارياهمالبینی کننده منفی شناختی، پیش
]31[.  

بنابراین با توجه به مطالبی که در فوق بر اساس مبانی نظري و 
ورد هاي متوان گفت که بین متغیرپیشینه تجربی ارایه شد می

   ،این پژوهش هدفاما پژوهش در تحقیق حاضر ارتباط وجود دارد. 
  
  
  
  
  
  
  

ه عبارتی باشد. ببین چند متغیر می فراتر از بررسی ارتباط مستقیم
راهبردهاي این است که آیا  در این پژوهشمطرح  اصلی لهأمس

ثیر أبه عنوان متغیر میانجی بر ت ندتوامی یادگیري خودتنظیمی
 گذار باشد؟اثر کاري تحصیلیاجتماعی بر اهمال هايشبکه

که به  شده است ارائه 1 شکل صورتبه اولیه پژوهش مدل بنابراین
  هاي زیر می باشد.دنبال بررسی فرضیه

کاري هاي اجتماعی و اهمالاستفاده از شبکهبین فرضیه اول: 
 وجود دارد. مثبتآموزان رابطه دانش

 هاي اجتماعی و راهبردهاياستفاده از شبکهبین فرضیه دوم: 
 وجود دارد. مثبتآموزان رابطه یادگیري خودتنظیمی دانش

 کاريردهاي یادگیري خودتنظیمی و اهمالراهببین فرضیه سوم: 
 وجود دارد.  مثبتموزان رابطه آدانش

کاري هاي اجتماعی بر اهمالشبکهاستفاده از فرضیه چهارم: 
یادگیري خودتنظیمی راهبردهاي گري آموزان با میانجیدانش

تقیم تاثیر مس برازش مدل، مستقیم دارد. (در این فرضیهیر غیرتاث
    گردد)بررسی میهم مستقیم و غیر

  
  روش تحقیق .2

ها و گردآوري داده لحاظه ، بکاربردي ،تحقیق حاضر از نظر هدف
ضوع ه ماهیت موو با توجه ب پیمایشی - توصیفی ،کنترل متغیرها

جامعه آماري آن شامل کلیه  باشد.از نوع همبستگی می
در شاخه نظري،  دوره دوم متوسطهدختر و پسر آموزان دانش

به  96-97 شهر هشترود در سال تحصیلی ايحرفهکاردانش و فنی
نمونه آماري این پژوهش نیز طبق باشد. نفر می 1595 تعداد

 وهشی به نفر تعیین شد که 309) 1970( جدول کرجسی و مورگان
شدند. براي این منظور  اي انتخابخوشه -گیري تصادفینمونه

ره دوم متوسطه ناحیه دودولتی و غیر دولتی ابتدا از کل مدارس 
مدرسه  6مدرسه پسرانه  6( مدرسه 12 آموزانمزبور، دانش

 آموز دختر ودانش 125 دخترانه) انتخاب شدند که از این تعداد،
ها آموز پسر بودند. به منظور جلوگیري از افت پرسشنامهدانش184
به منظور  .آموزان پخش شدپرسشنامه در بین دانش 320 تعداد
  پرسشنامه به شرح زیر استفاده گردید: 3ها از آوري دادهجمع

  
  
  
  
  
  
  

 

    مدل مفهومی پژوهش .1 شکل
Fig 1. Conceptual model of research  
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 هايداده آوريجمع براي: هاي اجتماعیپرسشنامه شبکه
پرسشنامه  ازمیزان استفاده از شبکه هاي اجتماعی  به مربوط
 5 ي از طیفریگبهره) با 1396اجتماعی صادقی امین (هاي شبکه
و  ايده گردید. این پرسشنامه تک مولفهاي لیکرت استفادرجه
نامه در تحقیق صادقی روایی این پرسش باشد.گویه می 20 داراي

محاسبه گردیده  89/0 امین مورد تایید قرار گرفته و پایایی آن
  است.

 هايداده آوريجمع براي: تنظیمیپرسشنامه یادگیري خود
یادگیري خودتنظیمی از پرسشنامه راهبردهاي خودنظم  به مربوط

 نامه مزبورپرسش استفاده شد. )2000( یافته پینتریچ و دي گروت
کنترل فراشناختی و  راهبردهاي شناختی،سه مولفه  شامل

عامل راهبردهاي شناختی با  باشد.گویه می 22 مدیریت منابع با
عامل فراشناخت با مجموع  و 13 تا 1 هايمجموع نمرات آیتم

 و عامل مدیریت منابع با مجموع نمرات 18 تا 14 هاينمرات آیتم
روایی این پرسشنامه در  .شودسنجیده می 22 تا 19 آیتم هاي

) مورد تایید قرار گرفته و 2000تحقیق پنتریج و دي گروت (
  محاسبه گردیده است. 81/0 آن به روش آلفاي کرونباخپایایی 

 هايداده يآورجمع براي :کاري تحصیلیپرسشنامه اهمال
کاري تحصیلی نامه اهمالاز پرسشکاري تحصیلی اهمالبه  مربوط
استفاده گردید. پرسشنامه مزبور شامل سه مولفه ) 1392( سواري
 روانی –کاري ناشی از خستگی جسمی اهمال، کاري عمدياهمال

باشد. مولفه گویه می 12 با کاري ناشی از بی برنامگیاهمالو 
مولفه و  5 تا 1 هايع نمرات آیتمبا مجمو کاري عمدياهمال
با مجموع نمرات  روانی –کاري ناشی از خستگی جسمی اهمال
 با مجموع کاري ناشی از بی برنامگیاهمالمولفه و  9 تا  6 هايآیتم

روایی این  شود.سنجیده می 10، 11، 12 هايآیتم نمرات
) مورد تایید قرار گرفته و 1392( پرسشنامه در تحقیق سواري

  محاسبه شده است. 85/0 پایایی آن به روش آلفاي کرونباخ
در پژوهش حاضر نیز به منظور تعیین روایی و قابلیت اجرایی 

پیشنهادات سایر اساتید  و راهنمااز نظرات اساتید ها پرسشنامه
 د گردید.و تاییدانشکده علوم تربیتی دانشگاه تبریز استفاده شد 

براي تعیین میزان پایایی پرسشنامه از ضریب آلفاي کرونباخ بر 
هاي واقعی استفاده از افراد جامعه به استثناي نمونهنفر  30 روي

    زیر را به دست داد. نتایج شد که
استفاده  Spss ,Lisrel ها از نرم افزار هايداده تجزیه و تحلیل براي
ز ا (فرضیه اول، دوم و سوم) براي بررسی روابط بین متغیرها شد.

رسون و براي بررسی تاثیر متغیرها (فرضیه همبستگی پیضریب 
  از روش تحلیل مسیر استفاده شد. چهارم)

   بحث  نتایج و. 3
ي علی هاهمبستگی مبناي تجزیه وتحلیل مدل جدول ماتریس

هاي مورد بررسی در پژوهش است. ماتریس همبستگی متغیر
   .ارائه شده است 2 جدولحاضر در 

هاي دهد که بین  استفاده از شبکهنشان می 2 نتایج جدول
       داري کاري تحصیلی رابطه مثبت و معنیاجتماعی و اهمال

)r= 0.42 ضریب تاثیر  3 با توجه به جدول) وجود دارد. همچنین
) 35/0کاري تحصیلی (شبکه اجتماعی بر اهمالاستفاده از 

بوده که در سطح  67/6 متناظر با این عدد نیز tباشد. آماره می
د. شوید میباشد، لذا فرضیه اول تحقیق تایمیدار معنی 001/0

کاري شبکه اجتماعی بر اهمالستفاده از توان گفت که ابنابراین می
   .تحصیلی تاثیر مثبت دارد

اي هدهد که بین استفاده از شبکهن مینشا 2 نتایج جدول
           اريدفی و معنیتنظیمی رابطه مناجتماعی و راهبرد یادگیري خود

)r= -0.30.این ارتباط گویاي این مطلب است که با  ) وجود دارد
و  یایدمذکور متغیر دیگري کاهش مییرهاي افزایش یکی از متغ

ضریب تاثیر استفاده از  3 با توجه به جدولهمچنین  برعکس.
  )-30/0( تنظیمیه اجتماعی بر راهبرد یادگیري خودشبک
بوده که در سطح  -57/5 متناظر با این عدد نیز tباشد. آماره می

د. شود، لذا فرضیه دوم تحقیق تائید میباشدار میمعنی 001/0
ه اجتماعی بر راهبرد توان گفت که استفاده از شبکبنابراین می

   تنظیمی تاثیر منفی دارد.یادگیري خود
دهد که بین راهبرد یادگیري خود نشان می 2 جدولنتایج 

         داريکاري تحصیلی رابطه منفی و معنیاهمالتنظیمی و 
)r= -0.23 .یادگیري از آموز در فرآیند یعنی اگر دانش) وجود دارد

استفاده کند منجر به  راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی بیشتر
ه با توجهمچنین گردد و برعکس. کاري تحصیلی میکاهش اهمال

ظیمی بر تنضریب تاثیر راهبرد یادگیري خود 3 جدولبه 
متناظر با این عدد  tباشد. آماره می )-23/0( کاري تحصیلیاهمال

د، لذا فرضیه باشدار میمعنی 001/0 بوده که در سطح -32/4 نیز
ز توان گفت که استفاده اشود. بنابراین میسوم تحقیق تائید می

  تنظیمی تاثیر دارد.ه اجتماعی بر راهبرد یادگیري خودشبک
براي بررسی الگوي مفهومی پیشنهاد شده از مدل یابی معادلات 

سیر استفاده شد که در آن از ساختاري به روش تحلیل م
) پیشنهاده 2000هاي برازشی که گیفن و همکاران (صشاخ
ها شامل موارد زیر هستند. اند، بهره گرفته شد. این شاخصدهنمو

) که مقادیر d.f2X/شاخص نسبت مجذور خی به درجه آزادي (
قابل پذیرش هستند، شاخص برازش تطبیقی، شاخص  3 کمتر از

نشانگر برازش مناسب مدل  9/0 نیکویی برازش که مقادیر بیشتر از
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 هستند و شاخص تعدیل شده نیکویی برازش که مقادیر بیشتر از
نشانگر برازش مناسب مدل هستند، مجذور میانگین مربعات  80/0

نشانگر برازش مناسب  08/0 خطاي تقریب  که مقادیر کمتر از
  مدل هستند.
ه شبکضریب تاثیر غیر مستقیم استفاده از  4 جدولبا توجه به 

باشد. آماره ) می08/0تنظیمی (اجتماعی بر راهبرد یادگیري خود
t دار معنی 001/0 بوده که در سطح 4/3 متناظر با این عدد نیز

توان شود. بنابراین میلذا فرضیه چهارم تحقیق تائید می باشد،می
ا لی بکاري تحصیستفاده از شبکه اجتماعی بر اهمالگفت که ا

تنظیمی تاثیر غیر مستقیم دارد. اثر خودمیانجی راهبرد یادگیري 
 35/0 کاري تحصیلیستفاده از شبکه اجتماعی بر اهمالمستقیم ا

 یري خودتنظیمی اینگري متغیر راهبرد یادگیانجیباشد با ممی
   کاهش یافته است.  08/0 تاثیر به

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  اثرات مستقیم. 3-1
ضرایب  استاندارد و اساس ضرایب افزار بردر شکل زیر خروجی نرم

t ضرایب اثرات  3 نشان داده شده است. همچنین در جدول
سیر و سطح معنی مسیرها گزارش مربوط به هر م tمستقیم، آماره 

      اند.شده
، تمامی اثرات  Pو مقدار tمقادیر  اندارد،ضریب است 3 جدول

  دهد.مستقیم را نشان می
  
  و بررسی میانجی  مستقیمرات غیراث. 3-2

ادلات ساختاري، برآورد اثرات یابی معهاي روش مدلیکی از ویژگی
ران گی به پژوهشگاین ویژ غیرمستقیم متغیرها بر یکدیگر است.

دهد تا نقش میانجی متغیرها را در مدل مورد این امکان را می
  بررسی قرار دهند. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  استفادههاي مورد . میزان پایایی پرسشنامه1 جدول
Table 1. Reliability of used questionnaires  
 

Cronbach's alpha  Questionnaiare  
0.88  Use of social network  
0.79  Self-regulation learning strategies  
0.8  Academic procrastination  

 

  ماتریس همبستگی متغیرها .2 جدول
Table 2. Correlation matrix of variables        
 

3 2 1 variables 

    1  Use of social network  

  1  -0.30  Self-regulation learning strategies  

1  -0.33  0.42  Academic procrastination  

  
  نتایج برآورد ضرایب  اثرات مستقیم .3 جدول

Table 3. Results of estimating direct effect coefficients 
 

Sig  T  Path  coefficient  Variables 

     On   academic procrastination 

0.01  6.67  0.35 Social network 

0.01  -4.32  -0.23  Self-regulation learning strategies 

     On  self-regulation learning strategies 

0.01  -5.57  -0.30 Social network 

 

  مستقیم. برآورد ضرایب اثرات غیر4 جدول
Table 4. Estimation of indirect effects coefficients 
 

Sig  T  Path  coefficient  Variables 

   On Academic procrastination (with the intermediate role of 

self-regulation learning strategies) 

0.01  3.4 0.08 Social network 
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وجه با ت .دهدبرآورد ضرایب اثرات غیرمستقیم را نشان می 4 جدول
   اريـکمالـماعی بر اهـکه اجتـم شبـغیرمستقی، اثر 4 دولـبه ج

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 001/0 راهبردهاي خودتنظیمی در سطح گريتحصیلی با میانجی
  باشد.دار میمعنی

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  افزار براساس ضرایب استاندارد. خروجی نرم2 شکل     

     Fig 2. Software output based on standard coefficients 
  
 

  
  tافزار براساس ضرایب . خروجی نرم3 شکل     

     Fig 3. Software output based on t coefficients 
  

  هاي برازش کلی مدل آزمون شدهشاخص. 5 جدول     
     Table 5. General fitting indices of the tested model 
 

Goodness of fit Limit for  the  index Value obtained from 
the model (percent) Index of fit 

Suitable  < 3  2.89  Chi-square/df  

Suitable > 0.90  0.98  CFI  
Suitable > 0.90 0.99  NFI  

Suitable > 0.90 0.98  IFI  
Suitable > 0.90 0.99  NNFI  

Suitable > 0.90 0.98  GFI  
Suitable < 0.08  0.08  RMSEA  
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  گیرينتیجه .4
 اريکاهمال و اجتماعی هايشبکه از استفاده ها نشان داد بینیافته
یعنی با افزایش استفاده  .دارد وجود داريمعنی رابطه آموزاندانش

کاري تحصیلی آنها نیز آموزان اهمالهاي اجتماعی دانشاز شبکه
هاي هاي تجربی پژوهشها با یافتهیاید. این یافتهافزایش می

]، 13[ و همکاران سلیمانیپژوهشگرانی همچون خارجی و داخلی 
، سلیمانی و ]12[، مقابله و همکاران ]11[اي و همکار رشمه

دهد می نشان هاهاي این پژوهشیافته همسو است. ]10[همکاران 
توان بر اساس میزان ان را مییادگیرندگ کاري تحصیلیاهمال که

ته در تبیین این یاف بینی کرد.هاي مجازي پیشاستفاده از شبکه
یکی از مواردي که در فرآیند انجام تکالیف مرتبط توان گفت می

اشد بو کلاس تأثیرگذار است جدیت و انجام تکالیف می با مدرسه
موزان آهاي اجتماعی از سوي دانشکه با وجود استفاده از شبکه

این اقدام به  .شودم تکالیف به زمان دیگري موکول میانجا
ان آن را در نظرکاري تحصیلی منجر می شود که صاحباهمال

همی معضل بسیار مان موزان و یادگیرندگآدانشپیشرفت تحصیلی 
در این خصوص نشان از هاي متعدد دانند که انجام پژوهشمی

  د. اهمیت آن دار
زیاد استفاده  زمان ه بودزاده نشان دادازجمله نتایج پژوهش چاوش

مشکلات درسی و کم شدن هاي اجتماعی باعث از اینترنت و شبکه
نظر . همچنین به ]8[ شودموزان و دانشجویان میآنمرات دانش

ها و شدن مکانج ارخ، از متن تمحوریت یافتن ارتباطا رسدمی
به زمان و  نابستههاي ارتباطی شکل جروزمره افراد، روا بتجار

شده است افراد کاري لزمان چند نقش سبب اهمامهم مکان و انجا
 هايشبکه از استفاده هاي این پژوهش نشان داد که بینیافته. ]9[

 رابطه آموزاندانش خودتنظیمی یادگیري راهبردهاي و اجتماعی
این ارتباط گویاي این مطلب است دارد.  وجود داريمعنی و منفی

که با افزایش یکی از متغیرهاي مذکور متغیر دیگري کاهش 
ي هاتجربی پژوهشهاي یافتهها با یاید و برعکس. این یافتهمی

دباغ ]، 33[ آباديعلیخارجی و داخلی پژوهشگرانی همچون 
  باشد. همسو می ]35[ ، ماتزات]34[

ماعی هاي اجتتوان گفت استفاده از شبکهن این یافته مییدر تبی
وجود تواند نتایج متفاوتی را بهتوجه به هدف و نوع کاربرد آن می با

آورد. به عبارتی همانطورکه استفاده بیش از حد و نابجا منجر به 
عملکرد افراد می گردد در مقابل آن، اثرات ناخواسته و زیان بار در 
آن منجر به تاثیرات مثبت در  استفاده هدفمند و مفید از

شود. د و پیامدهاي مطلوب در عملکرد میکارهاي عملکرسازو
راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی یکی از سازوکارهاي ارزشمند 

. چنانکه در فرآیند در جهت پیشبرد اهداف یادگیري است

عنوان یک وسیله هدفمند به یاري هاي مجازي بهیادگیري شبکه
راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی بشتابد آنگاه فصل مشترك دو 
پدیده مذکور چیزي جز عملکرد یادگیري مناسب و پیامدهاي 

توان به بخشی از هد بود. از این منظر میمطلوب در یادگیري نخوا
ن میزان بی هنشان داد اشاره کرد که آباديعلینتایج تحقیق 

هاي اجتماعی مجازي و راهبردهاي یادگیري استفاده از شبکه
 راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی هايخودتنظیمی و مؤلفه

 طهراب 01/0 (راهبردهاي شناختی و فراشناختی) در سطح آلفاي
گیري دباغ نتیجه. همچنین ]33[ داردوجود معناداري  و مثبت

 هايایجاد محیط توانندمی اجتماعی هايرسانه کند کهمی
 هدر اجرا و توسع آموزگاران کنند و به تسهیل شخصی را یادگیري

 شخصی اهداف ایجاد مانند خودتنظیم یادگیري فرایندهاي
 و اطلاعات مدیریت براي کاري هاياستراتژي از استفاده مناسب،

 شدان به پیشرفت براي ارزیابی خود و نظارت خود در شدن درگیر
  . ]34[ کند کمک اجتماعی

هاي استفاده از رسانهکه در تحقیقی نشان داد نیز  اتزاتم
با یادگیري خودتنظیمی دارد. همچنین  اجتماعی، ارتباطی طبیعی

هاي اجتماعی براي اشتراك اطلاعات با رسانه نشان داد معلمان از
کلاس درس و هم خارج از کلاس درس  آموزان، هم دردانش

هاي اجتماعی براي تسهیل استفاده از رسانه کنند واستفاده می
شاگردي تأثیري  -خودتنظیمی، بر روابط معلم  یادگیري

  .]35[ گذاردنمی
فراتر از آنچه که در مطالب فوق گفته شد که به نوعی مرتبط با 

هاي اجتماعی است نتیجه فاده از شبکههاي مثبت استجنبه
هاي مجازي شبکههاي دیگر نشان می دهد که استفاده از پژوهش

منجر به خودتنظیمی یادگیري افراد نمی شود. در این راستا 
توان به عوامل تاثیر گذار بر ارتباط بین دو متغیر مذکور اشاره می

نمود. یکی از عوامل موثر، اعتیاد به اینترنت استفاده نامناسب از 
نوعی  نعنوابه طور کلی اعتیاد به اینترنت بهاینترنت می باشد. 

تواند مشکلات روانشناختی، اجتماعی، تفاده از اینترنت که میاس
ات ود. مطالعشدر زندگی فرد ایجاد کند تعریف میدرسی و شغلی 

نشان داد بین اعتیاد به اینترنت و پیشرفت  بهبودي و بهزادي راد
افراد هرچقدر از تحصیلی ارتباط منفی وجود دارد. به عبارتی 

(اجتماعی) بیش از اندازه استفاده هاي مجازي اینترنت یا شبکه
توان گردد. بنابراین میرفت تحصیلی میکنند منجر به کاهش پیش

ینترنت و موارد مربوط همچون گفت استفاده نابجاي افراد از ا
 دهد که اینت تاثیر قرار میهاي مجازي شخصیت فرد را تحشبکه

-را میهاي بارز آن گردد که نشانهمنجر به اختلال در زندگی می
ریزي و مدیریت ، ارزشمندي زمان، برنامهتوان عدم توجه به هدف



 زاده شیخلار و همکارداود طهماسب                                                                                                                                                                                          518

   1398 زمستان، 2، شماره 14نشریه علمی فناوري آموزش، جلد 
  

خودتنظیمی منابع موجود همچون زمان و ... نام برد. راهبردهاي 
یادگیري بیشتر مرتبط با مواردي همچون انتخاب هدف، 

ع در جهت حصول به نتایج مطلوب ریزي و مدیریت مناببرنامه
  .]36[ باشدمی

 یادگیري راهبردهاي نشان داد بین پژوهشي این هایافته
 وجود داريمعنی رابطه آموزان دانش کارياهمال و خودتنظیمی

یعنی اگر دانشجو در فرآیند یادگیري از راهبردهاي یادگیري  دارد.
کاري استفاده کند منجر به کاهش اهمالخودتنظیمی بیشتر 

 تجربیهاي تحصیلی می گردد و برعکس. این یافته با یافته
 ]37[ والتـرز پژوهشگرانی همچونهاي خارجی و داخلی پژوهش

دهقانی  چاري وحسین ]31[ و همکارانشراکس ، ]38ون ارده [، 
کمالی ، پور]39[ینی رزرزینی، هاشمی، جوادي، هاشمی]32[
  همسو می باشد.  ]41[و مطیعی، حیدري، صادقی  ]40[

خودتنظیمی در  توان گفت راهبردهايدر تبیین این یافته می
 خودتنظیمیکاري تحصیلی است؛ زیرا راهبردهاي تقابل با اهمال

ریزي براي دستیابی به هدف در نظر گرفته به تعیین هدف و برنامه
کاري، تاخیر در انجام کار یا می شود؛ این درحالی است که اهمال

از طریق جایگزین کردن امورات  به تاخیر انداختن تکالیف مهم
باشد. بنابراین ماهیت این متغیرها با هم در تضاد میاهمیت کم

می باشند. از این رو بکارگیري راهبردهاي خودتنظیمی از سوي 
 کاري تحصیلیفرآیند یادگیري موجب کاهش اهمال در یادگیرنده
  می شود. 

عنوان نوعی نقص در تحصیلی به کارياهمالیر، خهاي الدر سا
، تافکار، هیجانا لفرد در کنتر یمی در معناي ناتوانیظودتنخ

 ود مطرح شدهخر ظب با معیارهاي مورد نلعواطف و عملکرد مط
ن ییترین متغیرها در تبیکی از مهمتوان می . از این رو]25[ت اس

طوري که بسیاري از  به دانست. خودتنظیمیرا  کارياهمالعلت 
را نقص در خودتنظیمی یادگیرنده عنوان  کارياهمالها پژوهش

ه از کیادگیرندگانی میلگرام و همکارانش معتقدند  .]26کنند [می
کنند، کمتر مرتکب اهمال خودتنظیمی استفاده مـی راهبردهاي
   .]27[ دشونکاري می

 کارياهمال بر اجتماعی هايشبکه از استفادهها نشان داد یافته
 خودتنظیمی یادگیري هايراهبردهاي گريمیانجی با آموزاندانش
نشان داد که  نتایجبه سخن دیگر . دارد غیرمستقیم تاثیر

راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی تاثیر غیر مستقیم بر رابطه بین 
کاري دانش آموزان داشته و استفاده هاي اجتماعی بر اهمالشبکه

کاري تحصیلی اي اجتماعی منجر به افزایش اهمالهاز شبکه
هاي یادگیري اما به واسطه استفاده دانش آموز از راهبرد .گرددمی

. یابدمییادگیري، اثر مذکور کاهش خودتنظیمی در فرآیند 

ک عنوان یتواند بهتنظیمی میراهبردهاي یادگیري خودبنابراین 
گر را در ارتباط بین دو گر و تعدیلمتغیر میانجی نقش کاهش

ز ادر مقدمه که بر گرفته  مدل مفهومی ارایه شدهمتغیر ایفا کند. 
اط دهد که ارتبباشد نشان میمبانی نظري و پیشینه تجربی می

کاري تحصیلی وجود هاي اجتماعی و اهمالتنگاتنگی بین شبکه
دارد و استفاده از راهبردهاي یادگیري می تواند ارتباط این عوامل 

  را تحت تاثیر قرار دهد.  
که مدل از برازش خوبی ق نشان داد فو نتایج تجزیه و تحلیل

د هاي اجتماعی در فرآینعبارتی بکارگیري شبکهبرخوردار است؛ به
موجبات کارآیی فرد در یادگیري ان یادگیرندگیادگیري از سوي 

 هايواملی که باعث کاهش کیفیت فعالیتشود و در کاهش عمی
ین کند. یکی از اشود، نقش موثري ایفا میمرتبط با یادگیري می

اي عنوان سیستم رفتاريکاري تحصیلی است که بهاهمال عوامل،
که انجام تکالیف را به تاخیر می اندازد، تعریف شده است. در این 

هاي یادگیري خود تنظیمی دمیان با دخالت دادن متغیر راهبر
 کاري تحصیلیاجتماعی و اهمال هايارتباط بین استفاده از شبکه

نظیمی موجب تادگیري خودابد؛ زیرا راهبردهاي ییتغییر می
ی کاري تحصیلگردد که در تقابل با اهمالافزایش کارآیی فرد می

 است. 
  گردد:ها پیشنهاد میبا توجه به یافته

عنوان آموزش و پرورش غیر رسمی جهت هاي ملی بهرسانه -
بار استفاده نامناسب از واقب زیاناطلاع رسانی در مورد ع

 را در نظر بگیرند.اي هاي اجتماعی برنامهشبکه
ي آموزشی کشور و دفتر تالیف ریزسازمان پژوهش و برنامه -

درسی،  يهاي درسی و موسسات مرتبط با تولید محتواکتاب
آموزان در ارتباط با حتوایی را جهت ارتقاء آگاهی دانشم

 د.تدوین کنن ز شبکه هاي اجتماعیچگونگی استفاده مناسب ا
سازي آموزشی در جهت آگاههاي ارگاهکمدیران مدارس باید  -

آموزان با مضرات و آموزان برگزار نمایند تا دانشجامعه دانش
هاي ازي آگاه شوند و بتوانند از شبکههاي مجمزایاي شبکه

اجتماعی در راستاي پیشبرد تحصیل استفاده مطلوب داشته 
 باشند. 

آموزان ارتباط مستمر س لازم است با والدین دانشران مدامدیر -
آموزان در جریان رفتارها و عملکرد دانش ه باشند و آنها راداشت

قرار دهند تا والدین نیز در زندگی تحصیلی دانش آموزان سهیم  
 باشند.

معلمان، دانش آموزان را از وضعیت تحصیلی خود آگاه سازند  -
 آموزان رفع گردد. کاري دانشتا از این طریق اهمال
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مدیران، معلمان و اولیاي دانش آموزان، در جهت کنترل  -
آموزان از شبکه هاي اجتماعی از سوي دانشاستفاده مطلوب 
 همکاري کنند. 

آموزان را از مزایا و اهداف استفاده از راهبردهاي معلمان دانش -
 یادگیري خودتنظیمی آگاه سازند.

هاي مناسب مثل فوق برنامه، چگونگی معلمان در فرصت -
نظیمی در فرآیند استفاده از راهبردهاي یادگیري خودت

 آموزان را آموزش دهند. یادگیري به دانش
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