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 يآلودگبر خوابد ياسات يو وضع ظاهر س يروش تدرتأثير 

 انيدانشجو

 

 گانياسحاق شا

متعهد گيري از اساتيد متخصص درجهت تربيت دانشجوياني متخصص و ها با امكانات آموزشي مناسب و بهرهامروزه دانشگاهده: يچك

حاضر رود. مقالهنمايد؛ ولي اگر دانشجويان هوشياري و توجه لازم را در كلاس درس نداشته باشد، تمام اين زحمات به هدر ميمي تلاش

و سعي نموده است تا تأثير روش تدريس در كلاس پرداخته  توجهيعنوان يكي از عوامل بيآلودگي دانشجويان بهبررسي علت خواببه

نامه محقق پرسشفرضيه استخراج كه به روش پيمايشي و با طراحي  2ضع ظاهري آنان را بر اين مقوله بسنجد. در اين راستا اساتيد و و

دانشجويان تاحد زيادي در  %8/22: دست آمدبهجامعه نمونه تكميل شد، آزمون گرديد و اين نتايج  يدانشجو 252كه توسط  ،ساخته

از  %8/9و در شيوه پرسش و پاسخ  %88دانشجويان، در روش حفظ و تكرار   %22هنگام روش سخنراني ها خواب آلود هستند. در كلاس

-تجربه بالاي استاد را مانع خواب %8/69كند و جلوگيري مي %6/26آلودگي آلود هستند. صداي متنوع استاد از خوابدانشجويان خواب

 آلودگي دانشجويان مؤثر است.از خوابدر جلوگيري  %5/29دانند. وضع ظاهري استاد آلودگي مي

 

 دانشجود، ياسات يوضع ظاهرتدریس، آلودگی، روشخوابكلمات كليدي: 

 

 مقدمه -1
در  هر انسان یسوم زندگكیك به ینزدنكه یابا توجه به

 یده خواب و بررسیم پدیقدشود، از یم يسپر خواب

 هج بی. نتاتوجه پزشكان قرار گرفته استآن، مورد  یچگونگ

دهد كه بدن یها نشان مهیقات و نظريتحقدست آمده از 

 توان به طور متوسط به یابیو باز يره انرژيذخ يبرا انسان

اج دارد و يروز احتدر شبانه خوابساعت  8 یال 7حدود 

طول  از بدن خود را دريموردن خوابكه نتواند  یانسان

روزانه  يهاتيو فعال يدارين كند، در زمان بيروز تأمشبانه

او  يريادگیبرخوردار خواهد بود و  يترنیيپا يارياز هوش

  .[3] دیآیمن یيپا

 شود.یده میشتر دياز جامعه ب ییدر قشرها خواباختلالات 

كه  یاد مطالبیز به علت حجم زيان نیدانشجو از يتعداد

قه يمضدر  يادی، تاحد زیردرسيانجام امور غ و اموزنديد بیبا

شوند از زمان یل مجبور مين دليقرار دارند. به هم یزمان

در شود كه ین امر موجب ميبكاهند كه همخواب خود 

 از بهين و تحركل عدميدلهكلاس درس ب

 

 

 

 
رگذار ين عوامل تأثی. از مهمترآلوده باشندخواب، بعضاً خواب

ان یدانشجو یآلودگكه از خواب ،كلاس ییایبر نشاط و پو

باشد كه به نوع یم ديس اساتیكند، روش تدریم يريجلوگ

 دارد. یبستگ آناندرس 

و  سیروش تدرتأثير  یبررس»حاضر با هدف  تحقيقلذا 

انجام  »انیدانشجو یآلودگ بر خواب وضع ظاهري اساتيد

 سؤال این به یپژوهش -یعلم ییپاسخگو یدر پشود و یم

س موجب یتدر يهاروش از كی كدام» باشد:یم یكل

 «شود؟یان در كلاس درس میدانشجو یآلودگخواب

شده  هاي قبل انجامنيز در سال یقاتين حوزه تحقیدر ا

 در خواب مشكلات وعيش یبررس»عنوان نمونه است. به

 كرمانشاه در سال یپزشكعلوم دانشگاه یپزشك انیدانشجو

ج آن نشان یو نتا است یپزشك نامهعنوان پایان «3181

، درصد 81/05 كيوپاتیدیا ريغ یخوابیب دهد كهیم

علت هروزمره ب ي، اختلال در كارهادرصد 03/21 یخوابیب

 در درصد 17/23 یپرخواب و درصد 16/26خواب اختلالات 

 .[2] ان رواج داردین دانشجويب

 ياو كتابخانه يبا روش اسناد یقيتحق «اختلالات خواب»

انسان و  یبه مطالعه اختلالات خواب در طول زندگ و است
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و سن  ینيعلائم بال ها وراساس نشانهب و علل آن پرداخته

اختلالات  -3م كرده است: يگروه تقس 1 بهآن را  ،بروز

كه  یاختلالات -2(، یخوابیآن )ب خواب و تداوم شروع

 -1، (یباشد )پرخوابیروز مخواب در  ش مقداریشامل افزا

همراه  يهایبدخواب -1، يدارياختلالات برنامه خواب و ب

 .[1] یجزئ يهايداريخواب و ب

 دارد: یاصلطبق مطالعات انجام شده، خواب دو مرحله 

 هاخواب با حركت سريع چشم الف:
افتد و طی سرتاسرشب چند بار اتفاق میدر كه این حالت 

یك  كه حدوداً ،این نوع خواب در بينيم.خواب می آنها

مغز  ،دهدپنجم زمان خوابيدن را به خود اختصاص می

هاي بدن در حال استراحت بسيار فعال بوده و ماهيچه

چپ و راست حركت  سرعت بهها به هستند و چشم

 . [1] كنندمی

 هاخواب بدون حركت سريع چشم ب:
، كندحركت می ولی بدن ؛در این حالت مغز آرام بوده

شوند و و وارد سيستم گردش خون می آزاد شده هاهورمون

هاي روزانه هاي حاصل از فعاليتبه ترميم خستگی بدن

مرحله  است:چهار مرحله  این نوع خواب داراي پردازد.می

خواب  ،موج آهسته، خواب سبك ،پيش از به خواب رفتن

یك و دو در  جابجایی بين مراحل. عميق با موج آهسته

هر چه به صبح  افتد وخواب شبانه حدود پنج بار اتفاق می

 .[1] یابدنزدیكتر شویم ميزان خواب دیدن ما افزایش می

بيدار شدن، اگر در فاصله زمانی رفتن به رختخواب تا هنگام 

مرحله به خوبی مشخص  0از فردي نوار مغزي گرفته شود 

مرحله اول مربوط به خواب عميق است و مرحله  1شود. می

شود كه مخفف سه كلمه ناميده می REM پنجم خواب

Rapid Eye Movement باشد. این مرحله براي تسهيل می

هاي روز لازم جریان تثبيت حافظه یعنی تثبيت آموخته

ف كه مخف ،نامندمی NREMمرحله دیگر خواب را  1است. 

Rapid Eye Movement- Non [0] ستا . 

شاود. شاروع می NREMخواب در جوانان ساالم، از خاواب 

، یك دوره كاملاً زودگذر اسات و NREM خواباول  مرحله

 35باين  NREM خوابدوم  كشد. مرحلهدقيقه طول می 0

 كشد و خواب فيزیولوژیكی واقعی، نااممیدقيقه طول  25تا 

، نيز به نام خواب دلتا یاا NREM خواب 1و  1مراحل . دارد

و دوام آن در اولاين چرخاه  معاروف اسات (3) موج كوتااه

دقيقاه اسات. ایان مراحال باه طاور  15تاا  25خواب بين 

و ساپس باه خاواب  2و  1باه  1معكوس، مجدداً از مرحله 

REM ه رمتوسط، چهاار تاا پانج دو شود. به طورمنتهی می

REM  در طول شب وجود دارد كه زمان آنها در هر مرحلاه

 . [6] یابدنسبت به مرحله قبل، افزایش می

زمان كل خواب در طفوليت در بالاترین حد خود است و باه 

كناد. یابد. در نوجوانی این سطح تغييار میتدریج تقليل می

تاا  36از حدود ساعته  21هاي متوسط زمان خواب در دوره

سااعت در اوایال  33تا  35ساعت در طفوليت به حدود  38

 . [6] یابدساعت درجوانی تقليل می 1تا  7كودكی و حدود 

بهترین ميازان خاواب پيشانهادي باراي افاراد در روزهااي 

معمولی هفته تا هفات و نايم سااعت و در روزهااي پایاانی 

سات. نيم سااعت او هفته و روزهاي تعطيل هشت تا هشت 

 7یاا  6تا ساعت  32بهترین زمان براي خوابيدن بين ساعت 

شاب  35اگار شخصای حادود سااعت البته باشد. صبح می

 3در سااعت  ،صبح از خواب بيادار شاود 0بخوابد و ساعت 

ه مورفين ترشاح يبامداد، در بدن او برخی مواد شيميایی شب

هااي مساتقيم بار روي قسامت ماواد اثار شوند كه ایانمی

بدن از جملاه عضالات اساكلتی دارناد و منجار باه مختلف

 .شوندعضلانی، در طول روز بعدي براي فرد می (2) راحتی

 اگر ی، حتشب بخوابد 32چه شخص در ساعت  اما چنان

صبح از خواب بلند شود  35صبح روز بعد، ساعت 

ها افزایش ترشح كافی نخواهند ها و آنكفاليناندروفين

رامش و استراحت عضلانی به داشت و در نتيجه شخص از آ

 .[7] شودیممند ناندازه كافی بهره

هاي مزمن بيمارياز نظر جسمی خوابی، در صورت بی

تغييراتی نيز در فرمول خون به وجود  .یابدگسترش می

گردد و آید كه در درازمدت سبب پيدایش كم خونی میمی

حالت كسالت همراه با خستگی دایمی و فزاینده و یك 

توان آن را توجيه كرد، توليد تنبلی كه به خوبی نمیحالت 

كند. علاوه بر این بدخوابی نه تنها باعث خستگی می

بلكه نيروي جسمی را نيز كاهش داده و عمل  ؛گرددمی

سازد و عملكرد حواس نيز تر و كندتر میگوارش را مشكل

كه خواب كافی نداشته باشند، جویانی دانش شود.مختل می

ان، ناپایدار و سپس مضطرب شده و از مرحله عصبی، نگر

 .رسندروانی شدید به مرحله كوفتگی و خستگی می
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شود. چنين خواب دائماً دچار ناراحتی روانی میشخص كم

فردي خصایص بسيار با ارزش خود یعنی دوراندیشی را از 

 انسانبه روز بر افسردگی  خوابی روزدهد. براثر بیدست می

اشتهایی، از جمله كم نيز مشكلات دیگريشود و افزوده می

ضعف انرژي، مشكلات روحی، كناره جویی از دوستان و 

در این  ارزش بودن و اندوهگينیها، احساس بیفعاليت

 .[8] گرددزمينه عارض می

ممكن است صبح به هنگام برخواستن از خواب هنوز  ايعده

 ترینعمده. دنآلودگی داشته باشاحساس خستگی و خواب

 د.ناشب را خوب نخوابيده آنهااین باشد كه  توانددليل می

ممكن است پس از یك هفته خواب كافی  ايحتی عده

علت این  د.نآلودگی كنشبانه، هنگام روز احساس خواب

 تواند یك بيماري مانند دیابت، عفونت ویروسی ومشكل می

 .[1] یا مشكل در كار غده تيروئيد باشد

خوابی، پرخوابی و نوع عمده بی 1خواب شامل  اختلالات

خوابی فرد در در اختلال بیاست. سایر مشكلات خواب 

شود و به سختی ابتداي خواب مدام این پهلو و آن پهلو می

شود شب كه از خواب بيدار میهيمبرد و یا نخوابش می

د. شواز خواب بيدار میزود رود یا صبح خيلیخوابش نمی

 %10تا  %15خواب است كه ترین اختلالشایع ،خوابیبی

 د.برنبزرگسالان از آن رنج می

روزي فرد افزایش كه خواب شبانه ستین معنابدپرخوابی 

د. تواند موقت یا مداوم باشخوابی میكند و مانند بیپيدا می

باشد  تواند عامل پرخوابیاز دست دادن یكی از عزیزان می

مداوم ناشی از مشكل اما پرخوابی ؛كه امري موقت است

مایل است دراز  روانی یا افسردگی در فرد است كه فرد دائماً

افراد تواند براينيز میسایرموارد اختلالد. بكشدو یا بخواب

هاي شبانه، راه رفتن در كابوس مانند ؛باشد دهنده رآزا

 .[35] خواب فلج وخواب، وحشت خواب یا ترور شبانه 

زیر در این تحقيق مطرح ات يفرضاین مباحث،  با توجه به

 شود:می

ساارلاكلاس  یآلاودگس اساتاد باا خوابین روش تادريبا 

 ان رابطه وجود دارد.یدانشجو

ان یسرلاكلاس دانشاجو یآلودگاستاد با خواب يهایژگیو 

 .مرتبط است

آلااودگی متغياار وابسااته تحقيااق خواب ،اتين فرضاایاادر ا

و روش تادریس اساتاد و  اسات دانشجویان در كلاسلا درس

متغيرهاي مستقل تحقيق هستند كاه در  ،هاي استادویژگی

 شود.یاز آنها ارائه م يف مختصریادامه تعر

: آنكه مایل به خواب است یا خواب كامل (1)خواب آلودگی 

 .[33] كندنكرده و رخوتی مخصوص احساس می

راه منظم، با قاعده »(: عبارت است از 1روش تدریس استاد )

 .  [32] «و منطقی براي ارائه درس

هااي (: در این تحقياق منظاور ویژگای0هاي استاد )ویژگی

شخصی اساتيدي است كه براي تدریس به دانشگاه مراجعاه 

ها شامل تجربه تدریس، وضع ظاهري و كنند. این ویژگیمی

 باشد.میتن صداي آنها 

 

 پژوهش روش -2
         و اباااازار آن اساااات یشاااایاميپحاضاااار ق يااااتحقروش 

ان یدانشاجو آن يبارا است ومحقق ساخته  يهانامهپرسش

كاه  ندشهر تهاران انتخااب شاد یدولت يهااز دانشگاه یكی

ن حجام يايتع يبارا نفار باود. 1227ان آن یتعداد دانشجو

حجام نموناه  كه گردیداز فرمول كوكران استفاده  نيز نمونه

  نفر شد. 102

، ورژن Spssافازار باا اساتفاده از نرمدست آماده هاطلاعات ب

ل آمارهاا ياتحل يبرا یفيتوص يآمارها و ازشد  یبررس، 32

 .گردیداستفاده 

ات ياستخراج فرض ،قيبالا بردن اعتبار تحق يهااز روش یكی

ق يتحق نی( است كه در ا(6) ياها )اعتبار سازهيتئور از دل

 يش اعتبار محتوایافزا ياست. براشده ت ین امر كاملاً رعایا

كاار هبا يادیازم، دقتيمفااه يف نظاری( در تعار7ق )يتحق

شااتر از يب ،ميمفاااه يريگن در اناادازهيرفتااه اساات. همچناا

مختلاف مفهاوم  يهااستفاده شاده تاا جنباه يسازشاخص

مختلاف  افاراد توسط نيز نامهده شود. سؤالات پرسشيسنج

 اعتبار یمقدمات با آزمونو گرفت  و اصلاح قرار یابیارز مورد

وه ياز شاا يريااگو بااا بهره ساانجيده شاادها نامااهپرسااش

با استفاده از چرخش باه  ،عوامل ليله تحليوسهسازه بییروا

 10/5ارزش باالاتر از  يكه دارا ییهاعامل ،ماكسیروش وار

 .حذف گردید یانتخاب شدند و مابق ،بودند

 

 نتايج و بحث -3
از  یفيل توصايابار آن اسات كاه تحل ین بخاش ساعیدر ا

 ها ارائه گردد.نامهشده توسط پرسش ياطلاعات گردآور
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 انيو درصد جنس پاسخگو يع فراوانيتوز 7 جدول

 درصد یفراوان ريمتغ فیرد

 2/35 16 زن 3

 8/81 136 مرد 2

 355 102 جمع 1

ق در دانشاگاه ياكه در زماان تحق یان خانمیتعداد دانشجو

ان دانشاجو یاو تعاداد آقا نفار 112، ل بودناديمشغول تحص

    ل يااكااه بااا گاارفتن نساابت، تعااداد تكم نفاار بااود 1710

 3شامارهد. جادول یاها از هر گروه مشخص گردنامهپرسش

 آقا بودند. %15ان خانم و یپاسخگو %35دهد كه ینشان م

 انيو درصد تأهل پاسخگو يع فراوانيتوز 2 جدول
 درصد یفراوان ريمتغ فیرد

 1/63 236 مجرد 3

 2/10 321 متأهل 2

 1/1 32 جواب یب 1

 355 102 جمع 1

 

شتر باه ياند كه بمجرد بوده %1/63ان دانشجو یاكثر پاسخگو

ان یدانشاجو ،نیمجرد %1/76را ین آنها است؛ زیيعلت سن پا

 سال هستند. 26ر یز

 يليدرصد مقطع تحص و يفراوانع يتوز 2جدول 

 انيپاسخگو
 درصد یفراوان ريمتغ فیرد

 2/13 310 یكاردان 3

 2/11 302 یكارشناس 2

 6/30 00 ارشد یكارشناس 1

 355 102 جمع 1

( %11ان )یشاتر پاساخگويب ،دهادیه جدول نشان مچنان ك

 یكمانااد و بعاد از آن باا تفاااوتبوده یدر مقطاع كارشناسا

 %36ان را دارد. ین دانشااجویشااتري( ب%13) یمقطاع كاااردان

      ل يارشااد تحصاا یز در مقطااع كارشناساايااان نیپاسااخگو

 كردند.یم

عنوان متغير وابسته این تحقيق است آلودگی بهمتغير خواب

ر یشرح ز جه آن بهيو نتشده ده ينامه سنجكه در پرسش

 است:

  آلودگي دانشجويانتوزيع فراواني و درصد خواب 8جدول 
 درصد فراوانی متغير ردیف

 8/27 18 زیاد  3

 1/05 377 متوسط 2

 1/23 77 كم 1

 355 102 جمع 1

دانشاجویان باه ميازان  %28دهد ه جدول نشان میك چنان

آلود هستند. نيمای از پاساخگویان ها خوابزیادي در كلاس

آلاود به ميزان كمی خواب %22( درحد متوسط و تنها 05%)

ن یر وابسته در ايمتغ يبندرصدها ملاك دستههستند. این د

و براساااس آن بااه رابطااه سااایرمتغيرها  ق اسااتيااتحق

 پردازیم.آلودگی میباخواب

آلودگی حالتی جدا از خواب ،طبق مطالعات انجام شده

فرد بدون اینكه خودش  ،خوابيدن انسان است. در این حالت

هایش سنگين است و آلود است. پلكخواب ،بخواهد

تواند با دقت به مسائل اطرافش توجه كند. بسياري از ینم

شود و متوجه نمی ،دهداتفاقاتی را كه پيرامونش روي می

هاي كوتاهی هم بزند و با افتادن سرش یا صدایی شاید چرت

گاهی با چشمان باز نيز به  ،آلودبلند بيدار شود. فرد خواب

ه به یك صورت خيررود. او چشمانش باز است و بهخواب می

طور كامل علائم خواب را دارد؛ ولی به ؛كندنقطه نگاه می

هاي ازهشنود. خميبيند و نه چيزي مییعنی نه چيزي می

 . [6] لود بودن استآمكرر نيز از علائم خواب

این حالت گاهی به خاطر شرایط فيزیكی و جوي پيش 

. مين حالت هستیشاهد اوفور مثلاً در فصل بهار به ؛آیدمی

به خاطر شرایط فيزیكی بدن روي  یآلودگخواب گاهی هم

مانند زمانی كه فرد كمبود آهن و یا كمبود ؛ دهدمی

یك  آلودگیتوان گفت خوابدارد. در كل می Cویتامين 

شرایط غيرمعمول است كه اغلب توسط پزشكان قابل 

دو نشانه عمده براي این بيماري موجود  تشخيص نيست.

حتی در كه ودگی شدید هنگام روز، آلاست: احساس خواب

و دیگر اینكه  حضور دیگران انسان ممكن است چرت بزند

طور ناگهانی، هنگام عصبانيت یا ممكن است به ايعده

كنترل عضلات خود را از دست  ،خندیدن یا هيجان زدگی

)خواب حيوانی(  cataplexyبه این حالت  .دنو ولو شو داده

 .[31] گویندمی
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احساس عوامل مهمی كه در ایجاد یا عدماز یكی

تدریس روش ،در دانشجویان تأثيرگذار است آلودگیخواب

هاي مختلفی براي استاد است. اساتيد ممكن است از روش

تدریس بهره بگيرند. در هر روش نقشی كه استاد براي 

كلاس، در ميزان توجه دانشجو به ،دانشجو قائل است

آلودگی او مؤثر است. در این وابخاو دركلاس و عدم شادابی

شده و محاسن بخش به چند روش تدریس متداول پرداخته

  .[31] شودو معایب هر كدام آورده می

 6هاي تدریس بر دانشجویان، براي سنجش تأثير روش

نوع از  1كه به سنجش  نامه مطرح شدسؤال در پرسش

م كه يتر هستند، پرداختكه متداول ،هاي تدریسانواع روش

 باشد:دست آمده به شرح زیر میهنتایج ب

 آلودگيتأثير روش حفظ و تكرار بر خواب 5جدول 
 درصد فراوانی متغير ردیف

 1/1 11 بسيارزیاد 3

 6/18 316 زیاد  2

 1/18 317 متوسط 1

 3/1 12 كم 1

 6/2 1 بسياركم 0

 1/3 0 جواببی 6

 355 102 جمع 7

از پاسخگویان در  %18دهد كه دست آمده نشان میهنتایج ب

     كلاساای كااه اساااتيد آن از روش حفاار و تكاارار اسااتفاده 

و تنهااا دارنااد آلااودگی زیااادي خااوابكننااد، احساااسماای

هاایی كام آلودگی در چنين كلاساحساس خواب %7/33در

 هم درحد متوسطی این احساس را دارند. %1/18بوده است. 

تكرار و پس دادن  در این روش، به حافظه سپردن مطالب و

محتواي  رود. استادي كه برترین كار به شمار میمهم ،آن

كند و درس مسلط است، تمام یا قسمتی از آن را بيان می

سپس انتظار دارد كه شاگردان همان مطالب را به وسيله 

جلسه آینده و یا در ن و تكرار به خاطر بسپارند تا درتمری

واقع، در این روش،  پس بدهند. درهنگام امتحان به او 

تدریس عبارت است از ارائه مفاهيم به صورت شفاهی یا »

كتبی از طرف معلم و تكرار و حفر كردن و پس دادن آن 

 .[32] «توسط شاگردان

اغلب پاداش و تنبيه از عوامل ایجاد انگيزه در این روش 

از امتحان از وسایل مهم تحریك  ویژه ترسهب ؛است

 وهيش شود. ارزشيابی در اینوب مییادگيري شاگردان محس

منظور سنجش حافظه و ميزان تسلط شاگردان بر  تنها به

 گيرد. در این روش، انضباط بسيار سخت ومحتوا صورت می

رسمی و براساس احترام و آمرانه است. روابط معلم و شاگرد 

شود. هدف اصلی در این روش، پرورش ترس بنا می

اهيم حفر شده در این نيروهاي مجرد ذهنی است. مف

روش، ارتباطی با دنياي كار و فعاليت ندارد و یادگيري 

هاي گيرد. تمرینبيشتر براساس تمرین و تكرار صورت می

هاي ما از این نوع اي موجود در بسياري از كلاسحافظه

است. این روش معمولاً انسان خلاق، مبتكر، كارآمد و نقاد 

برد و را از بين میكند و رغبت یادگيري تربيت نمی

 .[30] كنداي نامطلوب ایجاد میروحيه

 الف( محاسن
روش حفر و تكرار براي به خاطر سپردن اصول، قواعد و  -3

 روش مناسبی است. ،قوانين در علوم مختلف

براي تعليم و تربيت جمعی، به منظور حفر و  -2

نگهداري معتقدات، تاریخ، فرهنگ و ادبيات یك ملت 

 مفيد است.

از قبيل اطاعت، احترام  و پرورش صفاتی تقویتبراي  -1

 ترها روش خوبی است.به گذشته و احترام به مسن

 كمتر به معلمان با تجربه نياز دارد. -1

زیرا در این روش به  ؛ترین روش آموزش استارزان -0

 امكانات و تجهيزات آموزشی نيست.

 هاب( محدوديت
و شاگرد  در این روش، ارتباط و همكاري متقابل بين معلم -3

 وجود ندارد.

روش باعث ایجاد و به علت وجود انضباط خشك، این -2

 شود.معلم و شاگرد میتوسعه روابط نامناسب بين

وسيله مناسبی براي برانگيختن حس كنجكاوي  -1

شاگردان نيست و به همين دليل، شاگردان اغلب از 

 محيط مدرسه بيزارند.

پرورش  و نقاد متفكر، تحليلگر روش افراد این -1

 دهد.نمی

هاي فعاليت در این روش یكنواخت است و به تفاوت -0

 شود.فردي توجه نمی

هاي آموزشی، علاقه، رغبت و استعداد در فعاليت -6

 شود.شاگردان درنظر گرفته نمی
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 اي با زندگی واقعی ندارد.معلومات كسب شده رابطه -7

 براي زندگی ياروش افراد فعال و شایستهاین -8

 كند.اعی تربيت نمیاقتصادي و اجتم

هاا و با توجه به مطالب مطرح شده و غالب بودن محدودیت

     معایااب ایاان روش، كاااملاً مشااخص اساات كااه موجااب 

شاود كاه آلودگی زیاد دانشجویان در كلاس درس میخواب

ها نيز ایان مطلاب را تأیياد نامهالبته نتایج حاصل از پرسش

 كند.می

 آلودگيتأثير روش سخنراني بر خواب 6جدول 
 درصد فراوانی متغير ردیف

 2/11 318 بسيارزیاد 3

 1/12 331 زیاد  2

 0/38 60 متوسط 1

 8/1 37 كم 1

 7/1 31 بسياركم 0

 1/3 0 جواببی 6

 355 102 جمع 7

از دانشاجویان در  %6/73اسات كاه فاوق بياانگر ایانجدول

آلاودگی احسااس خاواب ،كلاسی با روش تدریس سخنرانی

 گوناه توانناد از ایانآنهاا مای %0/8كنناد و فقاط زیاد مای

 %0/38آلاود هساتند. در ها بهره ببرند و كمتر خاوابكلاس

 هم این احساس درحد متوسط بوده است.

اي طولانی دارد. آموزشی، سابقه هايسخنرانی در نظامروش

یادگيري آنها از مفاهيم به طور شفاهی از طرف معلم و ارائه 

طریق گوش كردن و یادداشت برداشتن از طرف شاگرد، 

دهد. در این روش، یك اساس كار این روش را تشكيل می

معلم و شاگرد ایجاد ذهنی بينیادگيري و رابطهنوع انتقال

وحده بودن شود. از خصوصيات این روش، فعال و متكلممی

. در فرایند معلم و پذیرنده و غيرفعال بودن شاگرد است

تواند به تدریس، تمام عوامل تحت كنترل معلم است. او می

پسندد درباره موضوع موردنظر سخن هر ترتيبی كه خود می

انتقال پيام »قت لازم بداند آن را پایان دهد. بگوید و هر و

معلم به شاگردان  جانبطرفه از یك جریان فكري یك

 [.36] «است

دیگر، داراي محاسن و هاي روش سخنرانی، همچون روش

هاست كه هایی است. این محاسن و محدودیتمحدودیت

پذیر هاي مختلف امكانكاربرد آن را در دروس و موقعيت

 سازد.می

 الف( محاسن 
هاي پرجمعيت است. روش سخنرانی روش مختص كلاس

اي از اطلاعات كلی از طریق این روش در بررسی زمينه

هاي جموعة اطلاعات با هدفشخصيت فرد، در پيوند دادن م

كه منجر به درك و فهم  ،زندگی، در برانگيختن علاقه

قسمتی از مطلب توسط شاگرد بشود، به طور ارزشمندي 

است. شاگردانی هستند كه از  مورد استفاده قرار گرفته

سخنرانی  و گيرندطور مؤثر یاد نمیبهطریق خواندن، 

سازد. سخنران  تواند آنان را با موضوع اصلی آشنامی

تواند در صورت لزوم، مطلب را با كلماتی متفاوت تكرار می

ها معمولاً یك صورت از كلمات را كند، در صورتی كه كتاب

هاي جدید دهند. مطالب پيچيده، مخصوصاً نظریهارائه می

ها، به توانند به وسيله سخنرانیاند، میكه هنوز چاپ نشده

ارچوب، توانند چها مییطور مؤثري عرضه شوند. سخنران

دید و نگرشی جداي از آنچه در مطالب چاپ شده آمده 

ها از كتابها قادرند بيشاست، به دست دهند. سخنرانی

 ؛ذوق و علاقه به وجود آورند و شور و حرارت ایجاد كنند

گونه كه دیدن یا شنيدن یك نمایشنامه بر خواندن  همان

 آن برتري دارد.

 ،به معلم انشاگرد زیادنسبت  روش سخنرانی به علت

تواند با میروش تاحد زیادي این روشی بسيار ارزان است. 

 یابد.معلم تطبيق برنامه 

 هاب( محدوديت
است، شاگردان  معلم متكلم وحده چوندر روش سخنرانی، 

 شودفقط از حس شنوایی استفاده می چندان فعال نيستند.

هاي تفاوت .شودنمی تقویت تكلم شاگردان چندانقدرت و

ها از گردد و نسبت به بعضی روشفردي در آن منظور نمی

اما محدودیت روش  ؛اعتبار كمتري برخوردار است

 سخنرانی، بيشتر متعلق به عدم كاربرد صحيح آن است.

را در  انفعالی و وابستگی تواند حالاتمی سخنرانی روش

اي براي ابراز تواند وسيلهشاگردان افزایش دهد و نيز می

     هاي فردي معلم باشد. در عقاید شخصی و گرایش

هاي فكري متفاوتند، هایی كه استعدادها و ظرفيتكلاس

تواند فقط مطلوب و منطبق بر روش سخنرانی می

هاي عدة معدودي باشد و عدة زیادي را كه در بالا خواسته
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شامل نشود. سرانجام اینكه  ،یا پایين آن محدوده قرار دارند

روش سخنرانی براي هر معلمی مناسب نيست. این روش 

مستلزم وجود برخی خصوصيات شخصيتی مانند صدا، روش 

سخنگویی، روانی سخن، آرامش و نظم است كه در همه 

هاي تدریس باید شود. روشمعلمان به یك نسبت یافت نمی

. اگر با وجوه ضعف و قوت معلم تناسب داشته باشند

شخصيت معلم با روش سخنرانی مطابقت نداشته باشد، 

بهتر است به جاي آنكه سعی در ایجاد این تطابق بنماید، از 

هاي دیگر تدریس، مانند بحث گروهی، تدریس روش

 انفرادي و روش آزمایشی استفاده كند.

كاملاً مشخص است كه با توجه به مطالب بيان شده و نتایج 

بيش از روش حفر و تكرار موجاب  تحقيق، روش سخنرانی

شاود و هاي درس میلود شدن دانشجویان در كلاسآخواب

روش خااوب و  چناادانتوانااد در آمااوزش دانشااجویان نماای

 اي باشد.سنجيده

 آلودگيتأثير روش پرسش و پاسخ بر خواب 2جدول 
 درصد فراوانی متغير ردیف

 6/2 1 بسيارزیاد 3

 8/6 21 زیاد  2

 1/22 71 متوسط 1

 2/10 301 كم 1

 1/31 75 بسياركم 0

 3/1 33 جواببی 6

 355 102 جمع 7

دانشااجویان دچااار  %1/1در روش پرسااش و پاسااخ، تنهااا 

احسااس آنان ایان %70شوند و درآلودگی میاحساس خواب

در كلاس حضور ذهان داشاته باشاند.  دتواننو می استكم 

آلاودگی از دانشجویان نيز درحد متوسط دچار خواب 1/22%

 شوند.می

پرسش و پاسخ روشی است كه معلم به وسيله آن، شاگرد را 

به تفكر دربارة مفهومی جدید یا بيان مطلبی تشویق 

هاي كند با كوششكند. در این روش، شاگرد تلاش میمی

مجهول حركت كند. این روش را روش  ذهنی، از معلوم به

اند. سقراط معتقد بود كه دانش در سقراطی نيز گفته

طبيعت افراد وجود دارد، كافی است كه معلم زمينه را 

مساعد كند و به شاگرد كمك نماید تا او خود به دانش 

موردنظر برسد. او از این جهت كار خود را به مامایی تشبيه 

بحث با شاگردانش، ابتدا به كرد. سقراط در جلسات می

 ؛پرداختاي نمیانتقال اطلاعات یا پاسخ به سؤال یا مسأله

داشت و هاي متوالی، افراد را به تفكر وامیبلكه از راه پرسش

كرد تا خود جواب درست را آنان را قدم به قدم هدایت می

 .[37]كشف كنند

در روش پرسش و پاسخ نيز معلم هنگام جلب توجه شاگرد 

مطلب یا درس جدید و تدریس آن، مستقيماً به بيان  به

ریزي شده، هاي برنامهسؤالپردازد، بلكه با طرح مطلب نمی

فعاليت ذهنی شاگردان را در مسير مطالب و مفاهيم جدید 

كند تا خودشان به كشف مفاهيم قرار داده، آن را هدایت می

لًا جدید توفيق یابند. این روش براي مرور مطالبی كه قب

آموخته شده یا ارزشيابی ميزان دركی كه شاگردان از 

 مفهوم درس دارند و براي پرورش قدرت تفكر و استدلال

سؤالات باید با توجه به آنان، روش بسيار مؤثري است. 

اي مطرح هاي  علمی شاگردان طرح گردند و به گونهزمينه

شوند كه توجه آنان را برانگيزد و ذهن آنان را به حركت  

 .[31] دندرآور

 الف( محاسن 
 شود.موجب تقویت اعتماد به نفس در شاگردان می -3

خلاق در شاگردان  علاقه و تقویت تفكر به ایجاد منجر -2

 .گرددمی

را تقویت  نظر شاگردان قدرت اظهار و استدلال -1

 كند.می

هاي آموزشی شاگردان را به شركت در بحث و فعاليت -1

 كند.میو درنتيجه یادگيري مؤثر تشویق 

انگيزه فعاليت، مطالعه و تحقيق را در شاگردان  -0

 دهد.افزایش می

 هاب( محدوديت
 هاي پرجمعيت مناسب نيست.این روش براي كلاس -3

هاي مشخص و صرف وقت این روش مستلزم هدف -2

 بسيار است.

در صورت عدم تسلط و مهارت معلم، ممكن است به  -1

 پراكندگی و انحراف بحث بيانجامد.

 وس قابل اجرا نيست.در همه در -1
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 يآلودگبلند استاد بر خواب ير صدايتأث 8جدول 
 درصد یفراوان ريمتغ فیرد

 1/1 32 ادیارزيبس 3

 8/8 13 اد یز 2

 1/31 75 متوسط 1

 1/16 315 كم 1

 7/26 11 اركميبس 0

 1/1 30 جوابیب 6

 355 102 جمع 7

س یتادرند استاد هنگام لبيصدا ،نایپاسخگو %6/61نظر  از

اناد گفته %32/ 2دارد وآنانآلود نبودن در خواب يادیزر يتأث

 يادیاتاحاد ز آناان ،كندیم كه استاد بلند صحبت یهنگام

اساتاد  يتان صادا %1/31دارناد. در  یآلودگبااحساس خو

آن واكانش  نداشته و آناان درحاد متوساط باه يادیر زيتأث

 دهند.یم نشان

 يآلودگبه درس بر خوابر تجربه مربوط يتأث 9جدول 
 درصد یفراوان ريمتغ فیرد

 3/0 38 ادیارزيبس 3

 0/6 21 اد یز 2

 0/31 03 متوسط 1

 5/13 351 كم 1

 1/18 310 اركميبس 0

 0/1 36 جوابیب 6

 355 102 جمع 7

ز از نظار يس نیتجربه داشتن استاد در حوزه درس مورد تدر

 .آنان داشته اسات یآلودگدر خواب يادیر زيان تأثیپاسخگو

را داشته باشاد،  یاگر استاد تجربه كافاند م كردهاعلا 1/61%

كنناد. در صاورت یما یآلاودگآنان كمتار احسااس خاواب

 يادیادرحاد ز %6/33تنها در كل اد استاد، یداشتن تجربه ز

 آلود هستند.خواب سدر كلا

 يآلودگمناسب بر خواب ير وضع ظاهريتأث 75جدول 
 درصد یفراوان ريمتغ فیرد

 3/0 01 ادیارزيبس 3

 1/31 17 اد یز 2

 5/21 352 متوسط 1

 5/23 71 كم 1

 0/38 60 اركميبس 0

 3/1 33 جوابیب 6

 355 102 جمع 7

ر مقاولات بار یبه ساانسبت ير كمترياستاد تأث يظاهروضع

-گفتاه %0/11است و  ان داشتهیدانشجو یآلودگخواب يرو

آراساته، كمتار  يدرس توساط اساتاداند در صاورت ارائاه 

اساتاد  يهم با وجود وضع ظاهر %0/38آلود هستند و خواب

ان یپاساخگو %21 يبارا .باشاندیآلود ماخواب يادیتاحد ز

آلاود باودن آناان در خواب يريتأث ،استاد يوضع ظاهر ،هم

 ندارد.

كافی دارد و  آگاهی ،درس دانشگاه از مباحث استادیك 

و مناسب  حتواي درسی به روز، دقيقرد كه ماطمينان دا

اصل این درسی دانشجویان است. درس مربوطه در برنامه

 كند كه یك استاد موظف است كارآمدي محتوايبيان می

هاي موردعلاقه شخصی خود، تنها در زمينه درسی را نه

هاي مربوط به اهداف درس، در سطح بلكه در همه زمينه

 . [38] بالایی نگه دارد

مقصود از متناسب بودن محتواي درسی آنست كه آنچه 

شود، با اهداف عملاً در برنامه یك درس آموزش داده می

ذكر شده براي آن درس سازگار باشد و دانشجویان را در 

كه درس مربوطه پيش  ،بعدي حد مورد نياز براي دروس

نياز آنها است، آماده سازد. نمایانگر بودن محتواي درسی به 

 عنا است كه براي موضوعاتی كه درمورد آنها اختلافاین م

هاي نوعی دارد، دیدگاه متفاوت وجود هاينظر یا برداشت

 یابیبيان شده و دورنماي آنها مورد بررسی قرار گيرد. دست

هاي درسی نيازمند آنست كه استاد گامبه كارآمدي محتواي

هاي نهروز كردن اطلاعات خود در زمي فعالی در راستاي به

مرتبط با درس بردارد، از محتواي دروس پيش نياز درس 

آگاهی  ،مربوطه یا دروسی كه آن درس پيش نياز آنها است

هاي مختلف مرتبط با داشته باشد و عناوین مهم و دیدگاه

 .[31] درس را ارائه دهد
اهداف درس را  ،هاي آموزشییك استاد كارآمد در زمينه

هاي و استراتژي هاروش كند، ازمی دانشجویان تشریح براي

جایگزین آموزشی آگاه است، و براي تدریس خود 

كند كه طبق مدارك تحقيقاتی هایی را انتخاب میروش

)شامل تحقيقات شخصی( در كمك به دانشجویان براي 

كند . این اصل بيان میاسترسيدن به اهداف درسی مؤثر 

م درس، در زمينه كه یك استاد باید علاوه بر دانستن مفاهي

 . [25] نحوه تدریس نيز دانش و مهارت كافی داشته باشد
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هاي یابی به كارآمدي آموزشی، یك مدرس گامبراي دست

 هاي آموزش،مؤثري براي به روز بودن در زمينه استراتژي

كند دانش و مهارت كه به دانشجویان كمك می داردیبرم

رابري براي هاي آموزشی بمربوطه را بياموزند و فرصت

كند. این مورد ممكن است هاي مختلف ایجاد میگروه

اي، شركت نامهشامل مطالعه متون آموزشی عمومی یا آیين

هاي ها، یا تجربه كار با روشها و كنفرانسدر كارگاه

جایگزین براي تدریس یك درس یا گروه خاصی از 

 .[23] دانشجویان باشد
حساس یا ناراحت كننده موضوعاتی كه از نظر دانشجویان 

باید در فضایی باز، صادقانه و مثبت بررسی شوند.  ،هستند

باید موضوعاتی را كه از دید دانشجویان حساس است  استاد

شناسایی كرده و ابتدا توضيح دهد كه چرا لازم است در 

دیدگاه خود  استادبرنامه درسی به آنها پرداخته شود. سپس 

كند، و آن را با سایر یرا در مورد آن موضوع مطرح م

به این ترتيب  .نمایدها مقایسه میها یا برداشتدیدگاه

كند و به پيچيدگی موضوع را براي دانشجویان مشخص می

طرفانه گيري بیفهماند كه رسيدن به یك نتيجهآنها می

بسيار دشوار است. در نهایت به منظور ایجاد فضایی سالم و 

از همه دانشجویان دعوت  استادباز براي بحث كلاسی، 

. كند كه نظر خود را در مورد موضوع بيان كنندمی

كند، همواره با قوانينی تنظيم می ،براي بحث نيهمچن

كند، حتی اگر لازم باشد دانشجویان محترمانه برخورد می

كند با نظر آنها مخالفت كند، و دانشجویان را نيز تشویق می

 [.38] رد كنندكه با دوستان خود با احترام برخو

یكی دیگر از وظایف  داشتن رابطه دوگانه با دانشجویان

از ایجاد دلبستگی، یك  منظور جلوگيريبه اساتيد است.

اي كه منجر به با دانشجویان خود وارد روابط دوگانه استاد

استاد گذاري از طرف كاهش رشد دانشجو یا تبعيض

 گردد. شوند، نمیمی

 وظيفه دارد روابط خود را با استادكند كه این اصل بيان می

دانشگاهی متمركز كند.  آموزشی و روي اهداف ،دانشجویان

بارزترین نمونه یك رابطه دوگانه كه احتمال دارد ناخواسته 

دانشجو بكاهد، داشتن  آسيب برساند و یا از رشد استادبه 

فعلی هرگونه روابط خصوصی نزدیك با یك دانشجوي 

داشتن  :ساز عبارتند ازباشد. سایر روابط دوگانه مشكلمی

چه به )معاشرت بيش از حد با دانشجویان در خارج كلاس 

قرض دادن پول به دانشجویان  (صورت فردي و چه گروهی

دادن به دانشجویان یا گرفتن پول از آنها، هدیهیا قرض

كه نياز درسی پذیرفتن هدیه از آنها، و معرفی یك پيش

سازد در یك حركت سياسی كه دانشجویان را ملزم می

وظيفه دارد از  استادست، شركت كنند. ا استاد طرفدار آن

نسبت به این  ،وقوع این خطرات یا ایجاد تصور در سایرین

 .[25] موارد جلوگيري نماید
كاملاً مشاخص ن بخش یبا توجه به مطالب مطرح شده در ا

برخارود و تسالط آناان بار  است كه رفتارهاي اساتيد و نوع

موجب توجه دانشجویان و عادم خاواب آلاود باودن  ،دروس

دست هشود و این موضوع در نتایچ بآنان در كلاس درس می

هاا باه طاور كامال تأیياد ناماهآمده از این تحقيق و پرسش

 گردید.

 

 گيرينتيجه -4
 یده شد كه باه بررسايبا سه سؤال سنجق يه اول تحقيفرض

     هااا رواج دارد، شااتر در دانشااگاهيس كااه بیروش تاادر سااه

ان معتقدناد كاه یدانشاجو و كاملاً تأیيد گردید. پرداختیم

 س در كالاسیتدر ين روش برایروش پرسش و پاسخ بهتر

كااه موجااب  یعنوان روشاابااه یباشااد و روش سااخنرانیم

روش شود، شناخته شده است. یان میدانشجو یآلودگخواب

ان یدانشاجو یآلاودگموجب خواب يز تاحديتكرار ن و حفر

 .بهتر است یاز روش سخنران یول ؛گرددیم

استاد و ارتباط آن با  يهایژگیه ويدر مورد فرض

 نیو ا شدنامه مطرح در پرسش یز سؤالاتين یآلودگخواب

كه  يان معتقدند استادید. دانشجویگردد یيز تأيه نيفرض

 انیدانشجو شودیبلند و متنوع باشد، موجب م يصدا يدارا

 یتجربه داشتن استاد در مورد درسآلود شوند. كمتر خواب

 انیه دانشجوك شودیزباعث ميكند نیس میكه آن را تدر

استاد  يآلود شوند. وضع ظاهركلاس درس خواب كمتر در

ان هنگام گوش یآلود شدن دانشجوخواب بر يتاحد هم

و باشد یر آن كم ميتأث یول؛ رگذار استيدادن به درس تأث

 ند. یگر، آن را جبران نمایتوانند با موارد دید ماستا

 شود: یر ارائه میشنهادات زيپ ،قيج تحقیبراساس نتا

ساعت باشد و 7د حداقل یان بایساعت خواب دانشجو 

 . طول بكشدصبح  7 یأل 6زمان تا ساعت ن یابهتر است 
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از  يريدر مورد اختلالات خواب و نحوه جلوگ يموارد 

ن یان آموزش داده شود، تا كمتر با ایآن به دانشجو

 له مواجه شوند.أمس

د تلاش كند با یاد باتان معتقدند كه اسیدانشجو 

و پاسخ از ان در كلاس و پرسشیدادن دانشجوشركت

با لازم است كند.  يرياد كلاس جلوگیآنها، از سكوت ز

 يهاوهيش ،یآموزش يهاها و كارگاهكلاس يبرگزار

اد آموزش داده شود تا از آنها در تس به اسید تدریجد

د آموزش اتان هم به اسيها استفاده كند و فن بكلاس

 داده شود.

 ندیاستفاده نما یكند كمتر از روش سخنران ید سعتااس 

و در  يضرورز جزء در مواقع يو روش حفر و تكرار ن

و  يكه اصلاً جنبه كاربرد یو حفظ يمورد دروس تئور

 د، استفاده نشود.ندارن یعمل

در  یاستفاده شود كه تجربه كاف يدتادر هردرس از اس 

از  در كلاس ،كند یتازه كار سع . استادآن درس دارد

آلود شدن تا از خواب د، استفاده كنیدرسل كمكیوسا

 . دشو يريان جلوگیدانشجو

در مورد  ین و مقرراتيقوان، د در كلاستاحضور اس يبرا 

ز به ين عامل نیپوشش و ظاهر آنها قرار داده شود تا ا

 د.ینماكمك ان یدانشجو ياريهوش

 

 نوشتيپ
wave-Slow 1 

relaxation 2 
Sleepiness 3 
Professor`s method 4 

Professor`s Characteristic 5 
construct validity 6 

7 Content validity 
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 .05الی 20 هايهصفح
[15] Parkes J.D., Sleep and its disorders, 

Philadelphia, Saunders, 1985, p.190. 

 ها و فنون تادریس،روش،محمد حسين ميرزا محمدي [76]

پاوران  ،تهارانریزي آموزشی و درسی تكنولوژي برنامه

 .15الی 07 هايهصفح ،7282،پژوهش

تاأملی بار الگاوي مناساب   ،سعيدي رضوانی محماود [72]
همایش ملای نظاام آماوزش عاالی  ،ریزي درسیبرنامه

 21  هايهصفح ،7282،جهاد دانشگاهی ،تهران ،كشور

 .20 الی

 



 تأثير روش تدریس و وضع ظاهري ...

      310                            3113 بهار ، 2، شماره 6، جلد ششمنشریه علمی پژوهشی فناوري آموزش، سال         

 ،هااي براي تمام برنامهبرنامه ،محمدرضا مقدادي [78]

كميسيون ، تهران (مصاحبه با دكتر علی ذوعلم)

 7228 ،راهبردي توليد و تدوین برنامه درسی ملی

 .320 الی336 هايهصفح

 ،ریزي آموزشیفرآیند برنامه ،مشاوران یونسكوگروه  [79]

 ،7225،انتشارات مدرسه ،تهران ،فریده  مشایخ :ترجمه

 .30 الی35 هايهصفح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الگوهاي  ،بورلی شاورز و بروس جویس مارشاویل [25]
)برنجی(، انتشارات  محمدرضا بهرنگی :ترجمه، تدریس

 ،چاپ چهارم ،تابانكمال تربيت با همكاري نشر 

 .75الی 60 هايهصفح ،7225

تأملی بر الگوي مناسب   ،سعيدي رضوانی محمود [27]
همایش ملی نظام آموزش عالی  ،ریزي درسیبرنامه

       هايهصفح ،7282 ،جهاد دانشگاهی ،تهران ،كشور

 .20 الی 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


