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 بالا بردن دانش گرامری  درفراشناختي ی خود ارزشيابي راهكار

 زبان آموزان 
 2عليرضا نصيری فيروز و 1همريم مشكو

 

 برای بردن دانش گرامر زبان انگليسي ر بالادفراشناختي ی راهكار به عنوان بررسي روش خود ارزشيابي ،هدف از اين مطالعه: يدهچك

شركت كردند. سال  10الي  11آموز پسر در دوره راهنمايي با گروه سني دانش 06هدف، اين ابي به آموزان ايراني است. برای دستيدانش

آموزاني كه تفاوت فاحشي با ديگران اجرا شد. دانش 06سری  1790نلسون  آزمونها از نظر مهارت زباني، برای همسان سازی گروه

 زمايش و گروه كنترل تقسيم شدند.و انتخاب شدگان به گروه آ شدندحذف  از اين آزمون داشتند

آزمون اجرا شد. نتيجه نشان داد كه تفاوت آشكاری انتخاب و به عنوان پيش يآزمونآموزان نيز برای تعيين سطح دانش گرامری دانش 

زشيابي سنتي آزمون، فرآيند آموزش آغاز شد. گروه كنترل، آموزش سنتي دريافت كرد و تحت ارها وجود ندارد. بعد از پيشبين گروه

و  كنترلهای خود را آموزان فعاليتوسيلة آن دانشه كه بشركت كردند كه گروه آزمايش در فرآيند خود ارزشيابي  قرار گرفت. در صورتي

ن كردند. فرآيند خود ارزشيابي به مدت شش جلسه و طي سه ماه انجام شد. يك جلسه پس از پايانقاط ضعف و قدرت خود را بررسي مي

 يمستقل مقايسه شد. نتيجه نشان داد كه اين دو گروه از نظر آماری تفاوت t . نتايج از طريق آزمونيك پس آزمون به عمل آمد آموزش،

آموزان داشته است. نتايج اين مطالعه به طراحان برنامه بالا بردن دانش گرامری دانش درثير مثبتي أدار دارند و خود ارزشيابي تمعني

توانند خود ای را به فرايند خود ارزشيابي اختصاص دهند. معلمان ميآموزان كمك خواهد كرد تا زمان ويژهشدرسي، معلمان و دان

 رشد يابد.در آموزش زبان آموزان كار برند تا دانش گرامری دانشه های ديگر در كلاس بها و روشارزشيابي را در كنار فعاليت

 آموز محوري، راهكارهاي فراشناختيدانشخود ارزشيابي، دانش گرامري،  كليدی: كلمات

 مقدمه  -1
يادگيري متفاوتي در مورد يادگيري وجود دارد. هاي ديدگاه

تغيير نسبتاً دائمي در رفتار نهفته يك شخص بر اثر را 

گرايي، ديدگاه سازندهولي طبق ؛كنندتعريف ميتجربه كسب

يط، به مح يادگيرنده به صورت فعال و از راه تعامل دائم با

شود كه . لذا چنين تصور مي[1] پردازدساختن دانش مي

دانش وابسته به يادگيرنده است و در شرايط يكسان، افراد 

ي اين روش رسند. به طور كلهاي متفاوت ميبه آگاهي

محور است كه در آن بر شركت آموز آموزشي، روش دانش

 همچنين درشود. فعال يادگيرنده در كسب دانش تاكيد مي

 يادگيري و رايندهايـبه ف ،يـگرايوزش مبتني بر سازندهـآم

 .[3]شودهاي آن بيشتر توجه ميتفكر نسبت به فرآورده

 

 

 

 

 

 
هاي خود را بر آموزان، واقعيتگرايان معتقدند زبانسازنده

 [.2]كنند اساس فهم و تجارب خود تجزيه و تحليل مي

بلي، ساختار بنابراين دانش يك فرد از عملكرد، تجارب ق

فكري، عقايد و روش تجزيه و تحليل وقايع و موضوعات 

 .[4] شودتشكيل مي

كه ارتباط بسيار نزديك با  نوين يكي از رويكردهاي آموزشي

خودارزشيابي ، خودارزشيابي است. گرايي داردسازنده فلسفه

را به عنوان راهكار فراشناختي در يادگيري زبان تعريف 

پس از آموزان عملكرد خود را زبان ،كنند كه در آنمي

هاي يادگيري بررسي و يا پيشرفت خود را فعاليت تكميل

 ،خودارزشيابي .[5] كنندكار بردن زبان كنترل ميه در ب

يكي از عناصر اساسي در و  برداستقلال زبان آموز را بالا مي

آموزان است تا براي زبان ييادگيري خودمحور و امكان

و بر يادگيري خود متمركز  كردهزشيابي پيشرفت خود را ار

آموزان است تا زبانراهي براي تشويق همچنين  .[6] شوند

 زبان باشند. بتوانند بخشي از كل فرايند يادگيري
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 :بايست دو نكته را مد نظر داشتدر خودارزشيابي، مي

دارزشيابي نمره دادن به خود نيست و كه خو ايننخست 

دانش زبان  ايبر كم اهميت ينتمري نكه خودارزشيابيآدوم 

الي است كه هر زبان آموز ؤبلكه س رودبه شمار نميآموزان 

اين دوره آموزشي چگونه "مانند  .پرسدتواند از خود بمي

با جوابگويي به  "؟ه استمعلم چگونه بود" يا "بوده است؟

  .[7] شودالات، عملاً خود ارزشيابي محقق ميؤاين س

مادري و هم در زبان خارجي به  خودارزشيابي هم در زبان

خودمان را با  به عنوان مثال .گيردانجام ميطور ناخودآگاه 

كنيم. ارزشيابي مي "؟چقدر محاوره من موفق است"گفتن 

كه صحبت  زمانيدر ما اين كار را با گوش كردن به خود 

چه اثري بر سخنانمان "كه  اينبه كردن  توجهكنيم، با مي

انجام  ،الاتؤو پاسخ به اين س "؟ن داردرفتار و ظاهر ديگرا

زيرا  ؛ناآگاهانه است دهيم. اين نوع خودارزشيابي معمولاًمي

ه در هنگام سخن گفتن ب توانيمنمي، روزمره هايدر محاوره

سخنان خود را تحليل كنيم و معمولًا آگاهانه طور همزمان 

 شده استكه محاوره تمام  دهيمانجام مياين كار را  زماني

شنونده به تجزيه و تحليل آنچه غير منتظره  از واكنشا ي

 .[8] ورزيمايم مبادرت ميگفته

آموزان قادرند با آموزش د كه زبانندهمطالعات نشان مي

را تجزيه و تحليل  و آنداده خود پاسخ  عملكردبه  ،صحيح

بررسي كند تا با آموزان را تشويق ميزبان. معلم، [9] كنند

. يادگيري خود را مديريت كنند بل توجهيطور قاه ب نتايج

 سويبه  يگام ،خود پاسخ دهي و خودارزشيابينوع اين 

ه بآموزان . بسياري از زبان[11] آموزان استاستقلال زبان

و  آموزندميكنند. آنها كار خود را ارزشيابي ميطور طبيعي 

نويس مقالات خود كنند. آنها پيشرا بررسي مي هاآموخته

جستجو  هاي خود راآموختهو صحت  كردهواني را بازخ

خودارزشيابي توان نتيجه گرفت كه بنابراين ميكنند. مي

هاي تواناييافزايش يادگيري مداوم و سازماندهي براي 

آموزان در ارزشيابي كه زبان زماني .[11]اي موثر استحرفه

اند و آنچه ياد گرفته هدربار ،كنندكار خود مشاركت مي

هاي براين از فرايندبنا ؛انديشندمي ،يادگيري آنچگونگي 

 .[13] ندآگاهاي منظم فكري و يادگيري خود، به گونه

معلم و  از كلاس، خارجيادگيري را به  ،آموزان موفقزبان

 دهند و به شكل مستقلآموزان گسترش ميديگر زبان

ين موارد ا كنند.يادگيري و عملكرد خود را ارزشيابي مي

، مشاركت يادگيري سرعتافزايش  از قبيلزايايي منجر به م

افزايش انگيزه در  و آموزان، افزايش استقلالمستقيم زبان

 ،خودارزشيابي بدين ترتيب .[12] شوندميفرايند يادگيري 

انگيزه، مشاركت، فهم عمقي، مسئوليت براي يادگيري، 

 . [14] بردماد و احترام را بالا مياعت

 ؛معلم نيستتوسط يابي براي ارز يجايگزينخودارزشيابي 

بار ارزشيابي  و هدف آن كاهش  بلكه مكملي براي آن است

 ،تركيب خود ارزشيابي و ارزشيابي توسط معلم است.معلم 

يه آموز توجبراي زبان ،معلم تصميمبه اين معناست كه 

، مداوم و پيوسته. خودارزشيابي [15] بيشتري خواهد داشت

 شود. هاي سنتي ارزيابيزي روشبهينه ساتواند موجب مي

دوم از اين زبان آموز محوري در زبان خارجي و دانشروش 

براي آموزان زبانگيرد كه دلايل نكته سرچشمه مي

هايشان و تواناييآنها ي يادگيري زبان ديگر، روش يادگير

آموزان مهم است تا خودشان براي زبان [.16] استمتفاوت 

  كجا هستند و كجا  دانندها نميزيرا آن ؛را ارزيابي كنند

در آموزان نياز دارند تا روند. اين بدان معنا است كه زبانمي

برآورد كنند كه و  باشند داشته فعالشركت آموزش خويش 

چه اندازه تلاش نياز دارند تا به اند و ياد گرفته ه ميزانچ

آموزان اين فرايند با مشاركت زبان هدف خويش برسند.

و پيشرفت آنها در ارتباط است. دانش آموزان  كردعملدرباره 

خود با دانش نمرات و سطح در بارة نياز دارند تا همچنين 

  .كنند گفتگومعلمان 

و اين عقيده كه آموزان به پيشرفت زبانخودارزشيابي 

در خارج از كلاس نيز  را آموزان يادگيري زبان خودزبان

نجام اين روش، براي ا. [17] كندكمك مي دهندادامه مي

 است وآموز هاي معلم و زباناساسي در نقش ينياز به تغيير

باشند.  خود معلم خويشرود كه آموزان انتظار مياز زبان

در يادگيري و را هاي جديدي آموزان بايد ديدگاهزبان

هاي جديد آمادة پذيرش مسئوليتو  تجربه كنندآموزش 

ت خود را در مسئولي ،آموزان مستقلزبان .[18]باشند

دهند. ميافزايش زبان هاي مرتبط با يادگيري گيريتصميم

در مراحل  اوآموز از طريق مشاركت ميزان استقلال زبان

آموزان شود. هر چه زبانمختلف يادگيري مشخص مي

تصميمات داشته  گونه اين اخذتوانايي بيشتري درباره 

ز فرايند ميزان استقلال آنها بيشتر است. استفاده ا ،باشند

آموز استقلال و مشاركت زبانموجب افزايش  ،خود ارزشيابي
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گردد مي آموز به اين فلسفه باز. استقلال زبان[19] گرددمي

در مورد مطالب، چگونگي  ستبايميآموزان كه زبان

كه  براي اينيادگيري و سرعت يادگيري خود بينديشند. 

چارچوب از به آموزان پيشرفت خود را ارزشيابي كنند نيزبان

كنترل و فهم عميق موضوعات دارند كه موجب  يمشخص

 .شودمي

كند تا آموزان كمك ميبه زبان( 1 خودارزشيابيدر كل، 

كند تا به آنها كمك مي ( 3 مسئول پيشرفت خود باشند.

انگيزه و  (2 را دريابند. هاي زباني و ضعف خودتوانايي

فرايند  در. [19] دهدپيشرفت آنها را افزايش مي

گيري يادگيري است نه اندازهتمركز بر خود ،ارزشيابيخود

و  اندآموزان دربارة آنچه ياد گرفتهكه زبان آن. زماني

كنند، خودارزشيابي حاصل شده فكر مي ،چگونگي يادگيري

و اين  از فرايند يادگيري و تفكر خويش آگاهند آنها .است

طحي تقويت يادگيري عمقي را در برابر يادگيري س ،كار

 . [13] كندمي

به  استفرايند شناختي  گسترش هدف اصلي خودارزشيابي

ارزشيابي به خود. [13] كه يادگيري توسعه يابد ايگونه

در نظر  يادگيري عناصر ارزشيابي طي دوره يكي از عنوان

: شناخت هدف مورد استسه عنصر  شامل و شودگرفته مي

م يك راه براي پل نظر، شواهدي درباره موقعيت حاضر، فه

كه فرد بخواهد  . قبل از اين[31] هازدن از روي ندانسته

 .درک كند اين سه عنصر را يادگيري خود را بالا ببرد بايد

 :شوددسته بندي مي ،اهداف خودارزشيابي در قالب زير

اي براي سيلهو (3اي. اي براي ارزشيابي دورهيلهوس (1

دن ري با فراهم آورتوسعه يادگي (2ارزشيابي پاياني. 

ارتباط  يبرقراريي تواناايجاد  (4ها. اطلاعات درباره ندانسته

فراهم كردن قالبي تا شاگردان بتوانند  (5بين تجارب. 

سازد شاگردان را قادر مي (6 درباره كار خود صحبت كنند.

عه توس (7. تا بتوانند درباره يادگيري خود فكر كنند

ادر باشند كه آموزان قزبان ات كندفراشناختي را تشويق مي

ارزشيابي و تحصيلي شركت  هايرينبه صورت فعال در تم

 فرايند پيشرفت، ترتيب و نظميكند تا كمك مي (8كنند. 

 .[16] بياموزندافتد كه در زندگي اتفاق مي را

 به زمان خاصي هاي سنتي نيازارزشيابي مانند تستخود

اين فعاليت را در  مشكلبدون  توانيمبنابراين ما مي ؛ندارد

فرضياتي وجود دارد كه قبل از  .كلاس درس گسترش دهيم

ها به يد بايد فهميده شوند. اين فرضيهاتشخيص اصول و عق

يند د تا تشويق شوند كه در فرانكنآموزان كمك ميزبان

زبان آموزان  ( 1 گير شوند.ارزشيابي در كلاس مقدماتي در

ال كه در فرايند تجزيه و بايد به عنوان يادگيرندگان فع

تحليل و بناي يادگيري خود دخيل هستند در نظر گرفته 

دانند كه ديدگاه آنها درباره آموزان ميزبان( 3 شوند.

كارشان همانند قضاوت و انتقادات آنها بر كارشان توسط 

زبان آموزان بايد آگاه باشند كه آنها ( 2 معلم پذيرفته است.

( 4 تغيير يادگيري خود دارند.دهي و نقش اساسي در شكل

آموزان بايد در نظر داشته باشند كه يادگيري بخشي از زبان

( 5 كند.فرايند توسعه است كه معلم آنها را دسته بندي مي

در  بايداي قرار دارد كه آموز در شرايط ويژهيادگيري زبان

عواملي مانند ( 6 .به آن توجه كردفرايند ارزشيابي 

آموز در فرايند خود زه بر روشي كه زبانخودكفايي و انگي

خودارزشيابي ( 7 گذارد.ثير ميأكند تارزشيابي مشاركت مي

آموز در دوره مقدماتي شود كه زبانهايي ميشامل مهارت

 خواهد آنها را گسترش دهد. مانند فراشناختمدرسه مي

[16] . 

زبان فراگيري ات تحقيقارزشيابي در ترين روش خودمعمول

هاي گيري و ارزشيابي مهارتدوم، اندازه زبان ي وخارج

زباني مانند خواندن، نوشتن، گوش دادن و صحبت كردن 

بلكه  ،شودنقش معلم فراموش نمي ،است. در اين فرايند

و  است ريزي و ارزشيابي آموزش زبانيادگيري اساس برنامه

يك روش فعال،  توسط بالا بردن توانايي زبان آموز

. باشدمورد نظر ميخود محور  و (reflective) بازخوردي

بخشي از بحث بر  ،آموز در يادگيري زبانزبان فهم نقش

دست آوردن زبان دوم ه روي نقش يادگيري آگاهانه در ب

اين ايده را  ،بنابراين مطالعات اخير .[32-31] است

آموزان بايد در فرايند يادگيري دهند كه زبانمي گسترش 

 .[16] شركت كنند

 -يكي از عناصر زبان -گرامرتوان از طريق خودارزشيابي مي

توانند ارزيابي كنند كه چه آموزان مي. زبانگرفت را فرا

اند و چه مقدار لازم است مقدار نكات گرامري را ياد گرفته

توانند در مورد نكات گرامري بحث تا تمرين كنند. آنها مي

ر نكنند. در اين كنند و سعي كنند تا اشتباهات خود را تكرا

آموزان ارزشيابي روي دانش گرامري زبان، خودمطالعه

و  ، دانش ارتباط اجزاصورت گرفته است. دانش گرامري
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گرامر اين است كه بخشي اركان جمله است. دلايل انتخاب 

هاي زبان باشد، از ديگر قسمتهاي زباني مياز همه مهارت

كارشناسان بر  تر است و همهبراي آموزش و ارزشيابي آسان

القول شوند متفقهاي گرامري لحاظ ميآنچه كه در آزمون

ارزشيابي و آموزش گرامر . بدين معنا كه [34] باشندمي

پاسخ صحيح يا غلط، در واضح است و علاوه بر آن  كاملاً

، روشن است. بنابراين براي دانش آموزان كاملاًگرامر 

تر است. در نآسابر مبناي گرامر خودارزشيابي  شركت در

هاي ارزشيابي سنتي تمركز حال حاضر ارزشيابي بر روش

نسب دارد. اگر ثابت شود كه خودارزشيابي مزيت بيشتري 

تا شكل  امكان داردگاه  دارد، آنهاي سنتي به روش

. نكته گيردگيري مورد تغيير و تحول قرار ارزشيابي و اندازه

زان را آموزبان خودارزشيابيمهم ديگر اين است كه 

سازد و سهمي را براي آنها در يادگيري مند ميعلاقه

ه اي در بتواند انگيزهميخود گيرد كه خودشان در نظر مي

با توجه به تمام نكات  .ايجاد كند دست آوردن نتايج مثبت

ال پاسخ ؤكند تا به اين ساين مطالعه سعي مي ،ذكر شده

 دهد: 

دانش گرامري ثيري بر بالا بردن أآيا خودارزشيابي ت

 آموزان ايراني در سطح مقدماتي دارد؟زبان
 

 پژوهشروش   -2
طرح پژوهشي مورد استفاده يك طرح نيمه آزمايشي با 

ها در آزمون بود. در اين پژوهش، آزمودنيآزمون و پسپيش

غالب دو گروه به شكل غير تصادفي تقسيم شدند. در گروه 

كنترل، آموزش آزمايشي، آموزش خودارزشيابي و در گروه 

نگارة طرح پژوهشي در جدول زير نشان سنتي انجام شد. 

 داده شده است.
 

 نگارة طرح پژوهشي
 آزمونپس روش خود ارزشيابي آزمونپيش گروه آزمايشي

 آزمونپس روش سنتي آزمونپيش گروه كنترل

 

سال سوم آموز نفر زبان 61در اين تحقيق  :جامعه آماری

. همه اين دانش آموزان پسر و بين انتخاب شدندراهنمايي 

امتحان  آموزان بدونبودند. زبان 16الي  12گروه سني 

ها كه اين كلاس ها شركت كردند. درخاصي در اين كلاس

 1976آزمون زبان نلسون  بندي شده بودند،از قبل گروه

ها همسان سازي به كار برده شد تا گروه A151 سري 

آموزان را زان مهارت زباني زبانمي آزمون قادر بودد. اين نشو

 مشخص كند.  

 

عبارت ابزار به كار رفته در اين مطالعه  :گيریابزار اندازه

آزمون مهارت زباني نلسون براي همسان سازي، پيش  بود از

آزمون، پس آزمون و شش آزمون گرامري كه توسط محقق 

هايي كه توسط محقق طراحي شده آزمون فراهم شده بود و

اجرا و  آموزان شبيه به نمونه اصليبا گروهي از زبان و بودند

 اصلاحات لازم بر روي آن به عمل آمد.

 

 پژوهش روشفرايند   -3
كار برده شد تا ه آزمون نلسون ب ،در نخستين گام

آموزان را بر اساس مهارت زباني آنها همسان سازي زبان

آزمون نلسون در سطح مقدماتي بر گرفته از آزمون  كند.

به كار برده شد  A 151سري  1976بان انگليسي نلسون ز

تا زبان آموزان از نظر مهارت زباني يكسان سازي شوند. اين 

كه زبان  اي بود. از آنجاچهار گزينه سؤال 51آزمون شامل 

آموزان در سطح مقدماتي بودند بنابراين آزمون براي آنها 

ال اين آزمون نزديك به ؤمناسب بود. درجه سختي س

آموزان بود. در حقيقت اين ي كتاب درسي زباناحتوم

الات گرامري و لغت بود كه زبان آموزان با ؤآزمون داراي س

 آن آشنا بودند.

فاصله زيادي از  دانش آموزاني كه ،بعد از اجراي آزمون 

موز شركت كننده آزبان 71ف شدند. از حذ ،ها داشتندگروه

 21زبان آموز انتخاب شدند. از اين تعداد  61در دو كلاس، 

نفر به عنوان گروه كنترل  21و  آزمايشينفر به عنوان گروه 

  در نظر گرفته شدند. در جلسه اول يك آزمون بر گرفته از

براي دو گروه به عنوان پيش آزمون اجرا شد تا پيشرفت 

 اين .[35] سي كنداحتمالي طي جلسات آموزش را برر

اي برگرفته از براي دو چهار گزينه سؤال 41آزمون  شامل 

گروه آزمايشي و كنترل اجرا شد تا سطح گرامري زبان 

الات بر اساس آنچه ؤ. اين س[35] آموزان اندازه گيري شود

آموزان در سال قبل آموخته بودند طراحي شده بود. زبان

كردن نيز براي اين  طبق گفته طراح آزمون، كار استاندارد

. اين آزمون براي همسان سازي بودآزمون انجام شده 

 آموزان اجرا شد.زبان
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ترم، معلم نكات گرامري را به دو گروه كنترل و  در طول

هاي آزمون آزمايشيبر اين، گروه آموزش داد. علاوهآزمايشي

هاي گرامري گرامري معلم ساخته را دريافت كردند. آزمون

الات چهار ؤاين س اي بودند.ت چهار گزينهالاؤشامل س

اي گرامري، توسط محقق نوشته و گردآوري شده گزينه

طي چندين دوره ارزيابي شده و  ،الاتؤاست. مجموعة س

الات مناسب ؤالات نامناسب، حذف گرديده يا با سؤس

هاي تدريس الات مذكور، طي سالؤجايگزين شده است. س

آموزان ها را براي زبانمونآماده شده بودند. محقق اين آز

الات براي ؤهاي قبل آماده كرده بود. در حقيقت سسال

آموزاني اجرا شد كه شبيه به نمونه شركت كننده در زبان

ها، محقق سعي كرد اين مطالعه بودند. در اين سري آزمون

اند ها، مطالعه كردهآموزان ياد گرفته و در كلاسزبانرا آنچه 

ها را دريافت هد. هر دو گروه اين آزمونمورد سنجش قرار د

ها را براي شركت در ولي گروه آزمايشي اين آزمون ؛كردند

هاي فرايند خودارزشيابي به كار برد. اين سري آزمون

گرامري در طي شش جلسه براي گروه آزمايشي به كار 

 رفت.

و به  ها را كامل كردهآموزان، آزمون، زبانآزمايشيدر گروه 

رتبه بندي  F تا  Aند و از آنها خواسته شد تا ازخانه برد

هاي اشتباه را تصحيح كنند. آنها براي انجام كنند و پاسخ

كار از جزوه و كتاب استفاده كردند. اين كار قبل از 

 ،. در جلسه بعدها به كلاس درس انجام شدبرگرداندن برگه

كه بررسي شود كه زبان آموزان تكليف خود را  براي اين

اند، تكاليف جمع شد و به صورت تصادفي ميان م دادهانجا

هاي صحيح در و سپس پاسخ توزيع گرديدزبان آموزان 

  نكات گرامري توضيحاز  پساختيار آنها قرار گرفت. 

گردانده آموزان بازها به زبانزا، نمرات ثبت شد و برگهمشكل

 تا نقاط ضعف خود توانستندآموزان شد. در اين فرايند، زبان

د و نهاي مشكل ساز را شناسايي كنرا بشناسند و قسمت

براي جلسات بعدي تكرار را سعي كنند تا اين اشتباهات 

و شكل صحيح آنها را  . آنها اشتباهات را يادداشتنكنند

پس  آموزش،دورة از  پستمرين كردند. در انتها، يك هفته 

تا تفاوت بين دانش گرامري  اجرا شد آزموني برگرفته از

وه آزمايشي و گروه كنترل كه آموزش خودارزشيابي گر

آزمون، . همانند پيش[35] دريافت نكرده بود، سنجيده شود

روايي و پايايي اين آزمون نيز توسط طراح آن تثبيت شده و 

دست آمده ه اطلاعات ب شود.آزموني استاندارد محسوب مي

 مقايسه شد. tاز پس آزمون از طريق آزمون مستقل 

 

 نتايج
ال تحقيق، محاسبات آماري زير انجام ؤه منظور پاسخ به سب

 سازي گروهشده است. ابتدا آزمون نلسون براي همسان

اين آزمون نتايج كار گرفته شد. ه آزمايشي و گروه كنترل، ب

 آمده است. 1در جدول 

 

مقايسه ای ميانگين و انحراف معيار بر روی آزمون  1جدول 

 [20] مهارتي نلسون

 معيارازميانگينانحراف انحراف معيار يانگينم تعداد 

گروه 

 آزمايشي

21 1667/58 4827/7 2662/1 

گروه 

 لكنتر

21 9167/58 8414/11 9794/1 

 

و  1667/58 نفر( 21ميانگين نمرات گروه آزمايشي )

بود. براي  9167/58نفر(  21ميانگين نمرات گروه كنترل )

توسط آزمون گروه  ها، اين دواطمينان از همسان بودن گروه

t (3)جدول  مقايسه شدند مستقل . 

 

بر روی نمرات آزمون مهارتي  t نتايج آزمون 2جدول 

 [20] نلسون

 P.value 
درجه 

 آزادي

سطح 

 معنا داري
 بحراني

t 

ها يكسان واريانس

 .فرض شده است
213/1 58 756/1 11/3 

ها يكسان واريانس
 .فرض نشده است

213/1 532/51 756/1 11/3 

 

و سطح  11/3بحراني tبا  t، نتايج آزمون 3در جدول 

اين دو گروه همسان بودند  .دهدنشان مي 756/1معناداري 

 و در ابتداي پژوهش تفاوت معناداري با هم نداشتند.

 يآزمونپيش، آموزش از طريق خودارزشيابيشروع از  پيش

آموزان اجرا زباندست آوردن سطح دانش زباني ه ببراي 

و تجزيه و تحليل  گردآوريلاعات به دست آمده شد. اط

 .(2)جدول  كندشدند. جدول زير آمار توصيفي را ارائه مي
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 آمار توصيفي پيش آزمون 1جدول 

 ميانگين تعداد 
انحراف 

 معيار

خطاي معيار از 

 ميانگين

 4174/1 3213/2 4222/15 21 آزمايشيگروه 

 5619/1 1731/2 4111/15 21 گروه كنترل

 

مستقل  tي اطمينان از تفاوت بين اين دو گروه، آزمون برا

 . آمده است 4كه نتايج آن در جدول  انجام گرفت

 

 t  نتايج آزمون بر روی نمرات پيش آزمون 4جدول 

 p.value 
درجه 
 آزادي

سطح 
 معناداري

 tبحراني

واريانس ها 

يكسان فرض شده 

 .است

148/1 58 963/1 11/3 

واريانس ها 
يكسان فرض 

 .ده استنش

148/1 924/53 963/1 11/3 

 

 963/1و سطح معناداري  3بحراني  tنتايج اين آزمون با 

نشان داد كه اين دو گروه از نظر دانش زباني با هم تفاوت 

در اين مرحله، آموزش آغاز گرديد. در معناداري ندارند. 

در  و هاي گروه آزمايشي، خود ازرشيابي انجام شدكلاس

جلسه  6پس از  .گرفتزش سنتي انجام گروه كنترل، آمو

، پس آزموني براي هر دو گروه آموزش براي گروه آزمايشي

ه تا تفاوت اين دو روش مشخص شود. نتايج ب اجرا شد

 . (5)جدول  جدول زير است مطابقآزمون دست آمده از پس

 

 آمار توصيفي پس آزمون 0جدول 

 ميانگين تعداد 
انحراف 

 معيار

انحراف معيار 

 يانگيناز م

 3866/1 5698/1 4667/16 21 آزمايشيگروه 

 2121/1 7145/1 1167/15 21 گروه كنترل

 

ميانگين نمرات و  4667/16ميانگين نمرات گروه آزمايشي 

. براي اطمينان از مددست آه ب 1167/15 گروه كنترل

مستقل انجام شد كه  t، آزمون دانش اين دو گروهتفاوت 

 است. آمده 6نتايج آن در جدول 

 t  نتايج آزمون بر روی نمرات پس آزمون 0جدول 

 p.value 
درجه 
 آزادي

سطح 
 معنا داري

 t بحراني

واريانس ها 

يكسان فرض 

 .شده است

417/2 58 111/1 4511/1 

واريانس ها 

يكسان فرض 

 .نشده است

417/2 555/57 111/1 4511/1 

 

 111/1سطح معناداري در  4511/1بحراني  t با نتايج 

 آزمايشيبراين تفاوت بين گروه كنترل و باشد. بنامي

طر نشان كرد اتوان خمي در نتيجهمعنادار است. 

آموزان ايراني دانش گرامري زبان افزايش درخودارزشيابي 

 ثير دارد.أدر سطح مقدماتي ت

 

 بحث نتايج و   -4
 ، خوددهدنشان ميطور كه نتايج اين تحقيق  همان

توسط معلم به  صرفز ارزشيابي ارزشيابي نتايج بهتري ا

آموز به شكل فعال با زبان ،دهد. در اين روشدست مي

. بدين شودمواجه مينتايج كار و يادگيري خود در امتحان 

اراده كه منتظر اختيار و بيبي يآموز ديگر فردمعنا كه زبان

بر آموز باشد. در اين روش، زباننمي ،اعلام نظر معلم است

ند و خود در كخود را ارزشيابي مي كردعمل ،طبق اصول

اظهار نظر  روند يادگيري در مورد نتيجه زحمات خويش،

آموزي مستقيماً درگير روند كه چنين زبانكند. از آنجا مي

يادگيري و آموزش خويش است، طبق گفته بنجامين 

به من "گويد: ياد خواهد گرفت. فرانكلين ميبهتر  ،فرانكلين

كنم. به من ياد بده، من به خاطر بگو، من فراموش مي

 "گيرم.سپارم. مرا درگير كن، من ياد ميمي

شود و اجازه ارزيابي خود آموز درگير كه زبان هنگامي

و اين ارزيابي  مورد سنجش قرار دهدداشته باشد خود را 

 يآموززبان ده، صحيح و ثمربخش باشد، چنينهدايت ش

م به توضيح نيست مند خواهد شد. لازعلاقهبيش از پيش 

ز خود علاقه نشان آموز يا دانشجو اآموز، دانشكه اگر زبان

 تصاعديد، امكان و احتمال پيشرفت و موفقيت به شكل ده
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دهند كه نشان مي شمار؛ زيرا مطالعات بييابدافزايش مي

 ثر و پراهميت براي موفقيت است.ؤعاملي بسيار م ،علاقه

 

 نتیجه گیری  -5

گرايي، يادگيري در تعامل با محيط زندهطبق تعاريف سا

دهد و در اثر اين تعامل، مفاهيم در ذهن ايجاد روي مي

ارزشيابي در آن است كه ثير روش خودأآيي و تشود. كارمي

كند تا در اثر آموز امكان اين تعامل را ايجاد ميبراي زبان

 د.نآن، مفاهيم لازم، ضروري و مورد نظر در ذهن ساخته شو

شود تا در آموز خواسته ميخود ارزشيابي از زبان هنگام

آموز خود ولي پس از امتحان، زبان ؛امتحاني شركت كند

آموز مسئول تصحيح امتحان خويش است. در اين روند زبان

بايست تصميم بگيرد كه آيا جواب او صحيح يا غلط مي

است و براي آن بايد دليل داشته باشد. اين بدان معناست 

بايست به مراجع رجوع كند و مطالب و موز ميآكه زبان

مفاهيم را يافته و با جواب خود مقايسه نمايد و سپس در 

مورد صحت و سقم آن تصميم بگيرد تا بتواند به نتيجه 

نيست؟  "تعامل"دقيق برسد. آيا اين به معني و اقعي كلمه 

آموز نتايج كار خود را با مفاهيم ارائه شده در و آيا اگر زبان

تب مقايسه كند و بتواند جواب خود را محك بزند، ك

افتد دهد؟ آنچه در اثر اين تعامل اتفاق مييادگيري رخ نمي

برد و آموز به ميزان دانش خود پي مياين است كه زبان

تواند خود را محك زده و به نقاط ضعف و قدرت خود مي

تواند باعث واقف شود. در اين شرايط نقاط قدرت مي

ها، نقطه برطرف كردن ضعف برايآموز شود و باندلگرمي ز

قاط قوت داريم يعني زيرا اگر ما بدانيم كه ن ؛باشد يشروع

شود تا احساس كنيم موضوع موجب مياين توانا هستيم، 

هاي خود را برطرف و با اطمينان، ضعف سادگيتوانيم به مي

 .استروش خودارزشيابي  اين موارد، از فوايدكنيم. 

توان در آموزش از راه دور هم استفاده كرد. وش مياز اين ر

در آموزش از راه دور، جاي معلم هميشه خالي است و 

اهنمايي دارند تا بدانند چه آموز و دانشجو نياز به رزبان

توان به اين روش مي بااند. از مطالب را فرا گرفته ميزان

 وداوطلبين كمك كرد تا كار و دانش خود را ارزيابي كنند 

اند كسب كردهمورد نظر خود را دانش  ميزانيچه به بدانند 

 و چقدر راه را بايد طي كنند تا به هدف برسند.

توانند به اعمال سندگان كتب درسي نيز ميطراحان و نوي

توجه بيشتري هاي خود روش خودارزشيابي در كتاب

آموزان لازم نيست به دريافت زبان . در چنين حالتينمايند

 تتوانند در تمرينابلكه مي ؛اطلاعات اكتفا كنندو ذخيره 

ها تعامل كنند. آنها لحاظ شده با دانش ارائه شده در كتاب

ها و ارزشيابي خود به درس توانند براي انجام تمرينمي

دانند با آنچه مي را هاي قبلي بازگردند. آنچهفعلي و يا درس

محك  در كتاب ارائه شده مقايسه كنند، اطلاعات خود را

ها را بيابند و بياموزند و بدين شكل در تعامل بزنند، ندانسته

 دائم با مطالب در راه يادگيري گام بردارند.
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