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 زان مشارکت و حضور يمدر  هايدسترسنقش 

 يمسکون شهروندان در محلّات
 2سعيد نوروزيان ملکي و 1سيد باقر حسيني

 چکيده

    حرکتي، کودکان و نظاير آن( در فضاهاي شهري با  – دهندة جامعه )سالمندان، ناتوانان جسميبخش بزرگي از افراد تشکيل 

ا محدوديت حاصل از ناتواني، نبايد مانع دسترسي افراد به فضاهاي شهري شود و آنها بايد هاي حرکتي مواجه هستند؛ امّمحدوديّت

ها، همانند افراد عادي جامعه، در محيط شهري فعّاليت نمايند. در اين نوشتار، اصول بتوانند با حداکثر استقلال ممکن و فارغ از محدوديت

فراگير طراحي شود که شود. ضرورت اين امر از آنجا ناشي ميمسکوني ارائه ميهاي بلافصل فضاهاي و مباني طراحي فراگير در محيط

  اثرات رواني و بهداشتي،  ت جانياست که علاوه بر ايجاد امنيّ  هادر دسترسي و ايمني اجتماعي عدالتمينأنمود ت،براي افراد جامعه

، آنگاه تأمين شود مختلفدر سطوحبه فضاها فت که اگر دسترسيتحقيق حاضر با اين فرض پيش ر همراه خواهد داشت.ه اي بالعادهفوق

به منظور آزمون اين فرضيه، ابتدا بر اساس تکنيک تحليل محتوا، اصول کلي يابد. شهروندان افزايش ميآرامشاحساسومشارکت

ش تحقيق ميداني مورد استفاده ها در محيط مسکوني، روبراي بررسي وضع موجود دسترسي طراحي فراگير تعريف و تبيين شد و سپس

هاي محلي و مشاهده وضع موجود، هاي افراد از طريق برداشتها و خواستهقرار گرفت. در اين بررسي ميداني، مشکلات، محدوديت

ر اين دشهر تهران توزيع شد.  نفر از ساکنان محلّة نارمک 47هايي در بين اي، پرسشنامهگيري خوشهشناسايي شدند و با شيوة نمونه

حرکتي تواناييباافرادکه علاوه بر افراد عادي،طيفي پژوهش، سعي شد طيف متنوعي از افراد ساکن در محلهّ، مورد پيمايش قرار گيرد.

-بر ميدرهاي ديگر را نيزبا معلوليتافراديوشنوايان(کمناشنوايان وبينايان،حسي )نابينايان، کممعلولينتوانايي،اينفاقدمحدود يا

دچار مشکل شنوايي  %7از نظر بينايي مشکل داشتند،  %5حرکتي داشتند،  -از آنها معلوليت جسمي  %17ها نشان داد که يافتهگيرد. 

حرکتي افراد، به بررسي و  -پس از انجام مطالعات ميداني، با توجه به محدوديات جسمي هاي ديگر مبتلا بودند. به معلوليت %6بودند و 

ها از قبيل فقدان ايمني و هاي عمدة دسترسيها، مشکلات و نارساييصيات کالبدي فضاهاي محلّه پرداخته شد. تحليل يافتهتحليل خصو

-حلشود را نشان داد. سرانجام در اين پژوهش، بر اساس نتايج حاصل، راههاي اجتماعي و فيزيکي منجر ميراحتي که به کاهش فعاليت

هاي مسکوني، قبيل مشارکت و حضور، پاسخگويي به نيازها، حرکت آزاد و مستقل براي همة افراد در محيطهايي براي طراحي فراگير از 

 ارائه گرديد.
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  مقدمه -1
دسترسی شی از شبکه ارتباط شهري هستند که معابر بخ

 يسازند. در شهرهار را فراه  میفضاهاي مسکونی شه به

ک نقطه به ياده از یشهروندان به تورت پ مموماً  يقد

در حمل  یکردند و سرمت فاکتور مهمیتردد م هرينقطه د

ها و راه زيبه تما يازیل، نین دلیبه هم و نقل نبود و

شد. ینم هر احساسيکديو سواره از  ادهیپ یارتباط يفضاها

، یمموم ي)فضاها يشهر یدسترس ياده در فضاهایپافراد 

و  هر ملاقاتيکديبا ( ر آنينظا ها، شبکة معابر ویهيهمسا

   در  یدسترس يهاطیمح ني، و اکردندیم گفتهو

مورد  یمه ممومین يهاتیفعال يبرا یمسکون يهامحدوده

ن نکته است که يانهر ایب ن امرياشد. یاستفاده واقع م

 متنوع بود. معابر گسترده و يدامنة کارکردها

 توانیمران يا  يقد يشهرهاو ساخت  یبه طراح یبا نهاه

 یر اسلامر را که برگرفته از تفکّیفراگ یطراح يهانمونه

نه ین زميدر ا. مشاهده کرد يشهر يهاطیدر مح است،

 يورود يمن کنار دربهاینش يسکوها توان ازیم

د که نام بر هاها و کوچهدار راهبیش ا سطوحين( و یرنشی)پ

بوده  یحرکت یناتوان يافراد دارا کمک به يبرا یاقدامات

 يفضاها يها در ورودنیرنشیپ به منوان نمونه، است.

افراد مسن و  يبرا یاستراحتهاه يبه منوان فضا یمسکون

ن و ... مورد استفاده قرار یسنه سالخورده، افراد حامل بار

، رانيی ااسلام دوران يشهرها توان گفت دریرد. میگیم

د و یگوناگون مف يهایتوانائ افراد با يبرا يشهر يفضاها

 کنندگان ازاستفاده از یچ گروهیو هوده ب مرضهقابل 

محروم و استفاده آن فضاها،  يریکارگه ، بیدسترس

 طراحی اتولران، يا يامروز يامّا در شهرها .انددهينهرد

 به خیابان منصر ورود با ادهیپن يمابراس یدر مق شهري

 از زمانی که معابر پذيراي و شدفراموش  شهري ندگیز

 ترين حرکتها گشت، مابر پیاده که ممدهورود اتومبیل

 ت خود را از دست داد.بود، اهمیّ معابرکننده در سطح 

 هاهيفرض -2
و  يرفتار ياز الهوها يترجامع یر آگاهیقات اخیتحقدر 

ن یمأتافراد جامعه حاتل شده است.  یشناخت يازهاین

ها ن نهرشيدر ا ت حقوق تمام افراد جامعهيمدالت و رما

افراد در هر سن  ةهمنکه ياد قرار گرفته است و یکأمورد ت

و با هر  ی، هر قومي)کودکان، سالمندان و ...(، هر نژاد

ا ينا ی، افراد نابیحرکت یناتوان ي)افراد دارا يیاندازه توانا

د بتوانند به طور يبا ف، افراد ناشنوا و ... (یضع يینایب يدارا

مورد  يچ قشریدا کنند و هیمادلانه در اجتماع حضور پ

 .ردیت قرار نهیض و محرومیتبع

انسان معلول  يهاتیها نشان داده است که فعالین بررسيا

 يهريتواند به فرد دیگونه که فرد مهماناوست و  يازهاین

 یز وابستهیط نیتواند به محیدا کند، میخاطر پتعلقّ

ق آن است که ین تحقيا یداشته باشد. پرسش اتل یاطفم

ژه يبه و – مختلف سطوحدرفضاها دسترسین یتأم

زان یمدر  یچه نقش -يشهر یدسترس يهاطیمح

 توان ازیا ميآ دارد؟ طیمح در شهروندان حضور ومشارکت

، محلّات یدسترس يفضاهار در یمستقل و فراگ یدسترس

 يهاگوناگون گروه يازهایبه ن يیند پاسخهويدر فرآ

استفاده کرد؟ چه  یسن يهادر همة رده یمختلف اجتمام

، یدسترس يهافضادر  یطیمح يهاتیات و قابلیخصوت

   متنوع آحاد جامعه را برآورده  يازهایبه ن يیپاسخهو

 فضاها اگر دسترسی ق آن است کهیفرض تحق سازد؟یم

احساس و، آنهاه مشارکتتأمین شود مختلفسطوحدر

ه بر وجود ین فرضيا يابد.شهروندان افزايش می آرامش

و  یدسترس يهاطیمح يرین فراگیب مثبت یهمبسته

   د دارد. یش مشارکت شهروندان تأکيافزا

 قيروش تحق -3
 یطراح ین اتول کلییمرحلة مطالعات و تبق ین تحقيدر ا

د که گردیمانجام بر اساس تکنیک تحلیل محتوا، ر یفراگ

به سپس گردد. ین نوشتار مرضه ميآن در ا یلّک يهاافتهي

هاي منظور آزمون فرضیه و بررسی وضع موجود محیط

      ، روش تحقیق میدانی مورد استفاده قرار یدسترس

ها و . در اين بررسی میدانی، مشکلات، محدوديتردیگیم

هاي محلی و مشاهده هاي افراد از طريق برداشتخواسته

به روش و در همین راستا  شودیم وضع موجود، شناسايی

ساکن هايی در بین تعدادي از افراد پرسشنامهساده  یاتفاق

 ،ن پژوهشيدر ا .شدخواهد شهر تهران توزيع  1 ةدر منطق

اي از افراد مدنظر قرار که طیف گسترده ن استيهدف بر ا

تجزيه و تحلیل  ،يریگة نمونهپس از اتمام مرحل گیرد.

 باحاتل از آن  جينتاو  شودیم انجامها پرسشنامه
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 یپس از بررس. ردیگیماس قرار یمورد قمشاهدات میدانی 

    مورد مطالعه،  يفضاها يات کالبدیخصوتل یتحلو 

     ن فضاها ارائهير نمودن ایبه منظور فراگ يیهاحلراه

 گردد.یم

 :فضااز  استفادهو  يريفراگ
نیازهااي  ر آنآن نوع طراحی است که د ،1̎ طراحی فراگیر̎ 

 فراگیار یطراحا کنندگان در نظر گرفته شود.استفاده همه

کاه  فضااهايی ايجااديعنایاست،استوارمانعبی طراحیبر

 انادازه هار وسانهاردرباشاد،هماهبراي دسترسیقابل

 دسترسی براي همه باه مناوان ياک امروزه امکان  توانايی.

 یدنشده است و براي تحقق بخشا ضرورت اساسی شناخته

،  1] گیردسراسر جهان تورت می اين امر تلاشهايی در به

2].  

 و دسترسایبه دولتینهادهايبرخیکهايملاقهوجود با

 کشوردرتاکنوندهند؛می  نشانفضاها بودنزندگیقابل

انجاام ،برآورده نمايدراافراداکثريت نیازهاي کهطراحی ما

سنجش و برايیماملدسترسی،موارداغلب در است. نشده

 طراحیيپروژه ازنه بخشیو  آيدمیشماربهطرح یابيارز

وطراحای حایندردسترسیيبه مسالهسفانهأمت محیط؛

 آراياشوقتای در .شودانديشیده نمیطراحی روش انتخاب

ه توجّاافاراد معلاول نیازهاي خاص فضا به توزيع مناتر و

امضااي ديهار  به کمک ياا دخالات کمتر نیازي شود ديهر

هااي و محایط خواهاد باود ه آنهازندگی روزمرّ خانواده در

ديهاران باراي فارد  مستقل و بدون کمک به طور ،فیزيکی

 خواهد بود.  معلول قابل دسترس

 ةمساال باا برخورد مناسابروشکهداردجادلیلهمینبه

 Inclusive مناوانباهالمللایباینساطحدرکهدسترسی

Design اياناتالی هادف گاردد.تبییندشومیشناخته

اکثريات نیازهاي تأمینبرايتلاش̎ ازاست مبارتنظريه

   .[4،  3]̎ کنندگان استفاده

 مبارتند از:اتل کلیدي دارد که  7طراحی فراگیر 

 

 

 

  استفاده ساده و حسي:

 فه  کاربرد طراحی با ناديده گرفتن تجربه، دانش، 

کننده، اس استفادههاي تکل  يا میزان تمرکز حومهارت

 آسان است.

  کاربرد عادلانه:

مفید و  ،هاي گوناگونتوانائی يداراطراحی براي افراد 

کنندگان را مرضه است و هیچ گروهی از استفادهقابل

 سازد.محروم نمی

  اطلاعات قابل درک:

طراحی اطلامات ضروري را بدون در نظر گرفتن شرايط يا 

کننده، به طور مؤثر به دههاي حسی محدود استفاتوانائی

 نمايد.وي منتقل می

  در نظر گرفتن حد مجاز براي خطا:

خطرات و نتايج مضر خستهی تصادفی يا  ،طراحی

 رساند.غیرممدي را به حداقل می

  پذيري در هنگام عملکرد:انعطاف

هاي افراد اي از ترجیحات و توانائیطراحی با طیف گسترده

 نمايد.مطابقت می

  :حداقل زيکيتلاش في
تواند به طور مؤثر و راحت با حداقل خستهی طراحی می

 مورد استفاده قرار گیرد.

  اندازه و مساحت براي دسترسي و عملکرد:

اندازه و مساحت مناسب فضاها براي ورود، دسترسی، 

آن، ترفنظر از اندازه جسمانی،  ةبکارگیري و استفاد

نده، تأمین کناستفاده وضعیت و طرز استقرار يا تحرک

 .[6،  5] شودمی

بايد به فکر  ماديبنابراين در طراحی فراگیر، ملاوه بر افراد 

هر هاي حرکتی هستند. کسانی ه  بود که داراي ناتوانايی

هاي جسمی ناتوانی ی، بازندگ زاي ا، در مرحلهفردي

 شود. )معلولیت( روبرو می

هر نوع  ت بهیمعلول ،2بهداشت یف سازمان جهانيبنا به تعر

انجام  يت فرد را برایکه فعال يیا فقدان توانايت يمحدود

دهند، محدود یانجام م يکه افراد ماد یبه روش يامر

، ديخارج نما یعیرا از حالت طب يت ویا دامنة فعاليسازد 

  [.7] گرددیاطلاق م

شود: به دو دسته تقسی  می هاي جسمی معمولاًناتوانی

ولی در يک  ...( و حرکتی.شنوايی و   ،حسی )بینايی
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ها را اين توان معلولیتتر میتر و مفصلبندي جامعطبقه

 شمرد:گونه بر

 :کنندافرادي که از تجهيزات کمکي استفاده مي
ها افراد معلول از وسايل کمک در شديدترين ناتوانی

 3کنند که اين تجهیزات شامل ويلچرحرکتی استفاده می

 باشد.  می 6و واکر 5وب زير بغل، چ4)تندلی چرخدار(، مصا

کنندگان ويلچر:استفاده .1

  هايی مانند فلج )فلج دو پا، ناتوانیافراد مبتلا به

 فلج چهار دست و پا و فلج کامل نیمه بدن(

  قطع مضو

  از دست دادن کنترل بر حرکات و دستهاه

مصبی

کنندگان مصا، چوب زير بغل و واکر:استفاده .2

 نايی ضعیفافراد نابینا يا با بی

 ضايعات ناشی از تصادف يا ممل جراحی

 فقدان هماهنهی جسمانی و فیزيکی

 :افراد مسن و سالخورده

ذهنی به تناسب  پیري يعنی ))کاهش نیروي جسمانی 

افزايش سن((. به مبارت ديهر، سالمند فردي است که از 

رسد که بسیاري نظر فیزيولوژيکی يا روانی به مقطعی می

توان تواند انجام دهد. بنابراين میبه تنهايی نمیاز کارها را 

 سالمندان را در چند گروه تقسی  نمود:

توانند فکر کنند ولی قواي جسمی سالمندانی که می .1

اند.خود را از دست داده

مان از أسالمندانی که قواي جسمی و روانی خود را تو .2

اند.دست داده

  [.1] ندسالمندانی که از جس  و فکر فعالی برخوردار .3

هاي حرکتي محدود افراد با توانايي

کنند و بچه حمل می ةهاي باردار، افرادي که کالسکخان 

افراد حامل بار سنهین يا طاقت فرسا.

افراد ناشنوا يا با شنوايي ضعيف

هاي موقتياطفال با معلوليت

هاي آشکار نيستند يا افرادي که داراي معلوليت

 .هاي نامرئي دارندمعلوليت

توان درد مزمن، ملائ  خستهی شديد، به منوان مثال می

هاي محیطی يا شیمیايی را ترع و بیهوشی و حساسیت

 نام برد.

توان می ،بندي تجهیزات کمک حرکتیبا نهاهی به طبقه

تر و سنهین ،ترحجی نسبت به ساير تجهیزات  لچريوگفت 

پس  ،از داردین نیز يشتریب يبه فضاکاربردتر است که پر

مانع طوري طراحی شوند که هاي بیهر گاه فضا و فاتله

آن فضا براي  ،امکان استفاده از ويلچر را فراه  سازد

جويند و افرادي که از ساير تجهیزات کمکی سود می

 همچنین براي مردم مادي نیز قابل استفاده خواهد بود

[9.] 

  يجامعة آمار -4
 نفر از افراد 74 يبر رو یلیتحل -یفین مطالعه توتيا

 انجام گرفت. شهر تهران( 1 ة)منطق نارمک محلّهساکن در 

، يجامعة آمارکه  ن شديبر ا یسعق ین تحقيدر ا 1شکل 

ملاوه بر  کهطیفی .را پوشش دهد ي از افراداف گستردهیط

،توانايیفاقديا محدودحرکتیتوانايیباافراد،يافراد ماد

-ک ناشنوايان و يان،بیناحسی )نابینايان، ک معلولین

-میبردرنیزرا  ديهر هايمعلولیتبا افراديوشنوايان(

   یرد.گ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :يريگروش نمونه

هايی که احتمال با مراجعه به بخشگیري در روش نمونه

    خواستهآنان از  ،حضور افراد در آن فضاها بیشتر بود

ؤالات، س يو تکمیل پرسشنامة حاو شد در نظرسنجیمی

هاي مسکوني و محيط) تهران شهر نارمک  محلّه 1 شکل

 [11]. هاي دسترسي آن(شبکه
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47%

20%

کمتر از 40 سال

سال 60 - 40

سال و بالاتر 60

حاضر نفر( از آنان  74) %65مشارکت نمايند که در حدود 

هاي اين پژوهش، در واقع آزمودنی ،ندشدهمکاري  به

  اند.هاي داوطلب بودهنمونه

 :قيتحق ينحوه اجرا
و پس از بیان هدف بتدا با افراد معارفه لازم انجام در ا

و افراد  شداطلامات مربوط به پرسشنامه اخذ می ،پژوهش

ت یسنجش قابلکردند. خود را ارائه می يشخصات فردم

 ،یمموم ي)فضاها یدسترس يافراد در فضاها یدسترس

ة در قالب يک پرسشنامشبکه معابر و ...(  ،هایهيهمسا

 سوالی انجام گرفت. 11 بسته

ها ل پرسشنامهیه و تحليتجز ،زین یپس از اتمام نظرسنج

 يستاهاي حاتل از آن در رايافته تورت گرفت و

 ،ی که از منطقه انتخابی به ممل آمده بوددانیمشاهدات م

 .قرار گرفت

 نتایج و بحث -5
نفر  33( مرد و %56نفر ) 41 ،یمورد بررس یآزمودن 74از 

        نیب مطالعهدر گروه مورد  یدامنه سن ( زن بودند.44%)

. در بین اين سال 43 ین سنیانهیم وسال بود  77  9

 ،(%41نفر ) 35 ،سال بودند 41( زير %32نفر ) 24 ،افراد

سال يا بالاتر  61 ،(%21نفر ) 15سال و  61  41 بین

از  نفر 11 ،تیمعلول يبندبا توجه به طبقه 2 شکل بودند.

از نفر  4 ،(%14) داشتند یحرکت -یجسم تیآنها معلول

 مشکلدچار نفر  3 ،(%5)داشتند شکل م يینایبنظر 

مبتلا  ینامرئ يهاتیبه معلول نفر 5و  (%4بودند ) يیشنوا

 . (%6) بودند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نفر آنها از تجهیزات کمک  15لازم به ذکر است که 

نفر از  1در تورتی که  ،(%65کردند )حرکتی استفاده می

در بین  .(%35) کردندهیچ نوع وسیله کمکی استفاده نمی

نفر از مصا  4 ،(%21نفر از چوب زير بغل ) 3اين افراد 

 (%13) نفر از واکر 2( و %41نفر از ويلچر ) 6 ،(27%)

   3 شکل کرد.استفاده می

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

دهد که افراد مورد هاي حاتل از پژوهش نشان میافتهي

هاي مشکلات و نارسايیدرباره  ،قین تحقيدر ا مطالعه

، ها، معابر)کوچه محلّههاي دسترسی موجود در محیط

اند که به ذکر نموده ی راموامل ،..(می و .فضاهاي ممو

 :  شودپرداخته می به بیان آنها ترتیب اهمیت

جوي و آبروي غير سرپوشيده در تقاطع برخي وجود 

در تورتی که بر روي جوي ابتداي  :ها با خياباناز کوچه

امکان مبور افراد  ،پل ارتباطی وجود نداشته باشد ،کوچه

 ر نیست.داراي محدوديت حرکتی میس

 ترکيب سني  2 شکل
 

 وسايل کمک حرکتي 2 شکل
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 قطعاتها در سطح کوچه و انباشته نمودن زباله

اين مسأله ملاوه بر مانعی که در حرکت مداوم  :خالي

 ،بردکند و پیوستهی حرکت را از بین میپیاده ايجاد می

     مشکلات فراوانی را نیز براي بهداشت محیط ايجاد 

 .نمايدمی

    لغزندگي کف به دليل  و نيزهاي کف معابر چاله

به  ،خطرهاي بسیاري براي مابرين :در زمستان زدگييخ

آرا را به  %56معضلات ذکر شده در حدود ) آورد.بار می

 اند.(خود اختصاص داده

 :روهاي شهريموانع در شبکه دسترسي پيادهوجود 
  که بامث مدم تداوم حرکت راحت در مسیرهاي پیاده

هري در استقرار مبلمان ششود. اين موانع از قبیل می

، روهاپیاده ها در، پارک کردن اتومبیلهاي حرکتیشبکه

 در هاي سیمانیهاي فلزي يا قرار دادن بلوکنصب میله

در  شهري و تجهیزات ، وجود تاسیساتهاابتداي کوچه

معابر و ... بامث کاهش مرض مفید معبر پیاده و ايجاد 

خطر و ترافیک در شبکه معابر به خصوص براي افراد 

 .شودحرکتی می -ل جسمیمعلو

اي براي مشکلات مديده :کفسازي نامناسب سطح معابر

کنند به وجود افرادي که از تجهیزات کمکی استفاده می

  آورد.می

که  :روي کوچهرو و سوارهانداز بين پيادهوجود دست

رو از پیادهحرکتی  افراد داراي ناتوانی جسمی مانع مبور 

افراد مورد مطالعه  %31) شود.میبه خیابان و تغییر مسیر 

 ند.(اهکرد منواناين مشکلات را 

شود هر حرکت که بامث می :شيب زياد طولي کوچه

آن را به سمت  ،تندلی چرخدار به سمت بالاي شیب

پايین شیب براند. در حرکت به سمت پايین شیب نیز به 

فرد معلول قادر به کنترل سرمت تندلی  ،همین دلیل

 د بود.چرخدار نخواه

مابر پیاده ناگزير در  :روي مشخصعدم وجود پياده

دارد که معلولین به دلیل مسیر حرکت سواره قدم بر می

قدرت مقابله کمتري با خطرهايی  ،امکانات حرکتی محدود

 دارند. ،که در اين وضعیت پیش خواهد آمد

که بامث ايجاد  :عدم تامين روشنايي کافي سطح معابر

به خصوص براي افرادي که مشکل  مشکل براي مابرين

افراد  %13)اين مشکلات نیز توسط  شود.بینايی دارند، می

 بیان شده است.(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

محدوده  4در  یحرکت  يکالبد يهايیمشکلات و نارسا

ز مورد مطالعه قرار ین یدانیم هق مشاهدياز طر ،پرتردد

ارائه هر محدوده براي ها دل و کمبويمسا که اين گرفت

 4شکل  .شودمی

 

 .سواره به معبر پياده : محل اتصال معبرAمحدوده 
 ها:مشکلات و نارسايی -

. مدم پیوستهی مسیر حرکتی مابر پیاده به دلیل 1

 رو.رو و سوارهانداز بین پیادهوجود دست

 . کفسازي نامناسب سطح معبر2

بینی پل ارتباطی در محل اتصال معبر . مدم پیش3

 معبر سواره.پیاده به 

 : فضاي همسايگي بين فضاهاي مسکوني.Bمحدوده 

 ها:مشکلات و نارسايی -

ها در . استقرار مبلمان شهري و پارک کردن اتومبیل1

شبکه حرکتی بامث کاهش مرض مفید معبر پیاده گرديده 

 است. 

 هاي کف معابر.. چاله2

 کالبدي  هاي پرتردد که کمبودهايمحدوده  7 شکل

 [11] طالعه قرار گرفته است.حرکتي آن مورد م
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 هاي مورد مطالعهحرکتي در محدوده برخي از مسايل و کمبودهاي کالبدي   5 شکل 
 

. مدم تامین روشنايی کافی براي مسیرهاي 3

 مبوري

 ي.مسکون يبه فضا يمعبر دسترس :Cمحدوده 
 ها:مشکلات و نارسايی -

 . انباشته نمودن زباله در سطح معبر.1

 روي کوچه.رو و سوارهانداز بین پیاده. وجود دست2

 : امتداد حرکت در معبر پياده.Dد( محدوده 
 ها:مشکلات و نارسايی -

. وجود آبروي غیر سرپوشیده که بامث اختلال در 1

 شود.ر حرکتی میپیوستهی مسی

هاي فلزي در معابر که مرض مفید مسیر . نصب میله2

 دهد.مبوري را کاهش می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فضاها  يملاحظات طراح -6
 یت به استقرائيو با منا ن پژوهشيا يهاافتهيبا توجه به 

هاي دسترسی فراگیري در محیطبراي ، بودن مطالعه

ت یش قابليافزا يراستا را در یاتولتوان می يشهر

آنها  ذکرنجا به ياکه در  نظر گرفتدر  افراد یدسترس

 .شودمیپرداخته 

روي کوچه بايد از رو و پیادهبراي پوشش کف سواره -

مصالح سخت و غیر لغزنده مانند بتن و آسفالت استفاده 

نمود. مواد لغزنده و قابل جابجايی مثل سنگ، پوسته و 

رو مورد پیاده سازيخرده چوب و شن نبايد براي کف

 استفاده قرار گیرد.

 ها بايد پر و تسطیح گردند.هاي کف کوچهچاله -

حداکثر شیب طولی کوچه براي حرکت تندلی چرخدار  -

درتد باشد.  5درتد و بدون همراه  1با همراه بايد 

 درتد باشد. 2حداکثر شیب مرضی کوچه نیز بايد 

 و مرض  متر 21/1روي کوچه حداقل بايد مرض پیاده -

 متر باشد. 6روي کوچه حداقل بايد سواره

موانعی که در ابتداي کوچه براي ممانعت از ورود  -

بايد  ،مانند زنجیر يا بلوک سیمانی ،شونداتومبیل نصب می

کننده از تجهیزات از دو طرف براي مبور افراد استفاده

 متر فاتله داشته باشند.سانتی 91کمکی حداقل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هاي آب هاي فلزي بر روي آبروها و جويبا قرار دادن پل -

اين مسیرها براي افراد  ،هاي تاسیسات شهرييا کانال

  گردد. مرض اينداراي محدوديت حرکتی قابل مبور می

 متر باشد. 5/1تواند حداکثر ها میپل

رو بايد حتماً اختلاف سطح يا جدول رو و سوارهبین پیاده -

هايی بايد به د. البته جدول در قسمتوجود داشته باش

رو رو و سوارهدار تبديل شود تا ارتباط بین پیادهسطح شیب

 را تامین نمايد.

اند بايد رو که نسبت به ه  داراي اختلاف سطحدو پیاده -

 درتد به يکديهر متصل گردند. 3با شیب حداکثر 
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 مبلمان شهري از شبکه معابر به شبکه فضاي سبز انتقال -

يابد و از مبلمان شهري با حداقل ابعاد استاندارد استفاده 

 گردد.

      رو و نیز حرکت ها در پیادهاز پارک کردن اتومبیل -

 رو بايد جلوگیري شود.سیکلت و دوچرخه در پیادهموتور

بايست داراي زهکشی مناسب جهت شبکه معابر می -

 جلوگیري از تجمع آبهاي سطحی باشند.

 فراگیريتواند در که می و اتولی ضوابط زير شکلدر 

   مشاهده ،ثر باشدؤم همه افرادمسیرهاي مبوري براي 

 شود. می

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يريگجهينت -8
از آنجايی که بخشی از  هاي پژوهش نشان داديافته

حرکتی  -داراي محدوديت جسمی ،فعال جامعه نیروهاي

از اين طريق خود  که افرادطراحی فضاهاي شهري  ،هستند

زندگی اجتمامی کرده و در ارتباط با ديهران قرار  را وارد

با  .اي برخوردار استاهمیت بسیار ويژه از ،دنگیرمی

هاي دسترسی بلافصل فضاهاي محیط درطراحی فراگیر 

 ،شبکه معابر و ...( ،هاهمسايهی ،ممومی )فضاهايمسکونی 

ديهر در زندگی  دافراکمک يا دخالت  ديهر کمتر نیازي به

خواهد حرکتی  محدوديت جسمی  افراد دارايه روزمرّ

به طور مستقل و بدون کمک  ،هاي فیزيکیو محیط بود

بايد توجه  خواهد بود. ديهران براي آنها قابل دسترس

ترين افراد را ناتوان محیط فیزيکی که نیازهاي ،داشت

  اشد.بنیز می جوابهوي نیاز ساير مردم ،کندبرآورده می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ضوابط مؤثر در فراگيري مسيرهاي عبوري 6 شکل
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ژه يو به – مختلف سطوحدرفضاها دسترسین یتأم

 زانیمثبت در م ینقش -يشهر یدسترس يهاطیمح

 یدسترس توان ازیدارد. در واقع م شهروندانمشارکت

ند ي، در فرآیدسترس يهاطیر در محیو فراگ مستقل

 یممختلف اجتما يهاگوناگون گروه يازهاین به يیپاسخهو

ق وجود ین تحقياستفاده کرد. ا یسن يهادر همة رده

 حضورش يو افزا هایدسترس يرین فراگیب ارتباط

 دهد.یقرار مد یتأکمورد  را يشهر يدر فضاها شهروندان

 همان گونه که اشاره شد، تلاش جهت ايجاد رفاه اجتمامی،

 ايمنی، بهداشت و امنیت آحاد جامعه از جمله بايدهاي

 هاي مختلف از جملهعماري است که سازمانشهرسازي و م

وزارت بهداشت، سازمان بهزيستی، وزارت مسکن و 

ها هر کدام به نومی در آن دخیل و و شهرداري شهرسازي

 دهی يک جامعةايمنی اجتمامی و شکل باشند.می مسئول

جمله معضلات کشورهاي در حال توسعه تلقی  ايمن از

، هاي انجام شدةو برداشتها توجه به يافته شود و بامی

که شهرهاي کشور ما نیز از اين مشکل  مشخص شده است

انجام امور زيربنايی هدفمند که  است برند. بديهیرنج می

فراه   یو مسکون يشهرفضاهاي  شرايطی فراگیر براي

باشد.   تأمین ايمنی ممومی می هاي زنجیرةد، از حلقهينما

 ،توان گفتمی ،موجودهاي با مشاهده مشکلات و نارسايی

 برخی نیازهاي اتلی شبکه پیاده که ه  به منوان جزيی از

 يبرامین دسترسی أسیست  حمل و نقل درون شهري و ت

 هاي مختلف و ه  به منوان يک فضاي شهري مملکاربري

 مبارتند از:  ،کندمی

که  اي نیاز دارندها به شبکه پیوستهپیادهپيوستگي:  -

 ،بريدگی بدون وقفه و ،ه همه مقصدهاها را بهمه مبداء

مدم  ،سواره ارتباط دهد. طراحی مناسب مبور پیاده از

 وسايل نقلیه و  استفاده از مسیرهاي پیاده توسط

رو و خیابان در محل پیاده برداشتن جدول بین ،هادوچرخه

مدم ، روکفسازي مناسب سطح پیاده ،کشی مابر پیادهخط

 از معیارهاي و ... انع طبیعیها يا موتوسط پل قطع مسیر

 پیوستهی شبکه پیاده هستند. 

اند حساس العادهها فوقها نسبت به فاتلهپیاده کوتاهي: -

کنند. مسیرهاي می و مموماً کوتاهترين مسیر را انتخاب

 گیرند.استفاده قرار می تر کمتر موردبهتر ولی طولانی

اتلی  ايايمنی مسیرهاي پیاده يکی از نیازه ايمني: -

قبیل: مجزا  توان به مواملی ازمابرين پیاده است که می

 ،پیوستهی مسیرهاي پیاده ،بودن مسیرهاي سواره از پیاده

انداز و پله پیاده و مدم وجود دست هموار بودن مسیرهاي

 سرپوشیده ،تأمین روشنايی کافی مسیرها ،آنها و گودال در

پیاده از  هاي رو باز و طراحی درست مبورنمودن جوي

که يکی از  شايان ذکر است رو اشاره نمود.میان سواره

نظر سلامت و  مباحث مه  در شرايط کنونی جهان از

است. 7بشري يا جوامع ايمن بشر، ايمنی جوامع ايمنی آحاد

تاکنون بسیاري از کشورهاي جهان  اين حرکت جمعی که

 اند، از سويکشورهاي رو به رشد به آن پیوسته به ويژه

بشر  سطح ايمنی براي ارتقاء زمان جهانی بهداشتسا

به ايمنی  تعريف و طراحی شده است، از اين رو توجه

 ،فیزيکی و تجهیزاتی شهروندان و حداقل از ديدگاه ايمنی

طراحی شهري و معماري به  در ديو باحائز اهمیت است 

 .شودآن دقت 

از:  برخی از معیارهاي راحتی مسیر مبارتند راحتي: -

بودن و لغزنده  هموار و محک  ،ورداري از شیب مناسببرخ

روها با توجه به میزان پیاده مرض کافی ،نبودن کفسازي

 روها. هاي سطحی پیادهآوري آبجمع ترافیک آن و

لازم به توضیح است که تأمین رفاه و راحتی نیز به نومی 

ارتقاء سطح سلامت ممومی به ويژه از منظر روانی  ابزار

 تواند به طور غیرشود که دستیابی به آن میمی تلقی

 کاهش خطرات و حوادث مه  گردد.   مستقی  بامث

 پی نوشت -9

1 inclusive design 
2 world health organization (WHO)  
3 wheelchair 
4 cane 
5 crutch 
6 walker 
7 safe communities 
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