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فضاهاي باز شهري و محلات شهري معاصر با ويژگي هاي جسمي و رواني  دانش آموزان 

آموزشي مدارس,  دختر و پسر ايراني سازگاري کافي ندارند. محدوديت سرانه فضاهاي

کيفي خانه هاي مسکوني معاصر و رواج الگوهاي زندگي ماشيني   محدوديت کمي و

سلامت محيطي دانش آموزان را تهديد مي کند. بروز نشانه هايي چون  وابستگي زياد 

نقل سواره از خانه  تا مدرسه, ساخت مدارس فاقد فضاهاي باز  دانش آموزان به حمل و

ان نشيني و مسکن حداقل  فاقد حياط و فضاهاي باز مسکوني مطلوب, گسترش آپارتم

زيون, استفاده  مفرط از رايانه, الگوهاي تغذيه ناسالم  و يتماشاي مداوم تلو مطلوب,

رخي از دانش شيوع پديده هايي چون اضافه وزن و چاقي, جامعه گريزي و افسردگي ب

ند. در چنين وضعيتي له سلامت  محيطي دانش آموزان هستآموزان تاييدي بر مسأ

فضاهاي بازمحله به منظور تغيير برخي از الگوهاي ناسالم  بهسازي محيط هاي شهري و

ادراکي و رفتاري دانش آموزان مي تواند موثر باشد. نوشتار حاضر سعي دارد برخي از 

قابليت هاي برنامه ريزي و طراحي  محيطي محلات مسکوني سازگار با رشد وسلامت 

کودکان و نوجوانان دانش آموز را معرفي نمايد. برنامه ريزي و طراحي  جسمي و رواني

مکان يابي مناسب و طراحي مدارس  مسيرهاي پياده  و دوچرخه  از خانه تا مدرسه,

هاي متصل محلي, راحي شبکه هاي دسترسي و پياده رواجتماعي, برنامه ريزي و ط

در محله,آرام سازي ترافيکي و   برنامه ريزي و طراحي به منظور جلوگيري از وقوع جرم

گسترش ايمني و آرامش محله, بهسازي و توسعه بوستان هاي همسايگي و محله, 

طراحي خيابان هاي محلي زيبا با طراحي محيطي و مبلمان و چشم انداز هاي طبيعي و 

کنترل تراکم  رديف هاي درختان خياباني, گسترش کاربري هاي مختلط و متنوع محلي و

مورد نياز دانش آموزان و تعامل  توسط  به منظور افزايش دسترسي به خدماتسکونتي م

محلي دانش آموزان از راهکارهاي عملي پيشنهادي است. همچنين گسترش  -اجتماعي

تحقيقات تخصصي بين رشته اي برنامه ريزان و طراحان محيط و حمل ونقل با 

ي پژوهشي پيشنهادي مي متخصصان رشد و سلامت عمومي دانش آموزان  از زمينه ها

 باشند.
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روزانه عرصه هاي زندگي 

 دانش آموزان

 

 عرصه زندگي عمومي:

فضاهاي باز محله اي 

 وهمسايگي  

 

 

 

 

عرصه زندگي  نيمه 

نيمه عمومي:-خصوصي  

مدرسه     

 

عرصه زندگي 

 خصوصي:خانه

81 

 له(پيشگفتار)طرح مسأ -1
 

و محلات شهري معاصر با ویژگي  5فضاهاي عمومي شهري

ایراني در  پسر رواني  دانش آموزان دختر و هاي جسمي و

سازگاري كافي ندارند. با توجه به اینكه  متفاوتسنین 

س كلا حلقه ارتباط كالبدي بین خانه و 2فضاهاي باز محله

 -شوند, شناسایي نیازهاي ادراكيدرس محسوب مي 

تامین سلامت  این فضاها در رفتاري دانش آموزان در

 تنوع جنسیت رواني آنان نقش مهمي دارد. جسمي و

تنوع گروه سني )كودكان  پسر(, )دانش آموزان دختر و

دبیرستاني  نوجوانان راهنمایي و سال و 55تا  6دبستاني 

رواني  رهايتغیی ت رشد جسماني وسرع سال( و 53تا  52

مراجعه روزانه دانش آموزان به فضاهاي  نیز دانش آموزان و

اهمیت فضاهاي یاد  شهري نشانگر نقش و باز محله اي و

رواني دانش آموزان است.  شده در سلامت جسمي و

غفلت از  محدودیت سرانه فضاهاي آموزشي مدارس و

خانه هاي  كیفي محدودیت كمي و ,فضاهاي باز مدرسه

خصوصي چون  غفلت از فضاهاي باز مسكوني معاصر و

 لگوهاي زندگي ماشیني نظیر جدایيا حیاط خانه  و

وابستگي به اتومبیل فرضیه  شهري و عملكردهاي متفاوت

روز  هر مغفول ماندن سلامت محیطي  دانش آموزان را

جدي تر مي كند. امروزه سرانه اصلي واحد هاي آموزشي 

سرانه اصلي مسكن با  س هاي بسته مدرسه وبا تعداد كلا

زیر بناي  فضاهاي بسته آن سنجیده مي شود. در حالي كه 

نوجون با توجه به نردبان دوره هاي  دانش آموزان كودک و

 فضاها و فعالیت در سني رشد نیاز مبرمي به حضور و

 متناسب با دوره هاي سني و عرصه هاي باز طراحي شده و

خود دارند, فضاهاي اتومبیل محور نوع  فعالیت  جنس و

محلات شهري به فضاهاي باز ناسازگار بارشد و سلامت  

 رواني  دانش آموزان  تبدیل شده است. جسمي و

نشانه هایي چون وابستگي زیاد دانش آموزان به حمل  بروز

 زیون وینقل سواره از خانه تا مدرسه, تماشاي مداوم تلو و

 شیوع گوهاي تغذیه ناسالم  وال مفرط از رایانه و استفاده

 جامعه گریزي و ,پدیده هایي چون اضافه وزن و چاقي

فرضیه  آموزان تاییدي بر درستيافسردگي برخي از دانش 

تهدید محیطي سلامت دانش آموزان ایراني  شده ویاد 

حالي كه مطالعات قابل توجهي در حوزه برنامه  هستند. در

                                                
1. Urban Public Spaces 
2 . Neighborhood open spaces 

طراحي مدرسه  زي ونیز برنامه ری طراحي مسكن و ریزي و

مسئولان مدارس  والدین دانش آموزان و وجود دارد و

تحصیل دانش آموزان  نسبت به بهسازي محل زندگي و

رفتاري  -اهمیت ادراكي  حساسیت بسیاري دارند نقش و

تامین سلامت جسمي  فضاهاي باز محله وهمسایگي در

 رواني دانش آموزان از نظر ها پنهان مانده است.

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

همسایگي  در  در حالي كه نواحي  مسكوني مجاور خانه و

فضاهاي باز  رشد كودكان خردسال نقش مهمي دارند,

 )كودكي و نین بالاتر یعني دوره دانش آموزيمحله  در س

ضمن تامین سلامت  نوجواني( نقش مهم تري داشته و

عرصه مشاركت  جسماني, آنها را براي حضوري پرنشاط در

نوجوانان براي  كودكان و اده مي كنند.اجتماعي آم

باز محله وارد  نخستین بار از طریق فضاهاي عمومي و

نیز  با همسالان خود و زندگي اجتماعي مي شوند و

تجربه زندگي  بزرگسالان خارج ازخانواده به تمرین و

فضاي فیزیكي  ساختار اجتماعي و جمعي مي پردازند.

ان را در یافتن كودك 8مدارس اجتماعي در كنارمحلات 

آنها را باسبک هاي  نقش هاي اجتماعي كمک كرده و

 زندگي آشنا مي كنند .به این ترتیب كودک و متفاوت

 تثبیت الگوهاي فرهنگي و نوجوان در مرحله انتخاب و

رقابت هاي  اجتماعي  وگسترش مهارت هاي ارتباطي و

البته  مي شود. ماعي مثبت از حق  انتخاب برخورداراجت

نوجواناني كه در محلات فقیر زندگي مي كنند  ن وكودكا

مدارس  فضاهاي باز مناسب و به دلیل فقدان مسكن  و

حاشیه ماندن نسبت به ساختار هاي مطلوب  در فقیر و

     اجتماعي این دوره سني با مشكلات فراواني  مواجه 

 مي شوند.

                                                
3. Community Schools  

 عرصه هاي زندگي روزانه دانش آموزان 1نمودار 
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 فرضيــه -2
ي فرضیه اصلي تحقیق آن است كه با توجه به نظریه ها

رواني دانش آموزان, محیط  سلامت جسمي و رشد و

روش هاي  زندگي نیز به اندازه  آموزش  هاي رسمي و

 درماني  در رشد متعادل وسلامت  آنان موثر است.

 سه ویژگي اساسي  فرضیه یاد شده به شرح زیر است:

تا  6پسر  )كودكان ونوجوانان دختر و دانش آموزان -5

رواني از  شد جسمي وساله( در مهمترین دوران ر 56

 رفتاري پذیرفته  –محیط زندگي روزمره تاثیر ادراكي 

 به طور متقابل بر آن تاثیر مي گذارند. و

درماني   -محیط به اندازه تدابیر وروش هاي دارویي  -2

)در تعریف  در تامین سلامت افراد تاثیر گذار است.

جدید سازمان بهداشت جهاني از سلامت, ارتقاي 

ندگي نیز به اندازه ایمن سازي افراد  كیفیت محیط ز

 در برابر بیماري ها مهم دانسته شده است.(

غیر  سلامت محیطي دانش آموزان به طور مستقیم و -8

 مستقیم در بازدهي آموزشي آنان تاثیر گذار است.

بدیهي است كه در این نوشتار مباني نظري موضوع مطرح 

وني در محلات مسك آزمون تجربي  فرضیه  شده است و

 تحقیقات تخصصي  است . ایراني نیازمند

 

 روش تحقيــق -3
نوشتار حاضر برخي ا ز مسائل برنامه ریزي  وطراحي 

مكان  /برنامه ریزي وطراحي اجتماع محلي و 5شهري سالم

ارتباط با سلامت محیطي دانش آموزان بیان  در را 2سالم

سعي دارد زمینه همكاري مشترک بین  مي كند و

 طراحي شهري از یک سو و رنامه ریزي ومتخصصان  ب

بهداشت عمومي از سوي دیگر را با  متخصصان سلامت و

رواني دانش آموزان  تاكید بر رشد و سلامت جسمي و

برنامه ریزي شهري  تبیین طراحي و ،بنابراین .كندفراهم 

برنامه ریزي اجتماع محلي سالم هدف  سالم یا طراحي و

 8اهمیت سلامت محیطي تبیین نقش و این تحقیق است.

ه ارای بررسي اجمالي سوابق موضوع و براي دانش  آموزان,

 روش تحقیقات میداني مراحل متفاوت راهكارهاي عملي و

این  بدنه این نوشتار را تشكیل داده است. تحقیق و

در زمینه شناخت ارتباط نوشتارمبناي نظري تحقیقات 

                                                
1. Healthy Urban Design 
2. Healthy Community /Place  
3. Environmental Health 

محیطي بین ابعاد سلامت  1معلولي یا علت و 4همبستگي

متغیر هاي محیطي در فضاهاي شهري  دانش آموزان و

بنابراین روش تحقیق به كار گرفته شده مبتني بر  است.

شبكه  منابع دركتابخانه و مرور متون و مطالعات اسنادي و

ضمن آنكه براي مطالعات  جهاني )اینترنت( بوده است.

نمونه موردي شامل  كاربردي روش تحقیق تركیبي و

تحلیل مقایسه اي   و مشاهدات میداني نادي ومطالعات اس

حمل ونقل  ,طراحي محیط میان رشته هاي برنامه ریزي و

سلامت پیشنهادشده است. شیوه هاي تحقیقي مانند  و

 انتخاب مفاهیم یا نظر سنجي و پرسشنامه و مصاحبه,

ازمحیط براي  7و ترسیم نقشه شناختي 6افتراق معنایي

نرم افزار سیستم اطلاعات  و  فنون آماري و مطالعات ذهني

مطالعات میداني براي پیشبرد این  در 3جغرافیایي

 تحقیقات مفید خواهد بود.

 

 فضاهاي  باز در محلات مسکوني -4
 كوچكترین واحد عملكردي تقسیمات شهري محله است."

در این تعریف سلسله مراتب تقسیمات شهري عبارت است 

فرض بر این است  ه.محل ناحیه و ,منطقه حوزه, از :شهر,

برگیرنده مساحتي از شهر است كه در شعاع  كه محله در

شعاع دسترسي  دسترس یک دبستان قرار داشته باشد.

دقیقه  51مسافتي است كه دانش آموز به صورت پیاده در 

تا  155این فاصله از  .واند  از خانه تا دبستان طي كندبت

 55حدود  محله در تهران جمعیتي  متر متغیر است. 355

محله عرضه كننده  هزار نفر را دربر مي گیرد. 25هزار الي 

امش آر مكاني براي سكونت و خدمات مورد نیاز روزمره  و

خیابان هاي  به وسیله ي ,است كه به دور از حركت عبوري

ه آن به سطوح حداقل ترافیک سوار ,نندهپخش ك جمع و

 .[5]دیگر منتقل مي شود

شهرسازي سنتي گاه با تعریف,  اري ومحله در حوزه معم

 واحد محله, عملكرد ویژه اي مشخص مي شود: جایگاه و

تقویت همبستگي   ,یگاهي براي برقراري ارتباط نزدیکجا

محله مكاني است كه  هاست.هم پیوندي و كاهش تضاد و

اجتماعي  رابطه هاي بشر مي تواند خود را در آن بازیابد و

 .[2]كندخود را تقویت 

                                                
4 .Correlational  
5. Causal  
6 .Semantic Differential   
7 .Cognitive Map   
8 . GIS(Geographical Information System) 
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اصلي یک محله محسوي مي  و عنصرهاي ز جزفضاهاي با

از همین روي طراحي آن اهمیت ویژه اي در  شود و

اصلي   عنصرهاي. كندساختار محله مسكوني ایفا مي 

 -ند از : الفا طراحي كل یک محله مسكوني عبارت

تعیین  -هاي همسایگي. بواحد تفكیک كل محله به

 -راحي . جالگوي استخوانبندي معابر با مهم ترین عنصر ط

سایر فضاهاي مورد نیاز در  تعیین الگوي پخش فضاي باز و

محله. به طور كلي استخوانبندي معابر تصمیم گیرنده 

. است ک كل محله به واحد هاي كوچكتر اصلي نحوه تفكی

 اصلي طراحي واحد هاي همسایگي  عبارت . . . عنصرهاي

الگوي  -تفكیک اراضي هر واحد. ب -ند از : الفا

الگوي پخش فضاي باز  –وانبندي معابر هر واحد. ج استخ

 .[8مورد نیاز هر واحد] غیر مسكوني وسایر فضاهاي  و

سطح صاف یا  استقرار محله در یک موقعیت بدون شیب و

یک موقعیت تپه اي یا شیب دار در حاشیه كوه از یک سو 

طرح شطرنجي یا سلسله مراتبي فضاهاي باز كیفیت  و

غالب دانش  بر رفتار ایجاد كرده و هاي ادراكي مختلفي

 .محله تاثیر گذار است فضاهاي باز آموزان در

باز محله نظیر انسجام,  كیفیت هاي ادراكي فضاهاي

آرامش  آشنایي و ازدحام یا خوانایي, راز آمیزي, ,پیچیدگي

م از در ترجیح وانتخاب دانش آموزان براي استفاده مداو

 اثیر گذار است. ت فضاهاي محله براي امور متفاوت

فضاهاي باز شهري در دوران معاصر, كیفیت نامطلوب 

زیرا  موضوع نقادي گسترده اي را به وجود آورده است.

عاصر با وجود تهیه نقشه هاي فضاهاي باز شهري دوران م

ته مانده فضاهاي ساخته شده  ,یا تفصیلي جامع و ,هادي

طراحي  یا فضاي باز و ,به عبارتي فضاي باز منفي هستند.

صد به وجود بدون ق و نشده اي است كه بر حسب اتفاق 

  .[4]آمده است

 

 رشد کودکان و تاثير محيط زندگي بر سلامت و -5

 نوجوانان )مرور سوابق تحقيقي( 
 ي ویایت جغرافیموقع ,روستا ط زندگي اعم از شهر ویمح

ت محلات شهري در نوع تعامل یحتي موقع و ميیاقل

 اولر گذار است. گونه ینوجوانان تاث طي كودكان ویمح

 به طور كاملرشد دانش آموزان  بر سلامت وط یمح ریتاث

-ط شهريیت پایین محیفیك بي واسطه است. م ویمستق

آلودگي  -عات شهريیت نامناسب ضایریمد -آلودگي هوا

فلزات  ي سمي ویایمیانبار مواد شیز هاياثر -صوتي

همچنین است. وه از آن جمله یج ن مانند سرب ویسنگ

 -فرهنگي -طيیط شهري به واسطه عوامل محیمح

م بر سلامت  یر مستقیاجتماعي به صورت غ اقتصادي و

از جمله دانش آموزان موثر است. سازمان  ساكنان و

 افزون زیط  زندگي را نیت محیفیبهداشت جهاني ارتقاي ك

ن سلامت یتام ماري ها برايیمن سازي افراد در برابر بیبر ا

ن كننده دانسته است.  از نگاه سازمان بهداشت ییتع انسان

وراثت كه  جنس و ر هاي سن ویبر متغ افزون جهاني

راد دارند عوامل فردي ري قطعي در سطح سلامتي افیتاث

ت یوضع -ط محليیمح اثرات اجتماعي و -سبک زندگي

 اجتماعي و -صاديت عمومي اقتیوضع كار وزندگي فرد و

الگوهاي برنامه ننده است. تعیین ك طيیمح فرهنگي و

محلات مسكوني  نیزمي تواند  تاثیر  طراحي ریزي و

حتي  مزمن در سلامت  دانش آموزان و غیرمستقیم و

 یند آموزشي آنان داشته باشد.فرا

رواني  سلامت جسمي و بر اساس  نظریه هاي رشد واما  

مطرح شده  متفاوتينوجوانان  دوره هاي سني  كودكان و

 تمان وتحقیقات ساخ مركز در یقي كه اخیرادر تحق است.

جمع بندي موجزي از  [2مسكن  به انجام رسیده است ]

رواني كودكان به انجام  سلامت جسمي و نظریات رشد و

رسیده است كه اگرچه به تفاوت هاي ترجیحات  محیطي 

سني وجنسي  متفاوتگروههاي  در الگوهاي رفتار و

مبناي مناسبي  است,اجتماعي نپرداخته  -يطبقات فرهنگ

براي مطالعه در این زمینه فراهم كرده است ودر ادامه به 

 گزیده اي از آن اشاره مي شود.

بر بازي هاي فردي  سالگي كودكان افزون 3-6در دوره  

نكه به تدریج ه بازي هاي گروهي نیز هستند.ضمن آقادر ب

پسر یا سن آنها  متمایز  بازي ها به نسبت جنسیت دختر و

 ود. تشكیل گروه هاي كوچک چند نفري  پسرانه  ومي ش

دخترانه  در این سن بیشتر از دوره هاي سني  قبلي دیده 

همچنین نوع   فعالیت ها نیز در انتخاب محیط  مي شود.

فعالیت هاي بدني بیشتر در  ،به عنوان مثال تاثیر دارد.

و بازي هاي فكري در فضاهاي بسته رخ      فضاهاي باز

متري خانه  855دكان تا حدود در این دوره كو مي دهند.

در مدرسه  گروهي بوده و ند به بازي هاي فردي وعلاقه م

نیز ترجیح مي دهند از حوزه نفوذ فضاهاي باز مدرسه 

 زمین هاي بازي نزدیک خانه و ،بنابراین خارج نشوند.

       ,, عرصه هاي جذاب در واحد همسایگيمدرسه
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برخي میادین آرام  درسه وبوستان هاي نزدیک حیاط م

مراجعه  كودكان این گروه سني  محلي  مورد علاقه و

 است.

مند به گسترش ه لاقسالگي كودكان ع 52تا  3در دوره  

تثبیت نقشه شناختي از محیط   و آگاهي هاي محیطي

زندگي به منظور تسلط یافتن بر آن هستند.كودكان در 

ر حدفاصل خانه این دوره شعاع عملكردي خود را به ویژه د

دست به تجربه  تا مدرسه به تدریج گسترش  داده و

 مراجعه به معابر كمتر آشنا و شناخت محیطي مي زنند.

 برخي تاسیسات و كل فضاهاي محله و بوستانهاي بزرگتر و

انواع مغازه  كتابخانه و خدمات محله اي مانند ورزشگاه و

قرار  توجه هاي خرده فروشي در این دوره مورد علاقه و

 مي گیرد.

سالگي  نوجوانان به كسب برخي از  53تا  58در دوره  

در  مند مي شوند  وه بزرگسالان علاق تجارب جوانان و

حالي كه هنوز برخي روحیات كودكي را با خود به همراه 

دارند به تصمیم گیري هاي مستقل مانند انتخاب دوستاني 

ه شناخت آنان ب خارج از كنترل خانواده  دست مي زنند.

تمام عرصه هاي  محیط هاي آن متمایل شده و كل شهر و

بوستانهاي بزرگ  ورزشي و شهري نظیر فضاهاي تفریحي و

 شهري را تجربه مي كنند.

نوجوانان  نكاتي كه بیان شد نشانگر تمایل ذاتي كودكان و

براي سازگارسازي محیط زندگي  با شرایط رشد وسلامت 

 و هارنصات موجود نقش عرواني آنان است.تحقیق جسمي و

یند رشد و سلامت مشخصات محیط زندگي را در فرا

 نوجوانان به اثبات رسانده است. و  كودكان

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعامل دانش آموزان با فضاهاي باز محله

 نوع فضاي تعامل شعاع  نفوذ فضاي تعامل سنيدوره  نوع تعامل با محيط

 
 –بازي هاي خود جوش 

توسعه  –تحرک  -ارتباطات  

 یافتن

 
 

 سالگي 3تا6

 
 

 متر از خانه 855حدود 

 زمین هاي بازي
 سطوح نزدیک همسایگي

 بوستان هاي نزدیک
 حیاط مدرسه

 میادین بازي

 تسلط بر محیط پیرامون

 استفاده از امكانات شخصي

 كسب امنیت نسبي مستقل در

 

 سالگي 52تا 3

 

 ناحیه ومنطقه شهري

 بخش هایي از سطوح شهري

 بوستان هاي بزرگتر

 مناطق استراحت وتفریح

 تاسیسات ورزشي

كسب تجاربي در مورد زندگي 

بالغین , با حفظ پاره اي از  

 بچگي ها
 انتخاب مستقل دوستان

 

 

 سالگي 56تا  58

 

 

 تمامي شهر

اهاي تقریبا تمامي سطوح وفض

 شهري

 مناطق تفریحي ,تجاري ,ورزشي
 بوستان ها ومناطق فرا شهري

 

  .[2]رفته از جدول دوره هاي سني رشدبرگ -تعامل دانش آموزان در فضاي  محله 1جدول 
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ط هاي شهري بر رفتار یت ادراكي محیفیطراحي وك ریتاث

قات محققان طراحي یسلامت رواني آنان در تحق مردم و

نچ یل -5835ارد یاپل-5833ت یام وایلیطي از جمله ویمح

اثبات به  5837ویان گهل 5877الكساندر  و 5865و 5835

 .[1]ده استیرس

بروز  ت بستر تعاملات اجتماعي ویفیفضاهاي شهري با ك

جاذب  ي هاي  فردي را فراهم كرده ویتوانا مهارت ها و

ن در ات وحش وپرندگایحتي ح حرفه ها و كار و مردم  و

از سوي  كلان فضاهاي شهري هستند. اس هاي خرد ویمق

 و فیت اجتماعي ضعین وضعییت پایفیگر فضاهاي با كید

 اقتصادي را به دنبال دارند. طي ویت محیفیتنزل ك

 ,عيیمناظر طب چشم انداز ها و فضاهاي سبز شهري مانند

حومه هاي  ضاهاي ورزشي و,فگذرگاه هاي  بوستان ها و

ف یرد همجواري و گي ویاهاي همسافض ,سبز شهري

كوچه باغ هاي شهري  اباني ویا چمنزار هاي خیدرختان 

با نوجوانان ساكن  كودكان وهمگي فرصتي براي ارتباط 

ري یدر سلامت آنان تاث ،نیبنابرا جاد كرده ویعت ایطب

 قطعي دارند. 

پوشش  عي مانند آب ویطب نصرهايب عیترك وند ویپ

مثبت رواني  هايط مصنوع اثریمح اهي با ساختمانها ویگ

 نوجوانان دارد. به ویژه كودكان و و را بر استفاده كنندگان

اهي در یي با چشم انداز به پوشش گیوجود پنجره ها

كاركرد شناختي كودكان طبقات  در ریسه با اراضي بایمقا

  .[6]ر مثبت داشته استیكم درآمد تاث

ي مسكوني قات نشان مي دهد كه سكونت در برج هایتحق

مشكلات رفتاري منجر  كي ویزیت هاي فیبه كاهش فعال

ماري هاي تنفسي كودكان را به دنبال دارد و به یب شده و

از   .[6]انزواي اجتماعي منجر مي شود اختلالات عصبي و

دسترسي به دیدگاه روانشناسي محیطي محدودیت 

زیانبار بر سلامت  رهايروني عامل بروز چنان اثیفضاهاي ب

افته اند كه كودكان یدر محققان نان بوده است.ساك

 هاير اثریگران تحت تاثیش از دیمادران آنها ب سال وخرد

منفي زندگي در برجهاي مسكوني هستند درحالي كه 

برجها را  كهنسالان ممكن است زندگي در جوانان ونو

به نظر مي رسد محدودیت هاي برج  .كنندابي یراحت ارز

انها را بیشتر در مضیقه  مادران ونشیني  كودكان خردسال 

مورد نیاز  آرامش حالي كه خلوت  و دهد درمي قرار 

چشم انداز هاي مطلوب  عرصه هاي باز و كهنسالان و

 بیش فراهم مي كند. نوجوانان را كم و

نشان داده است  2554قات كو و همكارانش ین تحقیهمچن

ت ش ارتباطایوه هاي افزایكي ازشیكه وجود فضاهاي سبز 

 و نشاط اجتماعي در فضاهاي محله اي است ررسمي ویغ

به  و نوجوانان كودكان ورفتار اهي در ادراک ویپوشش گ

هاي اجتماعي قوي وندیپ ري مناسبات ویژه شكل گیو

مي دهد طالعات نشان ن میان ساكنان موثر است. ایم

 نیز وبراي تک تک افراد هم  ,فضاهاي سبز قابل دسترس

پیمایش هاي میداني  اهمیت است. جدوات محله یبراي كل

سبز مسكوني نسبت  فضاهاي باز و دركه  نشان مي دهد

 زان تجمع ویاهي میبه فضاهاي باز بدون پوشش هاي گ

شتر یبه شكل معناداري بكودكان گروهي  ابطه هاير

ب دسترسي به فضاي سبز و تراكم پوشش ین ترتیاست.به ا

آن مي تواند نگهداشت  ز مشاركت در حفظ وین اهي ویگ

واقع   در .كندفاي نقش یت فضاي باز مسكوني ایفیدر ك

هم به  طي داشته وید محیچنین الگوي طراحي هم فوا

كودكان سلامت رواني  وندهاي اجتماعي  ویري پیشكل گ

 .[7]كمک كرده است

 

تحرک فيزيکي دانش آموزان در جابه جايي و -6

 محله
روي تا خانه قرار مزایاي مدارسي كه در فاصله قابل پیاده 

مورد بررسي قرار گرفته است.  متفاوتدارند در تحقیقات 

به عنوان مثال بررسي قابلیت پیاده روي در اونتاریو ایالات 

دانش آموز  6555متحده نشان داده است كه اكثریت 

مقطع ابتدایي ترجیح  مي دهند كه پیاده یا با دوچرخه به 

والدین  به طور معمولاین در حالي است كه  مدرسه بروند.

نقل سواره دانش آموزان را  سهولت حمل و راحتي و

پیاده روي  تا مدرسه به كودكان امكان مي دهند.  ترجیح 

در  مي دهد كه محیط بومي زندگي خود را شناسایي كنند.

ساله در  7تا  6مطالعه اي كه بر روي كودكان دانش آموز 

ه از نظر فتند كمدرسه انگلیسي انجام شد محققان دریا 17

تمركز, پاسخ به  نظیر شاخص هاي سازگاري محیطي

اضطراب , دانش آموزاني  دلشوره و محرک هاي محیطي و

احساس بهتري دارند. تفسیر  كه پیاده  به مدرسه مي روند

محققان از این یافته ها آن بود كه كودكاني كه با اتوبوس 

 راحت و به مدرسه برده مي شوند  قادر به ایجاد ارتباطي
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 نقشه شناختي خوانا از فضاهاي ما تصویر ذهني واضح و

به عبارت دیگر توانایي ادراكي  مدرسه نیستند. بین خانه و

 آمد بین خانه و رفتاري  انها در این حركت روزانه رفت و و

 این كودكان بین خانه و مدرسه  نادیده گرفته شده است و

این در حالي  .حصار دارند مدرسه احساسي از وجود مانع و

دوچرخه  نقل فعال نظیر پیاده روي و است كه حمل و

نقل عمومي آنها را در ارتباطي  حمل و سواري در تركیب با

 .[3]آگاهانه با محیط  قرار مي دهد فعال و

بعد از مدرسه  5تحرک جسماني موزان به فعالیت ودانش آ 

فاصله تسهیلات مناسب در  باید از راه علاقه دارند و

سه تا خانه از این امكان براي ارتقاي سلامت دانش مدر

 استفاده كرد.آموزان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ترنس لي دریافته است كه بچه هاي كم سن وسال تري 

     كه فاصله خانه تا مدرسه را پیاده یا با دوچرخه طي 

از بچه هایي كه این مسیر را با اتوبوس یا  ,مي كنند

كار این  ساز و ي آموزند.اتومبیل طي مي كنند بیشتر م

بچه هایي كه پیاده روي یا دوچرخه  وضع ساده  است.

در تماس با زمین محل عبور خویش  سواري مي كنند,

بدین ترتیب قادر به ایجاد یک نقشه  باقي مي مانند و

هم شامل مدرسه  شناختي هستند كه  هم شامل خانه و

پرانده بچه هایي كه سوار ماشین مي شوند از جا  مي شود.

مثل اینكه با قالي پرنده از مكاني به مكان دیگر  مي شوند,

هیچ نقشه شناختي  بنابراین، نمي توانند برده مي شوند و

                                                
1. Physical Activity  

براي  هم مدرسه را شامل شود حفظ كنند. كه هم خانه و

هنگامي كه  ,آنان احساس مي كنند ,صد ومنظورهاتمام مقا

  مدرسه اند گم شده اند, در

را گم كرده ي ترسند كه مادرشان شاید از آن محتي 

 .[2]باشند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به دلیل كوتاهي  بافت مسكوني سمت چپ,در 5درتصویر 

 ازخانه تاجود مسیر مستقیم امكان پیاده روي و فواصل و

است. از بافت مسكوني سمت راست  مدرسه بیشتر

ايالات متحدهايالات متحدهميزان استفاده نوجوانان از فضاهاي   شهري براي فعاليت جسماني  در ميزان استفاده نوجوانان از فضاهاي   شهري براي فعاليت جسماني  در 
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 ميزان استفاده نوجوانان آمريکايي از فضاهاي 2نمودار 

[9]ت فيزيکي شهري به منظور فعالي  

قابليت پياده روي  زياددر بافت نفوذ   1تصوير 

پذير)چپ( و قابليت پياده روي کم در بافت 

 نفوذناپذير )راست( 

وسته ي هاي محيطي محلات پيويژگ 2تصوير 

ن( وگسسته نوگرا)بالا(ييسنتي)پا  



 ني و همکارانسيد باقر حسي                                                              رفتاري فضاهاي باز محله در سلامت دانش آموزان تاثیر ادراكي   
 

 5831 پاییز، ویژهفصلنامه فناوري و آموزش، سال اول، شماره  

20 

02 

 ه وپیچید فضاهاي باز گسسته, 2 همچنین در تصویر

پراكنده حومه شهري)بالا(  طولاني در محلات كم تراكم و

ر محلات اندام كوتاه  د مستقیم و فضاهاي باز پیوسته, با

بدیهي  پایین( مقایسه شده است. -متراكم سنتي) و وار

 متفاوتاست كه امكان دسترسي پیاده وسریع به مقاصد 

درمانگاه در محلات  مراكز خرید و محلي مانند مدرسه و

 ست.محلات نوگرا نتي بیشتر ازس

قارچ گونه توسعه شهري در  اقماري و الگوهاي پراكنده,

كلان شهر ها وابستگي زندگي روزانه دانش آموزان به 

این مسئله   اتومبیل را به نحو فزاینده اي افزایش داده اند.

 در كنار تبعات دیگر زندگي ماشیني مانند آلودگي هوا و

تحرک  به كاهش هرچه بیشتر ,الگوهاي نامطلوب تغذیه

 متفاوتل بروز مسای فعالیت هاي جسماني  و فیزیكي  و

تنگي نفس  چاقي و مربوط به سلامت نظیر افزایش وزن و

جدید دانش آموزان منجر شده در نسل نظایر آن  و

 .[55]است

طراحي محله  در سالهاي اخیر ارتباط بین پیاده روي و

طراحي فضاهاي  مورد توجه متخصصان برنامه ریزي و

بهداشت  متخصصان سلامت و محله اي از یک سو و

عمومي جامعه از سوي دیگر قرار گرفته است. هدف اصلي 

از این تحقیقات ایجاد زمینه مناسب براي تشویق  پیاده 

روي هاي  روزانه بیشتر در سطح محله به منظور افزایش 

در این  تامین سلامت ساكنان است. تحرک جسمي و

 و زیبایي امنیت محیط, لي چون ایمني وسایرابطه م

حصارهاي  نبود محدودیت ها و ,مطلوبیت فضاهاي عمومي

وجود  سبز, فضاهاي طبیعي و وجود بوستانها و ,فیزیكي

نظیر خرده فروشي هاي محلي   خدمات عمومي تسهیلات و

موثر دانسته شده است. یافته  تراكم متعادل سكونتي و

تي نظیر آمریكا حاكي از آن تحقیقات كشورهاي صنع هاي

زندگي  ن شهرها,در كلا است كه الگوهاي پراكنده توسعه

 هاي شهري را به شدت وابسته به اتومبیل كرده است.

دهد نشان می اوتفقایسه اي در محلات متبررسي هاي م

نظام مختلط نان محلات متراكم شهري كه داراي ساك

 كه حمل وشب كاربري اراضي, بافت محله اي  نفوذ پذیر,

مسیرهاي مناسب  مدارس محله اي و نقل عمومي كارا,

پیاده روي هستند نیاز كمتري به استفاده از اتومبیل دارند. 

 مدارس در خارج از حوزه نفوذ محلهمكان یابي  استقرار و

 اتومبیل خواهد كرد, دانش آموزان را ناگزیر به استفاده از

ر مجاورت استقرار مدارس د در حالي كه مكان یابي و

ارتباط قوي  و نفوذ پذیري مركز محله یا لبه هاي آن و

و فضاهاي باز محله  دانش آموزان را به پیاده روي  مسیرها

خانه تشویق  دوچرخه سواري در حدفاصل مدرسه و و

نتیجه الگویي از زندگي با تحرک فیزیكي  در خواهد كرد و

لیدي میزان آلاینده هاي تو كافي براي آنها تامین شده و

 نیز كمتر خواهد شد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي وتعلق به محله در دانش حس اجتماع محل -7

 آموزان
قارچ گونه  در دهه هاي اخیر الگوهاي پراكنده , اقماري و

توسعه شهري در كلان شهر هاي كشور مانند تهران منجر 

بین محله  به شكل گیري محلات وفضاهاي باز محله اي و

تهدید كننده اي شده است كه حس اجتماع  نا امن واي 

:عوامل فردي   

 ادراک كنترل بر رفتار

 نگرش نسبت به فرایند

ي فرديمهارت ها  

 عوامل اجتماعي:

 عضویت در گروه هاي جمعي

 عضویت در گروه  ورزشي

 :عوامل محيطي 

 ورزش

 پرندگان وحیوانات اهلي

 
 تشدید الگوهاي رفتاري 

: عادات ورزشي  

 

 فراواني تلاش 

 میزان تلاس

 

:محيطي –عوامل فيزيکي   

 دسترسي به فضاي باز عمومي

ها دسترسي به مغازه وپیاده گذر  

ي به محلات مطلوب دسترس

 پیاده روي

عت دسترسي به تسهیلات طبی

گرا)تفرج گاه هاي پیاده  

 ودوچرخه گرا 

 پياده روي براِِيِ سلامت  

 )تردد ,

 تفريح,

 تعامل جمعي(

ختي محیط بر فعالیت فیزیكي بوم شنا–الگوي تاثیر اجتماعي  2 ودارمن
 [55افراد]

 



 ني و همکارانسيد باقر حسي                                                              رفتاري فضاهاي باز محله در سلامت دانش آموزان تاثیر ادراكي   

 

 02 5831 پاییز، ویژهفصلنامه فناوري و آموزش، سال اول، شماره    

  -به جدایي اجتماعي و لي را در فضاهاي باز از بین بردهمح

 ناهنجاري در بافت هاي شهري منجر شده اند. طبقاتي

نارضایتي دانش آموزان از مسیر هاي حدفاصل خانه تا 

پناه بردن به  محیط گریزي بیشتر دانش اموزان و مدرسه و

زیون از یتماشاي غیر فعال تلو هاي رایانه اي و خلوت بازي

ناامن  و یر مستقیم محیط هاي محلي نامطلوبتبعات غ

 است.

ماریها یاري از بیط بسیبه اعتقاد محققان علم بهداشت مح

افسردگي   -سرطان -حملات قلبي -هامانند سرماخوردگی

 خانوادگي و مرگ زود رس با ارتباطات اجتماعي و و

وندهاي یدگاه پین دیا متقابل دارند. درمذهبي ارتباط 

 -فشار خون بالا -چاقي -گاریف به اندازه سیاجتماعي ضع

براي سلامت انسان مضراست.  كيیزیت فیا عدم فعالی

ت یمسئول عدم تعهد و ریف نظیوند هاي اجتماعي ضعیپ

 عدم عضویت در گروه هاي داوطلبانه و ري اجتماعي ویپذ

سلامت مانند مصرف  انباریرفتارهاي ز بروز ه دریریخ

 -افسردگي -اختلالات رواني -مشروبات الكلي ومواد مخدر

تصادفات  -ان هاي قلبیگرفتگي شر -زوفرنيیاسك -جنون

  . [55]حتي خود كشي موثر است و

فضاهاي عمومي محله نقطه شروع  محله ونگرش ن یا در

هاي ند گسترش پیو وه اجتماعي یري سرمایگ شكل

مرگ "كوبز در كتاب ین جیي شود. جمحسوب ماجتماعي 

مشاهده كرد كه  5865"يیكایزندگي شهرهاي بزرگ آمر و

ن ساكنان یرسمي بریكره بندي محلات ارتباطات غیوقتي پ

 ابد.یزان وقوع جرم كاهش مي یرا به حداكثر مي رساند م

 در رند و مردمیكودكان تحت نظارت بهتري قرار مي گ

ت یرضا خود علاقه و رامونیكي پیزیط فیارتباط با مح

كودكان  ضمن آنكه به دلیل عبورشتري نشان مي دهند. یب

هاي محوراز فضاهاي جذابي چون مركز محله,  نوجوانان و

 تجارب متنوعي از غنا و كاربري هاي متنوع محلي, خرید و

آگاهي  تماشا و تعامل اجتماعي  و كشف و پیچیدگي و

 رفت واجتماع محلي شكل خواهد گمحیطي  نسبت به 

و  5ارب به تقویت حس اجتماع محليتكرار مداوم این تج

یوستگي پ نتیجه تعلق و در آموزان  ودانش  2هویت مكاني

 آنها نسبت به محیط محله منجر خواهد شد. 8مكاني
 فضاهاي باز محله بایستي حداقل شرایط ایمني فیزیكي و

                                                
1. Sense of Community  
2. Place Identity 
3. Place Attachment 

 انتخابي و و فعالیت هاي ضروري و حسي را براي حضور

ترس از  د. وقوع جرم ودانش آموزان ایجاد كن اجتماعي

دانش  م در فضاهاي محله در سلامت روانيوقوع جر

  كیف فعالیت هاي جسماني آنها اثرهاي كم و آموزان و

مواردي به ترجیح مدارس خارج  این امر در زیانباري دارد.

همین  محله توسط والدین دانش آموزان منجر مي شود و

رواني بر دانش آموز  اقتصادي و -يامر هزینه هاي اجتماع

از سوي دیگر مي توان با  جامعه تحمیل مي كند. خانواده و

 فضاسازي محیطي مناسب براي كاهش وقوع جرم و

 تحقیقات نشان مي دهدبه طور مثال  خشونت اقدام كرد.

در  وجود درختان درفضاهاي مجاور مجتمع هاي مسكوني

 ار بوده استر گذیزان خشونت هاي محلي تاثیكاهش م

[7] . 

 

با متناسب نگرش نوين به طراحي  محله  -8

)نتيجه رواني دانش آموزان -سلامت جسمي

 گيري( 

 
در حالت كلي فضاهاي محله باید قادر به تامین  سه گروه 

ي محیط شامل جستجو وكشف رفتار مشخصات  ادراكي و

براي  6سازندگي ذهني باز و 1واجد معنا بودن ,4درک و

نوجوانان باشند تا آنها تعامل مناسبي با محیط  كودكان و

درگروه اول اطلاعات محیطي ,محله  محله داشته باشند.

 سهولت راهیابي براي كودكان و بایستي در عین خوانایي و

 درک داده و نوجوانان دانش آموزامكان جستجو وكشف و

یكنواختي معمول محلات نوساز امروز  از با تدابیر طراحانه,

محیط محله بایستي  ,در گروه دوم اطلاعاتي گیرد.فاصله ب

ه ب نوجوانان دانش آموز واجد معنا بوده و براي كودكان و

 القاي حس كنترل و د.مفهوم سازي محیطي آنها كمک كن

نوجوانان  كودكان و يامكان سازگارسازي محیط با نیاز ها

مي تواند به ایجاد معناي عمیق تري  تدابیر مشاركتي از راه

اطلاعات  گروه سوم محیط محله در آنها منجر شود.از 

براین اساس  محیطي ویژگي بازسازندگي ذهني است.

مطلوبیت كافي  و آرامش محیط محله باید واجد جذابیت و

نوجوانان بتوانند به  باشد كه بعد ازپایان مدرسه كودكان و

 بازیابي تمركز حواس ذهني بپردازند. بازسازي روحي  و

                                                
4. Exploration& Understanding 
5. Meaningful action 
6. Restoration 
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بیعي  در تركیب مناسبي با نواحي مسكوني وجود مناظر ط

از راهكارهاي قابل توصیه در این بخش است.بدیهي است 

چنیني محیط یک محله گروه هاي  كه قابلیت هاي این

جذب  اوتفاوت دانش آموزان محله را در ساعات متفمت

 . [3]خواهد كرد

که به باز محله  ن راهکارهاي طراحي فضايياز مهمتر

کمک قابل دانش آموزان سمي و رواني ارتقاي سلامت ج

 ر قابل اشاره است.يز هايردند موکمي  توجهي

  یاده پمحلي سالم بستر اجتماعات محله اي فضاهاي  -5

 تحرک فیزیكي دانش آموزان كودک و و تیست: فعال5گرا

است  محله ايي از زندگي سالم یالگو نوجوان شاخص و

د یمراكز خر اده راه ها ویپ ي وسیع,هااده رویكه وجود پ

نه ساز یدوچرخه  زم ت ویژه اسكیر هاي  ویاده و مسیپ

 بروز آن است.

طراحي محلات مسكوني   ن شهرسازي ویالگوهاي نو -2

توسعه  ,8نویني یسنت گرا ,2نیمانند شهرسازي نو

طراحي محلات  و 4نقل عمومي براساس شبكه حمل و

اي قابل توجه بر هايردمو ازسازگار با كودكان  ا واده گریپ

 سالمي نسكومشكل دهي نواحي  ق طراحي ویتشو

ت یاس محلات مسكوني قابلیمق ردمحسوب مي شود. 

 وجود مغازه ها -چشم اندازها و ت مناظریفیي چون كیها

راحتي رواني  -دانش آموزان خدمات زندگي روزمره و

 تداوم معابر و -ابانیز حضور در خنوجوانان ا كودكان و

ع وآسان به  یدسترسي سر -سواره اده ویشبكه هاي پ

اده از یفضاهاي پمطلوب ت یفیك محلي  و اوتفمقاصد مت

ه هاي طراحي فضاهاي باز محله براي ارتقاي یدستما

 است. دانش آموزان سلامت 

عرصه  درانعطاف  و تنوع با فضاهاي عملكردي طراحي -8

راي گروه یكه پذنیمه خصوصي  -هاي نیمه عمومي

بوده  اوتفدر سنین مت سرانپ دختران و تفاوتهاي م

قرار  آنها اریتي را در اختیعرصه هاي متنوع فعال و

  .  [58]دهد 

                                                
1. Pedestrian 
2. New Urbanism  
3. Neo-Traditional 
4. TOD(Transit-Oriented Development) 

نیز تراكم  متنوع و ومختلط الگوهاي كاربري اراضي  -4

نوجوانان  افزایش كودكان ومنجر به متعادل سكونتي 

ن ارتباط یمي شود. در امحله اي فعال در فضاهاي باز 

در  6میان افزا ه ورها شد و 1توجه به فضاهاي گم شده

د یشهري مفبین محلات  فواصل توسعه هاي پراكنده

كه مدارس  است. لازم است ازمنطقه بندي هاي مرسوم 

 را از محله جدا كرده ودر حد فاصل مدرسه تا خانه

 و بي روح و زیجامعه گر اس انساني ویي فاقد مقیفضاها

 مكان یابي و ز شود.یجاد مي كنند پرهیا ناامن و نشاط

محلي و راحي مدارس در تركیب با سایر كاربري هاي ط

ساخت مدارس اجتماعي  در محله  از راه كارهاي 

 .مطلوب در این زمینه است

جلوگیري  محله و ت فضاهاي بازیتوجه به موضوع امن -1

تدابیري  با 7از وقوع جرم از طریق طراحي محیطي

زي تداوم زندگي یبرنامه ر اباني ویورپردازي خچون ن

ایجاد نظارت غیرمستقیم  ات مختلف وساعدر

فعالیت دانش آموزان  برفضاهاي باز مي تواند حضور و

 را تضمین نماید.

ق طراحي یاز طراجتماعي دانش آموزان  رتقاي تعاملا -6

ورزشي متناسب با توان  تفریحي و و زفضاهاي با

 اهان ویكاشت گ مقیاس انساني آنها و جسماني و

گي  واحد هاي یهمسام یدر حر طرح منظر درختان و

 .ر استیپذامكان مسكوني 

عرصه  درانعطاف  و تنوع با طراحي فضاهاي عملكردي -7

 راي گروه هاي یكه پذنیمه خصوصي    -هاي نیمه عمومي

عرصه  بوده و سران در سنین مختلفپدختران و مختلف 

 قرار دهد. آنهااریتي را در اختیهاي متنوع فعال

                                                
5. Lost Space 
6. Infill 
7
. CPTED(Crime Prevention Through Environmental 

Design )  



 ني و همکارانسيد باقر حسي                                                              رفتاري فضاهاي باز محله در سلامت دانش آموزان تاثیر ادراكي   

 

 02 5831 پاییز، ویژهفصلنامه فناوري و آموزش، سال اول، شماره    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 جود ومطلوب طراحي در فضاهاي محلهرويکرد هاي مو  3ودار من



 ني و همکارانسيد باقر حسي                                                              رفتاري فضاهاي باز محله در سلامت دانش آموزان تاثیر ادراكي   
 

 01 5831 پاییز، ویژهفصلنامه فناوري و آموزش، سال اول، شماره  

 مراجع -9
 

مباني طراحي فضاهاي باز  همكاران. شعله و نوذري, [ 5]

مركز  محله هاي مسكوني متناسب با شرایط سالمندان.

 .5838مسكن تحقیقات ساختمان و

مباني طراحي فضاهاي باز نواحي  فریبرز. بهروزفر,[ 2]

 رواني كودكان. مسكوني در تناسب با شرایط جسمي و

 .5835مسكن كز تحقیقات ساختمان ومر

مقدمه اي بر اصول طراحي  زهره. عبدي دانش پور,[ 8]

شهرسازي  گروه شهرسازي دانشكده معماري و سایت.

 .5875 دانشگاه شهید بهشتي

فضاهاي باز در مجموعه هاي  شهرام. پوردیهیمي, -[4]

شهرسازي  دانشكده معماري و .86فصلنامه صفه  مسكوني.

 .5832د بهشتي دانشگاه شهی

[5] Gehl,Jan.Life Between Buildings,using public 

space,Van Nostrand Reinhold.New York.  ) 1987(. 
[6] Jackson L E.The relationship of urban 

designtohumanhealthandcondition.LandscapeAndU

rbanPlanning.2003:64191-200.Availableat:<http:// 

www.elsevier.com/ locate/ landurbplan. 

[7] - Sullivan W.C, Kuo F.E Depooter, S.F.The Fruit 

Of Urban Nature,Vital Neighnorhood Spaces. 
Environment and Behavior. 36(5):678-700.)2004( 
[8] Kaplan,Stephen & Rachel Kaplan.” Health, 

Supportive Environments and the Reasonable 

Model. University of Michigan. American Journal 

of Public Health,93, 9, 1484-1489 (2003) 

[9] Sallis, James. -Programs,Policies,&Places 

forYouthPA,Ph.D.SanDiegoStateUniversity.Present

ed at American College of Sport 

Medicine/American Academy of  Pediatric 

Workshop. Nashville, TN. June 2005. 

[10] Jackson ,Richard J,MD,MPH&Chris 

Kochtitzky,MSP.CreatingaHealthyEnvironment:Th

eImpactoftheBuiltEnvironmentonPublicHealth.Was

hington,DC:SprawlWatchClearinghouseMonograph
Series,(2001).Availableat:http://www.sprawlwatch.

org.AccessedJanuary10,(2002). 

[11] Pikora, Terri, Billie Giles-Corti, Fiona 

Bull,Konrad Jamrozic,Rob Donovan. Developing a 

Framework for assessment of the environmental 

determinants of walking and cycling..Social 

Science and Medicine 56,1693-1703 (2003). 
 

كاركرد فضاي باز در  مفعوم و علیرضا. سمیع آذر, -[52]

دانشكده معماري  .85فصلنامه صفه جدید. مدارس سنتي و

 .5878 شهرسازي دانشگاه شهید بهشتي و

[13] Travou, Penny. Teenagers and Public Space 

Literature Review.. Open Space :the research centre 

for inclusive access to outdoor environments. July  

2003. 

 

[14] Morris, Nina .Health,Well-Being and Open 

Space Literature Review., (2003). 

Availableat:<http://www.openspace.eca.ac.uk/pdg 

/Healthwellbeing.pdf 

   

 
 




