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  آموزان هيجاني دانشهاي تدريس فعال و غيرفعال بر هوش مقايسه تأثير روش

كامبيز پوشنه1رامين نوظهوري پهرآباد عليرضا عصاره2،   4و سميه رسولي3،

،)لوئسم هدنسيون و هغارم ناتسرهش شرورپ و شزومآ يشهوژپ سانشراك (هغارم ناتسرهشرون مايپ هاگشناد ،يناسنا مولع خدكشناد ،دشرا سانشراك
 alireassare@srttu.edu:يكينورتكلا تسپ

زكرم نارهت دحاو دازآ هاگشناد ،يناسنا مولع هدكشناد ،رايداتسا
نارهت يياجر ديهش ريبد تيبرت هاگشناد ،يناسنا مولع هدكشناد ،رايداتسا

هغارم ناتسرهش رون مايپ هاگشناد ،يتيبرت يسانشناور هدكشناد ،سردم

روش. است آموزان دختر و پسر پايه پنجم ابتدايي هيجاني دانشفعال بر هوشفعال و غير تدريس هاي تأثير روش ي هدف اين پژوهش مقايسه :چكيده
نفر 320اي به تعداد نمونه ،اي گيري تصادفي چند مرحله استفاده از روش نمونهبدين منظور با  اي است، مقايسه –پژوهش در اين مطالعه از نوع علي

وسيله چك ليست محققهسپس تدريس فعال و غيرفعال معلمين ب. انتخاب شد  1389مدارس شهر مراغه در سال پسر از بين  160دختر و  160 شامل
.آموزان قرار گرفت دهد در اختيار دانشگيري قرار مي هيجاني را مورد اندازهكه هوش )نسخه جوانان(نآ –سوالي بار 60نامه  پرسش ساخته ارزيابي شد و

فعال آموزشتدريس  هاي آموزاني كه با روش هيجاني دانشبين هوش نتايج حاصل نشان داد كه .بودبندي ليكرت هر دو ابزار بر اساس مقياس درجه
آموزان دختر تنها در مؤلفه خلق عمومي بهتر از عملكرد دانش .دار وجود دارداند تفاوت معنيديده آموزاني كه با روش غيرفعال آموزش اند و دانشديده

تفاوت. داشتداري از نظر آماري وجود  غيرفعال تفاوت معني هاي فعال و آموزش روش تحت پسر آموزان دختر و هيجاني دانشبين هوش .بودپسران 
.داشتندو دختران عملكرد بهتري داشت و پسران وجود هيجاني كلي دختران داري بين هوش معني
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Abstract: The present study aims is to compare active and passive teaching methods' effects on Emotional 
Intelligence (EQ) in girls and boys of Fifth grade in primary in primary school. Research method in this study 
was an Expost facto, a multi-stage random sampling was done to choose 320 samples from schools of Maragheh 
that 160 of them were boys and 160 were girls. Active and passive teaching methods of teachers were assessed 
with a checklist made by the researcher. After that a questionnaire of 60 questions was given to the students, 
which was a Bar-on test (The young aged version) to measure their Emotional Intelligence. Both of 
questionnaire and checklist are according to liker gradation. The results revealed that there is a meaningful 
difference between the EQ of those who were taught actively and those who were taught passively. Female 
students had a better performance in general mood factor. There is a meaningful difference between the EQ of 
girls & boys under active and passive teaching. There is a meaningful difference between boys’ and girls' overall 
EQ. Operation of girls in Emotional Intelligence is better than boys.  
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مقدمه - 1
معاني هيجانات و شناخت عنوان تواناييبهرا  1هيجانيهوش

آن - بار ].1[دانند ميبر مبناي آنها  مسألهروابط آنها و حل 
هاي اي چند عاملي از توانايي هيجاني را آرايهو پاركر هوش

دانند كه بر توانايي كلي ما هيجاني، شخصي و اجتماعي مي
ناگون اثرو فعال با فشارها و مطالبات گو مؤثربراي مقابله 

ها شامل خودارزيابي دقيق توانايي اين توانايي ].2[گذارد مي
ادراك يا فهم هيجانات خود و ديگران، توانايي بيان و
مديريت هيجانات، توانايي خودكنترلي، توانايي تصديق و

مؤثر مسألهتفكر و احساس، توانايي مديريت تفسير و حل 
هيجاني،باور دارند كه هوش اوستين و همكاران. باشند مي
كه است ن فرديدرون فردي و بي هاي يبي از ظرفيتترك

].3[هيجاني بالا سودمند استبراي افراد داراي هوش
دليل مزايايي چون ارتقاء سطح اعتماد بههيجاني بههوش

نفس، انـعـطاف پذيـري، هـمـدلي و همسـازي با ديگران،
راهنمايي كردن رفتار و همچنين لذت بردن از زندگي و

نده دربوده و عاملي ساز تأييدموفق بودن در زندگي مورد 
در نتيجه. شود خص تلقي ميـي شـماعـتـات اجـيـح

ر دستيابي فرد به موفقيت درتواند دهيجاني ميهوش
هاي مختلف تحصيلي و شغلي نقشي زيادي داشته عرصه
يي كهها  كفايتهيجاني براي هوش سي چرني گفتهبه .باشند

خوشحالي و موفقيت در ،بيشترين اهميت را براي سلامتي
و كاربـرد ها هيجانتوجه به  ].4[زندگي دارند، اساسي است

ندرك اصول خود و ديـگرا ،مناسب آنها در روابط انـساني
با 2همدلي ،هاي آني داري و تسلط به خواستهو خويشتن

در تفكر و شناخت ها هيجانديگران و استفاده مثبت از 
بامعتقد است  نگلم ].5[هيجاني استموضوع هوش
هيجاني و آموزش به افراد، تواناييهاي هوش شناسايي پايه

افزايش توانمي مقاومت و كنترل احساسات خود را ،درك
هيجاني، ،و در ابعاد مختلف رشد در بعد شناختيداد 

].6[رداخلاقي و اجتماعي تغييرات زيادي ايجاد ك
رورشبنابراين شايد يكي از كاركردهاي اصلي آموزش و پ

آموزان از قدرت وجود آورد تا دانششرايطي به اين باشد كه
ابراز وجود، خودكارآمدي عمومي، تحصيل بالاتري برخوردار

ويژه ازههاي جدي زندگي و ب باشند تا بتوانند از پس چالش
ضعف در ابراز وجود و. يندآپس تكاليف تحصيلي خود بر

بالاي مشكلات تحصيلي از خودكارآمدي از يك طرف و آمار

].7[افزايد ميهيجاني ديگر بر اهميت توجه به هوش طرف
طوري، اهميت موضوع پژوهش را بايد بهاز جنبه كاربرد

رزيرا امروزه علاوه ب. عمده به نفع نظام آموزشي تفسير كرد
بايست به رشد هيجاني تحصيلي ميرشدشناختي و پيشرفت

ا را براي همكاري و مشاركتآموزان توجه نموده آنه دانش
مقابل فشارمقاومت در  ،هاي مسئولانه گيريتصميم ،ر كارد

.آماده نمود ،گروه همسن و نفوذ وسايل ارتباط جمعي
كه روز به،در خانواده و اجتماع اي كه نقش سازنده طوريهب

].5[عهده گيرنده گردد ب ه ميهاي آن افزود روز بر دگرگوني
عنوان اولينندارد كه بخواهيم مدارس را بهبنابراين تعجبي 
به .حساب آوريمههيجاني بهاي پرورش هوش مراكز و پايگاه

كه هستندهاي اجتماعي  اعتقاد گلمن مدارس اولين مكان
عواطف ي ها و كمبودهاي كودكان را در زمينه ند نقصتوا مي

].6[دنهاي اجتماعي اصلاح و ترميم نماي ها و تعامل و رقابت
در تعليم و تربيت و ها هيجانكاربرد  بايد ،ر اين راستاد

نظردر مدارس در» هيجاني - ري اجتماعييادگي«ي ها  برنامه
سازنده آمادهآموزان را براي زندگي  ود تا دانشگرفته ش

ويژه در موردهي بهاي علم شبا توجه به پژوه ].5[نمود
هيجاني در سنينهاي مهارتگيري  شكل كاركرد مغز،

تر است و با به مراتب آسان) كودكان و نوجوانان(تر پايين
ور براي اين گروهكه مدرسه بيشترين مكان حضتوجه به اين

هيجاني و رشد آن دراين جايگاه هوشسني است، بنابر
مدرسه اهميت زيادي دارد و معلمان علاوه بر افزايش

درنيز هيجاني را هوش هاي مهارتشناختي بايد  هاي مهارت
رويكردي را در امر تدريس اتخاذ كنند كه و نظر بگيرند

در اين پژوهش .متمايل به فراگير بوده و فراگير محور باشد
آن نوع تدريس است كه متمايل به 3تدريس فعالمنظور از 

به او آزادي عمل دهد و نقش اساسي آن ،يادگيرنده بوده
كيفيتماهيت و  ].8[باشد مؤثرتسهيل يادگيري پايدار و 

گيريلي در شكلنقش فعا آموز دانش تعاملات معلم
آموزش فعالتوان  مي. هيجاني دارد هاي مهارتتجربيات و 

سازي كنترلمهم در قوي و مؤثررا به عنوان عامل 
چه محتواي آموزش يا موضوعآگاهي محسوب نمود گر خود
در .است يمستلزم توجه بيشتر روش آموزش، است امامهم 

كه باشد روشي است مي يخاصز اهميت يآنچه حااين مورد 
گيري بين فردي و جريان شناختي و تصميمبا آن معلمان 

.دهند ميرا در كلاس ارتقاء  حل مسأله



... هايمقايسه تأثير روش

 283

خود و در( ها از هيجان شناختدر رشد  كمك به كودكان
تشويق برايها،  آنكاربرد عناوين زباني براي  ،)ديگران

سازي در جهتگرفتن نقطه نظر ديگران و همانند نظردر
ها در پيشرفت خودآگاهي و همدلي با ديگران از اولين قدم

توجه همراه با صبر و حوصله نسبت به .استكنترل خود 
هايي كودكان و اثر آنها به عنوان محور جريانها هيجان

گردد و درمنجر به پيشرفت شخصي و آموزشي ميكلاسي 
مرور ادبيات پژوهش ].5[است مؤثرفردي ارتباط بين 

رسي وحاكي از آن است كه پژوهشگران بسياري به بر
هاي مختلفي پژوهش .اند هيجاني پرداختهمطالعه هوش

هاي ي هوش هيجاني بر ويژگيها مهارتاثربخشي آموزش 
در ].3[اند آموزان نشان داده دانش شناختي و رفتاري

يس بر روي دو گروه گواه و كنترل كهآلاي كه مطالعه
فعال يها روشسر كه به دانش آموز دختر و پ 500 شامل

يها روشآموز كه به نفر دانش 500و  بودند  آموزش ديده
گونه اثركه هيچ فعال آموزش ديده بودند نشان دادغير

تدريس بر هوش هيجاني وجود تعاملي بين جنسيت و نوع
جنسيت و تأثير«ن تحت عنوا پژوهشيبا  ماير ].9[ندارد

اهي برـگـشـ، آزمايهـألـسـمل ـح ،تدريس مشاركتي
تدريس تأثيربين  به اين نتيجه رسيد كه» هيجانيهوش

داري وجود هيجاني تفاوت معنيفعال و جنسيت بر هوش
فعال  بدين شكل كه دختراني كه به روش .]10[دارد

هيجانياطمينان داراي هوش% 95با  ،آموزش ديده بودند
پژوهشي مشابهدر  منصوري .بالاتري نسبت به پسران بودند

شـزايـدر اف ألهـمسنشان داد كه برنامه آموزشي حل 
تحصيلياست و اين برنامه در پيشرفت مؤثرهيجاني هوش
].11[است گير بوده چشمآموزان دختر  دانش

در اين دو پژوهش برخلاف پژوهش حاضر اقدام به برگزاري
آنها ي آموزشي به روش فعال شده و در واقع پژوهش دوره

اغلب به خودآگاهي هيجاني، وزمايشي بوده آ به صورت
در مسألهو حل فردي  روابط بينها، همدلي،  كنترل هيجان
با اين حال نتايج حاصل از اين .كيد داشتندتأ اجراي برنامه

در تحقيقي كه .خواني دارد دو پژوهش با پژوهش حاضر هم
روهي و روشتدريس بحث گ يها روش تأثيركوام انجام داد 

يجاني سنجيد و نتيجه گرفت كههآزمايشگاهي را بر هوش
آموزان گروه كنترل با گروه گواه هيجاني كلي دانشهوش

با مطالعاتي كه بر نآ –بار ].12[ي نداشتگير چشمتفاوت 

دست آمده درهزن و مرد انجام داد، در نتايج ب 7700روي 
تفاوتي مشاهده مردان هيجاني زنان ونمره كل هوش

شكوفايي، هاي خود مقياساما مردان در خرده  گرديدن
سازگاري نمرات كنترل تكانه و ،كنترل استرس ،تأجر

ين باور است كه زنان وبر ا گيان ].13[بالاتري كسب كردند
هيجاني برابر دارند و تفاوت آنان در پاسخ بهمردان هوش

زنان در عامل كند،سيمون، اشاره مي .است ها مقياسخرده 
تر هستند بين فردي قوي هاي مهارتهمدلي و  آگاهي،خود

يني و اعتمادبخوش ،كه مردان در مديريت استرس در حالي
بررسي رد برندك ].14[كنندعمل مي خود بهتربه

هيجاني و هاي مهارتي آموزش برنامه سودمندي يك
،دبيرستانيآموزان  دانشهيجاني اجتماعي در افزايش هوش

دارهيجاني و كاركرد آموزشي را معنيي ميان هوش رابطه
گروه گواه و كنترل در نمونه مورد نظر .توصيف كرده است

ازهيجاني يكساني بودند، اما بعد  او در ابتدا داراي هوش
ي پيشها  ي ميانگين نمره اجراي برنامه آموزشي و مقايسه

هاي مهارتآزمون به اين نتيجه رسيدند كه برنامه آموزشي 
است مؤثرهيجاني ني و اجتماعي در افزايش هوشهيجا

بنابراين با توجه به سودمندي آموزش و پرورش ].15[
آموزشكه آيا آيد پرسش پيش ميهاي هيجاني اين  مهارت

است؟مؤثرهيجاني فعال در افزايش هوش به روش
پژوهش روش -2

. اسـت  5)اي مقايسـه  - علي( از نوع 4روش پژوهش، توصيفي
آمـوزان مقطـع جامعه آماري در اين پژوهش شـامل دانـش  

 .مدارس شـهر مراغـه بـود   ) دختر و پسر(ابتدايي پايه پنجم 
گيـري ، از روش نمونـه مـورد نظـر  انتخـاب نمونـه    منظوربه

بدين ترتيـب. استفاده شده است) 6ايچند مرحله(تصادفي 
ن دركه در مرحله اول كليه مدارس ابتدايي دختران و پسرا

30در مرحله دوم با مشـاهده  . پايه پنجم در نظر گرفته شد
خاب شد و با تكميـل چـكصورت تصادفي انته كلاس كه ب

ل وي فعاها كلاسدريس فعال، هاي ت ليست ارزيابي شاخص
،ي بررسي شـده ها كلاساز بين ؛ فعال از هم متمايز شدغير

بر اساس جدول مورگان و با پيـروي از ،آموزنفر دانش 320
آمـوزدانـش  80انتخاب شد كـه  هاي مشابه پيشين  پژوهش
تـدريس فعـال يهـا  روشآموز دختر كه به دانش 80پسر و

80آمــوز پـســر و   دانـش  80نيـز   آموزش ديـده بودنـد و  
هبودند ب فعال آموزش ديدهآموز دختر كه به روش غيردانش
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هيجـانيهـوش  نامه پرسشو صورت تصادفي انتخاب شدند 
.در اختيار آنان قرار گرفت) نسخه نوجوانان(آن  –بار

نتايج و بحث -3 
اين :نسخه جوانانآن  - هيجاني بارمقياس هوش) الف

درون هاي مهارتخلق عمومي،  خرده مقياسآزمون پنج 
دي، سازگاري، مديريت استرسبرون فر هاي مهارت ،فردي
سؤال و پنج خرده مقياس 60اين آزمون داراي. سنجد را مي

زاده پس از ترجمه و بازبيني روايي است كه توسط مشتاق
پايايي دروني مقياس .آن مورد بررسي قرار گرفته است

ه شدهـاسبـحـاده از آلفاي كرونباخ مهيجاني با استفهوش
.است =83/0 ميانگين كلي ضريب همساني دروني و است

اي درهفته 3با استفاده از وقفه زماني پايايي باز آزمايي 
ان مورد بررسي قراركودك نوجو 60اي شاملگروه نمونه

دستهب 84/0آزمايي گرفت ميانگين كلي ضرايب پايايي باز
=78/0 در پژوهش خودپايايي اين ابزار رازاده  مشتاق. آمد

در اين پژوهش نيز، پايايي آزمون. است گزارش نموده
88/0= 16[ محاسبه شده است.[
به منظور :فعال تدريس يها روشچك ليست ارزيابي ) ب

فعال چك ليستيي فعال از غيرها كلاسمتمايز ساختن 
پس ازبه اين صورت كه . گويه تهيه شد 17مشتمل بر 

يها  مؤلفهنظران در مورد  اساتيد و صاحبنظرسنجي از 
و هاي مشترك استخراج شده شاخص ،تدريس فعالروش 

ي تدريس ي آن نحوه وسيلههليستي كه ب  به صورت چك
.تهيه شد گرفت، ميگيري قرار  معلم مورد نگرش و اندازه

و ها مقياساز طريق همبستگي بين  چك ليستروايي 
 نظر متخصصان از طريق بررسيآن روايي صوري  ها وآزمون

پايايي آن با ،گرفتقرار تأييدو استادان مجرب مورد  امر
منظوربه. محاسبه گرديد =87/0 استفاده از آلفاي كرونباخ

هاي آماري، جداول دست آمده از روشهاي به  تحليل داده
معيار و ازرها و از محاسبه ميانگين، انحراففراواني، نمودا

، تحليل واريانس و نيزt-test)(فنون آمار استنباطي، آزمون 
هاي جدول  داده. استفاده شده است LSDآزمون تعقيبي

هيجانيهاي هوش  هاي مربوط به توزيع امتياز  آماره 1شماره 
مقايسه. دهد آموزان را به تفكيك جنسيت نشان مي دانش

دهد نشان مي) نما ميانه و ميانگين،(هاي مركزي   شاخص
وري كهطبه. بالاتر از امتياز پسران است از دخترانيكه امت

18/157 دختران برابر و 56/151 ميانگين پسران برابر

هيجاني دومره هوشـوزيع نـار تـعيـماما انـحـراف. است
دهد كه ميزان پراكندگي گروه دختران و پسران نشان مي

ضريب كجي. ان استتوزيع نمرات پسران بيشتر از دختر
هاي اين  داده. كند ها نيز اين پديده را تقويت مي توزيع

باشد و و ميهمس) 2( شماره هاي جدول  جدول با داده
دهد نمرهان ميـشـوق نـجدول فهاي دو   برآيند داده

هاي آن در تمام موارد از  هيجاني دختران و مؤلفههوش
هاي  آماره 2 شمارههاي جدول   داده. پسران بيشتر است

آموزان هيجاني دانشهاي هوش ط به توزيع امتياز مؤلفهمربو
هاي  مقايسه شاخص. دهد را به تفكيك جنسيت نشان مي

ها و در مورد تمام مؤلفه) نما ميانگين، ميانه و(مركزي 
دهد كه امتياز هاي هوش هيجاني نشان مي خرده مقياس

ردهـوزيع خـمعيار تانحراف. باشد بالاتر از پسران ميدختران 
تر ازپايين ي در گروه دخترانجانـهيهاي هوش ـاسمقي

بدين معني كه ميزان پراكندگي نمرات در. پسران است
عبارت ديگر دخترانبه. وه دختران كمتر از پسران استگر

تر از پسران در مديريت احساسات و عواطف خود همگن
به توزيع مربوطهاي  آماره 3 شماره هاي جدول داده .هستند

تفكيكآموزان را به  هيجاني دانشهاي هوش  امتياز مؤلفه
.دهد ميروش آموزش نشان

در مورد) ميانگين، ميانه و نما(هاي مركزي   شاخصمقايسه 
هيجاني نشانهاي هوش ها و خرده مقياس م مؤلفهتما
فعال آموزش آموزاني كه با روش ياز دانشدهد كه امت مي

كه با روشاست  آموزاني  دانشاند، بالاتر از امتياز  ديده
نيز 4 شماره هاي جدول داده. اند ديدهغيرفعال آموزش 

برابر 318 دست آمده با درجه آزاديه ب  tدهد كه نشان مي
لذا چنين. دار است است كه از نظر آماري معني 71/3

هيجاني دوردد كه تفاوت بين ميانگين  هوشگ استنباط مي
فعال و روش غير فعال آموزاني كه با روش گروه دانش
.اند تصادفي نيست آموزش ديده
هيجانيهاي مربوط به توزيع امتياز هوش هآمار 1جدول 

ها به تفكيك جنسيت آزمودني 
هيجانيهوشمؤلفه

 جنسيت

دخترپسرآماره

  18/157  56/151ميانگين
  155  156ميانه
  167  158نما

  65/23  77/25حراف معياران
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ها هيجاني به تفكيك جنسيت آزمودنيهاي هوشط به توزيع امتياز مؤلفههاي مربوآماره2جدول
مديريت استرسسازگاريفرديمهارت بينفرديونمهارت درخلق عموميمؤلفه

جنسيت
دخترپسردخترپسردخترپسردخترپسردخترپسرآماره

  13  87/12  70/30  27/30  42/44  49/43  77/41  10/40  25/27  82/24ميانگين
  13  13  31  31 45 44 43 42 27 25ميانه
  14  14  34  25  42  45  48  44  26  22نما

  5/4  9/4  5/6  7  8/7  7/7  5/8  6/9  3/5  6انحراف معيار
  04/0-13/0  -12/0  -18/0  -19/0  -40/0  -59/0  -70/0  08/0  07/0 كجي

  22  20  29  30  39  36  40  50  32  29دامنه تغييرات

ها هيجاني  به تفكيك روش آموزش آزمودنيهاي  هوش به توزيع امتياز مؤلفه هاي مربوط آماره 3جدول
مديريت استرسسازگاريفرديمهارت بينفرديمهارت درونخلق عموميمؤلفه

جنسيت
فعالغيرفعالفعالغيرفعالفعالغيرفعالفعالغيرفعالفعالغيرفعالآماره

  15/12  75/13  6/29  3/31  7/42  2/45  40  9/41  84/24  22/27ميانگين
  12  14  30  31  43  45  5/40  44  25  27ميانه
  12  14  32  31  40  42  44  45  22  30نما

  2/25  6/4  7/6  9/6  6/7  7/7  6/8  5/9  6  4/5اتحراف معيار
  03/0-16/0  0  -35/0  -23/0  -47/0  -75/0  -70/0  -34/0  -31/0 كجي

  22  21  30  30  43  36  47  49  33  27دامنه تغييرات

فعال هيجاني در دختران و پسران تحت آموزش با روشهاي هوش  مقايسه ميانگين مؤلفه 5جدول
tdfsig  معيار انحراف  ها  ميانگين تفاوت  گروه ميانگينتعدادگروه  مؤلفه

 عمومي خلق
  14/4  8025/28دختران  016/0  158  43/2  30/6  05/2  8020/26انپسر

 درون هاي مهارت
فردي

tdfsig  معيار انحراف  ها  ميانگين تفاوت  گروه ميانگينتعدادگروه

  9 8033/42دختران  556/0  158  59/0  96/9  89/0  8045/41پسران

 بين هاي مهارت
فردي

tdfsig  معيار انحراف  ها  ميانگين تفاوت  گروه ميانگينتعدادگروه

  80/7  8046دختران  161/0  158  41/1  66/7  72/1 8035/44انپسر

سازگاري
tdfsig  معيار انحراف  ها  ميانگين تفاوت  گروه ميانگينتعدادگروه

  682/0  158  41/0  13/7  45/0  8012/31انپسر
  73/6  8057/31دختران

استرس مديريت
tdfsig  معيار انحراف  ها  ميانگين تفاوت  گروه ميانگينتعدادگروه

  23/4  8068/13دختران  865/0  158  17/0  02/5  12/0  8081/13انپسر

فعالفعال و غير ان آموزش ديده با روشآموز هيجاني دو گروه دانشميانگين هوش  t-testنتايج آزمون   4جدول

tdfsig  انحراف معيارها  تفاوت ميانگين  ميانگين گروهتعدادگروه

  16043/159فعال آموزش با روش
11/10  

16/25  
  54/23  16031/149فعالوش غيرآموزش با ر  00/0  318  71/3
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فعال و غيرفعال  در آموزش با روش  آموزان پسر و دختر هيجاني دانشلاعات تحليل واريانس در مورد هوشخلاصه اط 6جدول 
آزمون نتيجه آزادي درجه مربعات ميانگين f داري معني سطح مربعات مجموع تغييرات منبع

دار معني 000/  07/6 

گروهي بين  77/10744  3  59/3581
53/589 گروهيدرون  23/186294  316

319 197039 كل

f دهد اريانس نشان ميجدول مربوط به آزمون آناليز و
دار كه از نظر آماري معني است 07/6بدست آمده برابر 

شود كه بين ميزان  نمره هوش ط ميچنين استنبا و است
يها روشتحت آموزش پسر  آموزان دختر و هيجاني دانش

.داري از نظر آماري وجود دارد معنيفعال  تفاوت غير فعال و
LSDخلاصه آزمون تعقيبي   7جدول

 آزمون نتيجه
سطح
ريدا معني

تفاوت
جنسيت  و  روشميانگين

 دار معني
نيست
دار معني
 دار معني

يستن

195/0  
005/0  
243/0

99/4-
75/10  
49/4

فعال پسر  -فعال دختر
فعال غير پسر
فعال غير دختر

نيستدار معني
دار معني
دار معني

193/0  
000/0  
014/0

5  
74/15  
48/9

فعال دختر -فعال پسر
فعال غير پسر
فعال غير دختر

دار معني
دار معني
 دار معني

نيست

005/0  
000/0  
104/0

75/10-
74/15-
26/6 -

فعال غير پسر - فعال پسر
فعال دختر
 فعال غير دختر

 دار معني
نيست
دار معني
 دار معني

نيست

243/0  
014/0  
104/0

49/4-
48/9  
26/6

فعال غير پسر - فعال پسر
فعال دختر
 فعال غير دختر

دهد كه در هر نشان مي  LSDروي هم رفته آزمون تعقيبي 
موزشآهيجاني تحت دختران نمره هوش دو گروه پسران و

آموزان تحت هيجاني دانشفعال بيشتر از نمره هوش  با روش
هيجاني چهاروشنمره ه ي مقايسه .استفعال روش غير

كه بالاترين ميانگين مربوط به گروهدهد گروه فوق نشان مي
ترين ميانگين پايين و فعال دختران تحت آموزش روش

.استفعال ن تحت آموزش روش غيرمربوط به گروه پسرا
گيري نتيجه -4

اي بوده است به مقايسه –در اين پژوهش كه از نوع علي
ي تدريس فعال و غيرفعال برها روش تأثيري  سهـمقاي
گوياي آن ها يافتهاست و  رداخته شدهـي پـانـجـيـهوشـه

وزاني كه با روشآم دانشهيجاني هستند كه ميانگين هوش
آموزاني كه با با دانشاند در  مقايسه  فعال آموزش ديده

تبيين احتمالي. بالاتر است ،اند فعال آموزش ديده روش غير
هاي هيجاني با شاخصي هوشها مقياساين است كه خرده 

اگر خردهريس فعال همسو بوده، براي نمونه تدروش 
،پذيريهيجاني خودكارآمدي و مسئوليتي هوشها مقياس

باشد همه آنها را...  و مسألهحل  ،همدلي يا ابراز وجود
تدريس فعال همچون روش يها روشتوان جزء اهداف  مي

.. . و مسألهادگيري يا حل اي و ياران در ي تدريس مكاشفه
فرآينداين هر چقدر معلمان با فراگيران در بنابر .برشمرد

يادگيري تعامل شناختي و هيجاني داشته باشند به همان
يهيجاني بالاترال دارد كه فراگيران از هوشنسبت احتم

هيجاني را چهگر هوشـشـوهژـنظر پبه  .برخوردار باشند
عنوان يك رگهك توانايي در نظر بگيريم و چه بهعنوان يبه

كند كه فرد در تعاملدر صورتي تحول پيدا مي ،شخصيتي
ها هيجانكارگيري هب ،شناخت ابراز، ،ادراك. با ديگران باشد

.آيد دست ميظيم عواطف در رابطه با ديگران بهو تن
يها  مؤلفهي ديگر اين پژوهش تفاوت معنادار بين ها  يافته
فعالفعال و غير يها روشكه با آموزاني دانش ،هيجانيهوش

ي كهـوزانـآم شـد، دانـده يـان مـشـد نـان دهـديآمـوزش 
بالاتر از ها مؤلفهاند در همه  فعال آموزش ديده يها روشبا 

گيري كرد كه روش توان نتيجه ميو  گروه مقابل بودند
هيجاني هاي مهارتتدريس فعال و يا هر نوع آموزش ويژه 

مهمي تأثيرهيجاني و يا بهبود آن در بالا بردن ميزان هوش
هيجاني كليميانگين نمره هوش ،در اين پژوهش .دارد

در خرده مقياس .دختران بيشتر از پسران بدست آمده است
دختر تفاوت آموزان پسر و دانشخلق عمومي بين دو گروه 

ميانگين نمره خلق عمومي دختران دار وجود دارد ومعني
در بقيه موارد با اينكه .واحد از پسران بيشتر است 81/2

با اين حال استدختران بيشتر از پسران  نمره ميانگين
توان چنين احتمال داد كهمي .دار نيستمعني ،تفاوت
بيني و شادياز جمله خوشهاي شخصيتي دختران  ويژگي
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مؤثرو داشتن رابطه صميمي در بالا بردن خلق عمومي آنها 
رايش بيشتري بهـت گـبـبا خلق مثافراد . بوده است

را از لحاظهايشان دارند و خود  بيني درباره تواناييخوش
هروي هم رفت .كنند مثبت ارزيابي مي ،توانمندي هيجاني

آموزان ارتباط بين معلم با دانش چهتوان گفت كه هر  مي
آميز باشد به همان اندازه احترامگرم و صميمي و 

آموزان يا فرزندان آنها از سلامت رواني و توان هيجاني دانش
راز جمله عوامل ايجاد چنين ارتباطي ا. بالاتري برخوردارند

اي تدريس مؤثر و فعال جستجو كرده  توان در شاخص مي
ايـه ي از قابليتـآموزان برخ انشددر نتيجه آن كه 

 .شوند هيجاني را دارا ميوشـه

نوشتپي
1Emotional intelligence 

2Empathy 
3Active teaching 
4 Descriptive 
5 Ex post facto        
6 Multi stag sampling    
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